Larb

UNIVERZITA
MATEJA BELA

V BANSKEJ BYSTRICI

(@ELIANUM

2024

Milena Lipnicka

Hravé vychovno-vzdelavacie
¢innosti s 2-ro¢nymi detmi
v materskych skolach

Metodicky materidl




UNIVERZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI

Hravé vychovno-vzdelavacie Cinnosti
s 2-rocnymi detmi v materskych skolach

Metodicky materidl

Milena Lipnicka

(?EELIANUM
2024



Pedagogicka publikacia je jednym z vystupov riesenia projektu KEGA s nazvom Tvorba podporného
materidlu pre skvalitnenie podmienok vychovy a vzdeldvania 2-rocnych deti v materskych sSkoldch
(projekt ¢. 001UMB-4/2022).

Nazov: Hravé vychovno-vzdeldvacie Cinnosti s 2-ro¢nymi detmi v materskych Skoldch
Podnazov: Metodicky materidl

Autorka: doc. PaedDr. Milena Lipnicka, PhD. https://orcid.org/0000-0003-3821-5771
Recenzenti: doc. PaedDr. Julius Lomencik, PhD.

PhDr. Bc. Karin Fodorova, Ph.D.

Pocet stran: 62
Rok vydania: 2024

Vydanie: 1.

Format: A4

Vydalo: Belianum. Vydavatelstvo Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
Edicia: Pedagogicka fakulta

ISBN 978-80-557-2144-6
EAN 9788055721446 /brozovany/

ISBN 978-80-557-2145-3
EAN 9788055721453 /online/

https://doi.org/10.24040/2024.9788055721453

Tato publikdcia je Sirend pod licenciou Creative Commons Attribution-NoDerivatives 4.0
International Licence CC BY-ND (uvedenie autora - bez odvodeného obsahu).


https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-3821-5771
https://orcid.org/0000-0003-3821-5771

Venované krdasnemu dievcatku Eliske,

ktorej pribeh podnietil napisanie tohto projektu

a vsetkym 2-rocnym detom v materskych skoldch,
ktoré maju moznost skusit si ¢innosti z tejto knizky.
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uvoD

Pedagogicka publikacia je jednym zvystupov rieSenia projektu KEGA snazvom Tvorba
podporného materidlu pre skvalitnenie podmienok vychovy a vzdeldvania dvojroénych deti
v materskych skoldch (projekt ¢. 001UMB-4/2022). Hlavnym zamerom projektu bolo vytvorit
podporny informaéno-metodicky material pre skvalitnenie podmienok vychovy a vzdeldvania
dvojrocnych deti v materskych Skolach na zaklade vyskumu. Tato publikacia je metodicky
material.

Cielom vytvorenia publikacie bolo sprostredkovat pedagogickej verejnosti a Studentom
ucitelstva metodicky materidl. Roz¢leneny je do vzdelavacich oblasti, ktoré obsahuju klicové
didakticko-metodické odporuéania a ndmety na hravé vychovno-vzdeldvacie ¢innosti (HVVC)
s dvojroénymi detmi v materskych skolach v stlade s ich vyvinovymi moznostami a potrebami.

Metodicky material obsahuje didaktické a metodické aplikacie pedagogickych a psychologickych
tedrii a vyskumov, ktoré obsahuje informacny materiadl vytvoreny ako jeden z vystupov tohto
projektu. PouzZivany mébze byt v materskych skolach aj v zariadeniach pre deti do troch rokov veku.
Moze prispiet ku skvalitneniu podmienok vychovy a vzdelavania deti v obdobi batolata.

Namety na hravé vychovno-vzdelavacie €innosti s dvojroénymi detmi maju prispiet k uéeniu sa
deti praktickym spdsobilostiam doélezitym pre beziny zZivot aj dalSie vzdeldvanie. Maju zaroven
prispiet k zmysluplnému traveniu ¢asu a k prezivaniu spokojnosti a radosti. Dolezitou podmienkou
ich realizacie je dobrovolné zapojenie sa dietata do hrovych ¢innosti na zéklade zaujimavej
motivdacie.

Pre pouzivanie nametov hravych vychovno-vzdeldvacich ¢innosti je vhodné:
— respektovat v nich dispozicie a potreby dietata (Fodorova, 2023);
— realizovat ich Casto, ale s kratkodobym trvanim;
— striedat ich pocas dna z viacerych vzdeldvacich oblasti;
— prispdsobovat ich zaujmom deti aj dennym situaciam;
— podporovat samostatnost, zvedavost a vynaliezavost deti;
— vysvetlovat im postupy ¢innosti na Urovni ich porozumenia.

Dakujem, ak pouzivate namety z tejto knihy v pedagogickej praci. Potom jej tvorba mala vyznam.
Urcite si namety moZete dotvarat a prispdsobovat detom a mdZete podla nich tvorit podobné.

Vazim si vasu pracu s detmi a Zzeldm vam v nej mnoho Uspechov a osobnej spokojnosti.

Autorka
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JAZYK A KOMUNIKACIA

V rozvoji jazykovych a komunikaénych sp6sobilosti dvojro¢nych deti je zasadné:

— dbat na laskavy, chapajuci a citlivy pristup,

— nadvéazovat na spontanny recovy prejav dietata,

— byt vzorom a pomocnikom v komunikacii,

— podporovatelom ucenia sa jazykovych sp6sobilosti.

Pre komunikaciu je treba ziskat si dieta, aby sa v nej citilo bezpecne. Zakladom je usmievavé,
pokojné a Ustretové rozpravanie, vy$sie a milé nasadenie hlasu, dietatu zrozumitelné a pozitivne
ladené slova a gestd. Dal$im $pecifikom je pouZivanie spisovnych zdrobnenin, €o je prirodzené,
lebo su milsie a citlivejsie, dieta je malé, a teda aj vSetko na riom, a vidi svet z nizkej perspektivy.
Zvycajne je na zdrobneniny aj zvyknuté, lebo sa mu takto prihovaraju v rodine. Maznavy pristup
deformujuci obsah a vyslovnost slov samozrejme nie je vhodny. U tychto deti je dolezité:

— spajat komunikaciu a uéenie sa s nazorom a praktickou ¢innostou,

— znizit sa k dietatu mentalne aj fyzicky,

— komunikovat s nim na Urovni jeho kognitivnych a re¢ovych schopnosti.

V rozvoji jazykovych a komunikacnych sposobilosti dvojroénych deti pomahaji metddy, ktoré im
poskytuju vzory reci v urcitych ¢innostiach a situaciach (upravené podla Lechta, 1995):

— metdda komentovania — ucitel/ka komentuje jednoduchymi vetami kazdodenne sa
opakujlce Zivotné situdcie a dianie v triede, pri¢om deti maji moznost vnimat frazy, ktoré
pri nich pouziva aj komunikacné spravanie;

— metdda opisovania, ulitel/ka akoby v roli dietata opisuje jeho momentalne ¢innosti,
spravanie a emdcie;

— metdda korekcnej spdtnej vizby, ak dieta povie nie¢o nespravne, alebo nevhodne uditel/ka
ho neupozorni na chybu, ale zopakuje jeho vypoved' v spisovnej podobe;

— metdda rozsireného napodobriovania, uditel/ka zopakuje vypoved dietata a pritom ju v
primeranej miere obsahovo rozsiri;

— metdda otdzok podporujucich alternativne odpovede, ucitel/ka kladie otazky tak, aby deti
¢o najviac hovorili podla seba, nemuseli spravne odpovedat, ¢iiba suhlasit, resp. nesuhlasit;

— metddy pozitivnej spdtnej vizby, ucitel/ka pozitivne (verbalne aj neverbalne) reaguje na
hodnotné komunikaéné prejavy dietata, ktoré si v sulade s jeho moZnostami a
schopnostami.

V rozvojovom pristupe podla Skodovej (2007) sa osved¢il postup od zvukov k rozpravaniu:
1. zvuky s obmenami hlasu a zvuky z redlneho Zivota a prirody uplatriovanim
modulacnych Cinitelov hlasu;
jednoslabicné slovd odvodené zo zvukov (ham, pa, ma, hop...);
dvojslabicné slovad s konkrétnym vyznamom (mama, papa, tata, baba...);
jednoslovné a dvojslovné vety s podstatnymi menami a zdkladnymi slovesami;
kratke vety (dvoj aZ trojslovné) — (priblizne do troch rokov veku);
viacslabi¢né slova v gramaticky spravnych tvaroch a ich poZivanie vo vetach;
opis deja, zostavovanie jeho postupnosti podla obrazkov;
rozpravanie jednoduchého pribehu, rozpravky, zazitku;
9. plynulé hovorenie s Upravami vyslovnosti.
Zvladnutie urcitej Urovne v danom postupe znamen3, Ze je mozné posunut rozvoj jazykovych a
komunikaénych spdsobilosti dietata o Uroven vyssie.
V rozvoji jazykovych a komunikacnych spésobilosti dvojro¢nych deti je dolezité aj aktivne
pocuvanie hovoreného prejavu, piesni, basni a riekaniek (Borbélyova a Kyselova, 2014).

N LA WN
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Namety na hravé vychovno-vzdelavacie ¢innosti — Jazyk a komunikacia

Kukulienka, kde si bola

Metodicky postup: Spievajte a ukazujte rytmus tlieskanim, dupkanim, poskakovanim alebo
jednoduchymi pohybmi podla obsahu piesne. Povzbudzuje deti k napodobriovaniu.

Ludova piesef. Klavirna tprava: Kristina Sebianova
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Povedacky so zvukmi (zvieratd)

Metodicky postup: Hovorte povedacky a zaroven ukazujte detom fotografie zvierat. Mozete aj
na interaktivnej tabuli. Povzbudzuje deti k napodobriovaniu zvukov.

(Autorka povedaciek: Milena Lipnicka)

Mnauka malad macka,
macka mnaukacka,

mfiau, mriau, miau, mnadu...

Ga-ga, ga-ga huska mlada,

gunarovi gagotala,
ga-gd, ga-gd, ga-ga...

Kozicka a kozliatko
rozprdvaju sa takto:

mé, mé, mé, mé, mé, mé..

Bé, bé, bé beci ovecka,
Ze ju baran nepocka.

Bé--, bé--, bé-- na pasu ideme.

Havko havkac havka,
hav, hav, hav, hav Hanka,
hav, hav, hav, hav Janka.

Mu, mu, mu kravicka,
teliatku je mamicka.
Mu, mu, mu, sme spolu.

Dobe, datel dobe, dob, dob,
dobe datel vydobava,
dob, dob, dob, dobi-dob.

Kaéka kacka, kac, kac, kac,
nechce sa mi utekat,
kac, kac, kac, kac, kac...

Tapy, tapy, tapky,
tapy, tapy, tapky,
kto ma malé labky?



Pisti mysSka také noty,
Ze by isla do roboty,
pi, pi, pi, pi, pi, pi, pi, pi...

Strakavy kohutik,
od rana robi krik:
Kiki-rik, kiki-rik, kiki-rik.

Pi, pi, pi, pi, kuriatko malické,
tali sa ku kvocke, mamicke.
Pi, pi, pi, pi, pi, pi, pi, pi...

Sliepocka akurat,
opakuje kotkoddk,
kotkoddk, kotkoddk...

Povedacky so zvukmi (veci)
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Sssssssssss syCi had,
ze ho nikto nema rad,
555555555ss hema rad.

Prasiatko ma zvyk,
hovorit kvik, kvik.
Kvik-kvik, kvik-kvik, kvik-kvik.

Metodicky postup: Hovorte povedacky a zaroveri ukazujte detom fotografie veci. Povzbudzujte
deti k napodobriovaniu zvukov, pripadne podla obsahu aj pohybov.
(Autorka povedaciek: Milena Lipnicka)

Bubnujeme na bubon,
bum, bum, bum, bum,
bum, bum, bom.

Cr---n, cr---n, zvoni telefdn,
cr---n, cr---n, prenikavy ton.
Cr---n, cf---n, cf---n, cf---n.

Trabia auta, tu-tu, ta-td,

na ceste je zatarasa,
tu-tu, ta-tg, tu-td, ta-ta...

Riekanky

Tik-tak, tik-tak, idu hodiny,
tik-tak, tik- tak, maju zvuk iny.
Tiki-taky, tiky-tak...

Klope, klope dazdik,
na bodkavy dazdnik,
klop, klop, klop, klopi-klop.

Zatlieskame, podupkame,
aj si trocha poskackame
hop, hop, hop, hop, hop...

Cink3d, cinka malilink3,
cinka, cinka konvalinka.
Cink, cink, cink, cink, cink.

Kvap, kvap, kvap, kvapi-kvap,
kvapkaju kvapky
na odkvap, kvap, kvap, kvap.

Rucickami na licka,
nakreslime kolieska.
Jé, jé, jé, je to prijemné.

Metodicky postup: Hovorte riekanky a ukazujte rytmus tlieskanim, dupkanim, poskakovanim ¢i
jednoduchymi improvizovanymi pohybmi. Povzbudzujte deti k napodobnovaniu.

Haja, haja haja (ludova)

Haja, haja, haja,
spinkaj bdba moja.
Zakryjem ti rucky,
ticho potichucky.

Haja, haja, haja,

spinkaj bdba moja.
Posucham ti n6zku,
spinkaj este trosku.

Prsteky (Milena Lipnicka)

Spocitame si prsteky.
Kolko ich mame deti?
Jeden, dva, tri ..... desat.
MozZeme sa nimi Cesat?

Pt pritekov (Milena Lipnicka)

Jeden, dva, tri, Styri, pat,
prsteky si zavriem v past.
PrStekmi si pokyvame,
rucickami zatlieskame.

Rozprévka (Katarina Lazarova)

Kazda racka ma prsticky,
zovrieme ich do pasticky.
Bum, bum na vratka,

to je rozpravka kratka.

Rucicky sa spolu hraju,
roboty sa nelakaju.
Bum, bum na vratka,
to je rozpravka kratka.



Hojdaéka (Milena Lipnicka)

Hojda, hojda, hojdana,
hojdanie ma uspava.
Hojda, hojda, hojdana
a uz spinkdm do rana.

Fialocka (Krista Bendova)

Ja som kvietok fial6¢ka,
aké nebo, také ocka,

aka trdva, také Saty,

hrej ma, slnko, lucik zlaty!

Riekanky (zvieratkad)
Zajko (Milena Lipnickd)

Skace zajko sem a tam,
hop, hop, hop.
Z brlozka sa vyvetram,
hop, hop, hop.

Zajac (Krista Bendova)

Prisiel zajko na pole,
najedol sa do véle.
Oddychol si troska,
bezal do brl6zka.

Psik (Milena Lipnicka)

Maly psik je nezbednik,
pobehuje poza krik.
Pritom kyva chvostikom,
posluchat si nezvykol.

Medvedica (Krista Bendova)

Mama vedie Macka, Macku,
ku pot6cku na prechadzku.
Hovori im posusky:

— Umyjem vam koZusky!

Okienko (Krista Bendova)

Urobim si okienko,
do okienka kuk,

dam si prstek na Usta,
a uz ani muk!

Nausnice (Krista Bendova)
Odtrhnem si ¢eresnicky,
urobim si ndusnicky.
Cingi-lingi, cingi-bom,
uZ mi zvonia za uchom.

Vtacik (Milena Lipnicka)
Vtacik leti nad nami,
pritom mava kridlami.

Ked'sa z letu unavi,
posedi na konari.

Vrana (Milena Lipnicka)

Pri plote je stard brana

a na brane cierna vrana.

Vrana kraka rychlo bez,
za branou je velky pes.

Na dvore (Marta Bencatova)

Na dvore sa kacky
nalakali macky,
utekali placky

do najblizsej mlacky.

Kacicka

Ide, ide panacik,
ma on Zlty zobacik.
Kde vodicka zurdi,
tam zobacik strci.
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Ruky, rucicky

Ruky, ruky, rucicky
mate pekné prsticky,
mate pekné dlane,
zatlieskame na ne.

Hody (Krista Bendova)

Vozik piesku, hrncek vody,
na miesanie triesku,
budeme mat vsetci hody,
peciem kolac¢ z piesku.

Zaba (Kliment Ondrejka; podla
Maria Duri¢kova, 1984)

Skace Zaba po blate,
kipime jej na gate.
Na aké? Na také,

na zelené strakaté.

Vrabcek (milena Lipnicka)

Vrabcek maly, skace zjari,
skace sem tam po kondri.
Pritom hlasno ¢virika,
vrabcia je to muzika.

Vrabcek (marta Bengatova)

Cim-¢a-ra-ra, ¢im-¢a-ra,
spieva vrabcek z konara.
Cim-¢a-ra-ra, ¢im-¢im-¢im,
aj ja budem spievat s nim.

Pani Zaba (Krista Bendova)

Pani Zaba na mociari
koncertuje krasne z jari

a pan Zabiak sa len hneva,
Ze mu celé noci spieva.



JeZo (Krista Bendova)

JezZo, jezo, jezaty,

Co ti treba na aty?
»Mne st treba iba ihly,
aby ste sa na nich pichli.”

Bdsnicky

Konik (Krista Bendova)

Mam konicka bieleho,
posadim sa na neho:

,Hijo, cvdlaj, konik méj,

A ked' poviem: prr — tak stoj!”
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Listoc¢ek dubovy
nepadaj do vody,
voda by ta vzala,
$koda by ta bola,
este si zeleny.

Metodicky postup: Citajte detom basnicky, ked potrebujete dotvorit/spestrit uréitu situaciu.

Malicka som (Jan Capka)

Malicka som

s peknym hlasom,
rada ¢asto spievam
sebe, ale tiez vam.
Vzdy, ked' piesen
krasne znie,

srdce sa mi roztrasie.

Spi babika (Frantisek Hrubin)

Spi babika, zatvor ocka,
pozri, spi uz tvoja izbietocka.
Spinka vtacik, spinka psicek,
spinka sivy kocuricek

aj slnko spi, nevidis?

Sniva sa mu, Ze uz spis.
(podla Rusnackova, 1981).

Kazdé rano (Teofil Macejka;
podla Maria Duri¢kova, 1984)

Kazdé rano, kaidy den
Zeldme si: Dobry den!

Kazdy vecer, kazdu noc,
Zeldme si: Dobry den!

Na medveda (Kliment Ondrejka;
podla Maria Duri¢kova, 1984)

Kto spi pod bukom,

prikryty koZuchom? Pssst!
Ticho ist, nebudit!

mobze to medved byt! Pst!
Utekajte, medved je,

ak vyskoci, vsetkych zje! Hej!

Vrabce (Jan Capka)

A tie vrabce
frnki-brnki,
vyleteli

z krika trnky,
vylakali
mladé srnky.

Rucky moje (Jan Noha)

Rucky moje, rucky tvoje,
kazdy mame ruciek dvoje.
Hadaj, hadaj, malicky,

kto ma tieZ dve rucicky?
To je predsa lahké, mama!
Hadaj, uhadnes aj samal
(preloZila Krista Bendovd; podla
Rusnackova, 1981).

Ja mam mamu (Maria
Razusova-Martakova; podla Maria
Durickova, 1984)

Ja madm mamu, mamicku,
rano vari kavicku,

izbu riadi, perie Saty,

ja mam mamu, poklad zlaty.

Ked'slnce zasvieti,
zima prec odleti.
Uz leti, uz leti,
raduju sa deti,
sInko pekne hreje,

na deti sa smeje.
(fludova)

10

Piskam (Jan Capka)

Na pistalke fiju, fija,
piskam peknu melddiu.
Na pistalke piesne hram,
tu najkrajsiu zahrdm vam.

Poctar (Krista Bendova)

Jeden, dva, tri, Styri, pat.
Spocitam si vSetko hned:
pat prstekov na ruke,

pat kvietockov na luke,

pat gulééok v jednej jamke,
utekajme k nasej mamke.
Jeden, dva, tri, Styri, pat,
uz to vieme naspamat.

Kucharka (Ernest Petrik; podla Méria
Duri¢kovd, 1984)

Meliem, meliem, meliem macik,
na buchticky, na kolacik.

Vitaj tetka, vitaj stryk,

nech sa paci makovnik.

Nas medved' (Jozef Pavlovi¢; podla
Kopinova a kol., 2004)

Pozrite sa na medveda,
jeho farba je vidy hneda.

Prec¢o ma rad hnedu?
Je to farba medu.
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Pohyblivy psik

Pomacky: plySovy pohyblivy pes

Metodicky postup: Vymyslite kratky pribeh o psikovi a porozpravajte ho detom. Pritom drite
plySového psika v rukach, aby ho dobre videli. MdZete nim pohybovat podla obsahu pribehu. Deti
poproste, aby napodobriovali, ako sa psik hybe. Ukazka:

Pohyblivy psik (Milena Lipnicka)

Bol raz maly psik, ¢o si sadol na chodnik.
Boli ma uz kazdd noha, prechddzka je veru dlhd. (sed s vystretymi nohami a s rukami na kolenach)

Prechddzky uz cas sa krdti, sediet sa mi neoplati.
Budem krdcat radsej dalej, rozhybem sa po chvili malej. (lezenie v podpore na rukach)

Aha, listy tie mam radd, posucham si v nich chrbdt. (fah na chrbte a prevalovanie sa)
Nie je to vsak dobry ndpad, dalej budem este kracat. (lezenie v podpore na rukach)

Psik som veru maly, nizky, nevidim ja veci z vysky.
Preto si rad poradim, na labky sa postavim. (stoj znoZzmo, ruky zohnuté ako labky psika)

Nie je ale stdtie pre mria, n6Zky ma uZ z toho bolia.
Trocha som aj unaveny, poleZzim na teplej zemi. (lah na boku)

Potom opdt vyskocim a domov rdad pobeZim (lezenie v podpore na rukach)

Kde je to?

Pomacky: veci beZnej potreby a hracky podla otazok.

Metodicky postup: Okolo veci posadte deti. VZdy pred deti poloZte iba jednu dvojicu veci.
Pytajte sa ich otazky z dvojice. Povzbudzujte deti, aby na pomenovany predmet z dvojice ukazali.
Ak ukdzu nespravne, nevSimajte si to, iba otazku zopakujte. Urcite to niektoré zvladnu.
Vyberajte dvojice, ktorych nazvy su zvukovo podobné a deti poznaju veci. Napriklad:
Kde je knizka? (dieta ukaze na vec) Kde je myska? (dieta ukaze na vec)

Kde je miska? (dieta ukaze na vec) Kde je myska? (dieta ukaze na vec)

Kde je satka? (dieta ukaze na vec) Kde je salka? (dieta ukaze na vec)

Kde je ¢iapka? (dieta ukaze na vec) Kde je babka? (dieta ukaze na vec)

Kde je taska? (dieta ukaze na vec) Kde je tuzka? (dieta ukaze na vec)

Kde je taska? (dieta ukaze na vec) Kde je tdcka? (dieta ukaze na vec)

Kde su rukavice? (dieta ukaze na vec) Kde su nohavice? (dieta ukaze na vec)
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Ktoré zvieratko pocujeme?

Pomacky: obrazky znamych zvierat.
Metodicky postup: PoloZte pred deti obrazky zndmych zvierat. Poproste ich, aby ukdazali zviera,
ktorého zvuk pocuju a povedali jeho nazov. Potom napodobnite zvuk zvierata, deti povedia jeho

nazov a ukazu obrazok. Obmenou je, ak budd zvuky vydavat deti po jednom.

Autorka hadaniek: Milena Lipnicka

Zabka

Sedi, krka v kaluzi,

dobre jej sluch nesluzi.

Ale vidi velmi dobre,

hladd musky, Ze ich zhltne.
Co je to?

Lopta

Hop, hop, hop, hop, hop,
skacem azZ po plot.
Skakat ja viem vysoko

a zaletiet daleko.

Co je to?

Ciapka

Pekn3, tepla, vinen3,

na hlavu je robena.
Nosime ju hlavne v zime,
niekedy ju aj stratime.
Co je to?

Deti, uhddnete hadanky?

Konik

Velka hriva, dlhy chvost,
nosi fudi, taha voz.
Krasne, velké telo ma,
viete ako sa vola?

Krtko

Malé cierne zvieratko,
hocikde vzdy zakratko,
spravi kopcek z hliny,
tu jeden a tamto iny.
Co je to?

Slon

Jeho nos sa vola chobot,
urobi nim vela robot.
Mocné, velké zviera je,
do diery sa neskryje.

Co je to?

Slimak

Na chrbte si nosi dom,
ked' sa zlakne,

tak sa skryje v iom.
Co je to?

Sneh

V zime pada bielucky,
na polia aj na lucky.
MozZeme sa sankovat,
snehuliaka vystavat.
Co je to?

Snehuliak

Je to biely pan,

vonka mrzne sam.
Kabatik ma snehovy,
chodit nevie, len stoji.
Co je to?

Metodicky postup: Detom povedzte, Zze budete hadat hadanky. Poproste ich, aby vam hovorili
odpovede na vase otdzky. Poskytnite im ukazku odpovedania, aby porozumeli, ¢o od nich chcete.
Otdzky prisp6sobte skiusenostiam deti a dobre znamym c¢innostiam, aby boli v odpovedani
Uspesné. Otazky volte najma tak, aby deti mohli odpovedat viacerymi moznostami. Napriklad:
,,Co si obuvas na nohy?“ ,Co si ddvas na hlavu?“ ,Co si obliekas?*,,S &im sa hrds?“, Kde chodime
vonku?”,Co rdd papds?“ A iné praktické otazky.

Metodicky postup: Detom povedzte, Ze sa zahrate na ,hddacov hddaniek”. Poproste ich, aby vam
hovorili odpovede na vase hadanky o tom, ¢o je okolo vas. V zadavani opisnych hadaniek sa
najskor zamerajte na veci a javy, ktoré deti dobre poznaju. Ak to zvladnu, tak moZete opisovat aj
tie, ktoré s nové, ale okolo vas a deti ich vidia. Poskytnite im ukazku hadania a odpovedania, aby
porozumeli, ¢o od nich chcete. Napriklad:

,Je to biele a visi to pred oknom. Co je to?“ (zaclona),

,Je to na stole a st v tom kvety. Co je to?” (vaza),

,,Mdm to obuté na nohdch. Co je to?” (papuce, topanky alebo iné),

,Je to ZIté a mdm to na sebe. Co je to?” (tricko)

,Mdm to oblecené a st na nej kvietky. Co je to? (sukiia) A iné opisné hadanky.
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Rozprdvky

Pomacky: Ciapky a pomocky na dramatizaciu rozpravky.
Metodicky postup: Hrajte sa s detmi podla obsahu rozpravky. Sprevadzajte ¢innosti deti, aby mali

radost a citili sa Uspesne.

Mala rozpravka o repe
(Upravila Milena Lipnicka;
podla Frantiska Hrubina;
podla Rusnackova, 1981).

Dedko repu zasadil,
na rolu sa posadil.
Cakal, cakal,

mrdz ho lakal,
slniecka sa bdl,

na ddZd' naddval.

Psik doviedol macicku,
ale taku malicku,
preto mysku zavolali,
Ze na repu treba svaly.

Odrazu sa kopcek dviha,
repa rastie ako divd.

Cervena ¢&iapocka
(Frantisek Hrubin; podla Rusnackova, 1981).

Kam cervend ciapocka?
Idem podla potécka. A ty, vicko, co tu chces?

Zhdriam pod zub trocha trdvy,
od travy mi dobre trdvi.

Vicko, vicko, neklames? Vici trdvu nejedia.
To dievcatkad nevedia!

Vedia padn vik, dobre vedia,
ale odkial nepovedia!

Ani nds pes trdvu nerdd,
radsej kosti pooberd.

Ja som vik, nie pes! Ja ta lahko méZem zjest!
Travu jedz, ked'ti je dobrd, mds jej plny les.

Obrazkové Citanie

UZ je velké repisko,
von ju treba, naisto.

Zavolal si dedko babku
a td zase vnucku Katku.
Madlo nds je asi, sndd,
treba psika zavolat,

Dedko chytil repu,
babka dedka,
vnhucka babku,

a psik vnucku.

A macicka s myskou?
Chytili sa do radu.

Vsetci repu tahali.
Spolu mali vela sily,
iba vodu rano pili,
aj tak repu vytiahli.

A ¢o to mds v tom koSicku?
Koldcik a kyticku. Komu nesies kosSicek?

Starej mame, mad dnes mena.
Trosku som uZ unavend, uZ je to len kusticek.

PoméZem ti, podrZ sa ma!
Nie! Ja radsej p6jdem sama!

A ¢im je tvoj ocko, ¢im?
Nech si za nim odskocim.

Ocko je tu hordrom,
poznd v lese kaZdy strom.
Mdm ti nariho zavolat?

Nemdm kedy, beZim domov.

A pozdravuj staru mat!
(Prelozil Milan Rufus)

Metodicky postup: UmozZnite detom, aby si podla zdujmu mobhli vziat knihu, ktord sa im paci.
Vhodné je, ak si s detmi ¢asto knihy pozerate a Citate im texty. Povzbudzujte deti a pomdahajte im
v Citani ,,obrazkov”, aby rozpravali, ¢o na nich vidia, ale sp6sobom, ako to vedia.
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Ktoré slovo pocujes?
Pomacky: babika.
Metodicky postup: Hovorte detom slova pomaly po slabikach. Dbajte na to, aby to boli slova,

ktoré st na vyslovnost jednoduché a deti ich poznaju. Deti motivujte, napriklad:

Deticky, zahrdme sa na hovoriacu babiku, ktord je obcas zaseknutd a nehovori dobre slovd.
Pocuvajte a povedzte, ktoré slovo bdbika povedala.

bd-bi-ka pa-la-cin-ka ma-mic-ka
bd-bov-ka po-lic-ka ma-Cic-ka
bub-li-na pa-lic-ka ma-slic-ka
hd-sat-ko ku-chy-ria pa-puc-ky
hu-se-ni-ca ku-pel-ria pan-cus-ky
hd-dat-ko ku-kuc-ka pam-pu-Sik

Tlieskané slova

Metodicky postup: Hovorte detom slova a tlieskajte ich po slabikach. Povzbudte deti, aby sa
pridali. Dbajte na to, aby to boli slova, ktoré s na vyslovnost jednoduché a deti ich poznaju.

Napriklad:
ba-ndn pa-vuk mam-ka
ba-zén pam-puch mac-ka
ba-1on pa-ndk mac-ko
bdb-ka vo-da me-no
bab-ka va-na mes-to
buch-ta vd-za mies-to

Obmena: S detmi tlieskajte slabiky nazvov Casti tela, oblecenia alebo veci, ktoré okolo seba vidia.
Cinnost musi byt kratka, sta&i v uréitom ¢ase len niekolko slov.

Eliska s knizkou
(Milena Lipnicka)

Obrdzkova kniha,
td je krasna, fiha.
Pozrieme si obrdzky,
precitame rozpradvky.

Co je tu a ¢o je tam?
Kuknem sa a rozprdvam.
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MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

Cinnosti na rozvoj matematického myslenia dvojro¢nych deti maju suvisiet s beznym Zivotom,
ktory aktualne Ziju. Maju byt na Grovni porozumenia toho, ¢o im je kazdodenne blizke. Loudova
Stralczynska (2016, s. 124) na zaklade obsahovej analyzy vzdeldvacich planov v spolkovych
krajinach Nemecka uviedla, Ze ide o ,,predmatematicku vychovu”, s ¢im sa stotoznujeme, aj ked'
pouzivame pojmy ,matematické” v suvislosti s hravym ucenim sa dvojroénym dietatom.
Samozrejme nejde o matematiku v pravom slova zmysle, ale o rozvoj kognitivnych schopnosti
ziskavanim prvotnych skidsenosti a preZivanie radosti v takto zameranych ¢innostiach.

K hlavnym zasadam rozvoja matematického myslenia dvojroénych deti patria:

— kognitivna primeranost hier a ¢innosti a ich spojenie s beZnym Zivotom;

— pouzivanie primeranych a bezpecnych veci a hraciek vdcsich rozmerov;

— dbanie na bezpecnost dietata v kaZdej situdcii, aj pri manipuldcii s pomdbckami;

— rieSenie jednoduchych uloh a problémov, s ktorymi sa Casto stretdvaju;

— permanentnd pomoc sprevddzajtucej osoby pri hrdch a ¢innostiach deti.

Zakladnymi pomdckami pri hravom uceni sa tychto deti maju byt veci kazdodennej potreby. M6zZu
s nimi manipulovat a pritom jednoducho komunikovat s osobou, ktora im momentalne pomaha.
Takto mbzu postupne poznavat, ako veci funguju, ako sa pouzivaju. Zaroveh modzu veci na svoj
sposob pretvarat a vyuzivat pri tvorivom hrani sa. Cinnosti na rozvoj matematického myslenia
dvojroénych deti mdzu byt realizované tiez s hrackami, s ktorymi sa bezne hraju, alebo s hrackami
$pecialne na to uréenymi (napr. Montessori, Lego). Musia byt ale vyrobcom uréené pre tuto
vekovu skupinu deti. Na pocitanie do dvoch a tvorenie dvojic su vhodné aj pdrové casti tela a
oblecenia, ktoré sa zaroven ucia vnimat, predstavovat si a pomenovat.

Pri poznavani fungovania a pouzivania beznych veci a hraciek sa dvojro¢né dieta uci hlavne:

— napodobnovanim,

— pokusom a omylom.

Dvojroc¢né dieta nehlada spravne riesenia, ale potrebuje konat, hrat sa, bavit sa — byt spokojné
a preiivat radost nielen v hrovych ¢innostiach. U¢i sa aj z chyb a nezdarov, na ktoré ho netreba
upozornovat. DéleZité je pomadhat mu, motivovat ho achvélit nielen za podarené prejavy
spravania a konania, ale aj za snahu skusit si ponukané hrové cinnosti. Aj dvojrocné dieta
potrebuje postupne poznavat pravidla, ktoré v hrovych cinnostiach platia, bez ktorych sa mu
nebude v nich darit, a ktorych fungovanie si moze spokojne skusat.

Rozvoju matematického myslenia dvojro¢nych deti napomdhaju metdédy rozvoja jazykovych
a komunikacnych sposobilosti a stratégie praktickych cinnosti, v ktorych uplatfuju zmyslové
vnimanie, myslenie a re¢, manipulaciu a pohyb:

— triedenie beZnych veci a hraciek podla evidentne viditelnych znakov;

— priradovanie/zoskupovanie beznych veci a hraciek, ako sa spolu pouZivaju;

— ukladanie beznych veci a hraciek podla jednoduchého postupu s pomocou;

— rozhodovanie o tom, o je skutocnost, vyskusanim si, uskuto¢nenim cinnosti.

Organizacia Cinnosti na rozvoj matematického myslenia dvojrocnych deti méze vychadzat
z ¢innosti:

— ucitela/ky, ktory/a ich pripravi, zaéne a deti sa pridaju, alebo st vedené v postupe;

— dietata, do ktorej sa ucitel zapoji, rozvija ju, alebo dietatu ponukne dalsiu ¢innost,

— subjektov a objektov, ktoré deti pozoruju neplanovane — v prirode, na dvore, inde.
Situacné kontexty su prirodzenou prilezitostou na matematické zazitky deti, napr. pri rozliSovani
evidentnych znakov pozorovanych subjektov a objektov, pri priestorovej orientacii, pocitani atd".
Ide o situdacie a suvislosti, ktoré nemusia byt pldnované a nedaju sa celkom ani predpokladat,
napr. na vychadzke deti uvidia urcité zvieratd. Ucitel/ka sa mdze s nimi rozpravat o pocte nbh, usi,
chvostov, o typickych znakoch tela, o pozorovanej aktivite, farbe, velkosti ap.
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Namety na hravé vychovno-vzdelavacie ¢innosti — Matematika a praca
s informaciami

Papuckové pexeso

Pomacky: papucky deti, ktoré sa budi hrat hru.

Metodicky postup: Ked deti poobede oddychuju, pozbierajte ich papucky a poukladajte
na jednej ploche ako pexeso. Ked pridu deti k papuckdam, tak ich motivujte kratkym pribehom
o malom skriatkovi, ktory bol bosi a hladal si papucky. Stalo sa to tak, Ze detom papucky pomiesal.
Deti poproste, aby si sadli okolo papuciek. Potom im vysvetlite, Ze si postupne budu hladat svoje
papucky a obuju si ich. Ostatné deti im mozu radit, pripadne poméct. Ako prvé zavolajte dieta,
ktoré predpokladate, Ze si najde svoje papucky, aby bolo prikladom pre ostatné. Potom deti po
jednom hladaju svoje papucky. Ostatné deti sleduju aj radia. Pochvalte ich za Uspe$né najdenie.

Papuckovy rad

Pomadcky: papucky deti, ktoré sa budu hrat hru.

Metodicky postup: Ked' deti poobede oddychuju, pozbierajte ich papucky a poukladajte pravé
papucky do radu tak, aby ku kaZzdej papucke bolo mozné priloZit lavi papucku a utvoril sa tak par.
Lavé papucky poukladajte vedla do kosa. Ked' pridu deti k papuckam, tak ich motivujte kratkym
pribehom, napr. o malom skriatkovi, ktory bol bosi a hladal si papucky. Stalo sa ale, Ze si nevedel
najst rovnaké na obe noézZky, a tak to vzdal a odisSiel. Deti poproste, aby si sadli okolo papudiek.
Potom im vysvetlite, Ze kaZdé dieta vyberie z ko3a jednu papucku, v rade najde rovnaku a priloZi
ju k nej. Deti budd vyberat z kosa papucky po jednom a budu ich prikladat k rovnakej papucke.
Ostatné deti im mo6Zu radit, pripadne poméct. Ako prvé zavolajte dieta, ktoré predpokladate, ze
to urobi spravne a bude prikladom pre ostatné. Ked' deti utvoria rad parov papuciek, pochvalte
ich a poproste, aby si z radu vybrali svoje papucky a obuli si ich.

Papuckovy tanec

Pomdcky: papucky deti, ktoré sa budu hrat hru.

Metodicky postup: Ked' deti poobede oddychuju, poukladajte v priestore do kruhu tolko stoliciek,
kolko je deti. Pod kazdu stoli¢ku polozte papucky jedného dietata, aby ich bolo dobre vidiet, ale
aj tak, aby sa pri hre o papucky nepotkli. Ked deti pridu k stolickam, vysvetlite im, Ze sa zahrate
hru na papuckovy tanec. Spievajte pesnicku, ktord poznajd, a ktord si momentalne vyberu. Deti
chodia okolo stoli¢iek a spievaju podla svojich moznosti. Po skonleni spievania si sadnd na
stolicku, pod ktorou su ich papucky, a povedzte im: papucky si svoje ndjdem, na stolicku k nim si
sadnem. Ak sa niektoré dieta pomyli, nechajte ich, aby si povedali samé deti, Ze toto si moje
papucky a tu mam sediet ja. Podporujte ich samostatnost a pochvélte ich za fiu. Nerozhodnym
detom, samozrejme, pom0ozte, alebo ich m6Zu navigovat aj deti. Potom si papucky mozu obut.

Co sa gula?

Pomaocky: gulaté a hranaté predmety, ktoré deti poznaju z hier a bezného Zivota (max. 10 ks).

Metodicky postup: Na jednofarebnu deku alebo textiliu poukladajte gulaté a hranaté predmety,
ktoré deti poznaju z hier a bezného Zivota, napr. lopty roznej velkosti a materidlov, pomaranc,
jablko alebo iné gulaté ovocie, ktoré mate k dispozicii, detsku stolicku, box na ukladanie veci, velku
kocku, hrubu knihu atd. Detom vysvetlite, Ze budete spolu pomenuvat predmety a skdsat, ¢i sa
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gulaju a su teda gulaté. Robte to ale po jednom, aby vsetky deti mohli zamerat pozornost na jeden
pomenuvany a skusany predmet. Motivujte ich povedackou:

Noze (meno dietata) co je toto? Dieta povie nazov predmetu. Je to gula, co sa gula? Vyskusaj!
Dieta vyskusa a odpovie, napr. pohybmi hlavy. Nasleduje otazka: Ozaj deti je to gula, ¢o sa gula?
Deti mbzu volne hovorit, ak sa dieta pomyli. Neposudzujte ich odpovede, len povedzte nakoniec
spravne, napr. Ano deti, je to gula, ¢o sa gula.

Ked'je jeden, ked'su dvaja

Pomacky: veci a hracky podla pravidla: 3 rovnaké z jedného druhu, najviac ale 10 druhov.
Metodicky postup: Na koberci rozprestrite jednofarebnu deku alebo textiliu, ktord bude
vo farebnom kontraste s vecami a hrackami, ktoré na iu polozite. DOlezité je, aby ich deti zretelne
rozliSovali. Okolo deky nech sa posadia deti.

Do kosika si pripravte veci a hracky podla pravidla:

3 rovnaké z jedného druhu, najviac ale 10 druhov, aby deti udrzali pozornost.

Postupne ich vykladajte na deku a pytajte sa deti: Ked'je jeden (jedna, jedno), tak je ...............
(deti pomenuju vec alebo hracku), ked'su dvaja (dve), tak su ............ .

Napriklad: Ked'je jedno, tak je auticko, ked su dve, tak su auticka. A iné formulacie.

Deti su takto vedené k hovoreniu podstatnych mien v jednotnom a mnoznom cisle. Zasadou je, ze
mozu hovorit, ako vedia, aj cez seba. Nevyvolavajte deti na odpovedanie. Deti nemusia spravne
hovorit, ale nevsimajte si to. Uréite to niektoré povedia a vy zopakujete spravnu odpoved.
Napriklad: Ano, tu je auticko a tu su auticka. A iné formulacie.

Co je malé a ¢o velké?

Pomacky: veci a hracky podla pravidla: 1 velkd a 1 mala z jedného druhu, najviac ale 10 druhov.
Metodicky postup: Na koberci rozprestrite jednofarebni deku alebo textiliu, ktord bude
vo farebnom kontraste s vecami a hrackami, ktoré na nu poloZite. Dolezité je, aby ich deti zretelne
rozliSovali. Okolo deky nech sa posadia deti.

Do kosika si pripravte veci a hracky podla pravidla:

1 velkd a 1 mald vec/hracka z jedného druhu, najviac ale 10 druhov, aby deti udrzali pozornost.
Postupne ich vykladajte na deku a pytajte sa deti:

Ked'je (ndzov veci/hracky) malé (mald), tak je (ndzov veci/hracky) velké (velkad).

Napriklad: Ked'je tento psicek maly, tak je tento pes velky. A iné formulacie.

Deti su takto vedené k hovoreniu pojmov maly (mald) a velky (velkd). Zasadou je, Ze mézu hovorit
ako vedia, aj cez seba. Nevyvoldvajte deti na odpovedanie. Deti nemusia spravne hovorit.
Nespravne odpovede si nevSimajte. Urcite to niektoré povedia a vy zopakujete spravnu odpoved,
ako priklad formuldcie tvrdenia.

Napriklad: Ano, toto auticko je malé a toto auto je velké. A iné formulacie.

Obmena:
Ked'je velkd, tak je kacka, ked'je mald, tak je ¢o deti? kacicka
Ked'je velkd, tak je macka, ked' je mald, tak je o deti? maciatko
Ked'je velkd, tak je koza, ked' je mald, tak je ¢o deti? kozliatko/kozicka
Ked'je velkd, tak je ryba, ked'je mald, tak je ¢o deti? rybicka
Ked'je velkd, tak je mys, ked'je mald, tak je ¢o deti? myska/mysicka
Ked'je velkd, tak je flaska, ked'je mald, tak je o deti? flasticka
Ainé.
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Ked'sa perie farebné

Pomadcky: Detské oblecenie a 4 farebné satky/latky (vo farbach: ¢ervena, modra, zelena, ZIta).
Metodicky postup: Motivujte deti rymovackou.

Ked'sa perie farebné (Milena Lipnicka)

Ked sa doma pradlo perie,
tak sa triedi na farebné.
Podte deti pomahat,
podla farieb veci prat!

Tu poloZzim zelenég,
tu zIté, tu Cervené a tu modré,
aby boli veci farbou zhodné.

Ukazujete ¢innost zaroven s hovorenim povedacky. Detské oblecenie ulozené, napr. v kosi po
jednom vyberajte a triedte podla farieb — cervené na ¢ervenu Satku, modré na modru atd.
Potom vedte deti v triedeni po jednom oblecéeni aj v rozpravani o tom, o prave robia. Na zaver sa
rozpravajte o skisenostiach s pranim doma a zatlieskajte si, Ze sa triedenie na pranie podarilo.

Je to pravda?

Pomocky: predmety beznej potreby podla otazok.
Metodicky postup: Okolo fotografii posadte deti. Povedzte im kratku rymovacku.

Je to pravda? (Milena Lipnicka)

Macicka vraj robi hav
a psicek zas mnau, mnau, mniau.

Konik jazdi na bicykli,
husky si na kocik zvykli.

Ze to asi nie je pravda?
Pozrime sa do zrkadla!

Skuste deti hovorit, ako to md ozaj byt.

Deti vedte v odpovedani na otdzky hovorenim vlastnych myslienok, hoci su aj nepravdivé. Hlavne
nech uvazuju a hovoria. Ukazujte im pri tvrdeniach skutocné predmety. Napriklad naozaj psi¢ek
robi miau? A iné otazky na rozhodovanie o pravdivosti tvrdeni v rymovacke.

Obmena:

Zuby si umyvame mydlom. Je to pravda? Ako je to naozaj?

Vlasy si ceSeme zubnou kefkou. Je to pravda? Ako je to naozaj?

Na hlavu si ddvame ponoZky. Je to pravda? Ako je to naozaj?

Na oci si ddvame okuliare. Je to pravda?

Ked'obedujeme, sedime pri stole. Je to pravda?

Mlieko pijeme z taniera. Je to pravda? Ako je to naozaj?

Stél a stolicka maju nohy. Je to pravda? Kto md eSte nohy?
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Co patri k sebe?

Pomacky: veci beznej potreby podla otazok.

Metodicky postup: Okolo veci posadte deti a pytajte sa ich na dvojice. Pri odpovedani na otazky
im pomahajte tvorit dvojice. Vyberajte také dvojice, o ktorych mézu rozhodovat a hovorit podla
svojich skusenosti. Napriklad:

Mikina a vesiak, patria k sebe alebo nie?

Kefka a pasta, patria k sebe alebo nie?

Tanier a lyZica, patria k sebe alebo nie?

Papier a pastelka, patria k sebe alebo nie?

Stetec a farby, patria k sebe alebo nie?

Pohdr a slamka, patria k sebe alebo nie?

Tricko a nohavice, patria k sebe alebo nie?

A iné zndme dvojice z okolia deti.

Kockovy vlak

Pomacky: 5 vacsich kociek pre kazdé dieta.

Metodicky postup: Okolo kociek posadte deti. Vysvetlite im, aby si kazdé dieta postavilo z kociek
svoj maly vlak nie ako chce, ale tak, ako budete hovorit a ukazovat. Ak niektoré dieta nebude
vediet, pomdzZte mu, aby bolo Uspesné.

Prva kocka — prvy vagonik.

Zoberte z kopy kociek jednu a postavte ju pred seba. Pockajte, kym to zopakuju vsetky deti.
Druhd kocka — druhy vagonik.

Zoberte z kopy dalSiu kocku a postavte ju do radu k prvej. Pockajte, kym to zopakuju vsetky deti.
Tretia kocka — treti vagonik.

Zoberte z kopy dalSiu kocku a postavte ju do radu k prvej a druhej. Pockajte, kym to zopakuju
vietky deti.

Dve kocky a je rusen.

Zoberte z kopy dalSie dve kocky, do kazdej ruky jednu a postavte ich do radu k prvej, druhej
a tretej kocke. Pockajte, kym to zopakuju vietky deti.

Potom sa opytajte kazdého dietata: Kam ide tvoj vlak? Dieta moze povedat podla svojich predstav.

PIny a prazdny pohadr

Pomacky: PVC pohdre, velka miska s vlaznou vodou, velka PVC tacka.
Metodicky postup: PVC pohare a velkd misku s vlaznou vodou polozZte v lete vonku na travnik.
Postavte sa s detmi okolo misky. Deti upozornite, aby vodu nepili, lebo si v nej budi mocit rucicky.
Hovorte rymovacku a konajte v zmysle jej obsahu.
1. Dva pohdre prdazdne mdm, (Ukazte detom, Ze su prazdne.)
2. vodu siv nich prelievam. (Naberte jednym poharom vodu a nad miskou ju prelievajte
z pohdra do pohara. Potom zastavte prelievanie tak, aby bol jeden pohar prazdny a druhy
plny. Pohdre im ukazujte a povedzte otazku.)
3. Ktory pohdr je prdzdny? (Deti ukdzu na prazdny pohar. Potom zopakujte 1. a 2. krok a deti
opat ukazu na prazdny pohar. Opat zopakujte 1. a 2. krok a detom poloZzte otdzku.)
4. Ktory pohdr je plny? (Deti ukdzu na prazdny pohar. Potom zopakujte 1. a 2. krok a deti opéat
ukazu na plny pohar.)

19



Lipnicka Milena. (2024).
HRAVE VYCHOVNO-VZDELAVACIE CINNOSTI S 2-ROCNYMI DETMI V MATERSKYCH SKOLACH. Belianum.

5. Kto sito chce vyskusat? Méze plny pohdr mat. (Deti si skisaju ¢innost a hovoria, ktory
pohar je plny a ktory prazdny.)

6. Detom potom umoznite hrat sa ¢innost samostatne. Obmenou moze byt, Ze si budd nalievat
vodu do poharov poloZzenych na tacke. Budu sa s vodou hrat.

Vela a madlo

Pomacky: flipchart, pre kazdé dieta jedna hruba zelena fixka, 1 A4 kancelarsky farebny papier, 10
zelenych kancelarskych papierov pokréenych do guli.

Metodicky postup: Posadte sa s detmi okolo velkého papiera a rozdajte im fixky. Motivujte ich
rymovackou a realizujte s nimi nasledovné ¢innosti.

Vtacik a hrach (milena Lipnicka)

Bol raz jeden vtak,

¢o rad jedol hrach.

Mavajte papierom prehnutym na polovicu ,,akoZe kridlami vtaka“.

Na poli je hrachu vela,

vtacik si ho poobera.

Deti, nakreslime hrasok? Vysvetlite a ukazte detom kreslenie kruhov na flipchart prilepeny paskou
o podlahu. Pomahajte im pri spoloénom kresleni. Potom pokracujte v rymovacke a ¢innosti.

Vtacikovi do bruska
nezmesti sa pochutka.
Hrachu mdze malo zjest,
bude zdravy nakoniec.

Madlo, to su hrasky dva?
Podme si to vyskusat!

Deti, kolko je vela a kolko je mdlo hrachu?
Z papierovych guliek urobte pred detmi dve skupiny napr. 7 a 3 hrasky — vela malo a rozpravajte
sa s nimi o obsahu rymovaného pribehu. Umoznite detom vymyslat, ¢oho je vela a malo.

Pecieme kolaciky
(Milena Lipnicka)

Vykrajujem tvary
a prdaca ma bavi.

Kolaciky malé
na plech upiect dame.

A potom uz vieme,
Ze ich vsetky zjeme.
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CLOVEK A PRIRODA

U dvojro¢nych deti su hravé vychovno-vzdeldvacie cinnosti predmetné, nametové a situacné
(Opravilova a Gebhartovd, 1998). Deti postupne objavuju dostupné prirodniny, hmyz a zvierata.
Prirodné materialy predstavuju pévodnu informaciu o svete. Pésobia na zmysly dietata svojim
tvarom, povrchom, farbou, mnoZstvom aj priestorom (Tomkuliakova a Lacikova, 2015). Podla
Splavcovej a Kropackovej (2016, s. 53) , deti radi vyuZivaju materidly, ktoré mézZu spracovdavat
rukami (piesok, blato). Radi tieZ experimentuju s vodou, snehom aladom. Napriek urcitym
starostiam, plynucim z pouZivania tychto materidlov, je dobré dat detom priestor na ich vyuZitie”.

Radostné prezivanie a ucenie sa deti v hravych vychovno-vzdelavacich ¢innostiach mozu podporit
nasledovné procesy a pomocky.

— Kontextové otdzky podporuju zvedavost, zaujem a aktivitu dietata, aj ho vedu k poznévaniu
napr. Co to je? Co sa s tym robi? Co to md tu (na sebe)? ap. Dobre polozené otazky mdzu
motivovat deti k ¢innostiam. Zasadou je, Ze pre deti musia byt zrozumitelné
a zodpovedatelné (Kozeluhova a kol., 2022). Primerané otazky poloZené vo vhodnej chvili
mozu viest dieta k vedomému rozmyslaniu o tom, ¢o vnima, ¢o kona, ako sa sprava
(KoZeluhovd a Loudova Stralczynska, 2022).

— Prirodovedné situdcie, ktoré su cielene pripravované, aby deti ziskavali nové skisenosti
s okolitou prirodou na zaklade zvedavosti a aktivity. Deti sa mozu vela pytat a vymyslat
¢innosti v prirodnom prostredi. M6zZu tiez spontanne pretvarat ponukané cinnosti podla
predstdv a fantazie, ¢im budu pre deti nové, zaujimavé a autentické.

— Pozorovanie pocasia na pobyte vonku a jeho opisovanie vo vztahu k premendm, prejavom
a dosledkom pocasia (napr. po dazdi si mldky a mokra poda, Cisté chodniky, zelend trava,
pekné kvety ap.) aj k vhodnému obleceniu a spravaniu (napr. ked' su blesky, silny dazd'
a vietor nepohybujeme sa vonku, nepdjdeme na vychadzku ap.). Zaujimavé modze byt aj
pozorovanie a porovnavanie tvarov oblakov s vecami a javmi, na ktoré sa podobaiju, pricom
deti m6Zu vyuZivat fantazijné predstavy. DoleZité je, aby si ich vSimali.

— Prirodny materidl v prirodovednom centre — kamienky, kdra zo stromov, mach, drievka,
konariky, listie, poda, Susky a iné, aby deti mohli pozorovat ich vonkajsie znaky. Mozu s nimi
manipulovat — triedit ich, ukladat, prekladat a z nich tvorit hlavne podla svojich predstav a
schopnosti (Lynch a Vargova, 2020). Na vychadzkach deti mézu pozorovat prirodné javy
a materidly a rozpravat sa o nich.

— Manipuldcia s prirodninami zabezpecuje Specificky kontakt deti s ¢astami prirody. Takto si
zdokonaluju hrubu aj jemnd motoriku a pozndvaju vlastnosti prirodnin podla hmatu,
rovnovdhy a poloh svojho tela. Manipulacia s prirodninami moézZe byt sucastou hravych
vychovno-vzdelavacich ¢innosti vo vSetkych vzdeldvacich oblastiach a v kaZzdej ¢asti diia
(Tomkuliakova & Lacikova, 2015).

— Apelovanie na ochranu prirody v rozsahu Zivotnych skusenosti, vyvinovych moznosti deti
a v kontexte situacii, v ktorych sa momentalne nachadzaju, napr.:

— vytvaranim prvotnych navykov triedenia odpadu,

— rozpravanim sa o délezitosti ochrany rastlin a Zivocichov v situaciach, ked' sa
s nimi v prirode stretnu,

— prejavovanim udivu a radosti pri stretnuti so zaujimavymi prirodninami, napr.
krasne zakvitnutymi kvetmi, stromami, lukou ap.

— vedenie deti k tomu, aby netrhali kvety, listy z krikov, nechodili po zdhonoch,
upravenych skalkach ap.

— Pocuvanie zvukov vtdkov na pobyte vonku spojené s pozorovanim ich ¢innosti.
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Namety na hravé vychovno-vzdelavacie ¢innosti — Clovek a priroda

Domcek pre chrobdciky

Pomocky: prirodniny, velka taska.

Metodicky postup: Na pobyte vonku zbierajte s detmi prirodniny zo zeme a ukladajte ich do tasky
(kamienky, listy, konariky, gastany, Zalude, Susky, suchu travu, suché kvety). Z nazbieranych
prirodnin stavajte s detmi na dvore ,akoze” domcek pre chrobaciky. Spolahnite sa na napaditu
¢innost deti. Usmerriujte ich, aby ukladali prirodniny spolo¢ne do jedného celku. Pocas ¢innosti
prirodniny opakovane pomenujte a rozpravajte sa s detmi o tom, ¢o prave robia.

Chrobaciky

Pomacky: fotografie 5 — 10 chrobdkov alebo ich modely.

Metodicky postup: Do radu na podlahu ulozime fotografie 5 — 10 chrobakov alebo ich modely,
napr. lienka, rohac, pavik, mravec a iné. Chrobaky pred detmi pomenujte. Potom deti motivujte
k ¢innosti rymovackou (Milena Lipnicka):

Chrobaciky malé,

v lete lezu vsade.

Ked'ich niekde uvidime,
tak ich takto prekrocime.

Uzito¢né chrobaciky
treba chranit — Siky-miky.

Chutné ovocie

Pomacky: ovocie nakrajané na vacésej tacke, to isté ovocie po jednom kuse z kazdého druhu, ale
nenakrajané na druhej tacke.

Metodicky postup: Vopred nakréjajte detom zname druhy ovocia na kusy vhodné na jednorazové
ochutnanie. R6zne ich poukladajte na vacsej tacke. Detom povedzte, aké druhy ovocia su na tacke.
Potom deti za radom nukajte ovocim. Ked dieta ochutna, pomenuje ovocie, ktoré to bolo. Ak nevie
povedat, tak nech ukaze na celé ovocie poloZzené na druhej tacke. Ak dieta nevie, pomozte mu.
Uhadnuté ovocie mozete komentovat povedackou (Milena Lipnicka):

Tu je sladké jablcko, kotula sa lahucko.

Tu je hruska zelend, len neddvno dozrela.

Tu je slivka modrd, akd je dobrd.

Cervend zelenina

Pomacky: paradajka, redkovka, paprika — ¢ervené druhy zeleniny — na jednej tacke nakrajana a na
druhej celd zelenina.

Metodicky postup: Vopred nakrajajte zeleninu na kusy vhodné na jednorazové ochutnanie. RGzne
ich poukladajte na vicsej tacke. Detom povedzte, aké druhy zeleniny st na tackach. Zdéraznite,
Ze vsetky su cervené. Potom deti za radom nukajte kuskami zeleniny. Ked dieta ochutng,
pomenuje a ukaze, ktord to bola. Ak nevie povedat, tak ukaze na celd zeleninu poloZent na druhej
tacke. Ak dieta nevie, pomoite mu.

22



Lipnicka Milena. (2024).
HRAVE VYCHOVNO-VZDELAVACIE CINNOSTI S 2-ROCNYMI DETMI V MATERSKYCH SKOLACH. Belianum.

Zelena zelenina

Pomacky: Salat, kapusta, paprika, uhorka, kalerdb, prip. hrdSok — zelené druhy zeleniny — na jednej
tacke nakrdjana a na druhej celd zelenina.

Metodicky postup: Vopred nakrajajte zeleninu na kusy vhodné na jednorazové ochutnanie. R6zne
ich poukladajte na vicsej tacke. Detom povedzte, aké druhy zeleniny su na tackach. Zdéraznite,
Ze vSetky su zelené. Potom deti za radom nukajte kiskami zeleniny. Ked' dieta ochutnda, pomenuje
a ukaze, ktora to bola. Ak nevie povedat, tak ukaze na celd zeleninu poloZzenu na druhej tacke. Ak
dieta nevie, pomdzte mu. Uhadnutu zeleninu mézete komentovat povedackou (Milena Lipnicka):

Kapusticka so saldtom maju listy zelené.
Ochutname iba trosku, celt misu nezjeme.

Uhorka je dlhd a paprika krdtka,
v Saldte su vyborné, povedala babka.

Vajickové deticky

Pomocky: fotografie kvocka s kuriatkami, kacka s ka¢atkami a hus s hdsatkami.

Metodicky postup: Povedzte detom povedacku a nasledne ukazte fotografiu. Kladte detom
otdzky, aby rozprdvali svoje skusenosti a predstavy o zvieratkach z vajicka,

napr. Co asi robia mlddatkd vo vajicku? Ako sa dostanu z vajicka von? MdZete to komentovat
povedackou (Milena Lipnicka):

Vajickové deticky maju svoje mamicky.

Na tele md perie, deticky si vedie.
Kvocka kri¢i, nie som sama,
mdm kuriatka, uz som mama!

Kacka sa jej prihovdra,
madm kdacatkd, tieZz som mama!

Huska sa k nim bliZi sprava,
madm hudsatkd, aj ja som mama!

Nasledne si moZete s detmi spievat a pohybmi improvizovat piesen Tuki, tuki, tukalo.

Odkial je mliecko?

Pomadcky: krabicové mlieko, pre kazdé dieta hrncek.
Metodicky postup: Povedzte detom rymovacku (Milena Lipnickd). Ukazte im krabicové mlieko a
rozprdvajte sa s nimi na zaklade ich fantazie. Odkial je mlieko v krabicke?

Mlieko Ze je od kravicky?
Cuduje sa Jurko bystry.

Z obchodu je, z krabicky,
rastu z neho deticky.
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Na tom nasom dvore

Pomacky: fotografie zvierat na interaktivnej tabuli.

Metodicky postup: recitujte verse basne a podla ich obsahu ukazujte detom obrazky zvierat.
Autorom basne je Vladimir Thiele a prelozil ju Jan Andel (1969).

Na tom nasom dvore uZ je vSetko hore.

Sliepocky i kohutik hned od rana robia krik. (obrazok sliepky a kohuta)
Aj kuriatka malické stebotaju mamicke. (obrazok sliepky s kuriatkami)
Moriaka to zavse hneva, ked kohutik pekne spieva. (obrazok moriaka)
Holub vola holubienku zobkat zrnko na podstienku. (obrazok holubov)
Zajaciky hlad maju, datelinku chrumkaju. (obrazok zajacov)

Hus si vedie husatd ZIté ako zo zlata. (obrazok husi a husat)

Za plotom je rybnicek plny malych kaciciek. (obrazok kacky s kac¢atami)
Ked sa pekne okupaju, do travy si polihaju.

Hop maciatko k lavicke! Takto vravi mamicke:
A ¢i musis, mama, spat? Pod’sa s nami poihrat! (obrazok macky s maciatkami)

Krical vrabec strapaty, Ze su psici chlpati. (obrazok psikov)
A psi na to hav-hav-hav! Usiel vrabec, darmo vrav.

Kozliatka kricia mé-mé-mé, mamicka, my uz hladné sme. (obrazok kozy s kozliatkami)
Kozicka blaci: — Podte sem, na pasu si vds zavediem!

Oslicek ma velké usi, ale jemu aj to slusi. (obrazok oslov)
Keby malé usi mal, akoZe by vyzeral?

Bruska tucné, gulaté a hlavicky usaté. (obrazok oSipanej s prasiatkami)
Aké su to zvieratkd? To su nase prasiatka!

Nase kravy strakaté napasu sa na trave. (obrazok kravy a teliatka)
Keby travy nemali, mlieka by ndm nedali.

Vysiel baran s oveckami na travicku pod stromami. (obrazok barana, ovce a jahniatka)
Baran hlada jahniatko — kdeZe je to chudatko?
A jahniatko malické tali sa ku mamicke.

A Zriebatko ihravé poskakuje po trave. (obrazok koni so zriebatkom)

Rado by 3lo do poli poskakat si po véli.
Ked'sa trosku pokruti, napasie sa do chuti.
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CLOVEK A SPOLOCNOST

Deti potrebuju istotu a bezpecie vo vztahoch aj v pravidelnosti striedania ¢innosti a ritualov pocas
dria. Potrebuju tiez citlivé a starostlivé vedenie (Montgomeryova, 2020). Délezitymi ¢innostami,
ktoré musia byt pravidelné, su prijimanie tekutin a potravy, vyluovanie a odpocinok. K nim patria
¢innosti, ktoré pravidelne uspokojuju socidlne potreby deti, tzn. istoty a bezpecia, lasky, prijatia,
spolupatri¢nosti a sebarealizacie (Loudova Stralczynska a kol., 2022).

Malé deti potrebuju prijemné pocity. Mozno ich navodzovat napr. hranim sa s makkymi hrackami.
Spoloénikmi dvojroénych deti byvaju , mojkdcikovia” réznych farieb, velkosti, tvarov a materidlov
aj v hravych vychovno-vzdelavacich ¢innostiach. M6zu im poméct zvladnut negativhe emdcie
a odlucenie od rodic¢ov hlavne v adaptacnom obdobi. Spajaju dieta s domovom v novej realite. Ak
»mojkacik” dietatu dodava odvahu a upokojuje ho, umoznite mu pouzivat ho aspon na ¢as, kym
si zvykne. Niektoré deti ho potrebuju najma pri oddychovani.

Na zohladriovanie potrieb deti je dblezité dbat aj pri hravych vychovno-vzdelavacich ¢innostiach.
Niekedy mdzu byt pre dieta ddlezitejsie, ¢o vyzaduje, aby s detmi boli naraz minimalne dvaja
zamestnanci. Vytvaranie pozitivnej socidlnej a emocionalnej klimy je pre dvojro¢né deti klicové,
aby sa citili spokojne, $tastne a boli aktivne v hravych vychovno-vzdeldvacich ¢innostiach.

Radostné prezivanie a ucenie sa deti v hravych vychovno-vzdeldvacich ¢innostiach mézu podporit
nasledovné procesy a pomocky.

— Pozitivny pedagogicky pristup vychadzajuci z pokojného, optimistického a $tastného
naladenia dospelych, ktori s detmi pracuju. Socidlnej a emocionalnej priaznivej klime
v triede to pomaha. Sobinkovicova (2021) pripomenula, aby dospeli nezabudali na ismeyv,
prijemné a veselé kazdodenné sprdvanie.

— Humor deti potrebuju takisto ako dospeli, ibaze malé deti nie si v iom narocné. Smeju sa
na jednoduchych situaciach, napr. neobvyklych zvukoch, slovach, gestach, pohyboch ap.
Smiech deti sa neda odakavat, ale su situdcie, v ktorych je, a tie treba opakovat.

— Pozorovanie ,,okolitého sveta”, aby mali mnoho prileZitosti vidat socidlne situdacie a javy,
ktoré su ale psychicky a fyzicky ,bezpecné”, ktorym rozumeju a pozitivnym sposobom
ovplyvnia ich Zivot, nieCo hodnotné ich naudia. Je doleZité sa s detmi o nich aj rozpravat.

— Kruhové hry pomahaju socializacii, hraniu a uceniu sa deti. Deti sa ucia chytit za ruky
a utvorit kruh, napodobriovat jednoduché pohyby, komunikovat aj v kruhu, pocas hry
vydrzat a neodbiehat. Deti sa m6zZu vzajomne pozorovat a zbliZovat.

— Dotyky zvy$uju citlivost deti. Vhodné su hry a ¢innosti, ktoré ich vedud k vzajomnému
pohladeniu sa, napr. po pleci, ruke; k chyteniu sa za ruky, plecia; cvicenia, v ktorych sa
dotykajui nohami alebo rukami. Ak to niektoré deti odmietaju, treba to akceptovat.

— Pochvaly su pre deti motiva¢né aj vychovné, davaju im najavo, Ze urcité spravanie sa
ocakava, Ze Cinnosti sa robia istym spdsobom, Ze dieta moze byt samé sebou, zvedavé,
vynaliezavé ap. MéZu byt verbalne aj neverbdlne, v ¢innosti alebo v spravani dietata.

— Empatické komentdre su kratke vyroky k ¢innostiam a spravaniu deti, ktoré im davaju
priklad toho, ako sa zaujimat o emdcie inej osoby, a ako ich vyjadrit vhodnymi slovami.
Nejde o hodnotenie, ani spatnu vazbu. Napr. To mas radost. Veseli ste. (Smelova, 2014).

— Ohybné hracky pomdhaju pri motivovani a kontaktovani deti, dramatizacii situacii,
vzdjomnom komunikovani, pri sprostredkovani jednoduchych pribehov a délezitych
pravidiel. Aby deti rozumeli ¢innostiam, ktorych su sucastou, potrebuju poznat pravidla.

— Rymované pravidld mozu byt prirodzenou cestou k ich pochopeniu, lebo rytmus a rymy
zvyéajne uputaju pozornost deti. Nesu v sebe tiez vychovné poudéenie podané nenasilne,
optimistickym a rymovanym spdsobom. Moézu deti zbliZovat v ¢innostiach a smerovat
k o¢akdavanému socialnemu spravaniu. Niektoré komunikuju dolezZité poznanie o svete.
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Namety na hravé vychovno-vzdelavacie ¢innosti — Clovek a spoloénost

Nase mena

Metodicky postup: Sadnite si s detmi do kruhu.

Vlysvetlite im, Ze sa zahrate hru na mena. Cinnost im predvedte. Kazdé dieta ju potom zopakuje.
Ja som (ukaze prstom na seba a povie svoje meno)

a ty si (ukaze prstom na niektoré dieta a to povie svoje meno.)

Pozdravy

Metodicky postup: Rozpravajte sa s detmi na zaklade rymovacky, kedy, komu, a ako sa zdravia.
Rozhovor s detmi mozZete viest aj prostrednictvom ohybnej latkovej babiky.

Pozdravit sa, to sa patri (Milena Lipnicka)

Dobré rano, dobry den,
pozdravit sa, to uz viem.

Pozdravim si mamicku,
ocka, dedka, babicku.

Kamaratov v Skblocke,
zdravim Caute, ahojte!

Poddvanie lopty

Pomocky: vacsia lopta.
Metodicky postup: Postavte sa s detmi do kruhu. Ukazte a povedzte detom, ako si maju v kruhu

.....

stojacemu dietatu. Ty si méj kamardt, poddm ti loptu rdd.
Kotulanie lopty

Pomaocky: vacsia lopta.

Metodicky postup: Posadte sa s detmi do kruhu. Ukédzte a povedzte detom, ako majd v kruhu
kotulat vacsiu loptu. Dieta, ktoré ma loptu, ju kotula dietatu, ktoré sedi oproti neho. Pritom
hovorte povedacku Kamardt. Ty si méj kamardt, kotulam ti loptu rdd.

Kde je postavicka?

Pomacky: 3 rovnaké hrnceky, postavicka ktora sa pod tieto zmesti.

Metodicky postup: PoloZte pred deti tri pohdre a postavicku. Povedzte im, aby sa pozerali, ¢o
robite. Potom pod jeden z pohdrov poloZte malu vec. Deti sa opytajte, kde sa nachadza.
Pamatanim si m6zu presne ukazat na hrnéek, pod ktorym sa skryva postavi¢ka. Hru opakujte
dovtedy, kym deti bavi. Pohare mbzete aj pomie$at. Obmenou pomdcok mdzu byt vacsie misky
a plySové zvieratko.
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Oli, oli Janko

Metodicky postup: Postavte sa s detmi do kruhu. Do stredu kruhu nech sa postavi dieta, ktoré
tam chce ist. Hovorte s detmi vy¢itanku a pohybmi napodobriujte jej obsah.

Oli oli Janko,

kl'akni na kolienko,
umyvaj sa, utieraj sa,
podopri si bocky,
chyt sa za vrkocky

a vyber si koho chces,
koho najviac milujes!

Dieta si zo stredu kruhu vyberie jedno dieta, ktoré sa s nim vymeni a hra sa opakuje. Povzbudte
dieta, aby vybrané dieta chytilo za ruku, alebo ho objalo.
Obmenou hry méze byt, ze sa s detmi drzite za ruky a chodite spolo¢ne v kruhu.

Mdm jablcko

Metodicky postup: Postavte sa s detmi do kruhu. Do stredu kruhu nech sa postavi dieta, ktoré
tam chce ist. Date mu do ruky jablko. S detmi sa drZite za ruky, chodite spolo¢ne v kruhu a pritom
hovorite vycitanku v rytme. Mozete ju tiez spievat. Vycitanka je upravena podla Marie Razusovej-
Martakovej (podla Rusnackova, 1981).

Mam jabl¢ko, mam,
komu Ze ho dam?
Nikomu inému,
dietatku milému,
¢o si vyberam.

Na slova: ,¢o si vyberdm* dieta zo stredu kruhu pride k dietatu, ktoré si vyberie a odovzda mu
jablko. To sa postavi s jablkom do stredu kruhu a hra sa opakuje.

Zajacik

Metodicky postup: Postavte sa s detmi do kruhu. Do stredu kruhu nech si cupne dieta, ktoré tam
chce ist. Napodobriuje zajacika. Hovorte alebo spievajte slova piesne a kracajte s detmi v kruhu,
drziac sa za ruky.

Zajacik v jamocke
sedi sam, sedi sam.
Ubofiatko, o je ti,

Ze nemozes skakati.
Rychle sko¢ a vyskoc.
A vyber si, koho chces,
koho najviac milujes!

Dieta si zo stredu kruhu vyberie jedno dieta, ktoré sa k nemu prida a hra sa opakuje. Povzbudte
dieta, aby vybrané dieta chytilo za ruku, alebo ho objalo.
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Rymované pravidld

Metodicky postup: Pouzivajte ich kazdy den, ked budu situacne vhodné (Lipnickd, 2022).

Hrové ¢innosti

Deticky sme malé, spolu sa vZdy hrame.

Podte ku mne milé deti, uvidite nové veci.

Ked'si hracky uloZime, do radu sa postavime.
Nebehdme, nekri¢ime, ku stolom sa posadime.
NoZe mily kamardt, pod'sa s nami hru zahrat.
Krdsny mdte z kociek hrad, netreba ho dnes zburat.

Rozhovory v kruhu

Do kruhu si saddme, kamardtov ¢akame.
Ked'sa spolu rozprdvame, navzdjom sa pocuvame.
Kto ... (napr. lopticku) v ruke md, vlastny pribeh (alebo vlastné slovd) rozprdva.

Cvicenie

Na cvicenie ranné, pripravte sa prdve.

Dopoludnia prisiel ¢as, cvicime my spolu zas.

Podte deti so mnou cvicit, budete sa dobre citit.
Jedna néZka, druhd nézka, poskdaceme si tak troska.
Do kruhu sa postavime a spolu si zacvicime.

Pobyt vonku

Ziadne hddky, Ziadny zhon, péjdeme my spolu von.
Daj si ¢iapku kamardt, vietor fuka vlasy rad.

Na dvore sa pekne hrdme, na seba si pozor ddme.
Bundicky si vyzleCieme, topdnocky vyzujeme.

Zivotosprava

Pred jedenim kuki, kuki, umyjeme svoje ruky.
Daleko je do obeda, a tak chlebik spapat treba.
Obedik je pripraveny, spapajte ho s chutou cely.
Ak si papat neprosis, plakat preto nemusis.
Ked'si zubky vycistime, pohdr s kefkou odloZime.

Upratovanie

Ked'z postielky vyskocime, pyZamko si uloZime.
Ked'si nieco nakreslime, tak pastelky odloZime.
Sup, Sup milé deti, do kosa treba dat smeti.

Poriadok si urobime a veci (hracky) si odloZime.
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CLOVEK A SVET PRACE

Otvdranie, zatvdranie, vkladanie a vyberanie

Ide o zakladné hrové cCinnosti, ktorymi deti objavuju okolity svet, ziskavaju nové zazitky a
skusenosti. Jednoduché cinnosti — otvaranie a zatvaranie dveri, krabiciek a flasti¢iek r6zneho
druhu, vkladanie a vyberanie veci z nddob — prinasaju detom radost a zabavu.

Pre hrové vychovno-vzdelavacie ¢innosti dvojrocnych deti si vhodné beZzné veci aj hracky:

— nddoby s rbznym otvaranim a z rozmanitych materialov, ktoré podnecuji zvedavost deti
aich schopnost zamerat pozornost na ,prekvapenia“, ktoré ukryvaji. Moment
prekvapenia moze posilnit zaujem a motivaciu deti pre dalsie hranie sa.

— plastové zrkadielka umoZiuju pozorovat a uvedomovat si seba.

— vdcsie hracky réznych farieb, materidlov a tvarov, ktoré rozvijaju vnimanie, motoriku,
myslenie a fantaziu deti.

Odomykanie, zamykanie, rozopinanie a zapinanie

V tychto ¢innostiach si deti osvojuju praktické zru¢nosti. Deti sa pri nich zoznamuju s vecami
a ich funkciami, napriklad zistuju spésoby fungovania klti¢a so zdmkou, zapinania a rozopinania
(suchého) zipsu, gombika s dierkou. Pri manipuldcii s nimi deti prirodzene uplatriuju metédu
pokusu a omylu. Detom prindsaju dolezitd skdsenost, Ze vytrvalost, sustredenost, trpezlivost a
odhodlanie vedu k tspechom. Deti si pri nich cvic¢ia jemnd motoriku a ucia sa rozmyslat. Snazia
sa chapat, ako veci funguju a dosahovat ,,malé vitazstva“, ked na to pridu.

Zatlkanie

Pre dvojrocné deti mdze byt zaujimavou ¢innostou. UmozZiiuje im objavovat vlastné schopnosti
a poznavat vlastnosti veci. Pri kazdom pokuse o zatlkanie kolikov alebo inych predmetov si deti
precvicuju nielen svaly dlane, ale aj ruky a ramend. Tento pohyb je délezity pre ich fyzicky vyvin,
pre posilnenie svalov, ktoré budu neskér potrebovat pri vykonavani praktickych ¢innosti. Okrem
toho si deti trénuju presnost a koordinaciu oka a ruky.

Pre hrové vychovno-vzdelavacie ¢innosti dvojro¢nych deti je vhodna:

— hracka — drevené koliky, ktord podporuje rozvoj koordinacie pohybov ruky v spojeni so
zrakovou kontrolou. Deti sa ucia cielit pohyby a emocionéalne zvladat situdciu, ak sa im
nedari. Zaroven sa ucia vnimat priestor a orientovat sa na malej ploche.

— hracka — drdhy s gulickami podporuje koncentrdciu deti pri sledovani pohybu gulicky po
drahe. Rozvija zrakové vnimanie, predstavivost a manipulaéné zruénosti deti. Deti m6zu
pozorovat, ako funguje gravitacia pri rychlom pohybe veci.

Navliekanie

Ide o atraktivnu ¢innost, ak je hracka primerana a dietatu sa v hrovej ¢innosti dari. Moze ist
o drevené aj plastové hracky zaloZené na principe Casti zvierat, ktoré sa spajaju do celku
navliekanim na kolik alebo $nurku s pevnou ¢astou. Navliekanie mozno vykonavat aj s vecami
beZnej potreby, napr. rolky z toaletného papiera.

Vyzliekanie, obliekanie, obtuvanie

Su zékladné cinnosti sebaobsluhy, ktoré si deti na ceste k samostatnosti postupne osvojuju.
Oblecenie a obuv su pre Zivot nevyhnutné veci, ktoré deti poznavaju podla vzhladu, nazvu,
sposobu pouZivania a postupu vykonavania. Deti tieto ¢innosti rady skdsaju, a nielen so svojim
oble¢enim a obuvou, ale aj babik alebo veci dospelych. Preto mo6zu byt predmetom hravych
vychovno-vzdeldvacich €innosti aj v inych oblastiach (Lynch a Svidrar Basarabova, 2023).
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Namety na hravé vychovno-vzdelavacie ¢innosti — Clovek a svet prace

Co sa ako robi?

Metodicky postup: Hovorte detom basnicky pri ¢innostiach pocas dnia, aby boli motivované ich
vykondvat a zéroven poznavali postup ¢innosti.

Autorom basniciek je Daniel Hevier (1989, s. 9, 11, 13).

Pri umyvani rak

Pri obliekani

Pri zapinani gombikov

Tec, vodicka, Do tunela Prvy gombik:

tec a te¢, ide vlacik, ujo Bombik.

aty, ruka, je to vlacik Druhy gombik:

neutec! patprstacik. strycko Jombik.

Te¢, vodicka, Uz je cely Uz sme celi

tec a tec, vlacik dnuka gombikati,

uz mozes ist, a von vyjde nestratia nas

ruka, prec! — tvoja ruka! nase Saty.

Pri Cesani Pri jedeni Pri umyvani zabkov

Nabok, vlasky, Malé ham Hore-dolu,

utecte, a velké ham! hore-dolu,

hreben ide Vsetko naraz hreben ide

po ceste! popapam. po ceste!

ESte vydrz, Velké ham Tuti-fruti,

hlavicka, a malé ham, do zakruty,

hotova je plny tanier zubkom sladka

cesticka. je uz tam. pasta chuti.
Kominy

Pomacky: drevené kocky a kocky z lega Duplo.
Metodicky postup: Ukazte detom, ako si mozu stavat kominy ukladanim kociek z lega na seba.
Ak to zvladnu, mozu si skusat stavat kominy z drevenych kociek.

Kordalky

Pomacky: rolky z toaletného papiera a kruzky vystrihnuté z farebného papiera, hrubé Stetce,
akrylové alebo temperové farby, obrusy na malovanie, nddoby s vodou na umyvanie Stetcov.
Metodicky postup: Motivujte deti kratkym pribehom o princeznej, ktorej sa roztrhali kordle.
Poproste ich, aby vdm pomohli vyrobit jej iné. Spolu s detmi malujte rolky farbami. Povzbudzujte
ich, aby kombinovali farby, ako sa im paci. Potom rolky nechajte uschnut. Nasledujuci deri si kazdé
dieta vezme svoju rolku a navlecie ju na Spagat, ktory drzite a zaroveri pomahate s navliekanim.
Pomedzi rolky mézu deti navliekat farebné papierové kruzky. Kordle mozete pouzit na vyzdobu.
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Kvety

Pomacky: vacsie farebné kosiky na muffiny, vykresy A 3, tycCinkové lepidla, hrubé fixky, hrubsie
Stetce, gumovy obrus na detsky stél, nadoby s vodou na umyvanie Stetcov.

Metodicky postup: Motivujte deti kratkym pribehom o zakvitnutom zdhone. Mézete im ho ukazat
ako realnu fotografiu na interaktivnej tabuli, napr. narcisy, tulipany, ruze ap. Poproste ich, aby
vam pomohli vytvorit kvety. Predstavte im, ¢o budete pri tvoreni potrebovat. Pomdcky uloZte do
stredu stola. Tvorte s detmi v skupinach (2 — 3 deti) na jednom vykrese. Ukazte im lepenie kosikov.
Umoznite im, aby ich lepili svojim sp6sobom a na miesta vykresu, ktoré si vyberd. Potom ich
povzbudte, aby dokreslili a domalovali kvety, ako sa im paci. Pomahajte detom a podporujte ich
v spolocnej tvorbe na vykrese, ale nedavajte im presné pravidla. Opat s nimi vyzdobte priestory.

Pexeso

Pomacky: dvojice obalov potravin, ktoré deti bezne konzumuju alebo beznych predmetov, biela
plachta, aby boli veci dobre viditelné a deti ich mohli zrakovo rozliSovat.

Metodicky postup: Na bielu plachtu rozlozte veci tak, aby dvojice neboli pri sebe. Potom sa
s detmi hrajte pexeso podla pravidla: najdes dvojicu a mézes si ju vziat a polozit pred seba. Ked'
na plachte nezostane ani jedna vec, venujte sa pomenuvaniu veci. Kazdé dieta pomenuje, aké ma
veci a na ¢o sluzia. V pripade potravin sa m6zu vyjadrovat, ¢i ich maju alebo nemaju rady.

Obmena: Pexeso mozno hrat aj s vecami, ktoré vonaju, teda tvorit dvojice podla vone vrecusok,
v ktorych moze byt Skoricovy cukor, vanilkovy cukor, citrénovy cukor, Zelé cukriky ap. Malo by ist
o bezpelné vonavé veci, ak by ich niektoré dieta nahodou ochutnalo.

Pizza

Pomocky: vystrihnuté potraviny z reklamnych letakov, ktoré sa davaju na pizzu; velky tvrdsi papier
vystrihnuty do kruhu na spoloénu pracu deti, tyCinkové lepidla, temperové farby, hrubsie Stetce,
gumovy obrus na detsky st6l, nadoby s vodou na umyvanie Stetcov.

Metodicky postup: Na detsky stolik rozprestrite gumovy obrus. Do stredu stola polozte kruhovy
tvar papiera. Okolo poukladajte ostatné pomaocky, aby boli pri tvoreni ,po ruke”. Deti motivujte
k ¢innosti kratkym pribehom o peceni pizze. UmozZnite im rozpravat skisenosti s jedenim pizze.
Potom s detmi tvorte pizzu tak, nech si vyberajd, ¢o chcu a kde chcl nalepit. PoméZte im pri praci
s lepidlom a s lepenim. Inokedy, napr. popoludni, méZete s detmi pizzu dotvorit malovanim.

Cesto

Pomacky: muka, malé misky, vacsia miska, lyZice, voda.

Metodicky postup: Kazdému dietatu dajte mald misku alyZicu. Do stredu detského stolika
postavte misku s mukou. Deti motivujte ¢innostou pripravy cesta. UkdZe im postup Cinnosti —
z muky v strede stola si lyZicou brat muku a davat ju do vlastnej misky. Ked' ma dieta niekolko lyZic
v miske, prilejte vodu a ukdzte, ako ma miesat. Povzbudzujte deti, aby miesali cesto lyZicou
a pozorovali spajanie muky a vody. Potom nech svoje cesto lyZicou vyloZia do spolo¢nej misky.
Mobzete pridat napr. vajicko a miesajte, aby videli, ako prebieha spajanie ingrediencii.
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Zmrzlina

Pomacky: biele vykresy A4, makké farebné papiere, lepidlo.

Metodicky postup: Do stredu detského stolika polozte makké farebné papiere. Najlepsie, ak ide
o papier z obalov vyrobkov alebo letdkov, lebo takto ndjde druhotné vyuzitie. Detom vysvetlite,
Ze si budete robit gulky — kopéeky zmrzliny. Ukédzte im, ako si mozu trhat a kréit papier do guli
o velkosti dlane. Potom kazdému dietatu dajte vykres s predkreslenym zmrzlinovym korndtkom
na % plochy papiera. Pomdhajte detom lepit ,gulky” na vrchnl ¢ast kornutka tak, Ze imitujete
kopceky zmrzliny. S detmi sa mbzete rozpravat, akd zmrzlinu majd rady a kde si ju kupuju.

Snehuliak

Pomacky: velky modry papier, okrdhle tampdény na odliCovanie, hrubé cierne fixky, tyCinkové
lepidld, detska krupica.

Metodicky postup: Na detsky stolik rozprestrite gumovy obrus. Do stredu stola poloZte papier
a k nemu ostatné pomocky. Povedzte detom rymovacku (Milena Lipnicka):

Snehuliak

Je to biely pan,

vonka mrzne sam.
Kabatik ma snehovy,
chodit nevie, len stoji.

Motivujte deti témou snehuliaka a oboznamte ich s ¢innostou. Ukazte im postup lepenia
tamponov — tri na seba. Samozrejme, pomahajte im s lepenim. Kazdému dietatu natrite plochu,
na ktoru bude tampdny pritlaéat. Snehuliakov mézZu tvorit po papieri volne, kazdé dieta kde chce.
Potom im dajte cCierne fixky, aby si snehuliakov dokreslili, ako chcu, ako sa im paci. Ked' su
snehuliaci hotovi, natrite okolo nich lepidlo. UkdZte detom, ako mo6Zu jemne sypat krupicu na
lepidlo ,,akoZe sneh”.

Topdnocky

(Milena Lipnickd)

Mydli, mydli,
suchy, suchy,
topanocky umyjeme.

Mydli, mydli,
suchy, suchy,
Cisté si ich obujeme.
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Podobaju sa?

Pomacky: veci alebo hracky, ktoré deti dobre poznaju, flipchart papier s ich nakreslenymi obrysmi.
Metodicky postup: Na papier obkreslite rozne veci alebo hracky, ktoré deti dobre poznaju. Vedte
deti v ukladani veci alebo hraciek na nakreslené obrysy na zéklade otazky: Podobaju sa? O Cinnosti
sa priebeine rozpravajte a detom pomahajte, aby sa citili Uspesne. Ide o symboly, ktoré deti
v tomto veku nemusia zrakovo rozlisovat. Nejde tu o spravne riesenia, ale o zabavu, ukladanie veci
alebo hraciek na plochu papiera a rozmyslanie na zaklade pokusu a omylu.

Pavuciky

Pomacky: kosik, Spagat, noZnice, gastany.

Metodicky postup: Na vrchu kosika uviazte zo Spagata akoZe pavuciu siet s okami, aby cez ne
presla detskd rucicka. Dovnutra kosika vlozte gastany, ktorym ste predtym prilepili PVC odi.
Motivujte dieta, aby povyberalo vietky pavuciky z kocika.

Mravceky

Pomacky: biely vykres A3, makké hnedé a Cierne papiere, lepidlo, hnedé a Cierne hrubsie fixky.

Metodicky postup: Do stredu detského stolika polozte makké hnedé a Cierne papiere. Najlepsie,
ak ide o papier z obalov vyrobkov alebo letdkov, lebo takto najde druhotné vyuZitie. Detom
vysvetlite, Ze si budete robit mravéeky. Ukazte im, ako si m6zu trhat a kréit papier do mensich
guliek. Potom im pomahaijte lepit ,,gulky” na vykres v postupe: 4 gulky za sebou — hlava, brusko,
chvost. Na vykres mozete vopred nakreslit obrysy tiel mravéekov. Deti takto mézu ziskat lepsiu
predstavu o tom, ako gulky na papier lepit. Vlastne budu zapltiat plochu nakreslenych mravéekov.

Mravcek (Milena Lipnicka)

Mravcek, mravcek, kde mas domcek?
Mravenisko, velky kopcek.

Kol'ko vas v nom vsetkych byva?
Statisice, sme obrovska rodina.

Husenice

Pomacky: velka misa na cesto, vacsie tvary cestovin — Specli, akrylové farby, Stetce, podlozky na
malovanie.

Metodicky postup: Do misky poloZte cestoviny — vacsSie Specle a zasypte ich balikom detskej
krupice, tak pol napol. Deti motivujte kratkym pribehom o hudseniciach, ktoré Ziju v zemi.
Povzbudte ich, aby dali ri¢ky do krupice a vyberali $pecle ,akoze husenice” zo zeme. Specle si
potom modzu zafarbit akrylovymi farbami na zaklade predstavivosti o farebnosti husenic.

Had

Pomacky: Vykres A3, lepiaca pdska, nastrihané kusky farebného papiera s priemerom cca 5 cm,
tyCinkové lepidld, hruba Cierna fixka.

Metodicky postup: Na detsky stolik prilepte papier, aby sa detom okolo neho dobre pohybovalo.
K nemu polozte pomdcky. K ¢innosti deti motivujte povedackou Had. Potom na papier pred detmi
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nakreslite obrys zvineného hada hrubou fixkou. Hada natrite lepidlom. Detom ukazte, ako mozu
na jeho ,telo” prikladat farebné kusky papiera a zaplifiat plochu. Vznikne farebny had.

Had (Milena Lipnicka)

Stazuje sa had,

Ze ho nikto nema rad.

Vraj je slizky, dlhy, chladny,
a ze Stipe, neporiadnik.

Kraslica

Pomocky: Vykres A2 vystrihnuty do tvaru vajca, lepiaca paska, nastrihané dekoracie z farebného
papiera s priemerom cca 5 cm, tyCinkové lepidl3, farebné fixky.

Metodicky postup: Na detsky stolik prilepte papier — vajce, aby sa detom okolo neho dobre
pohybovalo. K nemu poloZte pomocky. Deti motivujte povedackou Kraslica s ukazovanim cinnosti.
Potom deti motivujte k lepeniu papierovych dekorécii na vajce. Umoznite im ukladat dekoracie,
ako chcu a kde chcu. Pomahajte im s natieranim lepidla. Vedte ich k spolo¢nej praci, az vznikne
kraslica. Na vajicko mézu lepit dekoracie cely den, aj viac dni pred velkonoénymi sviatkami.
Kraslica moze byt vybornou vyzdobou priestoru pre deti.

Kraslica (Milena Lipnicka)

Jedno velké vajce biele,
lepidlom kde tu natrieme.
Skasime, ¢i dobre lepi,
poloZime tieto veci.
Ked'ich vsetky nalepime,
vajce bude krasne, milé.
Isto vSetkym paci sa
velkonoéna kraslica.

Sikovné sme deticky
(Milena Lipnicka)

Deticky sme malé,
a rady sa hrame.

Z papiera si tvorime,
¢o chceme, to zlepime.

Malujeme, kreslime,
staviame aj cvicime.
A ¢o eSte robime?
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Detské socidlne prostredie v materskej Skole vytvara priestor na rozvoj dvojronych deti
(Burkovicovd, 2023) aj v oblasti umeleckého vnimania a vyjadrovania. S dvojroénymi detmi
mozno uskutoénovat dvoma spbsobmi:

- v urcitej situdcii, bez premysleného planu na
zaklade situac¢ného rozhodovania, pedagogicke] erudicie a skusenosti;

- prostriedkami, ktoré dvojrocnym
detom sprostredkuju zazitky, skisenosti aj dobru zabavu, teda nie¢o nové sa v nich
naucia.

Hravé vytvarné a hudobné ¢innosti maju byt

Preto kladte detom otéazky, umoznite im vnimat rézne podnety, volne hovorit, aj sa pohybovat
aby striedali , rozne polohy a pohyby tela.

Ak detom sprostredkuivate skisenosti a zazitky (napr. deti vnimaji umelecké prostriedky), tak
na najnovsom vedeckom zéaklade, ktoré dokazu pochopit alebo pouzit v beznom Zivote. Naopak,
ak sa deti hudobne alebo vytvarne vyjadruju, tak na zaklade fantazijnych predstdv a doterajsich
skdsenosti, teda nevedecky. Piesne by obsahom mali vyjadrovat konkrétnu realitu, ktord deti
poznaju. Nie vidy to mozno docielit, ale niekedy je pre deti viac zaujimavy nez ich obsah.
Hlavnymi prostriedkami rozvoja vytvarnych a hudobnych schopnosti ro¢nych deti by mali byt:

- , ked'sa deti mdzu vyjadrovat podla svojich ndpadov a skusenosti tak, ako
to vedia, ako to zvladnu a chcu na Urovni svojich schopnosti;

- pri vyjadrovani obsahov preZivania vytvarnymi a hudobnymi prostriedkami,
dieta nema robit nieco spravne, napr. spievat, kreslit, rytmizovat ap.;

- ktoré su ¢itané alebo hovorené, ale jednoduché, kratke a kognitivne primerané,
aby boli motivované vytvarne alebo hudobne sa prejavit;

- vyrobené hlavne z beZnych veci a odpadovych materialov, s ktorymi mozu byt
viac ochotné vytvarne a hudobne komunikovat,

- ktoré moZno tvorivo a bezpecne
vytvarne alebo hudobne vyuZivat a ktoré maju vacsie rozmery.

Dvojroc¢né deti maju v hravych vytvarnych a hudobnych ¢innostiach ziskavat prvotné skisenosti
a pozitivny vztah k nim. Napomaha tomu nielen vhodne pripravena ¢innost, ktora je primerana
urovni vyvinu vytvarnych a hudobnych schopnosti deti, ale aj , ktory sa pouZije.
Ma byt jednoduchy iba o par krokoch ¢innosti. Zasadou je, Ze

V priebehu ¢innosti je vhodné pouZivat re€i, vytvarnej a hudobnej ¢innosti. Deti
mézu Cinnost imitovat aj s iou experimentovat, alebo kombinovane uplatriovat (Lipnickd a
Lopusna, 2011) tak, ako ju zvladnu najlepsie, spokojne a s dobrou naladou.

Vytvarné a hudobné ¢innosti mdzu byt pre deti putavejsie, ak su spojené s rytmami riekaniek,
povedaciek, rymovaciek alebo piesni. Napriklad: deti mozno motivovat k spievaniu kratkou
povedackou:

Hravé vytvarné a hudobné vychovno-vzdelavacie ¢innosti mozno realizovat v interiéri aj v
exteriéri. DOlezité je, aby to boli miesta, kde je pokoj, kde je minimum vizualnych a zvukovych
podnetov, aby sa deti mohli sustredit na ¢innosti. Plati to aj pri dizajne interiérov, ktoré by mali
byt vkusne . Aj vtomto pripade plati, Ze .
Sikovnym a estetickym spésobom ich mozno variabilne aranzovat. MéZu skraslovat prostredie a
robit radost detom a rodi¢om. Zmeny prinasaju nové impulzy a ciele, ¢o obrazky namalované na
stendach niekedy , kvazi umelcami“ urcite neposkytnu. Deti na tieto kazdodenne pozeraju, azZ sa
stand nudnymi a rusivymi. Vyzdoba ma podporovat témy a vysledky ucenia sa a hier deti, ¢im sa
zakonite, niekedy aj po tyZdfioch v interiéri meni.
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Metodicky postup: Spievajte detom jednoduché piesne a ukazujte im improvizované pohyby na
obsah piesne. Casti piesni mdzete rytmizovat tlieskanim, dupkanim, poskokmi a hrou na rytmické
nastroje vyrobené podomacky z PVC obalov a sypkych potravin. Musia byt ale pevne uzavreté pre
bezpeénost deti. M6Zu sa s rytmami hrat, ale rytmizovanie v pravom slova zmysle neoc¢akavajte.

Klavirna Uprava: Kristina Sebianova
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1. [: Tuki, tuki, tukalo,
vo vajic¢ku volalo. :]
[: Tuki, tuki vo vajicku,
nema miesto pre hlavicku,
tuki, tuki tuk. :]

2. [: Tuki, tuki, tukalo,
von sa ziadat dostalo. :]
[: Tuki, tuki od radosti,
Ze si vystrie udy, kosti,
tuki, tuki tuk. :]

36



Lipnicka Milena. (2024).
HRAVE VYCHOVNO-VZDELAVACIE CINNOSTI S 2-ROCNYMI DETMI V MATERSKYCH SKOLACH. Belianum.

Klavirna Uprava: Kristina Sebianova
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1. Plava kacka po jazere, 2. Prisiel kacer tapi, tapi,
vo vode si Saty perie, do zobacika rybku lapi,
rybky sem a rybky tam, uklana sa krasavec,
ja vas vsetky pochytam. vola kacku na tanec.
Ludova piesen.
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Ludova pisen
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Klavirna Uprava: Kristina Sebianova
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Tancovala Zabka tri dni s bocianom,

z muziky mu usla aZ dnes nad ranom.
Klipi klapi klipi klapi kvaki kvaki kvak,
mozno Ze to bolo takto, moZno naopak.
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Klavirna Uprava: Kristina Sebianova
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Pomacky: beiné veci a detom zndme zvukové hracky, deka, dve detské stolicky.
Metodicky postup: Veci, ktoré deti poznaju, poloZte tak, aby ich dobre videli. Predvedte im zvuky,
ktoré mozno pomocou nich tvorit. Umoznite im, aby si to skusili. Potom pred veci a deti dajte deku
na dve stoli¢ky, aby nevideli vasu manipuldciu s nimi pri tvoreni ré6znych zvukov. Detom povedzte,
aby pozorne pocuvali a hovorili, ktord vec sa , ozvala“. Vytvorte zvuk a povzbudzujte deti, aby
hadali zvuky. Napriklad jednoduchy rytmus:

Nechajte deti hovorit volne, ako
potrebuju. Ked uhadnu, pochvalte ich.
Obmena: Ak sa detom nebude darit v hadani, deku po kazdom zvuku odsurite, aby veci a hracky
videli a na zaklade toho hadali. Zvuky opakovane tvorte pred zrakom deti.

Pomacky: hracky alebo makety zvierat podla zvukov v ¢innosti.

Metodicky postup: Pred deti rozlozte hracky/makety zvierat, ktorych zvuky budete napodobriovat
jednoduchymi spievanymi rytmami. Motivujte deti, Ze sa zvieratka rozpravaju. Napriklad: Psi¢ek
a macicka — Ovecka a kozicka Kozicka
a kravicka — A iné kombinacie podla mozZnosti deti a pombcok.
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Pomacky: fixky, papierové kuchynské utierky, Sirsia nadoba s vodou.

Metodicky postup: Motivujte deti, aby si nakreslili na papierovud kuchynsku utierku fubovolny
obrazok fixkami. Predtym Stvorcovy tvar utierky preloZte 2x na Stvrtinovy tvar. Nakresleny obrazok
potom nech deti pustia do vody. M6zZu pozorovat, ako farby vo vode ,,vymaluji“ obrazok.

Pomacky: makké hrubé pastelky, flipchart, lepiaca pdaska.

Metodicky postup: Na detsky stdl prilepte velky flipchart papier. K nemu poloZte pastelky.
Povedzte detom basni¢ku a povzbudte ich, aby na papier nakreslili, ¢o sa im paci. Kazdé dieta
moze nakreslit svoj obrazok na volnu plochu papiera.

(Jan Céapka)

Pomocky: makké hrubsie pastelky, A4 vykresy s predkreslenymi ¢ervenymi kruhmi ,akoze”
CeresSnickami, lepiaca pdaska.

Metodicky postup: Na detsky stol prilepte pred kazdé dieta papier. Poskytnite im pastelky.
Povedzte detom basni¢ku, mbzete ju aj zaspievat. Deti povzbudte, aby na papier nakreslili
¢eresnicky tak, ako vedia. Predkreslené ¢eresne ich mézu viest v napodobriovani kreslenia kruhov.

(Krista Bendova)

Pomacky: makké hrubsie pastelky, A4 vykresy s nakreslenym/nalepenym farebnym dazdnikom
a predkreslenymi kratkymi ¢iarkami ,,akoze” kvapkami, lepiaca paska.

Metodicky postup: Na detsky stol prilepte pred kazdé dieta papier. Poskytnite im pastelky.
Povedzte detom rymovacku s tym, Zze im ju s daZzdnikom zahrate v spojeni s kreslenim kvapiek.
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Deti povzbudte, aby na papier nakreslili dazd' tak, ako vedia. Predkreslené kratke Ciary ich mozu
viest v napodobriovani.

(Milena Lipnicka)

Pomocky: vodové farby, makety zvierat velkosti A 4 alebo A3, hrubé Stetce, nadoby s vodou,
gumové obrusy, PVC o€i.

Metodicky postup: Predstavte detom pomdcky rozlozené na detskych stoloch. Ukazte im makety
zvierat a opytajte sa ich, ¢i si chci malovat zvieratkd. Akceptujte, ak sa pre ¢innost niektoré deti
nerozhodnu. Ukdazte im postup Cinnosti a motivujte ich, aby sa zapojili. Ocenujte, ak farby podla
fantazie kombinujd a r6zne na makety nanasaju. Jednu maketu m6zu malovat 2 — 3 deti naraz, ak
su Sikovné, tak aj po jednom. Nakoniec zvieratkdm nalepte PVC oci.

Makety mozete predstavit detom povedackami (Milena Lipnicka):
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Pomacky: akrylova cierna farba, makety lienok velkosti A 4 z Cerveného papiera, hrubé Stetce,
nadoby s vodou, gumové obrusy.

Metodicky postup: Predstavte detom pomécky rozlozené na detskych stoloch. Ukdzte im makety
lienok a opytajte sa ich, ¢i chci malovat lienkam bodky. Akceptujte, ak sa pre ¢innost niektoré deti
nerozhodnu. Ukdzte im postup ¢innosti a motivujte ich basni¢kou, aby sa zapojili.

(Milena Lipnicka)

Pomaocky: akrylové alebo vodové farby, makety hlaviciek kvietkov velkosti A 4 z bielych vykresov,
hrubé Stetce, nddoby s vodou, gumové obrusy.

Metodicky postup: Predstavte detom pomdcky rozlozené na detskych stoloch. Ukazte im makety
kvietkov a opytajte sa ich, ¢i chci malovat kvietok pre mamicku. Akceptujte, ak sa pre cinnost
niektoré deti nerozhodnu. Ukdzte im postup Cinnosti a motivujte ich basnickou, aby sa zapojili.
Umoznite im lubovolne miesat farby a malovat svojim spésobom.

(Milena Lipnicka)

Pomacky: akrylové alebo vodové farby, vykresy velkosti A 4, tri nadoby na farby, gumovy obrus,
hrubé Stetce.

Metodicky postup: Spagat nastrihajte na priblizne 30 cm &asti. Potom rozprestrite obrus na
miesto, kde budete s detmi tvorit. M6Zete aj na podlahu. Na obrus poloZte nastrihané casti
$pagata, nadoby s tromi farbami zriedenymi vodou a papiere. Postup ¢innosti detom ukazte. Podla
potreby im pomdhajte s namdacanim Spagatov do farieb pomocou Stetca a potom s pridiZzanim
papiera a tahanim Spagatu. Jeden Spagat mozete postupne namocit do kazdej farby. Pri tahani
$pagata sa farby pomiesaju, ¢o moze byt pre deti zaujimavé, lebo kazdy obrazok bude iny. S detmi
sa o Cinnosti priebeZne rozpravajte.
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Pomacky: krepovy papier, rozprasovac naplneny vodou, biele papiere A3.

Metodicky postup: Spolu s detmi natrhajte farebny krepovy papier na kisky. Potom ich s detmi
uloZte na biely papier. Ukazte detom, ako ho mozu pokropit vodou z rozprasovaca. Umoznite im,
aby sa v kropeni striedali. Mokry papier nechajte vyschnut. Potom detom ukazte, ako mozu vziat
kusky krepového papiera a tym odkryvat farebné skvrny na papieri (Pondelikova, 2022).

Pomacky: biele vykresy A4, hrubé Stetce, akrylové farby.

Metodicky postup: Detom rozdajte prehnuté vykresy. Na jednu polovicu im naneste malé kopceky
réznych farieb. Dieta méze ukazat, ktoré chce. Potom im ukazte, ako si malu polovice k sebe
pritladit a po jednej Suchat rucickami, aby sa farby spojili. Po malej chvili nech si obrazky otvoria.
Mob6Zu pozorovat zmenu farebnosti. Vytvory deti nechajte uschnut a pritlacenim, napr. knihami,
ich vyrovnajte (Pondelikova, 2022).

Pomacky: biele vykresy A4, hrubé stetce, vodové farby.

Metodicky postup: Deti motivujte, aby si na papier namalovali obrazok, aky sa im paci. Ked'je este
mokry, pomdzte im polozit nan kuchynskd papierovi utierku. Mozu ju jemne pritladit rackami.
Upriamte pozornost deti na zmenu farby utierky. MdZete ju prirovnat k farebnej vreckovke,
servitke alebo obrusku, ktoré deti poznaju z bezného Zivota (Pondelikova, 2022).

Pomacky: biele vykresy A4, makké papiere, akrylové alebo farby, misticky na farby.

Metodicky postup: Deti motivujte, aby si z makkych papierov urobili gulicky. Potom im vysvetlite,
Ze budu malovat latku na Saty tak, Ze si gulicku namocia do farby a odtlacia na rézne miesta
papiera. Na papieri m6zu odtlacit guli¢ky réznych farieb.

Pomacky: 2 velké vykresy A3; zemiaky, ktorych % sa vojde do malej dlane dietata, na polovici
zemiakov vyrezané jednoduché tvary, ktoré si deti namocenim do farby odtlagia na papier;
temperové alebo akrylové farby, hrubsie Stetce, gumovy obrus na detsky st6l, nddoby s vodou
na umyvanie Stetcov.

Metodicky postup: Vytvorte zo zemiakov peciatky vykrojenim jednoduchych tvarov, napriklad
hviezda, mesiac, trojuholnik a iné. Na detsky stolik rozprestrite gumovy obrus. Do stredu stola
poloZte pomdcky a pre skupinky 2 — 3 deti dajte jeden vykres. Deti motivujte k ¢innosti kratkym
pribehom o zdobeni Satky alebo latky na detské obledenie. Potom s detmi tvorte tak, aby si
vyberali, ¢o chcu a kde chcl odtladit a nech si zvolia farby, ktoré potrebujd. Farby im poméahajte
nanasat Stetcami. PriebeZne sa s nimi rozpravajte, ¢o a ako robia.
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Pomacky: Zlté krizky o priemere 20 c¢cm, nastrihané Zlté pasy na luce slniecka, hrubé fixky,
tyCinkové lepidld, gumovy obrus.

Metodicky postup: Na detsky stolik rozprestrite gumovy obrus. Do stredu stola poloZzte pomocky.
Mozete si s detmi zaspievat pesnicku: Slniec¢ko sa zobudilo alebo im mdZete povedat jednoduchu
basnicku o slniecku. Vysvetlite im, Ze si budete robit slniec¢ka. Predstavte im material a ukazte im
postup lepenia pasov papiera ,akoZe lucov” na zlté kruhy. Deti iste budu potrebovat pomoc
a povzbudzovanie. Lu¢ov nemusi byt na slniecku vela, stadi iba par. Poproste potom kazdé dieta,
aby svojmu slniecku nakreslilo tvaricku.

Obmena: Na flipchart nakreslite velky kruh. Deti si mozu natriet racky Zltou farbou a odtladit ich
vedla seba po kruhu. Priteky budu Iuce sinka. Stred sinka natrite lepidlom a deti nari mozu sypat
detskd krupicu. Ked' sIniecko uschne, namalujte krupicu na Zlto a dokreslite slniecku tvaricku.
Slniecko moézete vystrihnut a vystavit. Detom pred alebo po tvoreni slniecka mozete povedat
basni¢ku od Marty Bencatovej (2000):

Pomacky: vystrihnuté oblaky z vykresu A 4, misticky s roznymi odtiefimi modrych temperovych
alebo akrylovych farieb, gulicky z pouZzitého papiera alebo letdkov.

Metodicky postup: Na detsky stolik rozprestrite gumovy obrus. Do stredu stola poloZzte pomocky
a kazdému dietatu dajte jeden oblacik. Predstavte im material a ukazte im postup odtladéania. Deti
iste budl potrebovat pomoc, povzbudzovanie a vedenie, aby na oblacik odtlacali gulicky papiera
namocené do réznych odtieriov modrej farby. Oblaciky mozZete pouzit ako vyzdobu priestorov.

Pomacky: vystrihnuté jahody z vykresu A 4, misticky s réznymi odtierimi ¢ervenych temperovych
alebo akrylovych farieb, hrubé stetce, pohare s vodou, gumovy obrus a hrubé Cierne fixky.
Metodicky postup: Na detsky stolik rozprestrite gumovy obrus. Do stredu stolika dajte pomocky
a pred kazdé dieta poloZte jeden tvar jahody. Predstavte im materiadl a motivujte ich ¢innostou
cez povedacku (Hastova; podla Duri¢kova, 1984):

Potom povzbudzujte deti, aby jahody malovali roznymi odtiefimi Cervenej farby. Nechajte ich
uschnut. Vinom Case vedte deti ku kresleniu kratkych ciarok na jahody. Jahody mézete dat na
nastenku — vystavku ako spolo¢nu pracu. Naaranzujte ich so zelenymi listami. S detmi vystavku
pozorujte a rozpravajte sa o jahoddach aké su, ¢o sa im paci ap.
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Pomacky: vystrihnuté vajicka z tmavych farebnych vykresov A 5, gumovy obrus, cukor s hrubsSimi
zrnami, tyCinkové lepidld, vatové tycinky, biela temperova alebo akrylova farba v misticke.
Metodicky postup: Na detsky stolik rozprestrite gumovy obrus. Do stredu stolika dajte pomocky
a pred kazdé dieta polozte jeden tvar vajitka. Predstavte detom material a cez povedacku im
povedzte, ako budu postupovat (€innost zarover ukazujte) (Milena Lipnicka):

(ukazeme detom papierovy tvar vajca)
(urobte lepidlom horizontalne pdasy na vajicku)
(na pasy lepidla jemne sypte cukor a pritlacajte ho prstami)
(namacajte do farby tycinku a bodkujte plochu mimo cukru)

Ozdobené vajicka nechajte uschnut. Urobte z nich vyzdobu. Kraslice mézZete dat na nastenku —
vystavku ako spolo¢nu pracu deti. NaaranZujte ich na vrchu misky, ¢i volne na ploche, alebo ich
zaveste na tenké stuzky a nad vajickom urobte maslicku. S detmi vystavku pozorujte a rozprévajte
sa o malovanych vajickach: aké su, aké videli, komu by vajicko darovali ap.

Pomocky: papierové taniere na jednorazové pouzitie mensich rozmerov, hrubé farebné fixky,
vystrihnuté rozpravkové postavicky z ¢asopisov a letakov, ty¢inkové lepidla.

Metodicky postup: Na detsky stolik rozprestrite gumovy obrus. Do stredu stolika dajte pomocky
a pred kazdé dieta polozZte jeden tanier. Predstavte detom material a vysvetlite im, ¢o budu robit.
Pomahajte im s lepenim obrazkov, ktoré si vyberd. Dokreslovanie zverte tvorivosti deti.

Obmena: Deti mézu zdobit taniere iba lepenim obrazkov kvetov, ktoré vystrihnite z reklamnych
letakov zahradnictiev.

(Milena Lipnickd)
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ZDRAVIE A POHYB

,Dieta sa rozvija bohatou skdlou cinnosti, ktorymi ziskava pohybovu skusenost, uci sa pritom
koordinovat Zivelny pohyb“ (Mifova, 2017, s. 5). Pohybovy rozvoj dvojroéného dietata v materskej
Skole by sa mal prelinat vsetkymi formami ¢innosti poc¢as dfia. Pohybové hry a ¢innosti maju byt
prostriedkom dosahovania standardov vsetkych vzdelavacich oblasti. Pohybovy vyvin dietata je
individualny, preto je dblezité zohladriovat ho v hravych vychovno-vzdelavacich ¢innostiach.
Zakladnym postupom nacviku novych pohybov u deti je (Mifova, 2017):

— hovorenie postupu vykondvania pohybov (¢o budeme robit),

— ukazovanie pohybov pred detmi (ako sa to robi),

— vykondvanie pohybov sucasne s detmi (spolu to zvlddneme).
Opacnou pedagogickou stratégiou je motivovanie a vedenie deti v pohybovych cinnostiach
riekankami, rymovackami, povedackami a piesfiami spojenymi s pohybmi. Detom sa postup
jednoduchych pohybov vopred nevysvetluje, ale pocita sa s tym, Ze na zaklade zvedavosti, zaujmu
avnimania sa zapoja do ¢innosti z vlastnej vole, spontanne sa pridaju. Ak nie, treba to reSpektovat.
Hlavne nové pohybové cinnosti niektoré deti potrebujd najskér pozorovat. Ked sa rozhodnd,
zapoja sa, hoci len do niektorych ¢innosti tak, ako to zvladnu.
Pohybové hry a ¢innosti dvojroénych deti maju pozostavat z prirodzenych pohybov tela (chédza,
beh, znozné poskakovanie, plazenie a lezenie). Deti sa spontanne pohybuji prevazna cast dna.
Pedagogicky organizované pohybové hry a ¢innosti by mali ucit deti ucelne koordinovat pohyby.
Pohyby je déleZité striedat a pohybové hry a Cinnosti realizovat krdatkodobo.
Pri uéeni pohybovych ¢innosti (vybere, tvorbe, realizacii) je vhodné respektovat zdsady:

— primeranost schopnostiam dvojro¢nych deti, aby ich zvladli a boli v nich Uspesné;

— motivdcia riekankami, rymovackami, pesni¢kami alebo jednoduchymi pribehmi;

— improvizdcia pri pohybovani sa na hudbu, piesne, rytmus — tane¢né vyjadrovanie sa;

— autentickost pohybového vyjadrovania sa improvizovanymi a spontannymi pohybmi;

— hravost, ktord motivuje deti k aktivite a robi ¢innost pre deti zmysluplnou a zdbavnou;

— pestrost pohybovych c¢innosti, aby deti vykonavali ¢asto a kratkodobo rézne Cinnosti;

— relaxdcia na uvolnenie svalov a eliminovanie podnetov po pohybovej zatazi.
Pri pohybovych hrach a ¢innostiach nemézu chybat pomécky, ktoré st bezné, makké a vacsie, aby
zaistili bezpecnost a ochranu zdravia deti. Tento ciel je prvorady, aj preto pohybové hry a ¢innosti
nemozu ist ndrocnostou nad rdmec vyvinovych moznosti a schopnosti kazdého dietata. To ma
zabezpedit aj uprava prostredia, v ktorom sa deti pohybuju.

Bezpecnost a ochrana zdravia deti do troch rokov ma byt zaistena aj reSpektovanim pravidiel:

— dieta neméze skakat z prekdzky vyssej, ako je jeho vyska od pdsa po zem;

— dieta neméze vykondvat pohyby dole hlavou a nesmie visiet na rukdch;

— zmenit lezenie po kolendch na lezenie po Styroch v podpore drepmo (Korvinova, 2018).
Deti ¢asto skusaju rozne pohyby (aj nebezpeéné) a zistuju, ¢o sa da, ¢o sa mbze ¢i nemoze. Pri
pohybovych hrach a ¢innostiach si deti maju postupne privykat na pravidld ,,ddvania si pozor na
seba aj iné deti”. Maju ich poznéavat priamo v ¢innosti a v rozhovoroch o logickych désledkoch
toho, ¢o sa modze stat, ak urobia to ¢i ono. Napriklad, ked' pri behu narazia do kamarata, ked'skodia,
odkial nemaju, ked hodia nie€o, ¢o moéze inému ublizit a mnoho inych pripadov. Ak spontannost
pohybovania sa deti prekrodi hranice bezpecnosti v menej vaznych situaciach, staci preorientovat
pozornost deti na zmysluplné ¢innosti, napr. zaujat ich riekankou, rymovackou alebo pesnic¢kou.
Najlepsie, ked' sa urcité z nich pouZivaju ako signdly k zmene spravania v tych istych situaciach,
napr.: Ruky hore a k sebe dam, poskocim a zatlieskam.

Bezpetné prostredie, ddvanie pozor na deti v primeranych, dieta rozvijajucich hravych
¢innostiach, su zaruky pohybovej realizacie deti, ktora podporuje ich zdravie.
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Namety na hravé vychovno-vzdelavacie Cinnosti — Zdravie a pohyb
Autorkou rymovaciek spojenych s pohybmi je Milena Lipnicka (2024).
Zvieratka na poli a hravy psik

Metodicky postup: Hovorte rymovacku, ukazujte pohyby a povzbudzujte deti k napodobriovaniu.

Chodza v jednom smere: Za sliepockou s kohutikom krdcaju kuriatka s krikom.
Stoj na mieste a dotykanie sa ukazovakom dlane: Pipipipi pipipi, malé zrnkd sme nasli.

Mierny beh v jednom smere: Kdcatkd zas kacka vold, bezkajme spolu do pola.
Stoj na mieste a kyvanie rukami: Kac, kac, kac, kac, kac, kac, kac. Kridelkd su malé, vsak?

Chodza s dvihanim kolien v jednom smere: Na poli si bociany chutné jedlo hladali.
Stoj na mieste a pohyby rukami v predpazeni: Bocian zobdk otvdra a zatvdra,
a takto sa prihovdra: klop, klop, klop, klopi klop, klopi klop.

Mierny beh v jednom smere s kyvanim rukami: Na klopanie bociana zobudila sa vrana.
Stoj na mieste a tlieskanie: krd, krd, krd, krd, kto ma budi z méjho sna?

Mierny beh v jednom smere: Na pole pribehol psik a nezostal veru nik.
Bocian s vranou odleteli, kacka a kdacatkd utekali. A psik havkal hav, hav, hav, ja by som za vami
hral.

Motyl a zvieratkad na luke

Drep s pomalym vstavanim: Krdsny motyl'zavcas rdna, z postielocky, kvietku vstdva.
Stoj s uklonmi hlavy s rukami na brade: Aké krdsne rdno je, kruZivy pohyb paZami: siniecko ma
zohreje.

Mierny beh v jednom smere s mavanim rukami: Na luke si polietam, sladky nektdr pohladdm.
Drep: Sadnem si na kvietok maly, napijem sa sladkej stavy.

Mierny beh v jednom smere s mavanim rukami: Trochu si zas polietam, kamardtov postretam.
Stoj s tocenim sa na mieste: Spolu sa budeme hrat, lietat, kruZit, tancovat.

Mierny beh v jednom smere s mavanim rukami: Na luke je dobrd zabava, mnoho zvieratiek sa
stretdva.

Stoj s napodobniovanim zvukov: Pocut tam vcelicky z-------- , Cmeliaky Z------- aj kozicky.

Mé, mé, mé, mé, my tu radi budeme.

ZnoZmé poskakovanie: Skdce tam aj konik Iucny,
Chodenie s predlzenymi krokmi: vykracuje svréek zvucny. Cvrli, cvrli, cvrlikd, krdsna je to muzika.

Stoj s pomalym drepom: A vecer zas motylik, zopakuje spavy zvyk.
Drep a ruky na bradu: V kvietocku co cilinkd, dozajtra sa vyspinkd.
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Ako kacka chcela chytit rybky

Chodza v jednom smere s ukazovanim plavania rukami: Pldva kacka na jazere, vo vode si saty perie.
Chodza v jednom smere s ukazovanim chytania: Rybky sem a rybky tam, ja vds vSetky pochytam.
Znoziné poskakovanie: Rybky? Nepldnuju, Ze sa skryju, vyskakuju nad hladinu.

Mierny beh v jednom smere s mavanim rukami:
Kacka zbystri zrak, postavi sa tak, Ze zamdva kridlami a leti za rybkami.

Lah na brucho, vzopriet si bradu rukami na laktoch a kopat nohami: Ale rybky vrtké, skryli sa jej v hibke.

Mierny beh v jednom smere s napodobrovanim pldvania rukami:
Rychlo, rychlo pldvali, kym sa dna dotykali.

Sed klfa¢mo s uklonmi hlavy: Kacka sadla na hladinu, vyzerala rybku inu.
Stoj a otdcanie sa na mieste: Rybky sa vsak bdli azda, hladina zostala prdzdna.

Mierny beh v jednom smere s mavanim rukami: Kacka preto nevdhala a inde sa pobrala.
Preletela nad potokom, tam je rybiek neurekom. Sed klacmo.

Ako jezko hladal jedlo

Mierny beh v jednom smere: JeZko hnedy pichlavy, beZkd rovno do trdvy.
Stoj na mieste, rukami si chytit hlavu: Ked'tam vosiel, mal tusenie, ndjdem niec¢o na jedenie.

Stoj a otacanie sa na mieste: Obzerd sa jezko vzduchom a ¢o vidi pod loptichom?
Lah na brucho s pokusmi o plazenie: Plazi sa tam obrovskd dlhd Stihla ddZzdovka.

Sed klfa¢mo, otacanie hlavou do stran: Pomysli si jeZzko vskutku, asi zjedla dlhu sndrku.
Stoj a uklony hlavou s rukami na brade: Zo snurky ma méZe zrana boliet moja mald hlava.

Mierny beh v jednom smere: PobeZim ja radSej dalej, lepsiu dobrotu si ndjdem.
Stoj a drep: Zastal jeZko pri zvonceku, aha, slimdcik v domceku.

Stoj a otacanie sa na mieste: Obzerd ho dookola, Ze by esSte nebol doma?
Sed s prekrizenymi nohami: Pockdm, kym sa domov vrdti a budeme kamardti.

Poskoky znoZmo: JeZko ale zabudol, Ze slimdk si nosi dom.
Drep a predklon hlavy: A slimdcik doma bol, bdl sa, aby ho jeZzko nezjedol.

Mierny beh v jednom smere: Nechcel jeZko dlhSie Cakat, opdt bezkal jedlo hladat.
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Ako medvedik hladal medik

Sed skrizmo so striedavym vzpaZovanim: Zobudil sa medvedik a dostal chut na medik.

Sed skrizmo, ruky na kolenach, otacanie hlavy: Zjedol by ho veru rdd, len ho musi pohladat.
Kraéanie na mieste: Postavil sa v brlézku a stupil si na nézku. Co sa macko divi, ved'md nohy Styri.
Chodza v jednom smere kruhu: Zacal kracat do lesa, hladal vcielky, kde bzucia.

Chodza v podrepe: Vsade boli husté stromy, pokrceny trochu chodil.

Lezenie v podpore na rukach: Liezol macko neunavne, dufal, Ze vceli ul' ndjde.

Drep: Napokon sa dockal zvuku, to pocul len velki muchu. Z---------

Stoj a otdcanie sa na mieste: Kde ste vcielky a vds med, citim v ustach velky smad.

Mierny beh v jednom smere: Aj hlad macka velmi trdpi, beZi rovno po uvrati.

Lezenie v podpore na rukach: Spoteny je hddam cely, ked'tu zbadd lesné vcely.

Stoj a drep: Vcely maju med, vezmem si ho hned.

Stoj a predklon: Vopchal nostek medzi vcely, postipali mu ho cely.
Mierny beh v jednom smere: Od bolesti skrikol jaddj, domov radsej utekam!

Stoj a na nose ruky : Nostek je mu ako v ohni, je to pocit veru hrozny.

Stoj a kruzivé pohyby pazami : Opuchol mu poriadne, myslel, Ze to nezvlddne.

Stoj a pohyby rik — umyvanie nosa: Pomohla mu voda studend, v lesnom potoku bola chladend.
Mierny beh v jednom smere: Ndjde spbsob stravy iny, péjde radsej na maliny.

Lah: A potom si zas lahne a vyspi sa poriadne.

Na medveda (Berdychova, 1982)

Metodicky postup: Postavte sa s detmi do kruhu. Potom s detmi kracajte jednym smerom a
hovorte riekanku:

Chodi, chodi, velky medved, hunaty,

ukaz, ukaz, ¢o dokazes, ty medvedik chlpaty.

Potom ukazujte jednoduché pohyby a povzbudzujte deti k ich napodobrnovaniu, napr. pohyby ruk,
hlavy, ,tarbavd chédza”, dvihanie n6h s pokréenymi kolenami v stoji na mieste a iné.
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Sijeme vrecia, Sijeme
Metodicky postup: Spievajte piesen a pritom vedte rad deti chddzou r6znymi smermi v priestore.

Klavirna Uprava: Kristina Sebianova
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Kracame cestou, krdcame. Do mesta predavat ideme.
[:Z mesta do mesta, daleka cesta, predavat ich ideme.:]

Dnes je velka pardda

Text: Kliment Ondrejka; podla Duri¢kova (1984). Klavirna tprava: Kristina Sebianova
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HRAVE VYCHOVNO-VZDELA
Ide, ide viacik

Klavirna Uprava: Kristina Sebianov

Lipnicka Milena. (2024).
VACIE CINNOSTI S 2-ROCNYMI DETMI V MATERSKYCH SKOLACH. Belianum.
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Ide, ide vlacik, ide, ide vlak.
A vy milé deti podte nasadat.
Pdjdeme my do Ziliny,
teSime sa na maliny.

Ide, ide vlacik, ide, ide vlak.

Zahrajme sa

:
i

| | | | [

Ide, ide vlacik, ide, ide vlak.
A vy milé deti podte nasadat.
P6jdeme my do Nitry,
budeme tam raz-dva-tri.

Ide, ide vlacik, ide, ide vlak.

Metodicky postup: Hovorte rymovacky, ukazujte detom improvizované pohyby podla ich obsahu
a povzbudzujte ich tak k napodobriovaniu.

Tancek (slovenska ludova hra)

Dupkaju nozicky,
veselo dupkaju

a milé rucicky
nozi¢ckam tapkaju.

Tapkajte, tapkajte
rucicky, dlanicky,
veselo dupkajte
paticky, nozicky.

Zajac"ik usiacik (upravena ruska ludova hra)

Zajacik zadupkaj, usiacik zadupkaj,
(:Hopi, cupi zadupkaj. Hopi, cupi zadupkaj.:)

Zajacik utekaj, usiacik utekaj ................ (i :)
Zajacik zastav sa, uSiacik zastav sa ...... (:eeenn :)
Zajacik poskoc si, usiacik poskoc si ...... [ :)
Zajacik Eupni si, usiacik cupni si ........... [ :)
Zajacik oto€ sa, usiacik oto€ sa ............ (. 2)
Zajacik zadupkaj, usiacik zadupkaj ..... (: ....... 2)
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Ja som Zabka

Metodicky postup: Spievajte piesen, ukazujte detom improvizované taneéné kroky s pohybmi ruk
a povzbudzujte ich k napodobriovaniu.

Klavirna Uprava: Kristina Sebianova
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Styri kroky dopredu

Klavirna tprava: Kristina Sebianova

1.

2. [: Natri kroky dopredu,
na tri kroky dozadu. :]
[: Krok-sun sem, krok-sun tam,
ja sa ztoho vymotdm. :]
Husenicka

ja sa zto-ho vy-mo-tam,

po-zriem sem, po-zriem tam,

ja sa zto-ho vy-mo-tam.
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[: Styri kroky dopredu,
Styri kroky dozadu. :]

[: Pozriem sem, pozriem tam,

ja sa ztoho vymotdm. :]

Loin
U

3. [: Na dva kroky dopredu,
na dva kroky dozadu. :]
[: Sko¢im sem, sko¢im tam,
ja saztoho vymotdm. :]

4. [: Na jeden krok dopredu,
na jeden krok dozadu. :]
[: Dupnem sem, dupnem tam,
ja sa ztoho vymotam. :]

Metodicky postup: Hovorte riekanku a povzbudzujte deti k napodobriovaniu plazenia po bruchu
s pomocou tahania sa na rukach.

Husenice (Jozef Pavlovi¢ a Daniela Krajéova, 2003)

Husenicka lezie z kricka,
lezie ako harmonicka.
Takto chodi od malicka
kazda jedna husenicka.
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Na konika

Metodicky postup: Postavte sa s detmi do kruhu. Potom sa s detmi pohybujte miernymi poskokmi
jednym smerom a hovorte riekanku. Ked' zaznie pr¥, zastavte sa. A potom hru zopakujte.

Konik (Krista Bendova)

Mam konika bieleho,
posadim sa na neho:

— Hijo, cvalaj, konik méj,

a ked poviem: pff! — tak stoj!

Vrabcek skace

Metodicky postup: V priestore rozlozte papierové servitky. Deti zorganizujte tak, aby sa kazdé
postavilo k jednej servitke. Potom hovorte rymovacku a ukazujte detom skok znozny na servitku
a skok znozny mimo servitky. Deti sa iste rady pridaju a skusia si znozné skoky.

Vrabcek a mlacka (Milena Lipnicka)

Skocil vrabcek do vodicky,
zima mu je na noZzicky.

Uz ma vrabcek zhon,
skocil z mlacky von.

Chytanie lopty

Pomacky: vacsia lopta, Sikma plocha.

Metodicky postup: Posadte v priestore Sikmu plochu tak, aby na jej vrchol dociahli poloZit loptu
aj deti. UkazZte a povedzte detom, ako maju loptu poloZit na Sikmu plochu a ako ju mdzu na jej
konci chytit. Potom si deti m6Zu ¢innost skusat pod vasim vedenim, jedno ju pusta a druhé chyta.

Gula leti

Pomacky: nadoba s gulami z odpadového papiera, velky kos.

Metodicky postup: Postavte k detom nadobu s gulami z odpadového papiera.

Pred deti postavte velky kos tak, aby boli ¢o najviac Uspesné pri hadzani papierovych gul do kosa.
Vezmite gulu a ukazte im, ako ju m6Zu hodit do kosa.

Pritom hovorte povedacku: Pozrite deti, ako gula leti.

Ak sa deti budu pliest do drahy hadzania, moze povedat: Pozor deti, gula leti!

Pomahajte im pri organizovani hadzania, ale nevyZadujte presné pravidla, nech si kazdé dieta
zvoli, odkial chce hadzat. M6zZu hadzat aj viaceré deti naraz a mozu mat aj viac pokusov.
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Schovana lopta

Pomacky: vacsia lopta.

Metodicky postup: Loptu, s ktorou sa deti ¢asto hraju, schovajte v priestore, kde sa momentalne
nachadzaju. Schovajte ju tak, aby ju nenasli hned, ale aby ju nehladali dlho.

Rymovackou ich povzbudzujte k chodeniu v priestore a k hladaniu lopty:

Kde si lopta schovand? Ndjdeme ta, bude s tebou zdbava!

Lopta skdce

Pomacky: lopty.
Metodicky postup: Rozdajte detom lopty, ktoré st pruiné, odrazia sa od zeme a deti ich mo6zu
skusat chytat. Motivujte ich k hram basnickou.

Lopta (Jan Cépka)

Pestra lopta, to je krasa!
Vyskakuje, kotula sa!
Udieraj ju a ¢i silne kop,
nezaplace, leti, skace,
hopi, hopi, hop.

Lietajuce baldony

Pomocky: nafukané baldny alebo mikroténové sacky.

Metodicky postup: Postavte sa s detmi volne v priestore. Kazdému dietatu dajte jeden nafukany
balén. Vyhadzujte a chytajte pred detmi svoj balén a hovorte pritom povedacku:

Baldn leti, chytajte ho deti. Deti sa iste budu radi hrat, napodobriovat vyhadzovanie a chytanie.

Hladné mysky

Pomaocky: velka Skatula alebo skladaci tunel z [3tky.

Metodicky postup: Do stredu priestoru postavte otvorenu velkd skatulu, aby ju deti presli
prikréenim sa. Deti motivujte, aby chodili za sebou cez skatulu rymovackou o hladnych myskach
(Milena Lipnickad):

Idu mysky do tunela,
Ze je tam vraj jedla vela.

Hladné sme, je hodin Sest,
chceli by sme nieco zjest.

Chodia mysky dnu a von,
hladné budu napokon.

Tunel nie je na potravu,
sluzi hlavne na dopravu.
Obmena: Namiesto $katule mozno pouzit aj skladaci tunel z latky.
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Kacicky

Metodicky postup: Postavte sa sdetmi do kruhu. Hovorte basnicku a ukazujte pohyby.
Povzbudte deti, aby pohyby napodobriovali.

Kacicka (Jan Capka)

Slnko je uz na obzore, (vzpazit)

kacka behd v nasom dvore. (mierny beh v kruhu)
Vselico ju laka,

najma kazdd mlaka. (znozné poskoky)

Ked'ju to uz nebavi, (krdcanie)
potom krokom tarbavym

az k rybniku tapka, (dupkanie)
tam, kde kvaka zabka.

Cez prekdzky

Pomocky: papierové vreckovky, utierky, rolky toaletného papiera, poskladana Satka, zrolovany
uterak, plySova hracka a iné bezpecné veci.

Metodicky postup: PoloZte do radu na podlahu malé makké veci. Pomenujte ich. Detom ukazte,
ako mézu veci prekracovat alebo obiehat v réznych smeroch. Motivujte ich chvélenim, Ze su
Sikovné a tiez komentujte, ¢o prave robia (Lipnickd, 2021).

Prevalujeme sa

Pomacky: koberec, detska deka alebo pas Sirsej latky.

Metodicky postup: Nechajte dieta lahnut si na brusko na méakku dlhsiu podlozku, napr. koberec.
Ruky a nohy si vystrie. Potom ho pomaly posuvajte, aby sa tocilo okolo vlastnej osi — prevalovalo
sa pri namotavani sa do deky/latky aj pri rozmotavani sa (Lipnicka, 2021).

Krutime sa

Metodicky postup: Ukazujte detom otacanie sa na mieste s upazenymi rukami a pritom hovorte
basnic¢ku. Pocas basne mente smery tocenia, aby deti udrzali rovnovahu a nespadli.

Zakrutme sa (Marta Bencatovd)

Zakrutte sa, deti,
nech cely svet leti.
Leti, leti ako vtak,
leti, leti ako vlak,
leti, leti, zem
nepadneme, viem.
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Auto

Metodicky postup: Hovorte basni¢ku a kracajte s detmi v kruhu jednym smerom s dvihanim
kolien. Pri dalSom hovoreni basne zmerite smer chédze v kruhu.

Auticko (Krista Bendova)
Tamto vidim zakrutu.
Zatrub, auto: tututd!

A ked' prides po zékrutu,

Zatrub eSte: tutu, tutd.

Zopakujte s detmi zvuk auta: tututu tutd, tutd.

Rak

Metodicky postup: Hovorte riekanku a pomaly kracajte dozadu. Povzbudte deti, aby skusili chodit
ako rak. Skusime si tak, ako chodi rak!

Riekanka (Marta Bencatova)

Vysmieva sa straka
z kamarata raka:
— Nesikovny si ty rak,
stdle chodis naopak.

Kacky

Metodicky postup: Hovorte basnicku a pohybmi vyjadrujte jej obsah. Deti sa rady pridaju.
Na dvore (Marta Bencatova)

Na dvore sa kacky (stoj na mieste)

nalakali macky, (tlesknat rukami)

utekali placky (mierny beh jednym smerom)
do najblizsej mlacky. (tlesknut rukami a zastavit sa)

Slimdk

Metodicky postup: Hovorte riekanku a kracajte s detmi v kruhu, drziac sa za ruky.
Na slova ,, ukryje sa v iom“ deti urobia drep.
Autorka riekanky ja Vilma Simkova (podla Kopinova a kol., 2004).

Lezie slimak po chodniku, (ch6dza v kruhu jednym smerom)
na chrbte ma dom,

neboji sa dazda, burky,

ukryje sa v hom. (drep)
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Pavuky

Metodicky postup: Detom povedzte, Zze budete chodit v kruhu na slovd basne o pavukoch.
S detmi sa drzte za ruky. Mbzete detom ukazat aj vyssie dvihanie kolien, potom urobte drep.

Pavuky (Marta Bencatova)

Pavucia mat svoje deti (ch6dza v kruhu jednym smerom)
uci chodit v jemnej sieti.

Ucenlivé pavuciatkd

chodia pekne ako matka. (nakoniec drep)

Vtdaciky

Metodicky postup: Detom povedzte, Ze budete chodit v kruhu na slova basne o vtacikoch.
Hovorte rymovacku a pritom ukazujte chédzu v kruhu s rukami v upaZeni a striedavymi uklonmi
doprava a dolava.

Vtaciky (Milena Lipnickd)

Kridelkami mdvaju a hladaju potravu.

Pierka na ich kridlach veju, nie je l'ahké najst veceru.
Letia, letia v Sirom svete, ob¢as musku zjedia, viete?
Hore, dolu lietaju, ¢o si najdu, spapaju.

Lahka vec

Pomacky: lahka Satka, $3l, stuha alebo pas krepového papiera.

Metodicky postup: S lahkou vecou sa pohybujte v priestore tak, aby za fiou mohli deti pobehovat
a chytat ju. Stuha leti, chytajte ju deti. Po par nelspesnych pokusoch umoznite, aby boli deti
Uspesné a vec chytili. Hru opakujte, pokial deti bavi (Lipnicka, 2021).

Zdravé zubky

(Milena Lipnicka)

Zubky malé,
ujo zubar popozerd,
Ci su zdravé.
Zdravé zubky pochvadli,

pokazené opravi.

A niekedy este povie:
ak chces zdravé zubky mat,
musis si ich umyvat,
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Malé deticky
(Milena Lipnicka)

Malé deticky su ako drahé perlicky.
Su krasne a robia radost,
ale potrebuju starostlivost.

KaZdé dietatko je vzdcny unikdt.
Je iné aj tym, komu a kde sa narodi, akurdt.

Kazdé vsak potrebuje byt milované,
ochranované a rozvijané.
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