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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal aj tento rok
konferenény a recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych aj zahraniénych autorov.
Hlavnou problematikou su stale aktualne otazky vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na
vSetkych stupiioch §kol, pohybova aktivita, vykonnost’ a tréningovy proces roznych vekovych
kategorii a tiez psychologické aspekty stvisiace s pohybovou ¢innost'ou, sezonne ¢innosti,
ekonomika v Sporte alebo otdzky tykajuce sa vyzivovych doplnkov a t¢inkov lie¢ivych rastlin
pri aktivnom Sportovani.

V zborniku najdete 27 vedeckych prispevkov na 294 stranach. Aj tento rok bol zbornik vydany
s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastiipeni prorektora pre pedagogicktl
pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha, PhD.

V mene zostavovatel'a zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a vSetkym

zahrani¢nym aj domacim prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD.
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INOVATIVNE UCEBNE MATERIALY NA VYUCOVANIE SNOWBOARDINGU NA
ZAKLADNYCH SKOLACH

Jifi Michal , Stanislava Stranavska

Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia, Univerzita Mateja Bela,

Banské Bystrica, Slovensko

INNOVATIVE TEACHING MATERIALS FOR TEACHING SNOWBOARDING IN
PRIMARY SCHOOLS

Abstrakt

V §tudii sa autori zameriavaji na vyuZzivanie inovativnych ucebnych materidlov pri
vyucovani snowboardingu na zakladnych skolach pocas zimnych lyziarskych kurzov. Vyskum
sa realizoval na vzorke 528 ucitelov. V S$tudii sa zameriavame na zastipenie vyuzitia a
vyucovania snowboardingu pocas zimnych kurzov, ako aj sklisenosti ucitelov s vyuzivanim
metodickych pomocok na vyu€ovanie tohto druhu zimného Sportu. Zameriavame sa aj na
poziadavky na inovativnhe ucebné pomocky, ktoré napomahaji pri zvysSovani kvality
vyucovacieho procesu Vv oblasti snowboardingu. Z hl'adiska intersexualnych rozdielov medzi
ucite'mi a ucitel’kami sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel v Grovni praktickych zru¢nosti
zo snowboardingu. Z vysledkov vyplyva, ze ako u mladsich tak aj u star$ich ucitel'ov je zaujem
najmi o ucebné materialy, ktoré¢ maji formu prezentacie prostrednictvom vizualnych zdznamov
resp. videi, ktoré ukazu ucitel'om presné vykonanie pohybu.

Prezentované vysledky nésho Setrenia st sucast'ou vyskumnej tlohy KEGA 032UMB-
4/2022: , Inovativne uebné materidly pre ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy na zédkladnych

Skolach so zameranim na zimné sezonne pohybové Cinnosti‘.

KPucové slova: Pohlavie, poZziadavky, u¢ebné materialy, u€itelia a ucitel’ky snowboardingu.

Abstrakt

In this study, the authors focus on the use of innovative teaching materials in the
teaching of snowboarding in primary schools during winter ski courses. The research was
conducted on a sample of 528 teachers. The study focuses on the representation of the use and

teaching of snowboarding during winter courses, as well as teachers' experiences of using
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methodological aids for teaching this winter sport. We also focus on the requirements for
innovative teaching aids that assist in improving the quality of the snowboarding teaching
process. In terms of intersex differences between male and female teachers, we found a
statistically significant difference in the level of practical snowboarding skills. The results show
that both younger and older teachers are particularly interested in teaching materials that take
the form of presentations through visuals or videos that show teachers the precise execution of
the movement.

The presented results of our investigation are part of the research task KEGA 032UMB-
4/2022: "Innovative teaching materials for teachers of physical and sport education in primary

schools with a focus on winter seasonal movement activities".

Keywords: Snowboarding teachers, gender, requirements, teaching materials.

Uvod

Vzhl'adom k tomu, ze na Slovensku je od roku 2008 moznost’ pre ziakov zakladnych
kol ako aj strednych $§kdl zaradenie snowboardingu do zimnych kurzov resp. vycvikov nie je
stale dostatok ucitel'ov, ktori spifiaju predpoklady pre vyugovanie snowboarding (Michal 2006).
Vo vSeobecnosti mézeme konstatovat’, ze na vysokych Skoladch na Slovensku stale pretrvava
tendencia zameriavat’ sa z hl'adiska zimnych Sportov iba na vyucovanie zjazdového vycviku a
CiastoCne aj bezeckého vycviku.

Hlavnua Glohu pri vedeni snowboardového vycviku zohrdva odbornost’ ucitel’a resp.
inStruktora ako aj jeho zékladné pedagogické zrucnosti (Pighetti, Mateer & Allison, 2022).
Vyucovanie zimnych Sportov kladie vysoké poziadavky na pripravenost ulitelov a
inStruktorov nielen z hl'adiska ich odbornosti ale aj z hladiska ich socidlneho riadenia
vyucovacieho procesu (Michal, 2006). Viaceri autori (Cigrovski et al. 2014) zistovali ako
vplyva metodika vyucby na zmenu postojov Ziakov a Giastnikov vycvikovych kurzov na ich
d’alSie napredovanie pri zdokonal'ovani sa v zimnych Sportoch. Analyza viacerych vyskumnych
prac poukazuje na skutocnost’, Ze existujii rozdielnosti medzi muZzmi a Zenami v pristupe k
Sportovym aktivitdm v neprospech zien ako aj z pohl'adu veku (Kumar Tyagi & Kumar, 2013;
Lindstrom, Hanson & Ostergren, 2001 a ini.). Téato Stidia sa zameriava na ndzory ucitel'ov z
pohladu veku k potrebe odbornej vzdelanosti pre vyuCovanie snowboardingu aich

poziadavkam na inovaciu u¢ebnych materidlov pre vyucovanie snowboardingu.
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Metodika

Prostrednictvom vyskumu v ramci nasej grantovej ulohy KEGA 032UMB-4/2022
Inovativne ucebné materialy pre ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy na zdkladnych Skolach
s0 zameranim na zimné sezonne pohybové ¢innosti sme cez emailové adresy, zaciatkom roka
2023, oslovili ucitel'ov zakladnych §kdl zo Slovenska s poziadavkou na vyplnenie online
dotaznika zameraného na vyucovanie zimnych Sportov na 2. stupni zakladnych $kol. Ziskali

sme relevantnu spédtna vézbu od 528 respondentov (obr. 1, 2).
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v
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Obrazok 1 Charakteristiky skimaného suboru — vek
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® do 5 rokov ® 6-10 rokov = 11 - 15 rokov ® 16 - 20 rokov
m 21 - 25 rokov = 25 - 30 rokov m 31 - 35 rokov ® viac ako 36 rokov

Obrazok 2 Charakteristiky skimaného suboru - dizka pedagogickej praxe

Dotaznik bol anonymny a obsahoval 36 poloziek. V 23 polozkach vo forme uzavretej

otazky si respondenti mohli vybrat’ prave jednu odpoved’ alebo dopisat’ 1 vlastni odpoved’. V
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16 polozkach mali respondenti moznost’ vyberu viacerych odpovedi alebo dopisania vlastne;j
moznosti. Otvorené otazky dotaznik neobsahoval. Udaje sme spracovavali zakladnymi
Statistickymi metdédami a vyhodnotili na urovni percentudlnej a komparativnej analyzy. Na
Statistické vyhodnotenie ziskanych dat sme pouzili neparametricky Chi kvadrat, ktory sme
pouzili na posudzovanie Statistickej vyznamnosti rozdielov vo zvolenom vekovom Kkritériu.

Statistickd vyznamnost’ sme posudzovali na 1 % a 5 % hladine pravdepodobnosti.

Vysledky

V stadii sme zist'ovali Groven praktickych zru¢nosti zo snowboardingu (obr.3). Az
62,35 % zien uviedlo, ze neovladaju tento Sport a 31,21 % zien uviedlo, ze st zaciato¢nicky.
Co sa tyka muzov, 45,76 % neovlada snowboarding a 39,39 % je zaGiatoénikom. Za
pokro¢ilych sa povazuje 12,64 % muzov a len 5,32 % zien. Pri §tatistickom spracovani sme
porovnali hodnotu chi-kvadratu s kritickou hodnotou, v ktorej kritickd hodnota bola vyssia ako
chi-kvadrat (x?=8,12, kritickd hodnota na 5 % hladine vyznamnosti pre 5. stupefi vol'nosti bola
12,32) a zaznamenali sme Statisticky vyznamny vztah medzi premennymi. Je prijatelné, ze
niektori ucitelia vedia ponuknut’ Ziakom aj takéto vycviky a nemusia vyuzivat externych
inStruktorov. Vd’aka tomu predpokladdme, Ze aj naklady spojené so zimnymi kurzami nemusia
mat’ stipajicu tendenciu. PoteSujucim faktom je, ze prevlada aspon zdujem o snowboarding a

viac ako polovica ucitel'ov mala aspon nejaku skusenost’ s tymto Sportom.

62,35%
. 31,21%
Zena
5,32%
I 1,35%
45,76%
39,39%
Muz
12,64%
. 2,21%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
Neovlddam tento Sport Zaciatocnik Mierne pokrocily ~ ® Pokrocily

Obrazok 3 Praktické zru¢nosti zo snowboardovania ucitel'ov — podl'a pohlavia
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l 2,31%
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76,36%
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Obrazok 4 Zaujem ucitel'ov o d’alSie vzdelavanie z oblasti vyuovania snowboardingu - podl'a

veku

Z pohladu zaujmu respondentov o dalSie vzdelavanie z oblasti vyucovania
snowboardingu podl'a veku (obr. 4) sme zistili, Ze najva¢si zdujem o dovzdelavanie prevlada
najmd u ucitelov mladsich kategérii. V kategorii do 30 rokov ma takyto zaujem 62,35 %
ucitel’ov, v kategoérii 31 az 40 rokov je to 52,31 %. Na druhej strane konStatujeme, Ze u ucitel'ov
vo vysSom veku t.j ucitelia nad 60 rokov (76,32 %) a ucitelia od 51 do 60 rokov (69,25 %) uz
neprejavuju zaujem o dovzdelanie sa, o viac menej logicky vychadza aj z obavy zo zranenia
pri tejto ¢innosti. Pri Statistickom spracovani sme porovnali hodnotu chi-kvadratu s kritickou
hodnotou, v ktorej kritickd hodnota bola nizsia ako chi-kvadrat (x?=11,65, kriticka hodnota na
5 % hladine vyznamnosti pre 3. stupenl vol'nosti bola 5,78). Nezaznamenali sme teda Ziaden

Statisticky vyznamny vztah.
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Obrazok 5 Preferované formy ucebnych pomocok - podla veku

Dalsia ¢ast’ vyskumu smerovala k tomu aby ozrejmila aktualne informacie o tom aky
format by respondenti v sucasnosti preferovali pri vyucovani snowboardingu (obr. 5). Z
hladiska vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze najmé mladSia generacia ulitel'ov v rozpiti od 31
do 40 rokov 36,92 % a mladsSich ucitel'ov 28,90 % maji najvacsi zaujem o aplikaciu smart.
Taktiez tato skupina mladSich ucitelov prejavuje zaujem o ziskavanie informacii najma
prostrednictvom internetu (31 do 40 rokov 28,32 %) a mladsich ucitel'ov 28,32 %. V skupine
ucitel'ov nad 60 rokov (35,62%), u ucitel'ov od 51 do 60 rokov (25,63 %) a u ucitelov od 41 do
50 rokov (32,96 %) sa prejavil najvacsi zdujem sprostredkovania informacii o vyucovani
snowboardingu prostrednictvom metodickych filmov. Z uvedeného vyplyva, ze ako
u mladsich, tak aj u starSich ucitel'ov je zaujem najma o materidly, ktoré maju formu prezentacie
prostrednictvom videi, ktoré ukazu ucitel'om presné vykonanie pohybu a maji hned’ aktudlnu
predstavu o tom, ¢o by mali so Ziakmi pocas nacviku snowboardingu vykonavat’. Vo vsetkych
vekovych kategoriach ucitelov sme zaznamenali pomerne nizke zastipenie ucitel'ov, ktori sa
nevedeli rozhodnut’ aky format by preferovali pri vyucovani snowboardingu tak, aby so ziakmi
dosiahli ¢o najlepsie vysledky. Pri Statistickom spracovani sme porovnali hodnotu chi-kvadratu
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s kritickou hodnotou, v ktorej kriticka hodnota bola niZsia ako chi-kvadrat (x?=41,78 kriticka
hodnota na 5 % hladine vyznamnosti pre 5. stupen vol'nosti bola 110,85). Nezaznamenali sme

teda ziaden Statisticky vyznamny vztah medzi premennymi.

Diskusia

V nasom vyskume sme zistili, Ze je vys$i zaujem o d’alSie vzdeldvanie v oblasti
snowboardingu u mladsich ucitelov. Na druhej strane je relativne pochopitelné, ze starsi
ucitelia maju zrejme aj svoje zdravotné problémy, nie su orientovani na zdokonalenie sa v tejto
¢innosti resp. ziskanie zékladnych poznatkov z vyucovania snowboardingu. V sutlade so
zisteniami Michala ( 2006), ktory konstatuje, ze vyucovanie zimnych Sportov je ndro¢né a preto
aj urcita skupina ucitelov sa nechce dovzdelavat. Mdézeme konstatovat,, ze aj nas subor je v
tych istych intenciach. Z pohl'adu vyuzivania ré6znych inovativnych materidlov pri vyuc¢ovani
snowboardingu m6zeme konstatovat’, ze naSa vyskumna skupina dosahovala obdobné vysledky
ako subor Hartnama (2008), ktory konstatuje, ze d’alSie vzdelavanie ucitel'ov méze napredovat’
len vysokou kvalitou koncepéne prispdsobenych vyucovacich programov a ucebnych
materidlov. V oblastiach prezen¢nej formy novych inovaénych materidlov pri vyucovani
snowboardingu sme dospeli k obdobnym zaverov ako uvadzaju Pighetti, Mateer & Allison
(2022) a Khong Chiu & Kayat (2010), Ze je potrebné presunut’ sa od klasickych metodickych
priruciek skor k tomu, aby priprava inovativnych uc¢ebnych pomécok bola zamerana viac na
interakciu a taktieZ na moznost’ vidiet' vizualnu podobu vyucovacieho procesu pri nacviku

snowboardovania formou videa.

Zaver

Prostrednictvom naSich zisteni poddvame informécie o tom ako zlepSit' vyucovanie
konkrétnej zimnej pohybovej aktivity, ktorou je snowboarding. Z pohladu zaradenia
inovativnych u¢ebnych pomocok prevladal u vacsiny ucitel'ov nézor, ze je vhodné pripravovat’
ucebné pomocky, ktoré budi mat’ vizudlny charakter napr. prostrednictvom Smart aplikacie,
internetu alebo metodickych filmov zameranych na vyucovanie snowboardingu. NaSe
smerovania viedli k tomu, aby sme ziskali odpoved’ na otdzku, ¢i sa odliSuju nazory ucitelov
podl'a vekovej Struktiry k potrebe odbornej vzdelanosti ucitelov v oblasti snowboardovania.
Prostrednictvom Statistickej analyzy sme zistili, Ze sa objavuje vyznamna odliSnost’ v zaujme o
snowboarding medzi uliteI'mi a ucitelkami, ktoré su v praxi. Celkovo vSak v tejto oblasti
modzeme konStatovat’, Ze ucitelia prejavuji vysoky zaujem o zarad’ovanie snowboardingu do

vyucovania zimnych $portov. Snowboarding sa za posledné roky stal vel'mi popularnym nielen
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v zahranici, ale aj na naSich svahoch. Mnoho mladych uz snowboard preferuje viac ako
lyzovanie, z dovodu vic¢sej rychlosti, pohodlnosti a v neposlednom rade aj $tylu. Snowboarding
nie je len o jazde na doske, ale aj o obliekani a dokonca aj o mode. V niektorych strediskach sa
konaju akcie, kde sa prezentuji rozne znacky, ¢i uz dosiek, viazani alebo priamo oblecenia.
Ludi, hlavne mladych ldka aj mnoho extrémnych sut'azi. VSetky tieto aspekty predurcuju este
vacsi zdujem ako doposial’, a verime, ze nasledujuce roky to bude viest' len k zlepSeniu a

snowboarding sa stane doménou aj ostatnych, ktori to doposial’ nevyskusali.

Literatara

Cigrovski, V., Prlenda, N. & Radman, I. (2014). Future of alpine skiing school-gender related
programs. MontenegroJournal of Sports Science and Medicine, 3(1), 5-8.

Hardman, K. (2008). The Situation of Physical Education in Schools: A European Perspective.
Human Movement 9(1), 5-18. DOI: 10.2478/v10038-008-0001-z

Khong Chiu, L. & Kayat, K. (2010). Psychological determinants of leisure time physical
activity participation amongpublic university students in Malaysia. ASEAN Journal of
Teaching & Learning in Higher Education, 2(2), 33-45.

Kumar Tyagi, A. & Kumar, A. (2013). Students’ attitude towards physical activity: A study of
gender and castedifferences. Journal of Indian Research, 1(2), 133-138.

Lindstrom, M., Hanson, B.S. & Ostergren, P-O. (2001). Socioeconomic differences in leisure-
time physical activity: The role of social participation and social capital in shaping health
related behavior. Social Science and Medicine, 52, 441-451.

Michal, J. (2006). Analyza stavu lyZovania na zakladnych Skolach. In Sti¢asnost’ a perspektivy
telovychovného procesu na Skolach, 186-196. Pedagogické fakulta, UMB Banska Bystrica.
Pighetti, J., Mateer, T., J. & Allison, P. (2022). Dimensions of Snowsports Education: A Review
of Literature. In Journal of Outdoor Recreation, Education, and Leadership, 14(3), 93-106.

Kontaktna adresa pracoviska autora s emailom:
Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, doc.
PaedDr. Jifi Michal, PhD., jiri.michal@umb.sk

231


mailto:jiri.michal@umb.sk

Nazov TELESNA VYCHOVA A SPORT V ZIVOTE CLOVEKA
Autor Mgr. Karin Baisova, PhD., PaedDr. Stanislav Azor, PhD.
Recenzenti Doc. PaedDr. Robert Rozim, PhD., PF KU Ruzomberok

Mgr. Daniel Baranek, PhD., UTV, Zilinska univerzita v Ziline
Vydavatel  VTU vo Zvolene
Tlag UTVS TU vo Zvolene
Vydanie prvé, november 2024
Pocet stran 294
Néklad 60 vytlackov

Publikécia nepresla jazykovou Gpravou v redakcii nakladatel’stva.

Za vecnu a jazykovu spravnost’ diela zodpoveda autor.

ISBN 978-80-228-3441-4

294




