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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal aj tento rok
konferenény a recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych aj zahraniénych autorov.
Hlavnou problematikou su stale aktualne otazky vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na
vSetkych stupiioch §kol, pohybova aktivita, vykonnost’ a tréningovy proces roznych vekovych
kategorii a tiez psychologické aspekty stvisiace s pohybovou ¢innost'ou, sezonne ¢innosti,
ekonomika v Sporte alebo otdzky tykajuce sa vyzivovych doplnkov a t¢inkov lie¢ivych rastlin
pri aktivnom Sportovani.

V zborniku najdete 27 vedeckych prispevkov na 294 stranach. Aj tento rok bol zbornik vydany
s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastiipeni prorektora pre pedagogicktl
pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha, PhD.

V mene zostavovatel'a zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a vSetkym

zahrani¢nym aj domacim prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD.
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POSTAVENIE SPORTOVYCH HIER V NAZOROCH UCITELOV
2. STUPNA ZAKLADNYCH SKOL V PRESOVSKOM KRAJI

Lukas Opath, Jaroslav Popelka, Boris Bet'ak, Andrea Izakova

Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Slovensko

THE POSITION OF SPORTS GAMES IN THE VIEWS OF TEACHERS AT THE
2ND LEVEL OF ELEMENTARY SCHOOLS IN PRESOV REGION

Abstrakt

Cielom prispevku je analyzovat’ preferencie ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
(TSV) na 2. stupni zakladnych §kél v PreSovskom kraji so zameranim na vyucovanie
$portovych hier a inych $portovych aktivit. Skimany subor tvorilo 308 uéitelov TSV (195
muzov a 113 Zien). Zber dat prebiehal prostrednictvom nesStandardizovaného dotaznika vlastnej
konstrukcie, ktory bol vytvoreny pre potreby projektu KEGA ¢. 005UMB-4/2023. Analyza
odpovedi poukédzala na vyznamné rozdiely v preferenciach medzi muzmi a zenami. Muzi
uprednostiiovali Sportové hry, najma futbal, zatial o zeny preferovali SirSie spektrum
Sportovych aktivit, vratane volejbalu, atletiky a gymnastiky. Rozdiely v preferenciach boli
Statisticky vyznamné (p < 0,01), ¢o naznacuje potrebu rodovo Specifického pristupu pri
planovani a vyucbe telesnej a Sportovej vychovy. Zistenia poukazuji na nutnost’ prisposobenia
ucebnych osnov a metodickych pristupov v telesnej a Sportovej vychove, aby reflektovali
roznorodé preferencie ucitelov a podporovali efektivnu a inkluzivnu vyucbu. Prezentované

zistenia st si¢ast'ou grantovej tlohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023

Krudové slova: Nazory ucitel'ov, Sportové hry, telesna a Sportova vychova.

Abstract

The aim of the study is to analyze the preferences of physical education (PE) teachers
at the second level of primary schools in the PreSov region, with a focus on teaching sports
games and other physical activities. The research sample consisted of 308 PE teachers (195
men and 113 women). Data collection was carried out using a non-standardized questionnaire

specifically designed for the needs of the KEGA project No. 005UMB-4/2023. The analysis of
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responses revealed significant differences in preferences between male and female teachers.
Men preferred sports games, especially football, while women showed a broader interest in
various activities, including volleyball, athletics, and gymnastics. The differences in
preferences were statistically significant (p < 0.01), indicating the need for a gender-specific
approach in the planning and teaching of physical education. The findings highlight the
necessity of adapting curricula and teaching methods in physical education to reflect the diverse
preferences of teachers and support effective and inclusive education.

Key words: Teachers' opinions, sports games, physical and sports education.

Uvod

Simonek (2020), Vilimova (2002) a $tatny pedagogicky ustav (2009) uvadzaju, Ze
telesna a Sportova vychova zohrava klI'i€ovu ulohu v rozvoji fyzickych zruénosti, kondicie a
celkového zdravia ziakov. Jej sucast'ou je Siroka skala Sportovych hier a aktivit, ktoré maju
rozne ciele — od podpory kolektivnej spoluprace az po rozvoj individualnych schopnosti.
Vyber Sportovych hier a aktivit, ktoré sa vyucuju na Skolach, vSak do znac¢nej miery zavisi od
preferencii ucitelov telesnej a Sportovej vychovy. Ti rozhoduji nielen o tom, ktoré Sporty
budu vyucované, ale aj o tom, akym spdsobom budu ziaci do tychto aktivit zapojeni. Ciel'om
prispevku je preskimat, aké postavenie maju Sportové hry v ramci telesnej a Sportovej
vychovy na 2. stupni zékladnych §kol v PreSovskom kraji. Sustred’ujeme sa na to, ktoré
Sportové hry st ucitelmi preferované, a ktoré naopak povazujii za menej atraktivne na
vyucovanie. Skimanie tychto preferencii moze prispiet’ k lepSiemu porozumeniu toho, akym
sposobom sa rozhoduje o obsahu vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, a tym aj k
navrhovaniu efektivnejSich metodickych postupov a ucebnych planov. Zaroven sa venujeme
porovnaniu §portovych hier s inymi Sportovymi ¢innostami, aby sme pochopili, ako su tieto
aktivity vnimané v kontexte celkového kurikula telesnej a Sportovej vychovy. Zistujeme,
ktoré Sportové hry su najviac a najmenej preferované, co moze reflektovat’ nielen osobné
preferencie ucitelov, ale aj ich odborné zazemie, skuisenosti, infraStruktiru a podmienky na
Skolach, v ktorych pdsobia. Tieto zistenia su kI'icové pre zlepSenie kvality vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy a vytvorenie rovnovahy medzi individudlnymi preferenciami

ucitel'ov a poziadavkami vzdelavacich Standardov.
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Metodika

V prispevku pracujeme so suborom 308 ucitelov telesnej a Sportovej vychovy (195
muzov a 113 Zien), ktori vyu€uju na 2. stupni zakladnych §kol v PreSovskom kraji. Prieskum bol
realizovany v Skolskom roku 2022/2023 v 12 okresoch Presovského kraja. Metodou na ziskanie
nazorov ucitel'ov bol neStandardizovany dotaznik vlastnej konStrukcie od Betaka — Popelku
Zroku 2022, ktory bol vytvoreny pre potreby grantovej ulohy KEGA. Dotaznik tvorilo
39 poloziek a bol distribuovany v kooperacii so §tudentmi FTVSaZ UMB kombinovanou formou
(osobne alebo elektronicky). V prispevku su prezentované vybrané otazky z dotaznika, ktoré su
vyhodnotené z pohl'adu pohlavia. Na $tatistické spracovanie rozdiel v odpovediach medzi muzmi
a zenami bol pouzity chi-kvadrat test. Prispevok je sucast’ou grantovej ulohy KEGA ¢. 005SUMB-
4/2023 Tvorba didaktickych multimedidlnych uc¢ebnic zameranych na vyucovanie Sportovych
hier basketbal a volejbal v rdmci telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zédkladnych $kol.

Vysledky a diskusia

Obrazok 1 zobrazuje preferencie uéitelov telesnej a $portovej vychovy (TSV) na 2.
stupni zékladnych §kol v PreSovskom kraji, pokial’ ide o najradsej vyu¢ované Sportoveé aktivity.
Vzorka tvori 308 ucitelov (195 muzov a 113 Zien), pricom vysledky su rozdelené podla

pohlavia. Na Statistickil analyzu bol pouzity chi-kvadrat test, ktory poukazuje na Statisticky

vyznamné rozdiely medzi odpoved’ami muzov a zien (Chi = 18,056, p <0,01).

80,00% Chi = 18,056 (p<0,01)
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% [—
0,00% P
aktivity
re;rlilrzggsgiv atletika gjﬁ?rﬁlz;éli(a $portové hry iné
prostredi
muzi 11,28% 9,74% 2,56% 73,85% 2,56%
zeny 17,70% 14,16% 11,50% 53,10% 3,54%

Obrazok 1 Najradsej vyucovana ¢innost’ na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy
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Aktivity realizované v prirodnom prostredi

Preferencia aktivit realizovanych v prirodnom prostredi bola vyssia u Zien (17,70 %)
nez u muzov (11,28 %). Tieto aktivity zahfiiaji Sporty a pohybové €innosti vykondvané mimo
telocvicne, ako napriklad turistika, beh na prirodnych trasach ¢i orientacny beh. Vyssi zaujem
zien o tieto aktivity moze stvisiet’ so SirSou skalou vnimania telesnej a Sportovej vychovy ako

sucastou zdravého zivotného Stylu, ktory nie je striktne spojeny s kompetitivnym Sportom.

Atletika

Atletika bola preferovana o nieco viac Zenami (14,16 %) nez muzmi (9,74 %). Aj ked’
atletika patri medzi zakladné zlozky telesnej a Sportovej vychovy, rozdiel v preferenciach moze
suvisiet’ s individualnym charakterom tejto discipliny, ktord viac rezonuje so Zenami. Napriek
tomu, ze je atletika univerzalnou Sportovou ¢innostou, jej nizsia oblibenost’ u muzov méze

byt’ spdsobend tym, Ze preferuju kolektivne Sportové aktivity.

Sportova gymnastika

Najvacsi rozdiel v preferencidch medzi muzmi a Zenami bol zaznamenany v pripade
Sportove] gymnastiky. Len 2,56 % muzov oznacilo gymnastiku ako najradSej vyuCovanu
aktivitu, zatial’ ¢o az 11,50 % zien ju povazuje za preferovanu ¢innost’. Gymnastika vyzaduje
Specifické pohybové schopnosti, ktoré mozu byt pre muzov menej atraktivne. Tento vysledok
naznacuje, Ze Zeny maju vyrazne pozitivnejsi vztah k tejto forme telesnej a Sportovej vychovy,

pravdepodobne vd’aka jej estetickym prvkom a zameraniu na koordinaciu a flexibilitu.

Sportové hry

Sportové hry si dominantne preferované muzmi (73,85 %) a tiez velmi popularne medzi
zenami (53,10 %). Muzi uprednostiiuja Sportové hry vyrazne viac nez iné aktivity, o potvrdzuje
vSeobecne znamy fakt, Ze muzi maju tendenciu preferovat’ sitazné kolektivne Sporty, ako su
futbal, basketbal ¢i volejbal. Aj ked’ Sportové hry st popularne aj medzi Zenami, ich preferencie

st rozloZenejSie medzi rozne aktivity, Co naznacuje $irSi zdujem o rézne formy telesnej aktivity.
Iné aktivity

Kategoria ,,iné aktivity*, ktora zahffia menej bezné alebo Specifické pohybové ¢innosti,

mala nizku obl'ibenost’ u oboch pohlavi. Muzi ju uviedli v 2,56 % pripadov a zeny v 3,54 %.
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Tieto vysledky naznacuji, Ze ucitelia telesnej a Sportovej vychovy preferuju tradicnejSie
Sportové aktivity a hry, ktoré su stabilnou sucast'ou u¢ebnych osnov.
Statistické rozdiely

Vysledky chi-kvadrat testu (Chi = 18,056, p < 0,01) poukazuji na Statisticky vyznamné
rozdiely medzi preferenciami muzov a zien. Tento fakt naznacuje, ze preferencie ucitelov telesnej
a Sportovej vychovy nie su nahodné, ale zodpovedaju ich osobnym preferenciam a skuisenostiam.
Vyznamné rozdiely medzi pohlaviami vnimané najmé v kategdriach Sportovych hier a Sportovej
gymnastiky naznacujt, ze u¢ebné osnovy by mali byt prispdsobené tak, aby reflektovali tieto
rozdiely a umoznili rovnomerny rozvoj Sportovych zrucnosti u vsetkych ziakov.

Obrazok 2 zobrazuje preferencie ucitelov telesnej a $portovej vychovy (TSV) na 2.
stupni zakladnych §kol v PreSovskom kraji, pokial’ ide o najmenej obl'itbené Sportové aktivity,
ktoré vyucuju. Rozdelenie odpovedi je znazornené v piatich kategdriach: aktivity realizované
v prirodnom prostredi, atletika, Sportova gymnastika, Sportové hry a iné aktivity. Na Statistické
spracovanie vysledkov bol pouzity chi-kvadrat test s hodnotou Chi = 9,169 a uroviiou
vyznamnosti p > 0,05, ¢o naznacuje, ze rozdiely medzi odpoved’ami muZov a Zien nie su

Statisticky vyznamné.

70,00% Chi =9,169 (p>0,05)
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% —
0,00% -
aktivity
re;rliirz(:)(;/r?éliv atletika giﬁ?ﬁ;g:iia $portové hry iné
prostredi
muzi 9,23% 15,38% 60,00% 2,56% 12,82%
zeny 11,50% 20,35% 49,56% 8,85% 9,73%

Obrazok 2 Najneradsej vyucovana ¢innost’ na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy

Aktivity realizované v prirodnom prostredi

Preferencie pre aktivity realizované v prirodnom prostredi st relativne nizke. Medzi muzmi

9,23 % oznacilo tieto aktivity za najmenej obl'ibené, zatial’ ¢o u Zien to bolo o nieco viac, 11,50 %.
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Tieto aktivity, ktoré zahfnaji outdoorové Sporty ako turistika ¢i beh na prirodnych trasach, nie su
obzvlast’ nepopuldrne, avSak ani vyrazne preferované ako najradsej vyucované ¢innosti.
Atletika

Atletika bola oznacena ako menej oblibena u 15,38 % muzov a 20,35 % zien. Tento
rozdiel poukazuje na mierne vyssi podiel uciteliek, ktoré atletiku nepreferuju, hoci tato ¢innost’
patri medzi zdkladné prvky telesnej a Sportovej vychovy. Atletika méze byt narocna na
organizaciu a vykonové poziadavky, co moze viest’ k jej nizsej oblibenosti u ucitelov oboch

pohlavi.

Sportovd gymnastika

Sportova gymnastika je kategoria, v ktorej sa zaznamenal vyrazny rozdiel medzi muzmi
a zenami. Az 60 % muzov uviedlo, Ze Sportovi gymnastiku nepreferuju, zatial’ ¢o u Zien tento
podiel dosahuje 49,56 %. Tento rozdiel naznacuje, Ze Sportova gymnastika je pre muZov menej
atraktivna, pravdepodobne kvdli technickym narokom alebo osobnym preferencidm stvisiacim
s touto disciplinou. Napriek tomu je gymnastika pomerne neobl'itbend aj medzi Zenami, hoci v

mensej miere nezZ u muzov.

Sportové hry

Sportové hry, ktoré st inak vo vieobecnosti popularne pri vyu¢ovani telesnej a §portovej
vychovy, st v tomto pripade povaZované za najmenej obl'ibené len u malého percenta ucitelov.
Medzi muzmi len 2,56 % uviedlo, Ze $portové hry su ich najmenej preferovanou aktivitou,
zatial’ ¢o u Zien to bolo 8,85 %. Tento nizky podiel naznacuje, Ze Sportové hry sit medzi ucite'mi

prevazne obl'ibené, no niektori ucitelia mézu preferovat’ iné aktivity z osobnych dovodov.

Iné aktivity

V kategorii ,,iné¢* aktivity, ktora zahfila menej bezné alebo Specifické Cinnosti, uviedlo
12,82 % muzov a 9,73 % zien, Ze tieto aktivity nepreferuju. Tento vysledok naznacuje, ze iné
aktivity, ktoré sa nehodia do beznych kategorii, su rovnako neobl'ibené u oboch pohlavi, hoci

0 nie€o viac u muzov.

Statistickd vyznamnost
Vysledky chi-kvadrat testu (Chi = 9,169, p > 0,05) naznacuju, ze rozdiely medzi muzmi a

zenami v preferenciach tykajucich sa najmenej obl'ibenych Sportovych aktivit nie su Statisticky
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vyznamné. Hoci sa medzi pohlaviami objavuju urcité rozdiely, tieto rozdiely nie su dostatocne

vyrazné na to, aby boli povazované za vyznamné z hl'adiska Statistickej analyzy.

Obréazok 3 zobrazuje preferencie uditelov telesnej a $portovej vychovy (TSV) na 2.
stupni zakladnych $kol v PreSovskom kraji, pokial’ ide o najradSej vyuCované Sportové hry.
Vysledky st rozdelené podl'a pohlavia a prezentované v Siestich kategoriach: basketbal, florbal,
futbal, hadzan4, volejbal a iné aktivity. Statisticka analyza pomocou chi-kvadrat testu odhalila
vyznamné rozdiely medzi muzmi a zenami (Chi = 32,640, p <0,01), ¢o poukazuje na Statisticky

vyznamné rozdiely v preferenciach.

Basketbal
e Muzi: 10,77 %
o Zeny: 19,47 %

Basketbal je vyrazne viac obl'ibeny medzi Zenami, pricom ho preferuje takmer pétina
uciteliek telesnej a Sportovej vychovy (19,47 %). U muZzov je tato preferencia nizsia, len 10,77
%. Tento rozdiel modze suvisiet' so SirSou akceptaciou basketbalu ako menej kontaktného
timového Sportu, ktory moze byt pre Zeny atraktivnejs$i nez fyzicky naroc¢nejsie hry, ako je

futbal.
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Chi = 32,640 (p<0,01)

basketbal florbal futbal hadzana volejbal iné
muzi| 10,77% 19,49% 40,51% 2,05% 24,62% 2,56%
zeny | 19,47% 15,93% 14,16% 8,85% 36,28% 5,31%

Obrazok 3 Najradsej vyucovana Sportova hra na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

Florbal

e Muzi: 19,49 %
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o Zeny: 1593 %
Florbal je pomerne obl'ibeny u oboch pohlavi, pricom o nie¢o vyssSiu preferenciu
prejavuji muzi (19,49 %). Florbal, ako relativne novy a stale popularnejsi Sport, sa ¢oraz viac
dostava do ucCebnych osnov a jeho oblibenost medzi ucitelmi naznacuje, Ze tento Sport

nachadza priaznivii odozvu medzi uéite’mi TSV oboch pohlavi.

Futbal
e Muzi: 40,51 %
o Zeny: 14,16 %

Futbal je jednoznacne najoblibenejSou Sportovou hrou medzi muzmi, kde ho preferuje
az 40,51 % ucitelov. Tento vysledok potvrdzuje dlhodobti dominanciu futbalu ako
najpopulérnejSieho kolektivneho Sportu medzi muZmi. Na druhej strane, len 14,16 % zien
uviedlo futbal ako preferovanu hru, ¢o naznacuje, Ze medzi ucitelkami telesnej a Sportovej
vychovy existuje mensi zaujem o vyucCovanie tejto hry. Tento rozdiel méze byt vysledkom

dlhodobej kulturnej a spolocenskej orientacie futbalu ako ,,muzského* Sportu.

Hadzana
e Muzi: 2,05 %
o Zeny: 8,85 %
Hadzan4, aj ked’ nie je dominantnd medzi Sportovymi hrami, je viac preferovana medzi
zenami (8,85 %) nez muzmi (2,05 %). Tento rozdiel mdze byt’ spdsobeny tym, ze hadzana, ako
kontaktny Sport, vyZaduje rozne fyzické a technické zrucnosti, ktoré moézu viac rezonovat’ s

ucitel’kami telesnej a Sportovej vychovy.

Volejbal
e  Muzi: 24,62 %
o Zeny: 36,28 %
Volejbal je najoblibenejSou Sportovou hrou medzi Zenami (36,28 %) a je tiez velmi
populérny aj medzi muzmi (24,62 %). Volejbal, ako kooperativna a menej kontaktnd hra, ma u
oboch pohlavi vysoku popularitu. Jeho vsSestrannost’ a dostupnost’ ako Skolsky Sport robi z

volejbalu univerzalne preferovant Sportovu aktivitu.
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Iné aktivity
e Muzi: 2,56 %
o Zeny:531%
Kategoéria ,,iné* aktivity, ktora zahfila menej bezné Sportové hry alebo Specifické
pohybové ¢innosti, bola menej preferovana, najma u muzov (2,56 %). U zien bol zdujem o iné
aktivity o nieo vyssi (5,31 %), o mdze naznacovat’ vicsiu variabilitu v preferenciach Zien,

ktoré mozu viac experimentovat’ s rdznymi Sportovymi formami na hodinadch TSV.

Statistick4 vyznamnost’

Hodnota chi-kvadrat testu (Chi = 32,640, p < 0,01) potvrdzuje, ze rozdiely medzi
preferenciami muzov a Zien su Statisticky vyznamné. Vyznamné rozdiely boli zaznamenané
najmd v pripade futbalu, ktory je dominantny u muzov, a volejbalu a basketbalu, ktoré su

preferované viac zenami.

Obrazok 4 zobrazuje vysledky prieskumu zameraného na preferencie ucitel'ov telesnej
a $portovej vychovy (TSV) na 2. stupni zékladnych §kol v PreSovskom kraji. Prieskum sa
sustredil na Sportové hry, ktoré ucitelia povazuju za najmenej oblibené pri ich vyucovani.
Vysledky su rozdelené podla pohlavia a prezentované v Siestich kategoriach: basketbal, florbal,
futbal, hadzan4, volejbal a iné aktivity. Statisticka analyza pomocou chi-kvadrat testu odhalila

Statisticky vyznamné rozdiely medzi preferenciami muzov a zien (Chi = 37,638, p <0,01).

Basketbal
e Muzi: 12,31 %
o Zeny: 10,62 %
Basketbal je takmer rovnako neoblibeny medzi muZmi aj Zenami, pricom ho za
najmenej obl'ibent hru oznacilo 12,31 % muZov a 10,62 % Zien. Tieto hodnoty naznacuju, Ze
basketbal je medzi uciteI'mi telesnej a Sportovej vychovy vnimany ako pomerne neutralna

Sportova hra, ktord nevyvolava vyrazné negativne pocity.
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Obrazok 4 NajneradSej vyucovana Sportova hra na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

Florbal
e Muzi: 7,18 %
o Zeny: 17,70 %
Florbal je viac neobl'ibeny medzi zenami (17,70 %) nez medzi muzmi (7,18 %). Tento
Sport, ktory si ziskava stale vacsiu popularitu v Skolskych osnovéach, mdéze byt vnimany ako
naro¢nej$i na techniku alebo menej atraktivny pre ucitel’ky telesnej a Sportovej vychovy.
Vyrazny rozdiel v preferenciach poukazuje na moznost, Zze florbal eSte nema univerzalnu

podporu medzi ucitel'mi telesnej a Sportovej vychovy, najméd medzi Zenami.

Futbal
e Muzi: 6,67 %
e Zeny: 26,55 %
Futbal je Sport, ktory md medzi zenami pomerne vysokl mieru neoblibenosti, pricom
ho za najmenej preferovanu hru povazuje 26,55 % uciteliek telesnej a Sportovej vychovy. U
muzov je tento podiel vyrazne nizsi (6,67 %), o potvrdzuje stereotypny rozdiel v zaujme o
futbal medzi muzmi a Zzenami. Tieto udaje podporujii dlhodobé vnimanie futbalu ako

,muzského Sportu, ktory zeny menej obl'ubujt, a to aj pri jeho vyucovani.

Hadzana
e  Muzi: 51,28 %

. Zeny: 33,63 %
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Hadzan4 je najviac neobl'ibenou hrou medzi muzmi, az 51,28 % z nich ju povazuje za
najmenej oblibent. Medzi Zenami je tento podiel nizs$i (33,63 %), no stile je hadzana
nepopuldrna u vyznamnej Casti uciteliek. Tato Sportova hra, ktora je fyzicky naroc¢na a
kontaktna, moze byt pre ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy menej atraktivna z dovodu jej

zlozitosti a vysokych poziadaviek na koordinaciu timu a zru¢nosti hracov.

Volejbal
e Muzi: 13,33 %
o Zeny:7,96 %

Volejbal je relativne nepopularny u muzov (13,33 %), zatial' ¢o u Zien je menej
neobl'ibeny (7,96 %). Volejbal je tradi¢ne povazovany za timovy Sport, ktory je medzi Zenami
oblibenejsi, Co sa odraza aj v nizSej miere neoblibenosti pri jeho vyucovani. Tento rozdiel
naznacuje, ze volejbal je pre muzov menej atraktivny, mozno kvdli svojej technickej povahe a

mensiemu fyzickému kontaktu v porovnani s inymi kolektivnymi $portmi.

Iné aktivity
e Muzi: 9,23 %
o Zeny: 354 %

Kategoria ,,iné* aktivity zahfila menej bezné Sporty alebo pohybové ¢innosti, ktoré nie
su v Skolskych osnovach dominantné. Muzi vykazuji vysSiu mieru neoblibenosti v tejto
kategorii (9,23 %) nez zeny (3,54 %), ¢o mdze naznaCovat’ vacsiu ochotu zien prisposobit’ sa
menej tradicnym Sportom alebo vysktSat’ nové Sportové hry v rdmci telesnej a Sportovej

vychovy.

Statistickd vyznamnost

Hodnota chi-kvadrat testu (Chi = 37,638, p < 0,01) poukazuje na Statisticky vyznamné
rozdiely medzi preferenciami muZov a Zien v neoblibenych Sportovych hrach. Tento fakt
naznacuje, Ze existuju vyrazné rozdiely v tom, ako muzi a zZeny vnimaju jednotlivé Sportové
hry, pokial’ ide o ich vyucovanie. Rozdiely v odpovediach muzov a zien boli pri tejto otazke

Statisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p<0,01.
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Zaver

Ziskané vysledky odhalili jasné rozdiely v preferencidch vyucovanych Sportovych
aktivit medzi muzmi a Zenami. Kym muzi jednozna¢ne uprednostiiuji Sportové hry, ako futbal,
zeny prejavuju  SirSi zdujem o rozne aktivity, vratane atletiky, gymnastiky a aktivit
realizovanych v prirodnom prostredi. Tieto rozdiely by mali byt zohl'adnené pri tvorbe
ucebnych osnov telesnej a Sportovej vychovy, aby vyucovanie bolo prispdsobené preferenciam
ucitel'ov a reflektovalo ich potreby.

Pri analyze najmenej oblibenych aktivit sa ukdzalo, ze muzi vykazuji najvacsiu
neoblibenost’ k hadzanej, zatial' Co Zeny najviac nepreferuju futbal. Vyznamné rozdiely sa
prejavili aj v preferencidch florbalu a volejbalu, priCom Zeny maji vicSiu tendenciu
neobl'ubovat’ florbal a preferovat’ volejbal. Tieto vysledky podciarkuji dolezitost’ rodovo
Specifického pristupu pri planovani vyucovania telesnej a Sportovej vychovy.

Na zaklade tychto zisteni by tvorba vyucovacich osnov a metodickd podpora pre
ucitelov telesnej a Sportovej vychovy mala byt flexibilnd a prispdsobend preferenciam
jednotlivych skupin, aby zabezpecila efektivne, motivujuce a inkluzivne vyucovanie pre

vSetkych ziakov.
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