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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal aj tento rok
konferenény a recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych aj zahraniénych autorov.
Hlavnou problematikou su stale aktualne otazky vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na
vSetkych stupiioch §kol, pohybova aktivita, vykonnost’ a tréningovy proces roznych vekovych
kategorii a tiez psychologické aspekty stvisiace s pohybovou ¢innost'ou, sezonne ¢innosti,
ekonomika v Sporte alebo otdzky tykajuce sa vyzivovych doplnkov a t¢inkov lie¢ivych rastlin
pri aktivnom Sportovani.

V zborniku najdete 27 vedeckych prispevkov na 294 stranach. Aj tento rok bol zbornik vydany
s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastiipeni prorektora pre pedagogicktl
pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha, PhD.

V mene zostavovatel'a zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a vSetkym

zahrani¢nym aj domacim prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD.
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ANALYZA STREI'BY V LADOVOM HOKEJI V KATEGORII SENIORI

Lukas Opath, Matej Pokrievka

Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,

Slovenska republika

ANALYSIS OF SHOOTING IN ICE HOCKEY IN THE SENIOR CATEGORY

Abstrakt

Nasim hlavaym cielom bolo analyzovat' pocetnost’ a ispesnost strelby podla
streleckych zon v Gito¢nom péasme a zistit’ konkrétny typ strel’by vo vybranych zapasoch UMB
Hockey Team Banské Bystrica v sezéne 2023/2024. UMB Hockey Team je ¢lenom EUHL
(Europska hokejova liga) od roku 2014. V sezone 2023/2024 obliekalo dres UMB 29 hracov
z toho 15 uto¢nikov, 10 obrancov a 4 brankari. Priemerny vek druzstva bol 24 rokov. V sezéne
2023/2024 dokézal tim ziskat’ 1. miesto a stal sa tak majstrom. Objektom nasho pozorovania
bolo 21 sutaznych zapasov UMB Hockey Team z toho 14 v zakladnej Casti a 7 v play-off.
V tychto zapasoch sme pomocou nepriameho pozorovania analyzovali pocetnost’ a uspesnost’
strel'by podl'a streleckych zon v uto¢nom pasme a zistovali sme aj konkrétny typ strelby. V
sezone 2023/2024 tim UMB Hockey Team vystrelil na stiperovu branu celkovo 870 krat,
pricom skorovali 96 golov, ¢o znamena streleckll speSnost’ 11%. Analyza zakoncenia podla
streleckych zon v Gito¢nom pasme ukézala, Ze najviac striel bolo vyslanych zo zény 5 (zéna pri
modrej Ciare), konkrétne 258, ¢o predstavuje 29,60% z celkového poctu. Zaroven sme zistili,
Ze najviac golov, az 54, bolo strelenych zo zény 1 (zéna pred branou), ¢o predstavuje viac ako
polovicu zo vSetkych strelenych golov (56,30%). NajvysSiu tspeSnost’ podla streleckych zon
sme zaznamenali v zone 1, v pred brankovom priestore, kde dosiahla 23,3%. Analyzou strel'by
podla typu zakoncenia sme zistili, Ze najpouzivanejSim typom strel’by bola strela zapastim.
Tymto typom zakoncenia bolo vyslanych 541 striel, ¢o predstavuje 62,20% z celkového poctu.
Tento typ strely tiez viedol k najvacSiemu poctu golov, a to 39, ¢o je 40,60%. Najvyssiu

uspesnost’ strelby sme zaznamenali pri zakonceniach priklepnutim a teCovanim, a to 22,20%.

KrPuacové slova: Analyza strel’by, ladovy hokej, strelecké zony, typy strelby.
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Abstract

The aim of this bachelor's thesis was to analyze the frequency and success rate of
shooting according to shooting zones in the offensive zone and to determine the specific type
of shots in selected matches of the UMB Hockey Team Banska Bystrica in the 2023/2024
season. The UMB Hockey Team has been a member of the EUHL (European University
Hockey League) since 2014. In the 2023/2024 season, 29 players wore the UMB jersey,
including 15 forwards, 10 defensemen, and 4 goalkeepers. The average age of the team was 24
years. In the 2023/2024 season, the team managed to achieve 1st place and thus became the
champion. The subject of our observation was 21 competitive matches of the UMB Hockey
Team, 14 in the regular season and 7 in the playoffs. In these matches, we analyzed the
frequency and success rate of shooting according to shooting zones in the offensive zone using
indirect observation and identified the specific type of shots. In the 2023/2024 season, the UMB
Hockey Team shot a total of 870 times at the opponent's goal, scoring 96 goals, which represents
a shooting success rate of 11%. The analysis of shots by shooting zones in the offensive zone
showed that most shots were taken from zone 5 (zone near the blue line), specifically 258,
which represents 29.60% of the total. At the same time, we found that most goals, up to 54,
were scored from zone 1 (zone in front of the goal), which represents more than half of all goals
scored (56.30%). The highest success rate according to shooting zones was recorded in zone 1,
in the goal crease, where it reached 23.3%. By analyzing shots by type of shot, we found that
the most used type of shot was the wrist shot. A total of 541 shots were taken with this type,
which represents 62.20% of the total. This type of shot also led to the highest number of goals,
39, which is 40.60%. The highest shooting success rate was recorded for slap shots and
deflections, at 22.20%.

Key words: Shooting analysis, ice hockey, shooting zones, types of shots.

Uvod

Ladovy hokej, dynamicky a vysoko konkuren¢ny $port, patri medzi najpopularnejsie a
najrychlejsie kolektivne hry na svete. Vyznacuje sa rychlym tempom, fyzickou ndro¢nost’ou a
taktickou prepracovanost'ou, ¢o z neho robi fascinujucu disciplinu pre hracov aj divakov. Od
svojho vzniku na zamrznutych kanadskych jazerach v 19. storoC¢i preSiel 'adovy hokej
vyznamnym vyvojom, ktory zahffla profesionalizdciu, vznik medzinarodnych sutazi a
technické inovacie v ramci vystroja a vybavenia. Ladovy hokej ma vyrazny vplyv nielen na

Sportovu, ale aj na spolo¢enskul sféru. Jeho popularita spaja l'udi ro6znych vekovych kategorii a
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narodnosti, ¢im prispieva k posillovaniu komunity a narodnej identity. Cadovy hokej je
dynamicky a naro¢ny Sport, ktory vyzaduje vysoku uroven technickych zru¢nosti, fyzickej
kondicie a taktického myslenia od svojich hra¢ov. V ramci tejto naro¢nej discipliny je strel’ba
na branu jednym z najdodlezitejSich aspektov, ktory moéze rozhodnut o vysledku zapasu.
Analyzovat a porozumiet’ technike strel'by v 'adovom hokeji je preto klI'i¢ové nielen pre hracov
a trénerov, ale aj pre vyskumnikov v oblasti Sportovej vedy. Hra¢i musia mat’ vynikajice
strelecké schopnosti, aby boli tspesni. Strel'ba na branu je jednym z najdélezitejSich prvkov
hry, ktory ovplyviiuje vysledok zapasu a pritahuje pozornost’ divakov svojou dramatickost’ou.
Analyza strel'by v 'adovom hokeji ponuka fascinujuci pohlad na to, ako hraci zvladaju
techniku, rozhodovanie a psychologiu v jednom z najnaro¢nejSich Sportovych prostredi.
Strelecké zony v Gto¢nom pasme su kI'aiCovymi oblastami, kde hraci hl'adaji prilezitosti na
strelbu a zakoncenie Uto¢nych akcii. Tieto zony zahtiiaji rozsah oblasti v blizkosti stiperove;j
brany, kde hraci ¢asto hraji s roznymi taktickymi pristupmi na ziskanie optimalnej streleckej
pozicie. Analyza streleckych zon v ito¢nom pasme moze poskytnut’ dodlezité poznatky o tom,
ako timy vyuzivaja priestor na 'ade na generovanie streleckych prilezitosti a ako sa stiper snazi

branit’ tymto utokom.

Ciel
Ciel'om nasej prace bolo analyzovat’ pocetnost’ a ispesnost’ strel'by podl'a streleckych

z6n v uto¢nom pasme a zistit” konkrétny druh strel'by v zapasoch UMB Hockey Team v sezone
2023/2024.

Metodika

Objektom pre naSe pozorovanie bolo 21 sutaznych zidpasov UBM Hockey Team
v sezone 2023/2024. Pomocou nepriameho pozorovania sme analyzovali UspeSnost a
pocetnost’ strelby vo vybranych zéapasoch. Sledovali sme konkrétny typ strelby a zénu
Vv uto¢nom pasme z Ktorej bola strel’ba realizovana. UMB Hockey Team Banska Bystrica je
¢lenom Univerzitne] hokejovej ligy EUHL. V lige pdsobi od sezéony 2014/2015. Pocas
posobenia v EUHL sa dokézalo tri krat umiestnit’ na pozicii vitaza celej ligy. Sezéna 2023/2024
bola pre druzstvo desiatou sezonou pocas ktorej odohralo dokopy 21 sut’aznych zapasov. Pocas
tejto sezdny sa dokazalo druzstvo UMB Hockey Team umiestnit’ na prvom mieste a ziskat’ tak
titul EUHL. V priebehu tejto sezony obliekalo dres UMB Hockey Team spolu 29 hracov z toho
15 uto¢nikov, 10 obrancov a 4 brankari. Priemerny vek timu bol 24 rokov. Predmetom naSho

pozorovania bolo 14 zapasov v zakladnej Casti a 7 zapasov v play-off, ktoré odohrali hraci
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UMB Hockey Team v sezone 2023/2024. Hlavnymi metédami, ktoré boli pouzité pri ziskavani
udajov vtejto praci boli metéda nepriameho pozorovania a metdéda Stadia literdrnych
pramenov. Pomocou archivu zapasov a metddy nepriameho pozorovania sme analyzovali
pocetnost’ a Uspesnost’ strel’by, typ zakoncenia a zoénu z ktorej bolo zakoncenie realizované.
Metody sme vyberali tak, aby ndm €o najviac pomohli objasnit’ problematiku témy a aby nam
pomohli vyvodit’ vysledky prace. Metdda nepriameho pozorovania bola hlavnou metdédou
ziskavania udajov v tejto praci. Prostrednictvom video zaznamov a pomocou nepriameho
pozorovania sme analyzovali strelbu vo vybranych zépasoch. Video zdznamy zépasov su
dostupné na youtube v live archivoch. Objektom pre nase pozorovanie bolo 21 sit'aznych
zapasov UBM Hockey Team v sezone 2023/2024. 14 zapasov sa odohralo v zdkladnej Casti a 7
zapasov v play-off. V tychto vybranych zapasoch sme analyzovali pocetnost a ispesnost’
strel’by podla streleckych zon v itoénom pasme a zist'ovali sme aj konkrétny typ strel’by. Typy

zakoncenia rozdel'ujeme na:

1. strel'ba zapéstim
. strel’ba priklepnutim
. stre'ba backhandom

. strel’ba priklepom

hn A W N

. iné: teCovanie, doraZanie

Zdb6ny v Uto¢nom pasme rozdel'ujeme na 5 streleckych zon:

s

Obrazok 9 Rozdelenie streleckych zon v itoénom pasme
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Vysledky

Analyza zakoncenia podl’a streleckych zon

Tabulka 3 Analyza zakoncenia podrla streleckych zon

ANALYZA ZAKONCENIA PODLA STRELECKYCH ZON
Podiel na Podiel na . ,
i . . i Uspesnost
Zbéna Pocet striel | celkovom Goly celkovom strefby
pocte striel pocte golov
1 232 26,70% 54 56,30% 23,3%
2 132 15,20% 13 13,50% 9,8%
3 123 14,10% 8 8,30% 6,5%
4 125 14,40% 7 7,30% 5,6%
5 258 29,60% 14 14,60% 5,4%
Spolu 870 100,00% 96 100,00% 11%

Tabulka znazornuje vysledky, ktoré sme zistili analyzou striel podl'a streleckych zon
Vv ato¢nom pasme. Obsahuje taktiez udaje o celkovom pocte striel, vstrelenych goélov
a percentualnu uspesnost’ z celkového poétu striel. V tabulke vidime pocet striel, ktoré boli
zrealizované v jednotlivych zonach a aj ich percentualny podiel na celkovom podte striel. Dalej
sa v tabulke nachadza udaj o goéloch, ktoré padli z konkrétnych streleckych zén v uto¢nom

pasme a aj ich percentualny podiel na celkovom pocte golov podl'a zon.

POCET STRIEL

BZona1
@Zona 2
BZona 3
BZona 4
@Zéna 5

Obrazok 10 Vyjadrenie poctu striel podla streleckych zon v ttoénom pasme
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Najvacsi pocet striel bol zaznamenany zo zony 5 a to 258. Zona 5 sa nachadza v okoli
modrej ¢iary az po vrchol kruhov. Z tejto oblasti Casto striel'aju obrancovia so snahou priamo
ohrozit’ brankara, alebo strelou hl'adaju spoluhraca na teCovanie. Druhy najvacsi pocet striel bol
zisteny zo zony 1 (232 striel). Tato zona sa nachadza v pred brankovom priestore a strelci z nej
Casto dordZaju a teCuju puky. V zéne 2 sme zaznamenali 132 pokusov. Tato zona vymedzuje
priestor medzi zénou 1 a 5. Zéna 2 predstavuje stred streleckych zén v itoénom pasme. Zona

3 (123 pokusov) a zona 4 (125 pokusov) sa nachadzaju po krajoch zény 1 a 2 az k mantinelu.

PODIEL NA CELKOVOM POCTE STRIEL

BZona 1
BZ6na 2
W@Zéna 3
@Zo6na 4
B@Zona5b

Obrazok 11 Vyjadrenie percentualneho podielu na celkovom pocte striel podla streleckych
zOn v uto¢nom pasme
Najvicsi podiel z celkového poctu striel mala zona 5 a to 29,60%. Druhy najvacsi podiel

bol zisteny v zone 1 a to 26,70%. Dalsou s 15,20% uspesnostou bola zéna 2. V zéne 3 a 4 bol

najniz§i percentualny podiel a to 14,40% (4) a 14,10% (3).
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GOLY

BzZona 1
@Zéna 2
WZoéna 3
BzZona 4

BZéna 5

Obrazok 12 Vyjadrenie poctu gélov podla streleckych zon v tito¢nom pasme

Najviac gbélov sme zaznamenali zo zoény 1 ato 54. Zona 1 sa nachadza v pred
brankovom priestore a hraci z nej dokazu efektivne vystrelit’, teCovat’ a dordzat’ puk. Druhy
najvacsi pocet golov padol zo zoény 5 a to 14. Zo zony 2, ktora je medzi zoénou 1 a 5 padlo 13
gblov. Najmensi pocet golov sme zaznamenali zo zén 3 (8 goélov) a4 (7 golov), ktoré sa

nachadzaji na krajoch ato¢ného pasma.

BZona 1

Zbéna 2
8,30% o
56,30% BzZéna 3

13,50% WZona 4

BZona 5

PODIEL NA CELKOVOM POCTE GOLOV

Obrazok 13 Vyjadrenie percentudlneho podielu na celkovom pocte gdlov podla streleckych

zOn v uto€nom pasme
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Najviacsi percentudlny podiel na celkovom pocte goélov mala zéna 1 a to 56,30%. Zdéna
5 mala 2. najvacsiu uspesnost’ a to 14,60%. 13,50% tspesnost’ sme zistili v zone 2. Najmensia

percentualna tspesnost’ bola v zone 3 (8,30%) a 4 (7,30%).

USPESNOST STRELBY

25,0% 23,3%
20,0%
15,0%
10,0% %
0,
, % 5.6% %
5,0% =
e
e =
0,0% Z
Zoéna 1 Zona 2 Z6éna 3 Z6éna 4 Zénab

Obrazok 14 Vyjadrenie Gspesnosti strel’by podl'a streleckych zon v itoénom pasme

[ 6.5% V’ N 23.3%

9,8%

2

0,4%

5

Obrazok 15 Vyjadrenie uspesnosti strel’by podl'a streleckych zén v tito¢nom pasme

Na obréazku 6 a 7 vidime percentuédlne vyjadrenie Uspesnosti strel’by podla streleckych
zOn v utoénom pasme. Najvacsiu uspesnost’ sme zistili v zone 1 v pred brankovom priestore
ato 23,3%. Druht najvicsiu uspeSnost’ mala zéona 2 ato 9,8%. Na 3. mieste je zona 3

S uspeSnostou 6,5% a na 4. mieste je zona 4 s uspesnost'ou 5,6%. Najmensiu Uspesnost’ strel’by

mala zona najd’alej od brany a to zona 5 s 5,4% UspesSnost’ou.
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Analyza strel’by podl’a druhu/typu zakonéenia
Tabulka 4 Analyza strel'by pol'a typu zakoncenia

ANALYZA STRELBY PODLA TYPU ZAKONCENIA
Podiel na Podiel na . ,
’ . . i Uspesnost
Typ strelby | Pocet striel | celkovom Goly celkovom strefby
pocte striel pocte gblov

Zapastim 541 62,20% 39 40,60% 7,20%
Priklepnutim 126 14,50% 28 29,20% 22,20%
Backhandom |66 7,60% 11 11,50% 16,70%
Priklepom 101 11,60% 10 10,40% 9,90%
Iné 36 4,10% 8 8,30% 22,20%
Spolu 870 100,00% 96 100,00% 11%

Tabul’ka znazoriuje vysledky, ktoré sme zistili analyzou striel podl'a typu zakoncenia.
Obsahuje taktiez udaje o celkovom pocte striel, vstrelenych goélov a percentudlnu uspesnost’
zZ celkového poctu striel. V tabulke vidime pocet striel podla typu zakonCenia a percentualny
podiel z celkového poétu striel podl'a typu zakondenia. Dalej mozeme vidiet poéet gblov podl'a
jednotlivych typov strel’by aaj ich percentudlny podiel podla typu zakonéenia. Tabulka

znéazornuje aj udaj o Gspesnosti strel'by podla konkrétneho typu zakoncenia.

POCET STRIEL

BZapastim
@Priklepnutim
@Backhandom
@Priklepom
Bné

Obrazok 16 Vyjadrenie poctu striel podla typu zakoncenia
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NajpouzivanejSim typom strelby bola strelba zapidstim. Tymto spésobom bolo
vyslanych 541 striel. Strel'ba zapéstim je najviac vyuzivana z dévodu jej efektivity a rychleho
prevedenia. Druhym najcastejSim typom strel’by bola strel’ba priklepnutim. Zaznamenali sme
126 pokusom tymto typom strely. Je podobna strele zapdstim, ale vo faze pripravy sa Cepel
nedotyka puku. Casto sa vyuziva pri dorazani. Dal§im typom strel'by je priklep. Priklepom sme
zistili 101 pokusov. Je to tvrdy typ strely, ale zdroven pomaly vo faze pripravy. 66 striel sme
zaznamenali strelou cez ruku/backhandom. Tento typ sa Casto vyuziva po kl'u¢kach na hraca

a na brankara. TeCovanim sme zistili 36 pokusov.

PODIEL NA CELKOVOM POCTE STRIEL

WZépastim
Prikl ti
14,50% 62,20% @Prikiepnutim
lBackhandom
@Priklepom
Bné

Obrazok 17 Percentudlne vyjadrenie podielu na celkovom pocte striel podl'a typu zakoncenia

Najvicsi podiel na celkovom pocte mal typ strely zapéstim a to 62,20%. Druhy najvacsi
podiel sme zistili pri type strely priklepnutim a to 14,50%. 11,60% podiel sme zaznamenali pri
strele priklepom. Backhandovym typom strely bol zisteny podiel 7,60%. Tecovanim bolo
uskutocnenych 4,10% z celkového poctu striel.
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GOLY

B Zépastim
@Priklepnutim
lBackhandom
@Priklepom
Bné

Obrazok 18 Vyjadrenie poctu gélov podl'a typu zakoncenia

Najviac golov padlo typom strely zapdstim a to 39. Druhym najuspesnejSim typom
zakoncenia bola strel’ba priklepnutim a padlo takto 28 gélov. Backhandom padlo 11 gélov.

Priklepom sme zaznamenali 10 gélov. Najmenej golov padlo te¢ovanim a to 8.

PODIEL NA CELKOVOM POCTE GOLOV

BZapastim

EPriklepnutim

@Backhandom
@Priklepom
Bné

Obrazok 19 Percentudlne vyjadrenie podielu na celkovom pocte gdlov podla typu zakoncenia

Najvacsi podiel na celkovom pocte golov mal typ zakonCenia strelba zépédstim a to

40,60%. Druhy najvacsi podiel sme zistili pri strele priklepnutim a to 29,20%. Dal§im typom
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strelby bola strela backhandom, ktora dosiahla podiel na strelenych goloch 11,50%. Strela

priklepom dosiahla podiel 10,40%. Najmensi podiel na celkovom pocte golov dosiahol typ
strel’by teCovanie a to 8,30%.

USPESNOST STRELBY

25,00%
22,20% 22,20%
20,00%
16,70%
A
15,00% 7 y
o
//’ g
. 7 9,90%
10,00% 7 /
)
%
5,00% /
0,00%

Zapastim Priklepnutim Backhandom Priklepom Iné

Obrazok 20 Percentudlne vyjadrenie uspesnosti strel’by podla typu zakoncenia

Najviacsiu uspesnost’ strel'by dosiahli typy zakoncenia priklepnutim a teCovanim a to
22,20%. Strela backhandom mala druht najvacsiu uspesnost’ a to 16,70%. Zaznamenali sme
9,90% tspesnost’ pri strele priklepom. NajmensSiu UspeSnost’ sme zistili pri type strel'by

zapéstim a to 7,20%.

Porovnanie uspesnosti stre’by UMB Hockey Team s profesionalnymi klubmi

Tabul’ka 5 Porovnanie tspesnosti strelby UMB Hockey Team s profesionalnymi klubmi

KLUB LIGA USPESNOST STREL'BY
1. HC Ocelafi Ttinec TIPSPORT ELH 11,60%

2. UMB Hockey Team EUHL 11%

3. Vlci Zilina TIPOS SHL 10,95%

4. HK Nitra TIPOS EXTRALIGA 9,93%

Tabulka zndzorfiuje porovnanie Uspesnosti strel’by z celkového poctu striel na branu.

Pre porovnanie sme si vybrali tri seniorské kluby, ktoré dokéazali v sezéne 2023/2024 vyhrat’
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titul vo svojich ligach. Najvac¢siu uspesnost’ strel’by mal ¢esky tim z Tipsport ELH (Extraliga
ledniho hokeje) HC Ocelafi Ttinec a to 11,60%. Na 2. mieste je prave UMB Hockey Team z
EUHL s tspesnostou 11%. 3. miesto s Gispe$nostou 10,95% patri timu Vlci Zilina, ktory bol
V tejto sezone ¢lenom Tipos SHL (Slovenska hokejova liga). Na 4. mieste je majster Slovenske;j
Tipos Extraligy HK Nitra s uspesnostou 9,93%. Tieto vysledky potvrdzuju dolezitost’ presného

zakoncovania a zdokonal'ovania strel'by jednotlivca v 'adovom hokeji.

Zaver

Analyzou zakoncenia podla streleckych zon v ito¢nom pasme sme zistili, ze najvacsi
pocet striel bol vyslanych zo zony 5 a to 258, ¢o predstavuje 29,60% z celkového poc¢tu. Druhy
najvacsi pocet striel sme zistili v zone 1 a to 232, €o je 26,70% zo vSetkych striel. V zone 2 sme
zaznamenali 132 striel, ¢o predstavuje 15,20% podielu na strelach. Zo zony 4 bolo
zaznamenanych 125 pokusov (14,40%) a zo zony 3 123 pokusov, €o je najmensi pocet striel
s podielom 14,10% z celkového poctu striel. Zistili sme, ze najviac gélov padlo zo zény 1 a to
54, ¢o je viac ako polovica zo vsetkych strelenych goélov (56,30%). Vyrazne mensi pocet padol
zo zOny 5 a to 14 golov, o predstavuje 14,60% podiel. V zone 3 bolo zaznamenanych 8 golov
(8,30%) a zo zony 4 padlo najmensi pocet a to 7 golov (7,30%). Najvacsiu uspesnost’ podla
streleckych zon sme zistili v zéne 1 v pred brankovom priestore a to 23,3%. Druht najvacsiu
uspesnost’ mala zoéna 2 a to 9,8%. Na 3. mieste je zona 3 s GispeSnostou 6,5% a na 4. mieste je
z6na 4 s GspeSnostou 5,6%. NajmensSiu uspesnost’ strelby mala zona najd’alej od brany a to
zéna 5 s5,4% uspeSnostou. Analyzou strelby podla typu zakoncenia sme zistili, Ze
najpouzivanej$im typom strel’by bola strel’ba zapastim. Tymto sposobom bolo vyslanych 541
striel (62,20%).Strel’'ba zapastim je najviac vyuzivand z dovodu jej efektivity a rychleho
prevedenia. Druhym najcastejSim typom strelby bola strel’ba priklepnutim. Zaznamenali sme
126 pokusom tymto typom strely, o predstavuje 14,50% podiel. Je podobna strele zapastim,
ale vo faze pripravy sa epel’ nedotyka puku. Casto sa vyuZiva pri dorazani. Priklepom sme
zistili 101 pokusov, ¢o je 11,60% zo vSetkych striel. Je to tvrdy typ strely, ale zdroveii pomaly
vo faze pripravy. 66 striel sme zaznamenali strelou cez ruku/backhandom, o predstavuje
7,60%. Tento typ sa Casto vyuziva po kl'u¢kach na hraca a na brankara. Najmensi pocet striel
sme zaznamenali teCovanim ato 36 pokusov (4,10%). Najviac golov padlo typom strely
zépastim ato 39, Co predstavuje 40,60%. Druhym najuspesnejSim typom zakoncenia
s podielom 29,20% bola strel'ba priklepnutim a padlo takto 28 gélov. Backhandom padlo 11
golov, ¢o je 11,50% podiel na vstrelenych goéloch. Priklepom sme zaznamenali 10 gdlov

(10,40%). Najmenej golov padlo teCovanim ato 8, o predstavuje podiel 8,30%. Najvacsiu
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uspesnost’ strel'by dosiahli typy zakonéenia priklepnutim a teCovanim ato 22,20%. Strela
backhandom mala druht najvacsiu uspesnost’ a to 16,70%. Zaznamenali sme 9,90% tspesnost’
pri strele priklepom. Najmensiu uspesnost’ sme zistili pri type strel’by zapéstim a to 7,20%. Pri
porovnani UMB Hockey Team s inymi klubmi sme zistili Ze, najvacsiu uspesnost’ strelby mal
cesky tim z Tipsport ELH (Extraliga ledniho hokeje) HC Ocelafi Ttinec a to 11,60%. Na 2.
mieste je prave UMB Hockey Team z EUHL s tGspeSnostou 11%. 3. miesto s uspeSnost’ou
10,95% patri timu Vlci Zilina, ktory bol v tejto sezéne ¢lenom Tipos SHL (Slovenska hokejova
liga). Na 4. mieste je majster Slovenskej Tipos Extraligy HK Nitra s uspesnostou 9,93%. Tieto
vysledky potvrdzuju dolezitost’ presného zakoncovania a zdokonalovania strel'by jednotlivca

v l'adovom hokeji.

ODPORUCANIA PRE PRAX

Zo zbny 2 bolo vyslanych 132 striel, o je stdle malo na to, Ze to je zona blizko brany.
Z tejto oblasti padlo len 13 golov ¢o je nizs$i pocet ako v zone 5 (okolie modrej cCiary).
Odporucame preto pridat’ do tréningového procesu strelecké cvicenia, ktoré sa zameriavaji na
strel’bu prave z tejto oblasti (zona 2).

Zo z6n 1 a5 bolo vyslanych najviac streleckych pokusov. Tieto zony predstavovali
spolu viac ako polovicu streleckych pokusov. Zo zény 5 obrancovia Casto striel’ali a vytvarali
priestor pre dordzanie uz v zéne 1. Aj kvoli tomu ma zéna 1 az 23,3% uspeSnost’ strel’by.
Odportc¢ame hraCom nad’alej striel’at’ asto zo zony 5 a udrzat’ si poCetnost’ golov a uspesnost’
doraZania v zone 1.

Uspesnost strel’by 11% je vysoka. Porovnanie uspe$nosti s inymi klubmi, ktoré dokézali
ziskat' titul vtejto sezone ukazuje, Ze na dosiahnutie titulu je potrebné cCasto strielat
a dosiahnut’ vysoku uspesnost’ strel'by. Odport¢ame preto hraCom aby sa nad’alej zameriavali
na strelecké cvicenia a udrzali si GspeSnost’ zakoncenia z tejto sezony.

Do tréningového procesu odporuc¢ame pridat’ tréningy, ktoré si zamerané na strel’bu
Z jednotlivych streleckych zon v Gto¢nom pasme a taktiez aj na konkrétny druh strel’by. Hraci
st takto mozu vyskusat’ rozne situdcie zo zapasu a vytvorit’ si spravne ndvyky, ktoré im pomozu

pri uspesnosti strel’by na branu.
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