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Abstrakt:
Cieľom príspevku bolo prezentovať názory učiteľov telesnej a špor-
tovej výchovy 2. stupňa základných škôl na vyučovanie volejbalu 
v  regióne východného Slovenska a  zistiť intersexuálne  rozdiely. 
Prieskumnú vzorku tvorilo 274 mužov a  176 žien. Nosnou prie-
skumnou metódou bol neštandardizovaný dotazník, ktorý vytvorili 
Beťák – Popelka v  roku 2022 pre potreby grantovej úlohy KEGA 
č. 005UMB-4/2023. Zistili sme, že muži a aj ženy najčastejšie vy-
užívajú pri vyučovaní volejbalu technický didaktický prístup, pričom 
z  pohľadu intersexuálnych rozdielov sme zaznamenali štatisticky 
významný rozdiel Chí = 8,538 (p < 0,05). Ďalej sme zistili, že muži 
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aj ženy pri hre volejbalu využívajú najčastejšie hry s upravenými 
pravidlami, pričom z  pohľadu intersexuálnych rozdielov sme za-
znamenali štatisticky významný rozdiel Chí = 8,020 (p < 0,05). 
Muži aj ženy vyučujú v jednom ročníku volejbal 6–10 hodín, pričom 
z pohľadu intersexuálnych rozdielov sme zaznamenali štatisticky 
významný rozdiel Chí = 12,434 (p < 0,05). Podľa mužov aj žien je 
hlavným nedostatkom pre vyučovanie volejbalu v  rámci telesnej 
a športovej výchovy nízka časová dotácia, pričom z pohľadu inter-
sexuálnych rozdielov sme nezaznamenali štatisticky významný 
rozdiel Chí = 5,426 (p > 0,05).

Klíčová slova: 
telesná a športová výchova, vyučovanie, volejbal

Abstract:
The aim of the paper was to present the opinions of physical 
and sports education teachers of the 2nd grade of elementary 
schools on the teaching of volleyball in the region of eastern Slo-
vakia and to  find out intersex differences. The research sample 
consisted of 261 men and 239 women. The main research method 
was a  non-standardized questionnaire, which was created by 
Beťák – Popelka in 2022 for the needs of the KEGA grant task no. 
005UMB-4/2023. We found that both men and women most often 
use a  technical didactic approach when teaching volleyball, and 
from the point of view of intersex differences we recorded a statis-
tically significant difference Chi = 8.538 (p < 0.05). We also found 
that both men and women most often use games with modified 
rules when playing volleyball, and from the point of view of inter-
sex differences we recorded a statistically significant difference 
Chi = 8.020 (p < 0.05). Both men and women teach volleyball for 
6–10 hours in one grade, and from the point of view of intersex differ-
ences we recorded a statistically significant difference Chi = 12.434 
(p < 0.05). According to both men and women, the main draw-
back for teaching volleyball within physical education and sports 
is the low time allocation, while from the point of view of intersex 
differences we did not record a statistically significant difference 
Chi = 5.426 (p > 0.05).
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