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EMOCIONALNA INTELIGENCIA V KONTEXTE PREVENCIE SIKANOVANIA
U ZIAKOV NA ZAKLADNYCH SKOLACH: SYSTEMATICKA PREHILADOVA
STUDIA

EMOTIONAL INTELLIGENCE IN THE CONTEXT OF BULLYING PREVENTION
AMONG PRIMARY SCHOOL STUDENTS: A SYSTEMATIC REVIEW

Simona DULOVICS SAMELOVA, SR - Zuzana HRABOVSKA, SR

Anotacia: Uvedeny prispevok pojednava o emocionalnejinteligencii, ktora podla réznych teorii
zohrava klicovu tlohu pri orientécii v socidlnych interakciach, v porozumeni druhym a pri
regulacii vlastnych emocii. Rozvoj socialnych a emocionalnych zru¢nosti u Ziakov prispieva
k celostnému rozvoju osobnosti avytvara predpoklady pre uspedné zvladanie rozmanitych
zivotnych situacii. Podobne i vyskumné zistenia naznacuju, Ze Groven emocionalnej inteligencie
moze posobit ako ochranny faktor pri eliminacii roznych typov rizikového spravania nevynimajic
i Sikanovanie. AvSak povaha stvisu medzi emocionalnou inteligenciou a Sikanovanim u ziakov
zakladnych §kol zostavanejasna. Cielom prehladovej Stidie bolovytvorenie systematickejanalyzy,
ktora reflektujevedecké zisteniastivisumedzi emocionalnouinteligenciou a Ssikanovanim na oboch
poziciach (Sikanujaci, Sikanovany) u ziakov na zakladnych Skolach.

Kl'aéové slova: Sikanovanie, emocionalna inteligencia, ziak, prevencia

1Uvod

Fenomén §ikanovania predstavuje podla spravy UNESCO (2019) jeden z najvaznejSich problémov
Skolského prostredia, ktoryohrozuje psychické, socidlnei akademické fungovanie ziakova zaroven
negativne vplyva na ich wellbeing (Jankova, 2023; Rusteholz et al., 2021; Smith et al., 2020).

Pod sikanovanim v $kolskom prostredi sa rozumie opakujiice sa neziaduce spravanie
Sikanujuceho vo¢i Sikanovanému, ktoré je motivované tmyslom poniZit, ziskat prevahu alebo
vynatit si mocenské postavenie nad Sikanovanym. Pri Sikanovani dochadza k zamernému
vytvaraniu prostredia, ktoré moze byt pre Sikanovaného zastrasujice, zahanbujice, poniZujtce,
potupujice, zneuctujice, zranujice, urazajice alebo nepriatelské (Jankova, 2023; Olweus, 1993;
Pétiova, 2021; Sejcova, 2021). Formy Sikanovania sa menia od tradi¢nej fyzickej, verbalnej a
psychickej agresie po novsiu podobu, akou je kyberSikanovanie. V Skole rozliSujeme dva druhy
Sikanovania , priame a nepriame. Pri priamom Sikanovani Sikanujici zameriava svoje konanie
priamo na Sikanovaného, a to prostrednictvom opakovaného a iimyselného verbalneho alebo
fyzického nasilia, zvacSa za pritomnosti dalSich G¢astnikov Sikanovania. Na druhej strane pri
nepriamom §ikanovani Sikanujicivyuzivametddy vztahovéhoa emocionalnehonasiliaa vydierania
(Ministerstvo Skolstva SR, 2025).

Sikanovanie nepredstavuje izolovany problém, ale komplexny jav so Sirokym dosahom na
societu. U Sikanovanych sa c¢asto prejavuja psychologické nasledky (depresia, uzkost,
sebaposkodzovanie, suicidalne pokusy). V€asna prevencia zamerana nielen na ziakov, ale aj na
ucitelov predstavuje klG¢ovy aspekt. Doraz by malbyt kladeny na posiliiovanie pozitivn ej socialnej
klimy, budovanie zdravého sebahodnotenia, rozvijanie empatie a prosocialneho spravania.

Sprava UNESCO (2019) poskytuje vyskumné zistenia o prevalencii, pri¢inach a désledkoch
Skolskéhonasilia a Sikanovania zo 144 krajin. Vysledky poukazujq, Ze celosvetovo bolo takmer kazdé
tretie dieta (32 %) v poslednom mesiaci Sikanované.
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Na Slovensku Pétiova (2015) zistila prevalenciu Sikanovanych na arovni (21 %,). Palov¢ikova
(2018) na vzorke 2 996 respondentov identifikovala (28,8 %) Sikanovanych, pricom medzi najviac
zastipené formy Sikanovania patrili vylucovanie z kolektivu (38,7 %) a telesné napadnutia (37,3 %).
Jankova (2023) realizovala vyskum na zakladnych a strednych $kolach vo vSetkych krajoch SR
Vyskumny stibor pozostaval z 1969 respondentov. Vysledky demonstrujq, zZe skiisenost so
Sikanovanim mala viac ako polovica Ziakov, pri¢om Sikanujucich bolo identifikovanych (9 %),
Sikanovanych (25 %) a prizerajucich (43 %). Z vysledkov dalejvyplyva, Ze miera Sikanovania vyrazne
stvisela s vnimanim triedy ako dobrého kolektivu a s pozitivnymi vztahmi v triede. Ziaci, ktori
hodnotili svoju triedu ako dobry kolektiv (20 %) a mali navzajom dobré vztahy, (49 %) boli vyrazne
menej Sikanovani. V(52 %) bol za Sikanujiceho oznaceny prave spoluziak a (25 %) opytanych
potvrdilo, Ze Sikanovanie malo skupinovy charakter.

V poslednej dobe bolo na Slovensku vytvorenych viacero intervencii na eliminaciu
Sikanovania v §kolskom prostredi. Av§ak menej je zname, ktoré zruc¢nosti je potrebné rozvijatu
ziakov na zlepSenie tCinnosti intervencnych stratégii v oblasti Sikanovania. Teorie, ako napriklad
emocionalnateodria a tedriaemocionalnejinteligencie (EI) reflektuji, ze vyssia troven El je jednym
z hlavnych ochrannych faktorov pri Sikanovani v §kolach. Zahrani¢né intervencné programy na
prevenciu Sikanovania (Garaigordobil & Penia-Sarrionandia, 2015; Maher et al., 2014; Menesini &
Salmivalli, 2017), ktoré rozvijali emocionalne a socialne zru¢nosti ziakov, znizili vyskyt Sikanovania
na Skolach. Medzi programy, ktoré sa venuji rozvoju emocionalnejinteligencie na Slovensku patri
napriklad Kazdy mdme svoju hviezdu na nebi, ktorého autorkami st Fabikova a Mifiova (2008).
Uvedeny program vychadza z navrhovanych oblasti Goleman (2005) a je zamerany na rozvoj
sebaponimania, podporu sebariadenia - poznavanie, rozliSovanie a ovladanie emocii, rozvoj
sebamotivacie, empatie a medziludskych vztahov. Salbot et al. (2011) dopifia, Ze vhodné programy
na rozvoj emocionalnej inteligencie m6zu byt i Cesta k emociondlnej zrelosti, Srdce na dlani a Aki
sme.

1.1 Emocionalna inteligencia
Emocionalna inteligencia zohrava kltG¢ovu tlohu pri orientacii v socialnych interakciach, v
porozumeni druhym, a v regulacii vlastnych emaocii. Zaroven predstavuje nevyhnutni zru¢nost,
ktora podporuje pozitivne vztahy medzi rovesnikmi a eliminuje agresivne spravanie u deti
(Goleman, 2005; Kaliska et al., 2019; Mikolajczak et al., 2008; Petrides, et al., 2004).

V psychologickejtedrii je vSeobecne vnimanabud'ako schopnost, alebo ako osobnostna¢rta.
Prvy pristup ku EI ako schopnosti poukazuje na to, ¢o je jednotlivec schopny urobit, resp., ako sa
vie spravat. Druhy pristup ku El ako osobnostnej crte reflektuje, ¢o jednotlivec zvycajnerobi, resp.,
aky naozajje (Mikolajczak et al., 2008). Dodavame, Ze na zistenie miery emocionalnejinteligencie
v Skolskom prostredi sa Castejsie stretavame s druhym pristupom EI ako osobnostnej ¢rty. Prvy
systematicky model ¢rtovej emocionalnej inteligencie Petrides & Furnham (2001) pozostava z 15
komponentov. Uvedené komponenty sa delia na 13, ktoré tvoria Styri vSeobecnejsie faktorya 2
samostatné faktory (sebamotivacia, adaptabilita). VSetky komponenty odrazaji urcitt osobnostnii
vlastnost vztahujticu sa k emocionalnemu preZivaniu jednotlivca. Kaliska et al. (2019) dopliia, Ze
¢rtova El pozostava z nasledovnych faktorov.

e Well-being pozostava z osobnostnych ¢t spojenych s prezivanim osobnej pohody.
Jednotlivci s vysokou uroviiou well-beingu prezivaji pozitivne city S$tastia
a naplnenosti zo Zivota. Na druhej strane jednotlivci s nizkou troviiou prezivaja
negativne city, sklamanie zo Zivota a disponuju niZSou sebatctou.
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e Emocionalita pozostava z G¢innosti pri vnimani a vyjadrovani emocii. Vysoka miera
emocionality umoziuje jednotlivcom byt v stlade so svojimi emociami, ale i
s emociami druhych. Nizka aroven emocionality produkuje taZkosti v rozpoznani
nielen svojich vnatornych emocionalnych stavov, ale iv expresii svojich citov
s blizkymi.

e Sociabilita pozostava z emocionalnej i¢innosti v socialnych interakciach, a to najma
pri riadeni a usmerfiovani emocii inych. Jednotlivci s vysokou troviiou v sociabilite
st aspesni a zbehli v socialnych interakciach. Vedia byt dobrymi poslucha¢mi,
komunikovat jasne a s doverou. Na druhej strane jednotlivci s nizkou Grovriou
sociability posobia placho, rezervovane a nemaju istotu v tom, ¢o povedat alebo
urobit v rozmanitych socialnych interakciach.

e Sebakontrola pozostavaz aspektov vlastnejac¢innostipri regulacii emocii a impulzov.
Jednotlivci s vysokou troviiou sebakontroly dokazu adekvatne - zdravo kontrolovat
svoje impulzy a tizby, dobre regulovat i zvladat zatazové ¢i stresové situacie. Na
druhej strane osoby s nizkou troviiou sebakontroly stt nachylneji k impulzivnemu
spravaniu a stresové situacie nezvladaji dobre.

Uroven ¢rtovej El predstavuje jeden z moznych rizikovych alebo ochrannych faktorov pri
vytvarani inkluzivheho a podporného skolského prostredia. Vyskumy demonstrujg, Ze ¢rtova EI
ovplyviiuje priamo alebo nepriamo Siroku §kalu vychovno-vzdelavacich realii. Deti a adolescenti
s vy$Sou ¢rtovou EI maji pozadované socialne a emocionalne zru¢nosti v oblasti vztahov, ako
napriklad schopnostjasne komunikovat, po¢avat a konstruktivneriesit problémy, ¢o im napoméaha
udrziavat dobré medziludské a rovesnicke vztahy (Wang et al., 2019). Vyssia ¢rtova El je spajana
s mensim mnozstvom neopravnenych absencii ¢i vyliceni zo $koly (Mavrovely et al., 2008;
Petrides, et al., 2004), znizuje pravdepodobnost agresivneho spravania (Santesso et al., 2006),
podporuje prosocialne spravanie a predchadza antisocialnemu spravaniu u deti mladSieho
Skolského veku (Mavroveli et al., 2007) a vyznamne savisi so sebaposkodzovanim (Mikolajczak et
al., 2009).

1. 2 Savis medzi emocionalnou inteligenciou a Sikanovanim

Vinterakcidch s rovesnikmi sa emocionalna inteligencia povazuje za kli¢ovu pre dobrt socidlnu
adaptaciu a pozitivhe osobné vztahy. Vysoké skore ¢rtovej EI moze prispiet k adaptivnemu
zvladaniu socialnych interakcii a zaroven moéze chranit deti a mladych ludi pred rozvojom
maladaptivneho spravania, ako je Sikanovanie (Olweus, 2013). Prave schopnost deti manazovat svoje
emocie sa ukazuje ako vyznamny ochranny faktor v prevencii Sikanovania (Garaigordobil &
Onedera, 2010).

Canas et al. (2020) zistili negativny stvis medzi ¢rtovou EI a Sikanovanim na pozicii
Sikanujuceho. Deti z uvedeného vyskumu, ktoré sa doptistali Sikanovania, uvadzalinizsiu schopnost
zvladania nielen vlastnych emocii, ale i vnimania emocii druhych. Iné Stadie analyzujiuce
emocionalnu inteligenciu v kontexte Skolského Sikanovania demonstruja, Ze deti, ktoré zazivali
zastraSujluce spravanie alebo Sikanovanie dosahovali niZsiu aroven EI (Garaigordobil & Ofiedera,
2010), pricom préave Sikanovani vykazovali mensiu emoc¢nt jasnost a emoc¢nt regulaciu (Anderson
& Hunter, 2012).

Nadruhejstrane Stadie (Bunnett, 2021; Manring et al., 2018) zistili pozitivnu stvislost medzi
Sikanovanymi detmia troviiou ich emocionalnejinteligencie. Sikanovanis vy$§outrroviiou EImézu
byt emocionalne vnimave;jsi, ale menej schopni vhimat emocie svojich rovesnikov, ¢o moze viest
k tomu, Ze ich rovesnici nemaji radi a tym sa zvySuje pravdepodobnost, Ze budt Sikanovani.
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Rovnako stvislost Sikanovaniaa emocionalnejinteligencie je rozdielna medzi pohlaviami Mavroveli
(2011) a kultarami Wang et al. (2019).

Vyskumné zistenia naznacujq, Ze drovenl emocionalnej inteligencie mdze pdsobit ako
ochranny faktor pri eliminacii réznych typov rizikového spravania, nevynimajac i Sikanovanie.
AvS$ak povaha stvisu medzi emocionalnou inteligenciou a Sikanovanim u Ziakov zakladnych kol
zostava nejasna. Cielom prehladovej Studie bolovytvorenie systematickej analyzy, ktora reflektuje
vedecké zistenia suvisu medzi emocionalnou inteligenciou a Sikanovanim na oboch poziciach
(Sikanujuci, Sikanovany) u ziakov na zakladnych skolach.

2 Metody

2.1Vyhladavanie a identifikacia dokumentov

Pri realizacii kvalitativnej analyzy sme postupovali podla modelu Moher et al. (2009) PRISMA
(Prefered Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses. Prehladova systematicka
Sttdia vychadzala z analyzy publikovanych vedeckych $tadii, ktoré sa zaoberali stivisom medzi
Sikanovanim a emocionalnou inteligenciou u Ziakov zakladnych §kol v rokoch 2015 - 2025. Do
systematickej Stadie boli zaradené empirické vyskumy s kvantitativnym dizajnom.

Na vyhladavanie vyskumov, ktoré sa venovali sivisu emocionalnejinteligencie a Sikanovania
sme systematicky prehladavali elektronické databazy Google Scholar, Research Gate. Pre dany
vyber sme zvolili nasledovné vyrazy - algoritmy v slovenskom a v anglickom jazyku. Emocionalna
inteligencia /emotional intelligence, Sikanovanie /bullying, deti/children, Ziaci/pupils, obet -
Sikanovany/victim, agresor - S$ikanujici/aggressor, zakladna S$kola/elementary school.
Vyhladavanie nebolo obmedzené geografickou lokalitou.

2.2 Triedenie - kritéria zaradenia a kritéria vyradenia

Na zabezpecenie presnosti §tidie boli do hibkovej analyzy zahrnuté vyskumy, ktoré spifiali pét
nasledovnych kritérii. Vyskum mal kvantitativny dizajn, emocionalna inteligencia bola nezavisla
premennaa tradi¢né Sikanovanie bola zavisla premenn4, vyskumniciuvadzali korelacny koeficient
medzi emociondlnou inteligenciou a Sikanovanim, vyskumny stbor pozostaval zo Zziakov
zakladnych $kol, vyskumy boli realizované v rokoch 2015 - 2025.

Na vyradenie textovych dokumentov sme pouZili nasledovné kritéria. Teoretické alebo
metodologické ¢lanky, absencia dostupnosti celého textu, duplikaty. Rovnako vyskumy venujice
sa kybersikanovaniu alebo inym formam nasilia, §tadie, ktoré sa venovali socialno -emocionalnej
inteligencii, sociAlno-emocionalnym zru¢nostiam namiesto emocionalnejinteligencii. Dalej $tudie,
ktoré skimali len Specifické sti¢asti - faktory emocionalnejinteligencie, ako napriklad, well -being,
empatiu. Vyskumny stibor pozostaval z inej cielovej skupiny ako zakladnejskoly a Sttudie, ktoré
pouzili rovnaky vyskumny stbor.

2. 3 Postdenie vhodnosti zaradenia

Posuidenie vhodnosti $tdiije proces, pri ktorom autor manualne zaradi alebo vyradi literarne
polozkys ohladom na stanovené kritériaa ciel vyskumu (Moher ea al.,2009). Vyskumnici nezavisle
od seba vyhladavali a analyzovali nazvy a abstrakty ¢lankov, pri¢om tie, ktoré nespliiali kritéria
zaradenia, boli vyradené. Tie ¢lanky, ktorych nazvy a abstrakty spiiali kritéria pre zaradenie, boli
detailne analyzované. Po naslednom preskiimani celych textov a dodrzani zadanych kritérii pre
zaradenie /vyradenie, splnilo uvedené podmienky celkovo n = 7 $tadii. Celkovy vyberovy proces
vyhladavania $tdii je vizualne zobrazeny v diagrame uvedenom na obrazku 1.

Obrazok 1
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PRISMA diagram prehladovej Sttdie

Zaznamy identifikované Dodatocnézaznamy identifikované
prostrednictvom databazového prostrednictvom inych zdrojov
m vyhladavania (n=119) n=0)
&
<
a
<
Zaznamy po odstraneni duplikatov
(n=75)
Vylucené zdznamy
Q Triedené zdznamy podla (n=53)
g ndzvu a abstraktu Dovod vyradenia: ¢asové
g (n=75) obdobie, vekova skupina,
= teoretické clanky.
M
Fulltextové ¢lanky Vylugenie fulltextovych
postdené z hl'adiska ¢lankov s odévodnenim
b vhodnosti (n =22) > (n=15)
c Dévod vyradenia:
< v ..,
< kybersikanovanie, iné formy
= nasilia, §pecifické faktory EI
well-being, empatia.
M
Stadie zahrnuté do
" kvalitativnej syntézy
: m=7)
<
T
N
—J

Zdroj: Moher et al. (2009). Upravené podla Dulovics Samelova & Hrabovska (2026).

2.4 Hodnotenie kvality a extrakcia adajov

Vzhladom na heterogenitu §tadii (rozne meracie nastroje, pristupy) boli $tidie, ktoré spinali
kritéria pre zaradenie systematizované pomocoukvalitativneho narativneho pristupu. Popis zisteni
a dat zo systematického prehladu tvoril zaklad pre kvalitativnu syntézu. Pri kazdom vybratom
¢lanku bol realizovany proces extrakcie dajov, ktory zahimnal nasledovné tidaje: meno autora, rok
publikacie, lokalita, velkost vzorky, vekové zloZenie respondentov, meraci nastroj na zistenie
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urovne emocionalnejinteligencie, meraci nastroj na identifikaciu Sikanovania, hlavné zistenia a

limity.

3 Vysledky

Do analyzy bolo zahrnutych sedem §tadii, ktoré spiniali vopred definované kritéria pre zaradenie.
Zakladné charakteristiky zahrnutych $tadii st uvedené v tabulke 1.

Tabulka 1

Systematicky prehl'ad zahrnutych Stidii do kvalitativnej analyzy

Autor Velkost/vek Metéda zberu Limity Hlavné zistenia
lokalita dat
ChaoHui & N =200 The Emotional Subjektivne Ziaci, ktori uvadzali
Sheibani Vek:10-12 Quotient vypovede, spravanie spojené so
(2024) rokov Inventory- kultarny kontext. Sikanovanim, mali
Lokalita: Youth Version vyznamne nizSie skore
Malajzia (EQ-i:YV). EQ (M=754, SD =10,2)
The Plweus v porovnani s tymi,
Bully /Victin ktoré takéto spravanie
Questionnaire neuvadzali (M=90,1, SD=
(OBVQ). 11,8).
Alvarado N =329 EMOCINE Nereprezentativny Ziaci svysokou EI
et al Vek: 8-12 (EMEtion in stbor, meracie (M=1,22) boli menej
(2020) rokov CINEma scenes. nastroje, v pozicii Sikanovanych
Lokalita: AVE  (bullying Statistické ako Ziaci so strednou EI
Spanielsko and school spracovanie. (M=1,89) anizkou IE
violence). (N=1,99).
Peacheyet N =235 Trait Emotional Do vyskumu bola U chlapcov bola zistena
al. (2017) Vek: 8 -12 Intelligence zapojenalenjedna vyznamna negativna
Lokalita: Questionnaire-  zakladna Skola. korelacia medzi
Kennesaw, Child Short Sikanovanymi /obetami
Georgia Form (TEIQue- a emocionalnou
CSF. inteligenciou.
Scale-  Victim U chlapcov  idievcat
(FBS-V), Scale- bola zistenad vyznamna
Perpetrator negativna korelacia
(FBS-P). medzi
Sikanujucimi/agresormi
a emocionalnou
inteligenciou.
Nastiet al N=199 The Emotional Nizky pocet VysSia miera
(2022) Vek: 8 - 10 Intelligence respondentov. emocionalne;
rokov Index (I-IE). inteligencie a empatie
Lokalita: The Bullying znizovala riziko
Taliansko Prevalence zapojenia sa ziakov do
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Leon-del-
Barcoet al
(2020)

Zelika
al. (2024)

et

Tirtayanti
etal. (2017)

N =822
Vek:10-12
rokov
Lokalita:
Spanielsko

N =30
Vek:10-12
rokov
Lokalita:
Indonézia

N=85
Vek: 9 -
rokov
Lokalita:
Indonézia

1

Questionnaire

(BPQ).

Trait Meta-
Mood Scale -24
(TMMS-24).
School
Coexistence
Questionnaire

(SCQ).

EI dotaznik
vlastnej
konstrukcie.
Sikanovanie:
dotaznik vlaste;
konstrukcie.

Bar-On
Emotional
quotient
Inventory: Youth
Version.
Bullying
Quuestionnaire.

Subjektivne
vypovede
respondentov,
kultarny kontext.

Subjektivne
vypovede,
neStandardizované
meracie nastroje,
kultarny kontext.

Subjektivne
vypovede,
kultarny kontext.

roznych prejavov
Sikanovania.

Ziaci, ktori  mali
problémy pochopit
aregulovat svoje

emocionalne stavy, mali
vacsiu
pravdepodobnost stat
sa Sikanovanymi.

Bol zisteny Statisticky
vyznamny vztah medzi

emocionalnou
inteligenciou

a Sikanovanim. Cim bola
vysSia miera
emocionalne;
inteligencie u zZiakov,
tym bola nizsia
tendencia

k Sikanovaniu.

Bola zistena Statisticky
vyznamna suvislost
medzi emocionalnou
inteligenciou
a Sikanovanim.  Slaby
emocionalny vyvin
u ziakov ma tendenciu
viest k Sikanovaniu
medzi Ziakmi.

Zdroj: vlastné spracovanie podla Alvarado et al. (2020); ChaoHui & Sheibani (2024); Le6n-del-Barco
et al. (2020); Nasti et al. (2022); Peachey et al. (2017); Tirtayanti et al. (2017); Zelika et al. (2024)

Vyskumny stibor pozostaval z (N =2 135) ziakov vo veku od 8 - 12 rokov. Vysledky potvrdzujd,
Ze uroven Elu Ziakovvyznamne stvisela so Sikanovanim. Z hladiska pozicie Sikanovania (Sikanujici
a Sikanovany) dvestudie (Alvarado et al.,2020 a Ledn-del Barco et al.,2020) skamali savis medzi EI
a Sikanovanim na pozicii - Sikanovany a pat $tadii (ChaoHui & Sheibani, 2024; Nasti et al., 2022;
Peachey et al., 2017; Tirtayanti et al., 2017; Zelika et al., 2024) skamalo dany stvis na pozicii

Sikanujtci.

Alvarado et al. (2020) zistili, Ze Ziaci s vy$Sou troviiou EI dosahovali niZsie skore na pozicii
Sikanovany v porovnani so Ziakmi so strednou a nizkou troviiou EL Ledn-del-Barco et al. (2020)
identifikovali, Ze Ziaci s niZSou schopnostou porozumiet a regulovat vlastné emocie mali vysSiu
pravdepodobnost stat sa Sikanovanymi.
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Co sa tyka Sikanujucich, vysledky ChaoHui a Sheibani (2024) zistili, Ze Ziaci, ktori uvadzali
agresivne spravanie, dosahovali niz§ie priemerné skére emocionalnejinteligencie nez ziaci, ktori
takéhoto spravanie neuvadzali. Nasti et al. (2022) zaznamenali, Ze vysSia roven emocionalnej
inteligencie bola spojena s nizSou mierou zapojenia sa do roznych foriem Sikanovania. Peachey et
al. (2017) identifikovali negativnu korelaciu medzi emocionalnou inteligenciou a Sikanujicim
spravanimu chlapcov ajdievcat. Vo vyskume Zelika et al. (2024) bolo okrem Statisticky vyznamného
suvisu medzi EI a tendenciou k Sikanovaniu zistené, Ze vysSia EI bola spojena s niz§ou mierou
Sikanujaceho spravania. Tirtayanti et al. (2017) zistili, Ze slaby emocionalny vyvin u Ziakov ma
tendenciu viest k Sikanovaniu medzi Ziakmi.

Podrobna analyza zahrnutych $tadii ukézala, ze Sikanujici dosahovali niz§iu mieru
interpersonalnych zruénosti (socialne povedomie a empatia) a intrapersonalnych zruc¢nosti
(emociondlne sebauvedomovanie a sebaregulacia). Pri Sikanovanych absentovali najma
intrapersonalne zrucnosti (regulacia emécii, emocionalna pozornost, jasnost a oprava).

4 Diskusia

Cielom prehladovej$tidie bolo vytvorenie systematickej analyzy, ktora reflektuje empirické
zistenia stvisu medzi emocionalnou inteligenciou a Sikanovanim u Ziakov na zakladnych skolach.
Vysledky demonstrujg, Ze troven globalnej emocionalnej inteligencie u Ziakov zakladnych §kdl
vyznamne suvisi so Sikanovanim na oboch poziciach (Sikanovany, Sikanujaci). V oboch pripadoch
bola zistena niz$ia miera EIl ako u ziakov, ktori neboli Sikanujtci ani Sikanovani. Nase vysledky st
podobné ako demonstrujt (Olweus, 2003, Mavroveli et al.,2007; Santesso et al.,2006; Wang et al.,
2019).

Systematicka analyza odkryla i $pecifické a scasti rozdielne komponenty El pri jednotlivych
poziciach. Sikanujci dosahovali niZsie interpersonalne zru¢nosti (socialne povedomie, empatiu),
pricom i$lo o silnt negativnu savislost so Sikanovanim Uvedené naznacuje, Ze ziaci, ktori sa viac
vnimavi k emo6ciam druhych sa menejzapajaji do spravania, ktoré $kodiich rovesnikom. Podobné
vysledky zistil iOlweus (2013). Rovnako aj intrapersonalne zruc¢nosti (emocionalne
sebauvedomovanie, sebaregulacia) boli vyznamne spojené so Sikanovanim na pozicii Sikanujtaceho.
Podobné vysledky demonstruje i Canas et al. (2020), ktori zistili negativny suvis medzi EI
a Sikanovanim na poziciiSikanujaceho. Deti z uvedeného vyskumu, ktoré sa dopustali Sikanovania,
uvadzali niZsiu schopnost zvladania nielen vlastnych emocii, ale i vhimania emécii druhych.

Na druhejstrane vysledky ukazali, Ze pravdepodobnost stat sa Sikanovanym sa zniZuje, ked
7iaci majuvyssie intrapersonalne zru¢nosti. Cim lepsie Ziaci zvladaja regulaciu svojichemocii a ¢im
lepSie im rozumej(, tym mensSia je pravdepodobnost, Ze sa stant Sikanovanymi. Potvrdilo sa, Ze
primerand emocna pozornost (v§imanie si a uvedomovanie si svojich emécii) a vysoka emocna
jasnosta emocna oprava (schopnost presne chapatsvoje city a vediet ich zlepsit a upokojit) posobia
ako ochranné faktory pred tym, aby sa ziak stal Sikanovanym. Podobné vysledky zistilii (Anderson
& Hunter, 2012; Garaigordobil & Ofiedera, 2010). Ziaci z uvedenych vyskumov, ktori zaZivali
zastrasSujice spravanie alebo Sikanovanie, dosahovali nizsiu iroven EI prejavujicu sa najma v nizsej
emocnej jasnosti a emocnej regulacii.

Vychadzajic z vyssie spomenutého dodavame, Ze rozvojemocionélnejinteligencie u Ziakov
mladsieho §kolského veku by mohol byt kIi¢ovym nastrojom prieliminaciia prevencii agresivneho
spravaniaa Sikanovania. Programyvenujtce sa rozvoju EI (Kazdy mdme svoju hviezduna nebi, Srdce
na dlani, Aki sme) m6zu byt vhodné narozvoj El u deti mladsieho Skolského veku. Ich realizacia je
vhodna pocas vychovno-vzdelavacieho procesu alebo v ramci skolského klubu deti.

I napriek vyplyvajacim zisteniam treba pripustit obmedzenia nasho vyskumu. Za limity
povazujeme najma mensi pocet Stadii, ktoré sa venovali sivisu medzi emocionalnou inteligenciou
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a Sikanovanimu Ziakovna zakladnych §kolach. Takmer v§etky zahrnuté Stadie mali dostupny vyber
s vysokou heterogenitou meracich nastrojov. Za dalSie ohranicenie vyskumu povazujeme
nemoznost zov§eobecnit nase vyskumné zistenia vzhladom na rozdielny kultarny kontext.
Rovnako treba zvazit aj riziko objektivnosti subjektivnych vypovedi respondentov.

Zaver

Vzavere mozeme dodat, Ze inapriek limitom nasho vyskumu, rozvoj emocionalnej
inteligencie je dolezitou sticastou, ak uvazujeme o fenoméne Sikanovania. Vysledky potvrdili, ze
ziaci svy$Sou mierou emocionalnej inteligencie maji nizsiu tendenciu stat sa Sikanujici
i Sikanovani. V tomto duchu moze byt vysSia miera emocionalnejinteligencie povazovanaza jeden
z protektivnychfaktorov pri prevencii Sikanovania. Rovnako vysledky naznacuji vhodnost zaclenit
rozvojemocionalnejinteligencie do intervencnych stratégii a programov na zakladnych $kolach
atym prispiet nielen k eliminacii $ikanovania, ale i k vytvaraniu bezpe¢ného a inkluzivneho
prostrediapre zZiakov. Verime, Ze nasezistenia prispeli k rozsireniuvedeckého poznania, k podpore
nasledného badania v danej oblasti, ale i k efektivnejSej prevencii Sikanovania na Skolach.

Afiliacia k projektu: Prispevokje vystupom projektu KEGA ¢. 021UMB-4 /2025 pod ndzvom
Profylaktické aspekty Sikanovania v edukacnej praxi.
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Summary: This systematic review examines the relationship between emotional intelligence (EI)
and bullying among elementary school pupils, with a focus on both perpetrators and victims.
Bullying is identified as a serious and widespread problem in school environmen ts, negatively
affecting pupils’ psychological well-being, social functioning, and academic performance.
Emotional intelligence, understood as the ability to perceive, understand, regulate, and use
emotions, is considered a potential protective factor against bullying behavior.

Using the PRISMA framework, the authors analyzed seven quantitative empirical studies published
between 2015 and 2025. The results consistently show thatlower levels of emotional intelligence
are associated with a higherlikelihood of being involved in bullying, eitheras a bully or asa victim.
Pupils who engaged in bullying behavior demonstrated weaker interpersonal skills, such as
empathy and social awareness, as well as poorer emotional self-regulation. Conversely, victims of
bullying tended to show deficits mainly in intrapersonal skills, including emotional clarity and
emotion regulation.

Overall, the findings suggest that higher emotional intelligence reduces the risk of both bullying
perpetration and victimization. The study highlights the importance of integrating emotional
intelligence development into school -based prevention and intervention programs to promote a
safe, inclusive, and supportive school climate.
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