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DIGITALNA VULNERABILITA ZIAKOV V KONTEXTE
INTRAPERSONALNYCH DIMENZII OSOBNOSTI

Zuzana Hrabovska

Abstrakt

Z profylaktickéeho hladiska sa javi ako nevyhnutna komplexna identifikacia klucovych
prediktorov  ohrozeni vo virtualnom priestore. Intrapersondlne zrucnosti ziakov
(sebahodnotenie, sebaregulacia, stratégie zvladania zataze a pod.) sa javia ako dolezité
protektivne faktory, ktorych rozvijanie v intenciach preventivno-vychovného posobenia moze
vyraznym spoésobom prispiet k eliminacii digitdlnej vulnerability deti a mladeze. Cielom
dizertacnej prace bude na zdklade empirického vyskumu overit vzdjomnu suvislost medzi
uroviiou intrapersondlnych zrucnosti a digitalnou zranitelnostou ziakov. Cielom bude taktiez
analyza rozvijania intrapersonalnych protektivnych faktorov v intenciach preventivnych
stratégii Skol. Dizertacna praca bude mat zmiesany vyskumny dizajn za vyuZitia viacerych
meracich nastrojov.

UVOD

Digitalizdcia a internet vniesli do naSich zivotov rychlost, jednoduchost, dostupnost
informacii, ale rovnako sa stali aj vyuzivanymi prostriedkami komunikacie, zabavy a oddychu.
Zmeny, ktoré digitalizacia prinasa, reflektuje aj edukécia v novych digitdlnych kompetenciach,
zrucnostiach ziakov, ktorych realizdcia arozvijanie je sucastou vychovno-vzdeldvacieho
procesu. AvSak subezne s vysSie uvedenym zistujeme, ze dne$né deti a mlddez aktivne
rozvijaji a Coraz CastejSie preferuju aj inu schopnost’ - zrucnost, a to virtualnu socializaciu.
Virtudlny priestor, ktory deti a mladez stale viac a viac pritahuje, vSak nie je vZdy bezpecnym
miestom pre ich zdravy, dusevny a socilny vyvin. Coraz &astejsie vyskytujuce sa online
rizikové spravanie deti a mladeze predstavuje v si€asnosti zadvazny problém, ktory sa prejavuje
V excesivnom vyuZivani internetu, kyberSikanovani, v online rizikovom sexualnom spravani
amnohych inych negativnych prejavoch. Osobnostné premenné ako sebahodnotenie,
sebakontrola a stratégie zvladania zataze sa javia ako protektivne faktory pri virtualnom
ohrozeni a zaroven vo vychovno-vzdeldvacom procese predstavuji zrucnosti Ziakov, na ktoré
je v intenciach vychovy, vzdelavania a prevencie potencialne, i¢inne a kompetentne posobit’.
Z vyssie uvedeného, si dovolime polozit’ otdzku, ¢i existuje mozny sivis medzi vybranymi
druhmi online rizikového spravania (excesivne pouZivanie internetu, kyberSikanovanie, online
rizikové sexudlne spravanie) a intrapersonalnymi faktormi osobnosti (sebahodnotenie,
sebakontrola, stratégie zvladania zat'aze) a aka je intencia v preventivno-vychovnom rozvijani
intrapersondlnych zru¢nosti ziakov na Skoldch. V tejto suvislosti povazujeme za potrebné
priblizit’ teoreticko-empirické poznanie spomenutych entit a suvislosti.

TEORETICKE VYCHODISKA

Vybrané druhy online rizikového spravania

V intencidch vedecko-empirického vyskumu je v stcasnosti venovana pozornost najmé
nasledovnym druhom online rizikového spravania. Excesivne pouzivanie internetu: (Blinka,
2015; Dulovics, 2020, 2023; Kuss et al., 2013; Northrup et al., 2015; Whang & Chang, 2004).
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Kybersikanovanie: (Domonkos, 2014; Holla, 2017; Willard, 2007). Online rizikové sexualne
spravanie: (Jaishankar, 2009; Wolak & Finkelhor, 2011).

Excesivne pouzivanie internetu sa v sucCasnosti dostdva do popredia zadujmu a zvySenej
pozornosti odbornej verejnosti ako primarny spustac¢ vSetkych online ohrozeni deti a mladeze.
| ked’ je dany termin prevazne spajany s mnozstvom ¢asu stravenom na internete, nevyhnutne
to nemusi byt jediny znak, ktory suvisi s moznymi problémami — rizikami pouzivania internetu
U deti a mladeze. Termin ,,excessive” v uvedenej problematike suvisi nielen so zvySenou
pravdepodobnostou online ohrozenia, ale zaroven indikuje vzorce pouzivania internetu ako
opakovatel'nost’ — cyklickost’, kompulzivnost’ a nekontrolovatel'nost’ (Smahel et al., 2012).

Kybersikanovanie Holla (2016, s. 15) charakterizuje ako ,,agresivne spravanie, ktoré zahfia
suzovanie, ohrozovanie, prenasledovanie, ponizovanie a iné negativne spravanie diet’at’a alebo
dospievajuceho voci obeti alebo obetiam, ato prostrednictvom opakovanych utokov cez
pocita¢, mobil a iné elektronické zariadenia, ktorych obsah spdsobuje emociondlnu ujmu®.
Holla (2016) dodava, ze anonymita, pseudonymita, deindividualizacia, inhibicia a strata
kontroly su charakteristické faktory pre kyberprostredie, pricom st tizko spaté s agresiou.

Pojem online rizikové sexudlne spravanie je v odbornej literatiire oznacovany aj ako sexting.
Hinduja & Patchin (2022, s. 2) definuju sexting ako ,,odosielanie alebo prijimanie sexualne
explicitnych alebo sexudlne sugestivnych obrazkov alebo videi cez mobilny telefon. Na narast
sextingu u dospievajucich a s nim spojenych negativnych javov upozoriiuje aj vyskum
realizovany Hollou (2016), ktorého vysledky poukazuji na narast sextingu prave vo veku 12 —
17 rokov. Na druhej strane, pri kyberSikanovani zapajanie sa do jednotlivych foriem klesa so
vzrastajucim vekom. Uvedené vsak netreba podcenovat’, nakol'ko kyberSikanovanie a sexting
sa neuskutonujii vo virtudlnom vakuu, ale Ccasto-krat reflektuji podnety a udalosti
z vonkajSieho sveta na vzdjomné vztahy.

Vyssie spomenuté druhy online rizikového spravania mézu negativne ovplyvnit’ viaceré
aspekty zivota dospievajucich. Napriklad pri excesivnom pouzivani internetu Smahel et al.
(2012) upozornuji na nasledovné rizika: negativny dopad na zdravie a fyzickt kondiciu,
zhorSenie Skolskych vysledkov, nezdujem o koni¢ky, zvySené napitie v socialnych
interakciach, ale 1 psychické problémy ako Uzkost, depresiu a nizke sebahodnotenie. Holla
(2017) uvedené dopliia o rizika kybersikanovania a sextingu, ktoré mozu okrem iného spdsobit’
vel'ky emocionélny stres, traumu, psychickl nepohodu, uzkost’, frustraciu, pocit neriesitel'nej
situdcie, stratu sebavedomia a sebatcty.

Sebahodnotenie

Vo vymedzeni pojmu sebahodnotenie existuji znacné rozpory, pricom niektori autori ho
povazuju za ekvivalent sebapojatia. Sucha a Dolejs (2016, s. 10) v zhode s (Blatnym
a Plhakovou, 2003; Mackem, 2008) povazujii vyraz sebapojatie za pojem nadradeny
k sebahodnoteniu, ktorého anglickym prekladom je termin ,,self concept”. Pod sebapojatim
moézeme rozumiet’ ,,suhrn predstdv a hodnotiacich sidov, ktoré ¢lovek o sebe prechovéava“.
V ramci sebapojatia vymedzujeme zlozku kognitivnu, ktord suvisi s obsahom sebapojatia
a jeho struktury, konativnu, ktora ma stivis s motivaciou a sebaregulaciou. Poslednou zlozkou
je afektivno - emociondlna, ktora vystihuje emocionalny vztah k sebe, k sebahodnoteniu.
Suvisom medzi globalnym sebahodnotenim, agresiou, antisocialnym spravanim a delikvenciou
u deti a dospievajicej mladeze sa venoval vyskum Donnellan et al. (2005), ktory odkryl
vyznamny suvis medzi vysSie spomenutymi premennymi. Vysledky z daného vyskumu
indikuju, Ze jednotlivci s nizkym sebahodnotenim v 11 roku mali v 13 roku vys$iu tendenciu
k agresivnemu spravaniu. Vyskumna sStidia Teng et al. (2015) demonstruje vztah nizkeho
sebahodnotenia a agresivity. Naopak Dolej$ et al. (2014) v ¢eskom prostredi nezaznamenali
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vztah medzi nizkym sebahodnotenim a jednotlivymi komponentmi agresivity (fyzicka,
verbalna agresia, hostilita, hnev). Zaujimavé vysledky prezentuje vyskum Diamantopoulou et
al. (2008), v ktorom sa ukazalo, ze agresia je spojena tak s nizkym, ako aj s prehnane vysokym
sebahodnotenim. Stvisom medzi skisenost'ou adolescentov s kyberSikanovanim a ich uroviiou
sebahodnotenia sa venoval aj vyskum Hinduja & Patchin (2010), ktory zistil, Ze obete ako aj
aktéri kyberSikanovania dosahovali nizs$iu troven sebahodnotenia. Nasledovné zahrani¢né
studie (Houck et al., 2014; Jonson et al., 2015; Rial et al., 2018; Wachs et al., 2017; Ybarra &
Mitchell, 2014) skumali stivis sextingu a sebahodnotenia na respondentoch od 13 do 19 rokov.
Vysledky indikujit dany suvis azarovenn prezentuju, Zze u adolescentov s nizSim
sebahodnotenim existovala vysSia pravdepodobnost’ sextingu a nizSia emoc¢na self-efficacy.
Naopak, vyskum Hudson & Fetro (2015) nezistil Statistickil vyznamnost medzi niz§im
a vy$sim sebahodnotenim a sextingom.

Sebakontrola a sebaregulacia

Tangney et al. (2004, s. 275) sformulovali definiciu sebakontroly nasledovne: ,,sebakontrola sa
chépe ako schopnost’ jednotlivca prekonat’ alebo utlmit’ nevhodné behavioralne tendencie
a odstupit’ od ich realizacie“. Takto vnimana sebakontrola sice akcentuje kontrolu spravania,
ale zaroven je siivztazna aj s kognitivnym a emocionalnym aspektom osobnosti. Gentile, Choo
et al. (2011) zistili, Ze osoby s vac¢Sou impulzivitou, nizkou empatiou, s malou schopnost'ou
regulovat’ svoje emocie a S nizkymi socidlnymi kompetenciami mali vysSiu pravdepodobnost’
stat’ sa problémovymi hra¢mi. Uvedeni autori prikladaju sebaregulacii a sebakontrole osobity
vyznam Vv suvislosti s rizikovym spravanim na internete, a to najmi, ak sa zamys$l'ame nad
pozadim a podstatou “internetovej zavislosti* ako patoldgie. Autori vyjadruja presvedcenie, Ze
ak by bola urcita forma internetovej zavislosti, napriklad zavislost’ na videohrach, klasifikovana
ako porucha, s vysokou pravdepodobnost’ou by bola oznac¢ena ako porucha kontroly impulzov.
Podobné zistenia zaznamenal aj vyskum La Rose et al. (2003), ktory potvrdil, Ze nedostato¢na
sebaregulécia pozitivne a vyrazne suvisela s pouzivanim internetu. Cielom §tidie Blachnio &
Przepiorka (2015) bolo preskumat, ¢i nedostatoéné zdroje sebakontroly a sebareguldcie
pouzivatel'ov Facebooku stviseli so zavislostou od Facebooku. Vysledky demonstruja, Ze ti
pouzivatelia, ktori st schopni odolat’ pokuseniu alebo impulzu, st viac sebadisciplinovani,
nesustredia sa na negativne emocie a zaroven maji niz$iu pravdepodobnost’, ze sa u nich
vyvinie zévislost’ na Facebooku.

Stratégie zvladania zat'aze

Autori Lazarus & Folkman (1984, s. 141) vymedzuju zvladanie alebo coping ako “myslienky
a formy spravania, ktoré¢ ludia pouzivaju na zvlddanie vnutornych alebo vonkajSich
poziadaviek, situdcii, ktoré su jednotlivcami vyhodnotené ako stresujuce®. Vysledky vyskumov
(Halachovej & Ziakovej, 2016; Vollink et al., 2013) demonstrujd, Ze obete kybersikanovania
dosahovali Statisticky vysoko signifikantné rozdiely tak v pozitivnych, ako v negativnych
typoch stratégii oproti jednotlivcom, ktori neboli obetami. KyberSikanovani dosahovali
vyrazne nizSie skore v pozitivnych avyS$Sie skore v negativnych stratégiach zvladania
zatazovych situacii. Vo vybranej stratégii potreba socidlnej opory dosahovali oCakavané obete
kyberiikanovania signifikantne nizSie skére neZ ne-kyberSikanovani jednotlivci. Stadia
realizovand Estévez et al. (2023) poukazuje, Ze adolescenti, ktori boli obetami
kyberSikanovania pouzivali maladaptivne stratégie zvladania zataze s vySSou emocnou
disregulaciou. V sucCasnosti existuje pomerne menej $tadii, ktoré skumaju stvis stratégie
zvladania zataze medzi pachatel'mi kyberSikanovania. Tejto problematike sa venuja napriklad
Studie (Erbicer et al., 2023; Machackova et al., 2013; McLoughlin, 2019).
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Prevencia online rizikového spravania

Na Slovensku je prevencia rizikového spravania na zakladnych a strednych skolach realizovana
prostrednictvom pedagogickych zamestnancov (koordinator vo vychove a vzdelavani, ucitelia)
a odbornych zamestnancov (socialny pedagog, skolsky psycholog a.i.). V skoléach je pre oblast’
prevencie online rizikového spravania kompetentny najmi socialny pedagog. Niklova (2019)
vysvetl'uje, ze v primarnej prevencii ide predovsetkym o poskytovanie zakladnych informacii
ziakom ohl'adom bezpecného pouZzivania internetu, dolezitost’ dodrziavania pravidiel slusného
spravania vo virtualnej komunikacii, oboznamenie s moznymi negativnymi ndasledkami
protispoloc¢enského konania vo virtudlnom priestore a vV neposlednom rade informovat Ziakov
ako predchadzat réznym formam rizikového spravania. Niklova (2019) d’alej dopina, Ze
sekundarna prevencia v $kolach je zamerana na ziakov (aktérov, obete) s predpokladom alebo
vznikom rizikového spravania. S u¢innostou od 1. septembra 2023 MSVVaS Slovenskej
republiky schvalilo Obsahové Standardy odbornych cinnosti v zariadeniach poradenstva
a prevencie a v prostredi skol. V dokumente Odborna cinnost prevencia rizikového spravania,
ktory zahfna okrem iného i obsahovy Standard pre prevenciu problematického pouzivania
digitdlnych technolodgii, socidlnych sieti a videohier, sa zdoéraziiuje okrem vedomosti
a poznatkov i opodstatnenost rozvoja zrucnosti a kompetencii Zziakov v preventivno-
vychovnom pdsobeni. Zameranie sa na rozvijanie nasledovnych zrucnosti ako st: schopnost’
sebaregulécie, schopnost’ rieSenia problémov, schopnost’ rozhodovania sa, schopnost’ zvladania
stresu, schopnost’ zvladania emocii, schopnost predvidania nasledkov svojho spravania,
schopnost’ odmietania nevyziadanych interakcii na socialnych sietach a mnohé¢ iné, pomahaja
detom a dospievajicim samostatne a primerane svojmu veku reagovat’ na spektrum problémov
spojenych s pouzivanim digitalnych technologii (Tichy et al., 2023).

METODOLOGICKE VYCHODISKA

Vyskumny problém

Existuje mozny suvis medzi vybranou digitdlnou vulnerabilitou Ziakov a intrapersondlnymi
faktormi osobnosti (sebahodnotenie, sebakontrola, stratégie zvladania zat'aze) a aka je intencia
vo vychovno-preventivnom rozvijani intrapersonalnych zru¢nosti Ziakov na Skolach?

Vyskumny ciel’

Vychadzajic z teoreticko-empirického poznania bude naSim cielom empiricky overit
vzajomnu suvislost’ medzi uroviou intrapersonalnych premien (sebahodnotenie, sebakontrola,
stratégie zvladania zataze) a vybranymi formami digitdlnej vulnerability Ziakov (excesivne
pouzivanie internetu, kybersikanovanie, online rizikové sexualne spravanie). Dalej bude nagim
cielom empiricky overit’ implementaciu aktivit zameranych na rozvijanie intrapersonalnych,
protektivnych zruc¢nosti ziakov v intencidch vychovno-preventivnych stratégii Skol.

Vyskumné otazky a hypotézy

VO1: Aky je vyskyt aktivit a preventivnych programov zameranych na prevenciu online
rizikového spravania Ziakov v preventivnych planoch skol.

VO2: Akosa pedagogickym a odbornym zamestnancom dari implementovat a
rozvijat’ protektivne zrucnosti (sebahodnotenie, sebakontrolu, stratégie zvladania zéataze)
ziakov vo vychovnom a preventivnom procese.
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VO3: Ako pedagogicki a odborni zamestnanci vnimaju realizovanie procesu rozvoja
intrapersonalnych, protektivnych zru¢nosti Ziakov.

H1: Predpokladame, ze ziaci - excesivni pouZzivatelia internetu budu castejSie vyuzivat
negativne stratégie zvladania zataze ako ziaci ne - excesivni pouzivatelia internetu.

H2: Predpokladame, ze kyberSikanovani ziaci budu CastejSie vyuzivat' negativne stratégie
zvladania zataze ako ne - kyberSikanovani Ziaci.

H3: Predpokladame, Zze u ziakov - excesivnych pouzivatelov internetu bude subjektivne
vnimanie sebakontroly nizsie ako u ziakov ne - excesivnych pouzivatel'ov internetu.

H4: Predpokladame, Ze Ziaci so subjektivne vnimanym niz§im sebahodnotenim budu castejSie
aktivni v online sexudlnom rizikovom sprdvani ako ziaci so subjektivne vnimanym vyS$im
sebahodnotenim.

H5: Predpokladame, Ze Ziaci so subjektivne vnimanym niz§im sebahodnotenim budu castejSie
kyberagresormi ako ziaci so subjektivne vnimanym vys$sim sebahodnotenim.

H6: Predpokladdme, ze dievcata budu skorovat’ vyssie v online rizikovom sexudlnom spravani
ako chlapci.

Vyskumny subor

Vyskumny stbor bude pozostavat’ zo ziakov druhého stupna zakladnych §kol, ziakov strednych
Skol apedagogickych aodbornych zamestnancov. NaSou intenciou bude dosiahnut’
reprezentativny stubor, ktory bude zahfnat’ vSetky kraje v SR.

Charakteristika vyskumného nastroja

e Nameranie excesivneho pouzivania internetu pouzijeme dotaznik Compulsive Internet Use
Scale (CIUS), Meerkee et al. (2009). Uvedeny nastroj bude vyuzity na identifikaciu
excesivnych pouZzivatel'ov internetu.

e Na meranie kyberSikanovania a sextingu pouzijeme dotaznik Cyberbullying and Online
Aggression od autorov Hinduja, Patchin (2010), ktory na slovenské podmienky
modifikovala Holla (2016) pod nazvom Kybersikana a kyberagresia.

e Na meranie exekutivnych funkcii pouzijeme Executive Skills Questionnaire od autorov
Guare, Dawson, Guare (2012), ktory na slovenské podmienky modifikoval Ceresnik (2018)
pod ndzvom Dotaznik exekutivnych funkcii (DEF).

e Na meranie stratédii zvladdania zat'aze pouzijeme Children’s Coping Strategies Checklist
(CCSC), Ayers et al. (1996).

e Na meraniec globalneho sebahodnotenia pouzijeme Rosenberg’s Self-esteem Scale,
Rosenberg (1965), ktori na slovenské podmienky modifikovali Halama, Bies$¢ad (2006)
pod nazvom Rosenbergova Skéla sebahodnotenia.

e Na zistenie vyskytu aktivit a preventivnych programov zameranych na prevenciu online
rizikového spravania Ziakov zrealizujeme obsahovu analyzu preventivnych planov §kol.

e Na zistenie implementacie aktivit vo vychovno-preventivnom procese zameranych na
rozvoj intrapersonalnych zrucnosti ziakov, zrealizujeme polostrukturované rozhovory
s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami $kol.

Sposob spracovania udajov

Na spracovanie a analyzu kvantitativnych dat pouzijeme deskriptivne Statistické metody:
percenta, minimalne a maximalne hodnoty, modus, median, smerodajné odchylky,
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kontingen¢né tabulky, grafy. Vztahy medzi jednotlivymi premennymi budi preverované
prostrednictvom korela¢nej analyzy. Analyza ziskanych dat bude spracovana iV rovine
Statistickej inferencie a vecnej signifikancie. Ziskané data budi analyzované v programe Excel,
SPSS. Na spracovanie a analyzu kvalitativnych dat pouzijeme nasledovné metody: doslovna
transkripciu, otvorené, axialne a selektivne kédovanie, vztahy medzi kategériami, grafické a
kontingen¢né zobrazovanie. Hypotézy budi testované prostrednictvom parametrickych,
respektive neparametrickych Statistickych metod v programe SPSS.

ZAVER

Digitalna vulnerabilita deti a mladeze prejavujica sa v roznych formach online rizikového
spravania predstavuje v stcasnosti vysoko nalichavy problém. Intrapersondlne premenné
osobnosti sa javia ako mozné rizikové alebo protektivne faktory v stvislosti s online rizikovym
spravanim. Stvisom medzi sebahodnotenim, sebakontrolou, stratégiami zvladania zataze
aonline rizikovym spravanim sa venuju prevazne zahrani¢né Studie, ktorych vysledky
demonstruji mozny suvis. Predpokladame, Ze nami navrhovany a zrealizovany vyskum
prispeje k rozsireniu vedeckého poznania uvedenej problematiky v nasich socialno-kultirnych
podmienkach a zaroven napomoze k GcinnejSej prevencii online rizikového spravania deti a
mladeze.
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