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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal aj tento rok
konferenény a recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych aj zahraniénych autorov.
Hlavnou problematikou su stale aktualne otazky vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na
vSetkych stupiioch §kol, pohybova aktivita, vykonnost’ a tréningovy proces roznych vekovych
kategorii a tiez psychologické aspekty stvisiace s pohybovou ¢innost'ou, sezonne ¢innosti,
ekonomika v Sporte alebo otdzky tykajuce sa vyzivovych doplnkov a t¢inkov lie¢ivych rastlin
pri aktivnom Sportovani.

V zborniku najdete 27 vedeckych prispevkov na 294 stranach. Aj tento rok bol zbornik vydany
s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastiipeni prorektora pre pedagogicktl
pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha, PhD.

V mene zostavovatel'a zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a vSetkym

zahrani¢nym aj domacim prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD.
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PORUCHY POHYBLIVOSTI CHRBTICE U STUDENTOV MUZICKYCH UMENI
V ZAVISLOSTI OD INDEXU BMI

Michal Marko?!, Stefan Adamé&ak?, Michaela Slovakova?

'Fakulta mizickych umeni, Akadémia umeni, Banska Bystrica

2Fakulta telesnej vychovy, $portu a zdravia, Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica

SPINAL MOBILITY DISORDERS IN PERFORMING ARTS STUDENTS BASED ON
BMI

Abstrakt

Stadia analyzuje vztah medzi pohyblivostou chrbtice a indexom telesnej hmotnosti
(BMI) u Studentov Fakulty muzickych umeni na AU v Banskej Bystrici, so zameranim na
optimalny rozsah BMI (18,5 — 24,99) a Studentov mimo tento rozsah. Pohyblivost’ chrbtice
zohrava zasadnu ulohu v udrziavani zdravia a funk¢énosti pohybového aparatu, najmé u 0s6b so
sedavym Zivotnym §tylom, vratane $tudentov. Studenti miizickych umeni su vystaveni
zvySenému riziku rozvoja portich pohyblivosti chrbtice v dosledku Casu straveného v statickych
polohach pri cviceni alebo $tadiu. Podvaha aj nadvaha mézu nepriaznivo ovplyvnit’ flexibilitu
chrbtice. Do vyskumu bolo zahrnutych 104 Studentov, ktori boli rozdeleni do dvoch skupin
podl'a BMI: optimalna hmotnost’ (optimalny rozsah BMI — 18,5 az 24,99) (n=64) a podvéaha a
nadvéha, t. j. mimo optimalny rozsah BMI (n=39). Pohyblivost’ chrbtice bola hodnotena
pomocou Standardnych testov: Schoberov, Stiborov, Ottov a Thomayerov test, ako aj lateralna
flexia vlavo a vpravo. Udaje boli analyzované prostrednictvom deskriptivnej Statistiky a chi-
kvadrat testu na hladine vyznamnosti p < 0,01 resp. 0,05. ZniZena pohyblivost’ chrbtice bola
zaznamenana v oboch sledovanych skupindch bez Statisticky vyznamnych rozdielov vo
flexibilite, aviak s vysokou prevalenciou vyskytu — viésou ako 60 %. Studenti mimo
optimalneho rozsahu BMI vSak vykazovali mierne vySSi stupenl zniZenej pohyblivosti v
Schoberovom a Thomayerovom teste, ako aj pri lateralnej flexii vlIavo a vpravo. Vysoka
prevalencia obmedzenej pohyblivosti chrbtice u Studentov muzickych umeni poukazuje na
nevyhnutnost’ implementacie intervencii zameranych na zlepSenie flexibility a posilnenie
svalov podporujtcich chrbticu. Tieto intervencie moZu vyrazne prispiet’ k zniZeniu rizika

vzniku muskuloskeletalnych portch a k optimalizacii celkovej fyzickej kondicie Studentov.

Kruacové slova: BMI index, diagnostika, muzické umenie, pohyblivost’ chrbtice, Student.
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https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/

Stidia bola vypracovana ako stast’ grantového projektu Vega 1/0512/24: Epidemiolégia

poruch muskuloskeletilneho systému u Studentov mizickych umeni

Abstract

The study aimed to analyze the relationship between spinal mobility and body mass
index (BMI) in students of the Faculty of Performing Arts at the Academy of Arts in Banska
Bystrica, with a specific focus on those within the optimal BMI range (18.5-24.99) and those
outside this range. Spinal mobility is critical to maintaining the health and functionality of the
musculoskeletal system, particularly among individuals with a sedentary lifestyle, including
students. Students of the performing arts are at an increased risk of developing spinal mobility
issues due to prolonged periods spent in static postures during practice or study. Both
underweight and overweight conditions can negatively affect spinal flexibility. The study
involved 104 students, who were divided into two groups based on their BMI: those with an
optimal weight (BMI range 18.5-24.99) (n=64) and those underweight or overweight, i.e.,
outside the optimal BMI range (n=39). Spinal mobility was assessed using standard tests:
Schober’s, Stibor’s, Ott’s, and Thomayer’s tests, along with lateral flexion to the left and right.
Data were analyzed using descriptive statistics and the chi-square test, with significance levels
set at p < 0.01 and 0.05. Reduced spinal mobility was observed in both groups, with no
statistically significant differences in flexibility between them. However, the prevalence of
reduced mobility was high, exceeding 60%. Students outside the optimal BMI range showed a
slightly greater reduction in mobility, as measured by Schober’s and Thomayer’s tests, as well
as in lateral flexion to both the left and right sides. The high prevalence of limited spinal
mobility among performing arts students highlights the need for targeted interventions aimed
at improving flexibility and strengthening the muscles that support the spine. Such interventions
could play a significant role in reducing the risk of musculoskeletal disorders and improving

the overall physical fitness of students.

Keywords: BMI index, diagnostics, performing arts, spinal mobility, student.

The study was conducted as part of the grant project Vega 1/0512/24: Epidemiology of
Musculoskeletal Disorders in Performing Arts Students.
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Teoretické vychodiska

Pohyblivost’ chrbtice je klicova pre jej zdravie a funkénost’ a zdroven vyznamne
prispieva k celkovej kvalite zivota. Udrziavanie spravnej pohyblivosti podporuje spravne
drzanie tela, znizuje riziko vzniku bolesti chrbta a zlepSuje rozsah pohybu vo vsetkych
vekovych kategoériach (Halmova, 2000; Kanasova, 2005). Vysoky vyskyt chybného drzania
tela bol vSak uz zaznamenany aj u 6 az 9 roénych ziakov zakladnych $kol (Kanasova-Brod’ani,
2007).

V pripadoch, ked’ d6jde k abnormalitdm v pohyblivosti, napriklad pri hypomobilite
alebo hypermobilite, byva Castokrat ovplyvnena stabilita chrbtice, ¢o vedie k bolesti a
obmedzeniam pohybu (Fritz, Whitman & Childs, 2005). Pohyblivost’ chrbtice je nevyhnutna
pre zvladanie beznych pohybov, ako je ohybanie a otaCanie a zlepSenie mobility moze viest' k
zniZeniu bolesti chrbta 1 zvySeniu kvality zivota (Domokos et al., 2023). Vyskum Celenay,
Kaya a Oziidogru (2015) poukazuje na to, Ze pravidelné cvienia zamerané na zlepSenie
pohyblivosti chrbtice m6zu mat’ pozitivny vplyv na drzanie tela a prispiet’ k zniZzeniu zakrivenia
hrudnej a bedrovej Casti chrbtice.

Yar (2008) skumala zmrstovanie chrbtice ako indikator mechanického zatazenia u
Studentov muzského pohlavia a jeho stuvislost’ s indexom telesnej hmotnosti (BMI). Vysledky
naznacili, ze vy$$i BMI je spojeny s vyraznej$Sim zmrStovanim chrbtice, ¢o poukazuje na
zvySené zatazenie medzistavcovych platniciek. ZvySené zatazenie moéze viest k viacsej
kompresii chrbtice, ¢o zvySuje riziko vzniku degenerativnych ochoreni, ako su hernia disku
alebo chronické bolesti chrbta. Hoci vyskum prebiehal na vzorke mladej populacie, ¢o limituje
jeho generalizovatel'nost’, poskytuje cenné poznatky o vplyve telesnej hmotnosti na zdravie
chrbtice. Zistenia zaroven zdoraziiuju dolezitost’ udrziavania optimalnej telesnej hmotnosti,
aby sa minimalizovalo nadmerné zat'azenie chrbtice, priCom mechanické pretaZenie chrbtice
sposobené nadvahou mdze z dlhodobého hladiska viest' k vaZnym zdravotnym problémom,
vratane chronickych bolesti a degenerativnych zmien.

Vztahy medzi indexom telesnej hmotnosti (BMI) a bolestou chrbta alebo noh
U pacientov s chrbtovymi ochoreniami popisuje Stadia Segar et al. (2016). Vysledky Studie
ukazali, ze vys$i BMI bol spojeny s vyssou intenzitou bolesti néh. Tento vztah bol Statisticky
vyznamny, av$ak jeho klinicky vyznam bol pomerne maly, ¢o naznacuje, ze hoci obezita moze
zvySovat’ zat'aZ na nohy, jej priamy vplyv na bolest’ nie je zdsadny. Pokial’ ide o bolest’ chrbta,
Studia nepreukazala vyrazny vzt'ah medzi BMI a jej intenzitou. BMI teda nebol povazovany

za vyznamny prediktor bolesti chrbta u pacientov s chrbtovymi ochoreniami.
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Stadia Smriti & Singh (2021) skiimala vztah medzi indexom telesnej hmotnosti (BMI)
a rovnovahou a funkénou mobilitou u vysokoskolskych Studentov. Vyskumnad vzorka
pozostavala zo 100 Studentov vo veku 18 az 25 rokov, pricom zahfniala muzov aj zeny. Cielom
bolo zistit, ako rozdiely v BMI ovplyviiuji schopnost’ Studentov udrziavat rovnovahu
a vykonavat’ funk¢né pohyby vyzadujice koordinaciu a fyzicku zdatnost’. Vysledky ukézali,
ze vy$s$i BMI bol spojeny s horSou rovnovahou a znizenou funkénou mobilitou, ¢o naznacuje,
ze Studenti s vysSou telesnou hmotnostou mézu mat’ vicsie problémy s udrzanim stability
a vykonavanim beznych fyzickych aktivit. Stadia tak poukazuje na vyznam udrZiavania zdravej
telesnej hmotnosti pre zlepSenie rovnovahy a celkovej fyzickej zdatnosti u mladych l'udi.

Okrem vplyvu indexu telesnej hmotnosti (BMI) na pohyblivost’ chrbtice v ramci
celkovej populacie je potrebné zohladnit’ aj Specifické problémy pohybového aparatu u
Studentov muzickych umeni a hudobnikov. Tito jedinci su c¢asto vystaveni dlhodobym
bolestivym stavom, ktoré su dosledkom opakovaného pretazovania chrbtice a d’alSich Casti tela.
Stadia Gembris et al. (2020), realizovana na vzorke 1 143 mladych hudobnikov vo veku od 9
do 24 rokov (priemerny vek 15,1 roka, z toho 62 % tvorili Zeny), preukéazala, ze az 76 %
ucastnikov (850 0s6b) zaznamenalo bolest’ spojent s hranim na néstroj. Prevalencia bolesti bola
vysSia u zien (79 %) ako u muzov (71 %), pricom vyskyt bolesti sa zvySoval s vekom — od
71 % v skupine 9 az 13-rocnych po 85 % v skupine 18 az 24-ro¢nych. Najcastejsie sa bolest’
vyskytovala v oblasti krku a ramien (69 %), zapéasti (56 %), chrbta (55 %) a prstov (51 %).
Hudobnici, ktori cvi€ili dlh§ie hodiny, mali tendenciu castejSie zazivat' bolest, pricom
priemerny tyZzdenny ¢as cvicenia bol 7 hodin a 18 minat. Vyznamna ¢ast’ ucastnikov (52 %)
uviedla, Ze ich bolest’ pretrvavala uZ niekol’ko rokov, avSak len 56 % z nich sa citilo byt plne
vypocutych a pochopenych zo strany rodicov alebo ucitelov, ked hovorili o svojich
problémoch.

Cruder et al. (2021) analyzovali vzory vyskytu bolesti pohybového aparatu u Studentov
hudby v rdmci paneurdpskych institucii. Na vzorke 340 Studentov (priemerny vek 23,3 roka,
66,2 % Zeny) bola identifikovand pritomnost’ piatich roznych vzorov bolesti. Naj€astejSie sa
vyskytovala bolest’ zapéstia (22,6 %), Siroko rozsirend bolest’ (16,9 %), bolest’ v pravom ramene
(18,5 %), bolest’ v oboch ramendch s koncentraciou na 'avé rameno (23,2 %) a bolest’ krku
a chrbta (18,8 %). Vyznamné rozdiely v prevalencii bolesti sa prejavili podl'a pohlavia, pricom
zeny Castejsie trpeli iroko rozsirenou bolestou. Dalej sa zistilo, Ze u §tudentov so Siroko
rozsirenou bolestou bola vysSia psychickd zataz a nizSia sebadovera, priCom mnohi z nich

vnimali svoju hudobnu aktivitu ako hlavny zdroj bolesti. Naopak, Studenti, ktori hrali néstroje
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v neutrdlnych polohach, vykazovali nizs§i vyskyt bolesti v porovnani s tymi, ktori hrali
v naro¢nejsich polohach s vyvysenymi rukami.

Stadia, ktoru realizoval Mizrahi (2021), sa zameriavala na identifikaciu a hodnotenie
neuromuskuloskeletdlnych poruch spojenych s povolanim profesiondlnych hudobnikov.
Vysledky poukazali na to, ze hudobnici, naymé hrac¢i na slacikové nastroje, trpia vysokym
vyskytom muskuloskeletalnych problémov, pricom najviac postihnutymi oblastami su horné
kongatiny, najmi I'ava strana tela, kde hudobnici drZia nastroje. Stiidia identifikovala niekol’ko
konkrétnych portch, ako su tendinitida ramennych svalov, burzitida a myofascialna bolest’,
pricom tieto problémy mozu viest’ k dlhodobému alebo trvalému poskodeniu. Pre hracov na
husle a violu sa ukazalo, ze asymetrické drzanie tela a opakujuce sa pohyby prispievaji k vzniku
tychto poruch. Navyse, vysoké zat'azenie hornych koncatin a vibracie pocas hrania mézu viest’
k pretaZzeniu kibov, §liach a svalov.

Rodriguez-Gude et al. (2022) zistovali prevalenciu a rizikové faktory pre vznik
muskuloskeletalnych poraneni u hudobnikov. Vyskumnici analyzovali $tudie z rokov 2006
az 2020, pricom vybrali 31 $tadii tykajucich sa réznych hudobnych nastrojov a 17 studii
zameranych na jednotlivé nastroje. Vysledky Stidie ukazali, Ze celoZivotnd prevalencia
muskuloskeletalnych poraneni u hudobnikov sa pohybuje v rozmedzi od 46 % do 90 %;
najéastejSie postihnutymi oblastami tela boli krk a ramen4, a to naprie¢ vSetkymi skupinami
nastrojov. Zistilo sa, ze zeny hudobnicky su nachylnejSie na tieto zranenia, co poukazuje na
$pecificky rizikovy faktor spojeny s pohlavim. Stidia poukazuje na vysoké riziko
muskuloskeletalnych problémov u hudobnikov a zdoéraziuje potrebu dalSieho vyskumu
zameran¢ho na zlepSenie preventivnych stratégii prispdsobenych jednotlivym hudobnym
nastrojom.

Vzhladom na uvedené poznatky povaZujeme za nevyhnutné zaviest' pravidelné
monitorovanie pohyblivosti chrbtice u Studentov muzickych umeni. Takyto pristup umoziuje
vcasnu detekciu funkénych obmedzeni a predchadzanie muskuloskeletalnym porucham, ktoré
su Casto dosledkom opakovaného pretazovania a neprirodzenych poloh tela pri umeleckej
¢innosti. Systematické sledovanie stavu chrbtice poskytuje mozZnost' implementacie
preventivnych opatreni a rehabilitaénych intervencii, ktoré mozu zlepsit’ posturalnu stabilitu a
redukovat’ riziko vzniku chronickych bolesti. Tym sa zabezpeci nielen fyzicka pohoda a zdravie
Studentov, ale aj ich schopnost’ pokracovat’ v umeleckej Cinnosti bez limitacii sposobenych

zdravotnymi problémami.
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Ciel

Cielom stadie bolo analyzovat’ pohyblivost’ chrbtice a jej jednotlivych segmentov
z aspektu optimalneho rozsahu BMI (18,5 — 24,99) a Studentov s BMI mimo tento rozsah.
Predmetom skumania boli Studenti so zameranim na umelecké aktivity — interpretacné umenie

a kompoziciu. Stidia bola realizovana v ramci grantového projektu VEGA 1/0512/24.

Metodika

Udaje sme zhromazdili meranim pomocou §tandardizovanych testov a zakladnych
somatometrickych ukazovatel'ov, konkrétne hodnotenia BMI, na zdklade ktorého zo Studentov
Fakulty mtzickych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici boli vytvorené dva stibory. Prvy
subor pozostaval zo 65 Studentov s optimalnou hmotnostou (BMI 18,5 az 24,99), ktori su vo
vysledkovej €asti oznaceni ako optimalny rozsah BMI a druhy zahfnal 31 Studentov v kategorii
podvahy (BMI < 18,5) a 8 Studentov v kategorii nadvahy (BMI > 25), ktori st vo vysledkove;j
Casti oznaceni ako mimo optimalny rozsah BMI. Priemerny vek stiboru bol 22,07 rokov. Vsetci
Studenti podpisali informovany suhlas s dobrovolnou ucastou na vySetreniach. Testovanie
dynamickej funkcie chrbtice sa realizovalo na konci letného semestra akademického roka
2023/2024 a na zaciatku zimného semestra 2024/2025.

Na identifikaciu dynamickej funkcie chrbtice sme postupovali podl'a metodiky Jandu
(1984), ktora bola upravena pre telovychovnu prax Labudovou a Thurzovou (1992). Pri

hodnoteni sme vyuzili a realizovali nasledovné testy:

e Schoberov test (Sch) — zamerany na driekovt chrbticu. Od piateho driekového stavca
oznacime na chrbtici smerom nahor 10 cm a toto miesto ozna¢ime. Norma: pri
maximéalnom predklone by sa tito vzdialenost mala predizit o 4-6 cm. ZniZena
ohybnost je indikovana, ak je predizenie mensie ako uvedena norma.

e Stiborov test (St) — tyka sa driekovej a hrudnej chrbtice. V stoji meriame vzdialenost’
od siedmeho tfmového vybezku kréného stavca po piaty driekovy stavec (C7-L5).
Norma: pri predklone by sa tato vzdialenost mala predizit o 7,5-10 cm. ZniZena
ohybnost’ nastéva, ak je prediZenie mensie ako norma.

e Ottov inklina¢ny a reklina¢ny test (Ot) — zamerany na hrudnu chrbticu. V stoji
oznacime na chrbtici prvy hrudny stavec a smerom nadol odmeriame 30 cm, ktoré
ozna¢ime. Norma: vzdialenost’ sa pri predklone prediZi o 2-3 cm a pri zéklone sa skrati

0 2,5-3 cm, pricom sucet odchylok by mal byt’ 6 cm. ZniZena ohybnost’ je indikovana,
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ak je sucet odchylok mensi ako uvedend norma. Stcet hodnot predklonu a zédklonu tvori
index sagitalnej pohyblivosti hrudnej chrbtice.

e Thomayerov test (Th) —hodnoti celkovii ohybnost chrbtice. V stoji spojnom sa vykona
hlboky predklon s dosahom. Norma: prsty rik sa dotknt podlozky. ZniZena ohybnost’
je indikovana, ak je mozné odcitat’ chybajice centimetre od podlozky.

o Lateroflexia — hodnoti ohybnost’ drickovej chrbtice do stran (prava a lava strana).
Meria sa hibka tiklonu doprava a dolava pomocou vzdialenosti posunu stredného prsta
ruky po stehne v stoji po maximalnom uklone trupu. Fyziologickd norma: 20-22 cm.
Znizena ohybnost’ je indikovana, ak je prediZenie mensie ako norma, a zvySena

ohybnost, ak je predizenie vicsie.

Na analyzu udajov sme vyuzili deskriptivnu Statistiku - aritmeticky priemer a percenta.
Rozdiely medzi skupinami sme S$tatisticky vyhodnotili aj pomocou chi-kvadrat testu

nezavislosti pri hladinach vyznamnosti p <0,01 a p <0,05.

Vysledky

V Schoberovom teste, ktory hodnoti flexibilitu driekovej chrbtice, bolo zistené, Ze 78,46
% Studentov s optimalnym rozsahom BMI a 84,62 % Studentov mimo optimalneho rozsahu
BMI vykazovalo znizenu pohyblivost’ chrbtice. Uvedené zistenia poukazuji na mozny vyskyt
funkénych deficitov v oblasti driekovej chrbtice, ktoré mézu obmedzit’ schopnost’ vykonavat
predklony a tym zvysit riziko rozvoja chronickych bolesti chrbta. Signifikantné zmeny

z aspektu BMI neboli zaznamenané (x%1)=0,594; p=0,441).

100,00%
75,00%
50,00%

25,00%

0,00% -

norma znizenie ohybnosti
B optimalny rozsah BMI 21,54% 78,46%
mimo optimalneho rozsahu BMI 15,38% 84,62%

Obrazok 1 Vyhodnotenie Schoberovho testu z aspektu BMI
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V Stiborovom teste, skimajicom flexibilitu driekovej a hrudnej chrbtice, bola znizena
flexibilita zistena u 86,15 % Studentov s optimalnym rozsahom BMI a u 74,36% respondentov
s podvahou. Pri vyhodnoteni tohto testu sme S$tatisticky vyznamné rozdiely z pohl'adu BMI
nezaznamenali (x%1)=2,271; p=0,132). Zistené tidaje poukazuju na vyrazné nedostatky v oblasti
hrudnej a driekovej chrbtice, ¢o predstavuje vyznamné riziko vzniku posturalnych problémov
a d’alSich muskuloskeletalnych porach. Je ddlezité si uvedomit’, ze lumbalna oblast’ chrbtice
zohrava kl'a¢ovu tlohu pri stabilizacii a pohybe trupu, pricom funkéné obmedzenia v tejto
oblasti mézu negativne ovplyvnit mechaniku pohybu a zatazenie okolitych Struktur.
Z biomechanického hladiska je lumbalna chrbtica vystavend vyznamnému namdahaniu pri
kazdodennych aktivitach, ako je sedenie, static a ohybanie. Nedostato¢na funkénost’ tejto
oblasti, vratane obmedzenia pohyblivosti alebo svalovej nerovnovahy, moze viest
k neoptimalnemu rozlozeniu sil pocas pohybov. To méze mat’ za nasledok zvysené napétie na
medzistavcové platnicky, vizy, kiby a svaly v dolnej &asti chrbta, ¢o je faktor, ktory prispieva
k vzniku a pretrvdvaniu chronickej bolesti, resp. zvysit’ riziko degenerativnych zmien, vratane

spondylozy alebo hernie medzistavcovych platniciek.

100,00%
75,00%
50,00%
25,00%
0 00 ] _ _
norma znizenie ohybnosti
B optimalny rozsah 13,85% 86,15%
mimo optimalneho rozsahu 25,64% 74,36%

Obrazok 2 Vysledky vyhodnotenie Stiborovho testu z aspektu BMI

Vysledky Ottovho inklina¢ného a reklina¢ného testu, ktory hodnoti pohyblivost’ v
hrudnej Casti chrbtice, poukazuji na znizenie flexibility u va¢Siny respondentov. ZniZenu
ohybnost’ vykazovalo 78,46 % Studentov s optimalnym rozsahom BMI a 69,23% Studentov
mimo optimalneho rozsahu BMI (chi — $tatisticky nevyznamné; (x?w)=1,108; p=0,293), ¢o
upozoriiuje na mozné funkéné deficity v predklone a zaklone hrudnej chrbtice, ktoré mozu

nepriaznivo ovplyvnit’ dychacie funkcie a celkovli biomechaniku trupu.
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100,00%

75,00%
50,00%
25,00%
0,00% - . .
norma znizenie ohybnosti
W optimalny rozsah 21,54% 78,46%
mimo optimalneho rozsahu 30,77% 69,23%

Obrazok 3 Vysledky vyhodnotenie Ottovho inklinaéného a reklina¢ného testu z aspektu BMI

Thomayerov test, ktory skima celkovt flexibilitu chrbtice, odhalil znizeni ohybnost’
u72,31% studentov s optimalnym rozsahom BMI a 76,92% Studentov mimo optimalneho
rozsahu BMI. ZniZend celkovd ohybnost’ chrbtice mdze sluzit' ako prediktor obmedzeného
rozsahu pohybov vyzadujicich komplexnli koordinaciu pohybového aparatu ako celku, co
mdze nasledne viest’ k znizeniu fyzickej vykonnosti a zvySenému riziku trazov. Signifikantné

zmeny z aspektu nami vytvorenych skupin BMI neboli zistené (x%1)=0,270; p=0,603).

100,00%
75,00%
50,00%
- -
0,00% P .
norma znizenie ohybnosti
B optimalny rozsah 27,69% 72,31%
mimo optimalneho rozsahu 23,08% 76,92%

Obrazok 4 Vysledky vyhodnotenie Thomayerovho testu z aspektu BMI

Test lateroflexie, zamerany na lateralnu pohyblivost’ driekovej chrbtice bol analyzovany
zvIast pre l'avu a pravu stranu. Znizenl ohybnost’ na l'avej strane vykazovalo 69,23% Studentov
s optimalnym rozsahom BMI a 82,05% Studentov mimo optimalneho rozsahu BMI, ¢o
poukazuje na vyrazné obmedzenia pri uklonoch dol'ava (chi — $tatisticky nevyznamné; yu)=

2,084; p=0,149).
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100,00%

75,00%
50,00%
- .
0,00% — .
norma znizenie ohybnosti
B optimalny rozsah 30,77% 69,23%
mimo optimalneho rozsahu 17,95% 82,05%

Obrazok 5 Vysledky vyhodnotenie lateroflexie v I'avo z aspektu BMI

Na pravej strane vykazovalo znizenii ohybnost 61,54 % Studentov s optimalnym
rozsahom BMI a 79,49% Studentov mimo optimalneho rozsahu BMI (chi — Statisticky
nevyznamné; %)= 3,625; p=0,057). Rozdiely medzi stranami nazna¢uju miernu asymetriu v
ohybnosti chrbtice, pricom zniZena lateralna flexibilita na oboch stranach zvysuje riziko vzniku
svalovych dysbalancii a méze prispiet’ k bolestiam chrbta, najmé pri dlhodobom jednostrannom

zat’azeni akého sme u hudobnikov svedkami.

100,00%
75,00%
50,00%
25,00%
0,00% PO .
norma zniZenie ohybnosti
B optimalny rozsah 38,46% 61,54%
mimo optimalneho rozsahu 20,51% 79,49%

Obrazok 6 Vysledky vyhodnotenie lateroflexie v pravo z aspektu BMI

Diskusia

Vysledky testov Schoberovho, Stiborovho, Thomayerovho testu a d’alSich metodik
na hodnotenie flexibility chrbtice u Studentov s r6znym BMI naznacuji vyznamné funkéné
obmedzenia, ktoré by mohli byt spojené s rozvojom chronickych problémov s chrbticou.
Znizena flexibilita bola pozorovand u velkej Casti respondentov, pricom Statisticky vyznamné

rozdiely medzi skupinami s optimalnym rozsahom BMI a mimo optimalneho rozsahu BMI

59



neboli zaznamenang, pricom berieme do uvahy aj pocetnost’ vzorky Studentov. Nami zistené
skuto¢nosti naznacuju, ze BMI nemusi byt hlavnym faktorom, ktory priamo ovplyviuje
flexibilitu chrbtice, Co podporuju viaceré studie.
Stadia od Gite et al. (2021) na vzorke 570 mladych dospelych (priemerny vek 20,23
rokov, 462 zien, 108 muzov) skumala vzt'ah medzi BMI a flexibilitou dolnej Casti chrbta a
hamstringov. Zistilo sa, Ze neexistuje Statisticky vyznamna korelacia medzi BMI a flexibilitou,
pri¢om priblizne 90 % ucastnikov vykazovalo nizku az priemernu flexibilitu bez ohl'adu na
BMI. Priemerna flexibilita v teste Sit-and-Reach (SRT, predklon s dosahovanim) bola 21,9 +
7,6 cm, ¢o naznacuje nizku flexibilitu. Na druhej strane, medzi fyzickou aktivitou a flexibilitou
bola zistend slaba pozitivna korelacia, o znamend, ze fyzicky aktivnejsi jedinci mali lepSiu
flexibilitu. Zaroven bola zaznamenana slaba negativna koreldcia medzi fyzickou aktivitou a
flexibilitou hamstringov. Z hl'adiska pohlavia neboli zistené ani Statisticky vyznamné rozdiely,
aj ked’ muzi vykazovali mierne vysgiu flexibilitu. Stadia tiez preukazala $tatisticky vyznamni
asocidciu medzi BMI a fyzickou aktivitou, kde osoby s vy$§sim BMI boli menej aktivne.
Vyskum od Nitecki et al. (2023) vSak poukazuje, ze vyssi BMI je spojeny s vysSou
prevalenciou chronickych bolesti chrbta, najmé u jedincov s nadvahou a obezitou - u jedincov
s nadvahou (BMI 25,0-29,9) bolo riziko opakovanych bolesti dolnej €asti chrbta zvySené o
12%, a u obéznych jedincov (BMI >30) o 14 %. Vysledky zostali Statisticky vyznamné aj po
zohl'adneni sociodemografickych faktorov. Tento vzt'ah v§ak nebol potvrdeny u stihlych osob,
¢o naznacuje, ze BMI zohréva vicsiu ulohu v rizikovej skupine oséb s vy$Sou hmotnost'ou.
Okrem toho Segar et al. (2016) zistili na vzorke 1160 muZov a 1349 Zien s priemernym
vekom 50,9 rokov a priemernym BMI 27,2, Ze vy$§i BMI bol spojeny s vicSou bolest'ou
dolnych kon¢atin, ale nepreukazal vyznamny vplyv na bolest’ chrbtice. Uvedené zistenia podla
autorov naznacuju, Ze BMI ma vicsi vplyv na dolné koncatiny nez na samotnu chrbticu.
Stadia od Lake et al. (2000) skimala vzt'ah medzi obezitou a bolestami chrbta na vzorke
4395 muzov a 4468 zien sledovanych az do veku 33 rokov. Vyskum sa zameral na vzt'ah medzi
BMI a vyskytom bolesti chrbta v r6znych obdobiach Zivota a skumal, ¢i je obezita pri¢inou
alebo dosledkom bolesti chrbta. Zo zisteni Stiidie vyplyva, Ze Zeny, ktoré boli obézne vo veku
23 rokov, mali vyrazne vyssie riziko vzniku bolesti chrbta vo veku 32-33 rokov. Chronické
bolest’ chrbta bola spojena s vys$im prirastkom hmotnosti u zien medzi 23. a 33. rokom Zzivota
pricom u muzov nebol zisteny vyznamny vzt'ah medzi BMI a bolest'ou chrbta, ¢o naznacuje,
ze vzt'ah medzi obezitou a bolestami chrbta moéze byt’ pohlavne Specificky. Zo zaverov Studie
vyplyva, Ze obezita v ranom dospelom veku vyznamne zvySuje riziko neskorsej bolesti chrbta,

najmi u zien, a méze byt modifikovateI'nym rizikovym faktorom pre prevenciu bolesti chrbta.
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Biomechanika chrbtice zohrava kIicov tlohu pri stabilizacii a pohybe trupu. Znizena
flexibilita, ¢i uz v dosledku svalovej dysbalancie alebo inych faktorov, moéze viest’
k nevhodnému rozloZeniu sil a zvySenému zat'azeniu na medzistavcové platnicky a svaly, ¢o
prispieva k vzniku chronickych bolesti. Stiidia Campbell et al. (2011), ktora sa realizovala na
vzorke 109 deti (47 chlapcov a 62 dievcat) a 101 rodicov (39 otcov a 62 matiek) zo zapadnej
Australie, uvadza, ze faktory ako percento tuku v trupe a uhol sedenia vyznamne ovplyviiuja
svalovi vykonnost’ chrbtovych svalov, ¢o mé nésledny vplyv na biomechaniku chrbtice.
Percento tuku v trupe bolo identifikované ako najvyznamne;jsi fyzicky faktor, ktory ovplyviiuje
vydrz chrbtovych svalov, pricom vysvetl'ovalo az 20,9% variancie v ich vykone. Nespravny
uhol sedenia bol tiez Statisticky vyznamne spojeny so znizenou vykonnostou chrbtovych
svalov, ¢o naznacuje, ze nespravne drzanie tela pri sedeni méze viest’ k oslabeniu chrbtovych
svalov a nasledne k zhorSenej biomechanike chrbtice.

Na zdklade uvedenych Studii je mozné usudzovat, ze BMI priamo neovplyviiuje
flexibilitu chrbtice, ale vyS$Sie hodnoty BMI vyrazne prispievaji k zvySenému riziku
chronickych bolesti chrbta prostrednictvom biomechanickych faktorov. Najmai obezita v ranom
dospelom veku vyznamne zvySuje riziko neskorSich bolesti chrbta, najmé u zien a moze byt
modifikovatelnym rizikovym faktorom pre prevenciu tychto problémov. Pre zlepSenie
zdravotného stavu chrbtice a prevenciu bolesti chrbta je pre to dblezité venovat’ pozornost

nielen BMI, ale aj d’al§im faktorom, ako je fyzicka aktivita a sedavy spdsob Zivota.

Zavery

Vysledky Studie poukazuji na alarmujlicu prevalenciu znizenej flexibility chrbtice u
Studentov muzickych umeni, pricom tento jav bol zaznamenany nezavisle od indexu telesnej
hmotnosti (BMI). Vo vicsine pripadov bola ohybnost’ chrbtice obmedzena, ¢o predstavuje
zvySené riziko pre vznik muskuloskeletalnych portich, bolesti chrbta a posturalnych problémov.
Napriek tomu, Ze sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami, Studenti
mimo optimalneho rozsahu BMI vykazovali vo vSeobecnosti vys$Sie percento znizenej
pohyblivosti chrbtice, ¢o mdze byt spojené napr. s menSou svalovou hmotou tz. so znizenou
svalovou podporou chrbtice. Obmedzena flexibilita u Studentov mimo optimélneho rozsahu
BMI méZe naznacovat’ d’alSie rizika spojené s ich fyzickym zdravim, ako napriklad nevhodnt
alebo nedostatoéni vyZivu, ktora by mohla negativne ovplyvnit' ich schopnost’ spravne
stabilizovat’ chrbticu pocas fyzickej aktivity, vratane dlhodobého cvicenia na hudobné nastroje.

Tento aspekt je dolezity najmé vzhl'adom na fyzické naroky, ktoré na nich kladie ich $tudium,
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kde dlhodobé sedenie a Casté cvicenie mozu viest’ k jednostrannému pretazeniu tela a d’alSim
komplikacidm.

Rovnako je dolezité poukazat’ na to, ze dominantne sedavy zivotny S§tyl mdze byt
jednym z kI'aicovych faktorov prispievajucich k tejto zniZzenej flexibilite, a to bez ohl'adu na
telesni hmotnost’ Studentov. Dlhodobé a opakované pohyby spojené s cvicenim na hudobné
nastroje, bez kompenzacnych cviceni, moézu navysSe viest k svalovym dysbalanciam a
pretazeniu urcitych oblasti chrbtice, ¢o zvysuje pravdepodobnost’ vyskytu chronickych bolesti
chrbta a posturalnych portch.

Z uvedenych skuto¢nosti vyplyva, Ze je potrebné sa zamerat’ nielen na znizenu ohybnost’
chrbtice, ale aj na komplexny pristup k naprave a k ich fyzickej kondicii a pohybovej aktivite
Studentov. Z vysledkov nasej Stidie si napriek mensej pocetnosti prieskumnej vzorky studentov

dovol'ujeme vyslovit’ nasledovné odporucania:

v’ pravidelné cvigenia na flexibilitu - zaviest’ pravidelné cvi¢enia na zvySenie pohyblivosti
chrbtice;

v' zlepSenie ergondmie pri hre na néstroje - vzdelavat’ Studentov o spravnej ergonomike
pri hre na hudobné nastroje, ¢o mdze znizit’ tlak na chrbticu a predist’ jednostrannému
zat'azeniu;

v’ $pecializované pohybové programy — realizovat’ pohybové programy zamerané na
posilnenie svalstva a podporu chrbtice, aby sa minimalizovalo riziko Urazov
a bolestivych stavov ako aj zvysit' povedomie o ddleZitosti pohybu nielen pre fyzické

zdravie ale aj pre prevenciu dusevnych portch, ako st tizkost’ ¢i depresia.
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