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SONA KOLLAROVA

Vplyv rodic¢ov na body image
a dusevné zdravie svojich deti

The Influence of Parents on the Body Image
and Mental Health of their Children

ABSTRACT

Rodicia maju obrovskl zodpovednost za to, aby vytvorili pre svoje deti pozitivne prostredie,
v ktorom sa budu citit dobre vo svojej vlastnej kozi. Vyskumy odbornikov na ndrodnej i
medzinarodnej Urovni poukazuju na trend narastu negativneho body imidzu u deti a mladeze,
ako aj zmeny vychovného posobenia rodi¢ov. Napriek tomu nie je rodine v kontexte vychovy
k pozitivnemu body imidZu a sebaprijatiu venovana dostatocnd pozornost. Prioritou ochrany
deti a mlddeze pred negativnymi vplyvmi, ktoré ohrozuju ich sebaobraz a dusevné zdravie je
prevencia a klti¢ovu ulohu v nej zohrava najma rodina.

Klacové slova: rodina, rodicia, deti, body image, vychova, dusevné zdravie

ABSTRACT

Parents have a huge responsibility to create a positive environment for their children in which
they feel comfortable in their own skin. Research by experts at the national or international
level points to a trend of increasing negative body image among children and youth, as well
as changes in the educational activities of parents. Despite this, not enough attention is paid
to the family in the context of raising a positive body image and self-acceptance. The priority
of protecting children and youth from negative influences that threaten their self-image and
mental health is prevention, and the family plays a key role in it.

Keywords: family, parents, children, body image, education, mental health
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1.7. Introduction

Rodicia zohravaju klucovu ulohu pri formovani toho, ako ich deti vnimaju svoje telo.
Ich spravanie, vychovny $tyl a hodnoty, ktoré detom odovzdavaju, maju dlhodoby
vplyv na ich sebavedomie a vztah k vlastnému telu. Problém s negativnym vnimanim
vlastného tela sa tyka coraz vacSieho poctu deti a dospievajucich. Nevhodné
komentovanie vlastného vzhladu rodi¢a sebou samym ¢i vzhladu dietata rodicom
je pre deti casto este bolestnejsie, ¢co moze ovplyvnit ich body image, sebavedomie,
sebaprijatie a sebaddveru na cely zivot.

Studia od autorov Neumark-Sztainer et al. (2010) zistila na dospievajcich
dievcatach, ze viac ako polovica zazila Skadlenie na zaklade hmotnosti od ¢&lenov
rodiny a to najma dievcata, ktoré mali vyssiu hmotnost. Tieto skusenosti suviseli
s vy$Sou mierou nespokojnosti s telom a nezdravym stravovacim spravanim.

Podobné vysledky ukazal aj prieskum od Mental Health Foundation (2024)
v Spojenom krélovstve, kde 29% mladych ludi vo veku 13-19 rokov suhlasilo s tym,
Ze komentovanie vzhladu ich rodinou, v nich vyvolavalo obavy o svoj body image.
To sa vztahuje aj na to, ako rodic¢ia myslia, konaju a hovoria o svojom vlastnom tele
a tele svojich deti. Prieskum tiez naznacuje, Ze rodi¢ia m6zu ovplyvnit body image
svojich deti priamymi spdsobmi (komentare alebo kritika hmotnosti a vzhladu), ako aj
nepriamejsimi spdsobmi (stravovacie spravanie rodi¢ov a postoje k ich vlastnému telu
a vzhladu) (Neves et al., 2017).

Priamy vplyv rodicov méze zahinat:

2 Komentare o vzhlade: Poznamky o vahe, vyske, tvare tela alebo porovnavanie

s inymi detmi mozu u deti vyvolat pocit nedostatocnosti a negativneho
vnimania vlastného tela.

2 Modelovy priklad: Ak rodi¢ia neustéle diétuju, vyjadruju nespokojnost so
svojim vzhladom alebo sa zameriavaju na fyzicki dokonalost, deti si osvoja
podobné postoje.

O Reagovanie na zmeny tela: Pocas dospievania prechadzaju deti vyraznymi
fyzickymi zmenami. Rodic¢ovskd podpora a pochopenie st v tomto obdobi
klucové pre rozvoj pozitivneho body image.

O Tlak na vykon: Nadmerny ddraz na vykon, Uspech a dokonalost moéze viest k
tomu, ze deti budu spéjat svoju hodnotu s fyzickym vzhladom (Neves et al,
2017; Neumark-Sztainer et al., 2010).

Nepriamy vplyv rodi¢ov moze zahfnat:
O Domacu atmosféru: Atmosféra v rodine, kde sa kladie doraz na zdravie, pohyb
a rozmanité zaujmy, podporuje pozitivny vztah k vlastnému telu.
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O Stravovacie navyky: Ak roditia podporuju zdravé stravovacie navyky bez
obmedzovania a stigmatizovania urcitych potravin, deti si vybuduju zdravy
vztah k jedlu.

2 Komunikaciu o tele: Otvorené rozhovory o tele, zdravi a sebaprijati pomahaju
detom pochopit, ze ich telo je jedine¢né a krasne (Neves et al., 2017).

1.2. Body image

Body image, alebo obraz tela, je definovany ako vnimanie, myslienky a pocity
jednotlivca o jeho vlastnom tele. Tento koncept je spojeny s réznymi vysledkami
v oblasti dusevného a fyzického zdravia, vratane depresie, poruch prijmu potravy
a obezity (Bucchianeri & Neumark-Sztainer, 2014). Okrem toho sa problém obrazu
tela stal vaznym verejnym zdravotnym problémom kvéli jeho rozsiahlej pritomnosti
a vysokej miere nespokojnosti s telom v populdcii (Liu et al., 2019, Tut et al., 2018).

Zatial ¢o obraz tela méze mat negativne aj pozitivne aspekty, vyskum sa c¢asto
sustreduje na negativne aspekty, ako st nespokojnost s telom, hanba a skreslené
vnimanie tela, a menej sa zameriava na pozitivne aspekty, ako je ocenenie tela
(Avalos et al., 2005, Wood-Barcalow et al., 2010). Ocenenie tela zahiia: sebaprijatie,
pozitivne hodnotenie a reSpektovanie vlastnych fyzickych vlastnosti, funkcii
a zdravia, a odmietanie medialne propagovanych idealov krasy (Avalos et al., 2005).
Pociatky vnimania tela ako pozitivneho aspektu sa objavili na zaciatku tohto storocia
v kontexte pozitivneho psychologického blahobytu (Avalos et al., 2005, Williams et al.,
2004) a rychlo ziskalo pozornost vyskumnikov, ¢im sa stalo klu¢ovym prvkom studia
pozitivneho obrazu tela (Tylka, 2012).

Rézne medzikultirne studie naznacuju, ze ocenenie tela ma pozitivny vplyv
na mnozstvo ukazovatelov psychickej pohody, ako su sebaucta (Avalos a kol.,
2005, Williams a kol., 2004), optimizmus (Dalley a Vidal, 2013, Avalos et al., 2005,
Williams et al., 2004), sucit so sebou (Wasylkiw, MacKinnon & MacLellan, 2012)
a zivotna spokojnost (Davis et al., 2020, Swami et al., 2017). Autori Avalos et al. (2005)
uvadzaju, Zze ocenenie tela predstavuje adaptivne aspekty obrazu tela. Vzhladom
na jeho adaptivnu povahu, ocenenie tela moze fungovat ako ochranny faktor proti
negativnym ucinkom potencialne $kodlivych sprav o vzhlade (Andrew et al., 2015,
Webb, 2015, Halliwell, 2013).

Existuje dokaz, ze vnimanie tela mo6ze nepriamo ovplyvnit klinické priznaky
poruch prijmu potravy (Marta-Simdes et al.,, 2017), negativne emdcie (Ramseyer et al.,
2019), neurotizmus (Swami et al., 2008) a maladaptivny perfekcionizmus (lannantuono
& Tylka, 2012). Predpoklada sa, Zze pozitivny body image méze zohravat ulohu
ochranného faktora proti psychopatolégii spojenej so obrazom tela.
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Vyskumy od autorov Enten a Golan (2009), Tata et al. (2001) naznacuju, ze rodinné
skdsenosti z detstva mézu mat vyznamny dopad na psychopatoldgiu v dospelosti,
vratane poruch prijmu potravy. Okrem toho je rodi¢ovstvo uz dlho povazované
za klucovy faktor ovplyviiujuci hmotnost deti a adolescentov (Kitzmann, William
& Buscemi, 2008), pretoze ma zasadny vplyv na to, ako deti vnimaju svoju hmotnost
a telo (Anschutz et al., 2009).

1.3. Body image a rodi¢ovsky vychovny tyl

Vyskumov, ktoré ukazuju suvislost medzi rodi¢ovskym vychovnym stylom a body
imidzom, existuje len obmedzené mnozstvo. Niektoré poukazuju na prepojenie
medzi réznymi vychovnymi Stylmi a nespokojnostou s telom. Napriklad
demokraticky rodic¢ovsky S3tyl, charakterizovany psychologickou autonémiou,
povzbudzovanim a laskyplnostou, je spojeny s nizSou mierou nespokojnosti
s telom (Enten a Golan, 2009, Salafia et al., 2007). Na druhej strane, autoritarsky
styl, ktory sa vyznacuje vy$sou uroviou konfliktov, nizSou mierou intimity
a mensou demokratickostou, je spojeny s vyssim rizikom nespokojnosti s telom
u deti (Salafia et al., 2007).

Co sa tyka pozitivneho telesného obrazu, ako je ocenenie tela, zatial neexistuje
empiricky vyskum zamerany na tuto konkrétnu problematiku (Tiggemann & McCourt,
2013).

Vyskumné dokazy v tejto oblasti su viak nejednoznacné, pretoze niektoré studie
nepreukazali jasnu suvislost medzi rodicovskymi Stylmi a nespokojnostou s telom
(Taylor et al,, 2011, Taylor et al., 2012). Existuju aj nazory, ze rodicovsky Styl nemusi
mat priame ucinky na zdravotné problémy ako poruchy prijmu potravy a obezita
(Olvera a Power, 2010, Salafia et al., 2007), ¢o naznacuje, Ze rodicovsky styl nemusi
priamo ovplyviiovat telesny obraz. Preto by sa vztah medzi rodi¢ovskym stylom
a ocenenim tela mohol lepsie pochopit v SirSom kontexte, ktory by zahfrial dalsie
faktory.

Podla nasich vedomosti by bolo vhodné zrealizovat vyskum zamerany na
skimanie mechanizmov, ktoré by mohli objasnit spojenie medzi $tylmi rodicovstva
a ocenenim tela. Identifikdcia zdkladnych psychologickych mechanizmov tohto
spojenia by mohla byt nielen zaujimav4, ale aj vyznamna pre klinicku prax, pretoze
by mohla prispiet k ndvrhu intervenénych stratégii zameranych na faktory, ktoré
moézu zlepsit vnimanie tela. Okrem rodicov a rodinnych prislusnikov ovplyvnuje body
image dietata a dospievajucich aj idealna internalizacia tela, média a socidlne média ¢i
rovesnici.

WSB University
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1.4. 1dedlna internalizacia tela

Jednym z beznych prispievatelov k negativnemu body imidzu je tlak zit podla
sidedlneho” typu tela alebo vzhladu a hanba alebo iné neprijemné emdcie, ktoré mozu
ludia pocitovat, ked' nespinaju tento tandard. Internalizacia tohto ideélu je spojena s
nespokojnostou s telom, poruchami stravovania a depresivnymi symptémami u deti
a mladych ludi (Rodgers et al., 2015). Tiesnivé emdcie sa odzrkadlili v prieskume Mental
Health Foundation (2024), kde 37% mladych [udi vo veku 13-19 rokov uviedlo, ze sa
citia rozruseni a 31% uviedlo, Ze sa hanbia za svoje telo.

Idedl krasy byva medzi pohlaviami odlisny. Mladé Zeny casto pocituju tlak, aby
boli stihle, no stale si udrzali aj nejaké ,krivky*, zatial ¢o mladi muzi ¢asto citia tlak,
aby boli vysoki a svalnati (Neves et al., 2017) . Deti, ktoré odmietli idealy suvisiace
s vyzorom, uviedli, Ze su sebavedomejsie, ¢o sa tyka vzhladu a neuvéadzali obavy
tykajuce sa vzhladu tela (Be Real, 2017). Sposob, akym si mladi [udia rozvijaju zmysel
pre ,idedlny” vzhlad, je rézny. Napriek tomu mladi fudia povazuju médi3, tlak zo
strany rodiny a priatelov, porovndvanie s rovesnikmi a osobné faktory ako nizke
sebavedomie, pocity depresie a potrebu kontroly ako dolezité vplyvy na ich telesny
obraz (Sharpe et al. 2013).

1.5. Médid a socidlne media

Jednym z bezZne skiimanych vplyvov na body image je vystavenie sa nerealistickym
Jidedlnym” teldm prostrednictvom filmu, televizie, ¢asopisov, reklamy a socidlnych
médii. Predpoklada sa, Ze vystavovanie tymto obrazom ulahcuje ocenovanie
sidedlnych” a nerealistickych typov tela. Studia od autorov Dakanalis et al. (2015), ktora
sledovala 14-15 ro¢nu mladez pocas troch rokov, zistila, Ze internalizacia ,idedlnych”
telesnych tvarov prezentovanych v médiach predikovala negativne emécie tykajuce sa
vzhladu, ¢o zase predpovedalo nezdravé stravovacie spravanie.

V prieskume od Mental Health Foundation (2024), 25% mladych ludivo veku 13-19
rokov (13% chlapcov a 37% dievcat) uviedlo, Ze celebrity v nich vyvolali obavy o vzhlad
svojho tela a 19% (10% chlapcov a 28% dievcat) uviedlo, Ze televizne programy im
spOsobuju starosti o svoj body image. Pouzivanie viacerych socidlnych médii suvisi aj
s tym, Ze deti a mladiludia sa citia menej spokojni so svojim telom (de Vries et al., 2019).
V prieskume Mental Health Foundation (2024) dalej uvadzaju, Zze 40% mladych ludi
(26% chlapcov a 54% dievcat) uviedlo, Ze obrazky na socidlnych sietach v nich vyvolali
obavy o ich body image. Jednym z moZnych vysvetleni je, ze socidlne média umozriuju
negativne porovnavanie s ostatnymi na zdklade vzhladu. To je nieco, ¢o sa neustale
spaja s nespokojnostou s telom.
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Niektoré studie naznacuju, ze cas strdveny na socidlnych sietach suvisi
s frekvenciou porovnavania vzhladu (Fardouly et al., 2018) a superenia s rovesnikmi
(Ferguson et al., 2014), ¢o zase moze suvisiet s nespokojnostou s telom a dusevnym
zdravim (Fardouly et al., 2018; Ferguson et al., 2014).

Vplyv médii na obraz tela méze byt znizeny spravanim rodi¢ov. Studia od
autorov de Vries et al. (2019) zistila, Ze vztah medzi pouzivanim socidlnych médii
a nespokojnostou s telom bol slabsi u dospievajicich s pozitivnejsimi materskymi
vztahmi. Vyskumnici Fardouly et al. (2018) zistili, Ze rodicia, ktori uviedli vac¢siu kontrolu
nad ¢asom stravenym na socidlnych médiach ich deti, trdvia menej ¢asu online, menej
porovnavaju svoj vzhlad a celkovo maju lepsie dusevné zdravie.

1.6. Rovesnici

Ako deti rasty, ich rovesnici zacinaju hrat vacsiu ulohu pri upeviovani toho, ako
vyzerd idedlne telo. Mdze to byt spdsobené tlakom priatelov, aby ste sa citili prijati.
V prieskume Mental Health Foundation (2024), 40% mladych ludi (37% chlapcov a 42%
dievcat) suhlasilo s tym, ze komentovanie ich vzhladu priatelmi, v nich vyvoléva obavy
o ich body image. Dalsi prieskum od Credos (2016) zistil, ze 68% chlapcov uviedlo
priatelov ako zdroj tlaku na svoj body image.

Ako sa meni telo dospievajucich pocas puberty (¢as zmeny telesnej vysky,
hmotnosti a tvaru), a porovnéva sa s ich rovesnikmi a s ich vlastnymi predstavami
o tom, ako vyzerd ,idedlne” telo, preto ovplyvnuje ich vlastny body image (Reel
et al,, 2015). To moze platit najma pre dievcata, ktoré dospievaju skor ako ich
rovesni¢cky a chlapcov, ktori dospievaju neskér ako ich rovesnici (Reel et al,
2015). Vplyv rovesnikov je citit aj cez Sikanovanie. Prieskum Be Real (2018) medzi
11-16 ro¢nou mlddezou v Spojenom kralovstve zistil, Ze viac ako polovica mladych
ludi zazila Sikanovanie na zéklade vzhladu, pricom 40% tychto mladych ludi zaZilo
Sikanovanie aspon raz za tyzden a 54% uviedlo, Ze Sikanovanie za¢alo do 10 rokov.
Deti, ktoré nezodpovedaju telesnym idealom krasy, mézu byt castejsie tercom
sikanovania.

Vo vyskume od autorov Van Geel et al, (2014) sa zistilo, Zze mladi fudia s nadvahou
alebo obezitou su ¢astejsie obetami $ikanovania ako ich rovesnici. Sikanovanie na
zaklade vzhladu moéze byt skodlivé pre dusevné zdravie a body image deti. Adolescenti,
ktori boli obetami kybersikany, sa dvakrat castejsie povazovali za ,prili$ tu¢nych”
a z tych, ktori boli Sikanovani kvoli svojmu vzhladu 53% pocitovalo Uzkost a 29% sa
citilo depresivne Be Real (2018). Naopak, podporné priatelstva mézu patrit medzi
ochranné faktory. Potvrdzuje to aj Studia od autorov (Kenny et al., 2018), v ktorej zistili,
ze silné priatelstva su spojené so zniZzenou nespokojnostou s telom. Avsak deti, ktoré
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uz maju negativny body image, m6zu vnimat svojich rovesnikov ako tych, ktori maju
vacsi vplyv, najma preto, Ze sebalcta a predstava o tele su Uzko prepojené (Delfabbro
etal, 2011).

1.7. Conclusion

Vplyv rodicov na body image deti je nepopieratelny. Prostrednictvom svojich slov,
¢inov a postojov k vlastnému telu, rodicia formuju u deti obraz o tom, aké by malo
byt idealne telo. Je preto dblezité, aby si rodicia uvedomili, aké silné posolstvo o krase
a sebaprijati odovzdévaju svojim detom. Pozitivny pristup rodi¢ov k vlastnému telu
a kteldm inych ludi m6ze mat vyrazne pozitivny vplyv na rozvoj zdravého sebavedomia
u deti. Naopak, kritické poznamky a porovndvanie s inymi mézu viest k rozvoju
nespokojnosti s vlastnym telom a psychickych problémov.

Prispevok je priebeZnym vystupom projektu ,Financované EU NextGenera-
tionEU prostrednictvom Pldnu obnovy a odolnosti SR v radmci projektu ¢. 09103-
03-V05-00009"
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The topic of this book is both serious and highly relevant. The lives of
contemporary families are marked by numerous factors and a high
degree of dynamism, which places them in very challenging situations.
Most studies highlight these issues and attempt to contribute to their
resolution. I believe that the findings presented in this publication may
be of interest not only to specialists and students but also, and perhaps
most importantly, to teachers, school principals, professionals involved
in the practical aspects of prevention and organization, as well as those
working with families. Therefore, the contents of this book may also
serve as a source of practical suggestions for actions in this area.
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