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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal aj tento rok
konferenény a recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych aj zahraniénych autorov.
Hlavnou problematikou su stale aktualne otazky vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na
vSetkych stupiioch §kol, pohybova aktivita, vykonnost’ a tréningovy proces roznych vekovych
kategorii a tiez psychologické aspekty stvisiace s pohybovou ¢innost'ou, sezonne ¢innosti,
ekonomika v Sporte alebo otdzky tykajuce sa vyzivovych doplnkov a t¢inkov lie¢ivych rastlin
pri aktivnom Sportovani.

V zborniku najdete 27 vedeckych prispevkov na 294 stranach. Aj tento rok bol zbornik vydany
s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastiipeni prorektora pre pedagogicktl
pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha, PhD.

V mene zostavovatel'a zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a vSetkym

zahrani¢nym aj domacim prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD.
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OBSAH POHYBOVYCH AKTIVIT DETI NAVSTEVUJUCICH
SKOLSKE KLUBY DETI

Miroslav Nemec — Livia Nemcova
Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia a Pedagogicka fakulta, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica

CONTENT OF ATTENDING CHILDREN'S MOVEMENT ACTIVITIES
CHILDREN'S SCHOOL CLUBS

Abstrakt

Ciel'om prispevku bolo zistit’ informacii o podmienkach, v ktorych su realizované pohybové
aktivity v 35 skolskych kluboch deti v regione Orava. Pomocou dotaznikovej metody sme
u vychovavatel'ov ztychto Skolskych klubov deti zistovali aktualny stav zarad’ovania
pohybovych aktivit do ¢innosti Skolského klubu deti. V skiimanych zakladnych skolach, kde
posobia dané Skolské kluby deti, je vys§i zdujem o Sportovo-pohybové krizky ako o krazky
nesSportového charakteru. Vychovavatelia z oravskych skolskych kluboch deti castejsie
vyuzivaju loptové pohybové hry ako iné pohybové hry a preferuju spontanne pohybové aktivity
oproti organizovanym.

KPlucové slova: Mladsi skolsky vek, Mimovyucovacie pohybové aktivity, Pohybové hry,
Vychovévatelia v Skolskych kluboch deti

Abstract

The aim of the papers was to find out information about the conditions in which physical
activities are carried out in 35 school clubs for children in the Orava region. Using the
questionnaire method, we investigated the current status of the inclusion of physical activities
in the activities of the school children's club among educators from these children's school
clubs. In the examined primary schools, where the children's school clubs operate, there is a
higher interest in sports and movement clubs than in non-sports clubs. Educators from children's
school clubs in Orava use ball movement games more often than other movement games and
prefer spontaneous movement activities to organized ones

Key words: Younger school age, Extracurricular physical activities, Physical games, Educators

in children's school clubs
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Uvod
Poznatky z prieskumov v oblasti realizacie vychovy k pohybu a pohybovym aktivitam u deti
mladgieho §kolského veku v mimo vyudovacej &innosti v ramei Skolskych klubov deti mozu
pomdct’ zistit', aky vyznam prikladaju tejto zdraviu prospesnej ¢innosti vychovavatelia.
Pozitivny vplyv pohybu a pohybovych aktivit na zdravie cloveka je téma, ktorou sa
zaoberd mnoho odbornikov, ale aj laickd verejnost’. Takmer kazdy vie o pozitivnych t¢inkoch
pravidelného pohybu a vyvazenej stravy na zdravotny stav nasho organizmu. Kazdy to sice vie,
ale nie kazdy sa toho pridrziava. WHO a mnohé dalSie svetové ¢i narodné organizacie
a institacie, zaoberajuce sa vplyvom pohybu a pohybovych aktivit na psychické a fyzické
zdravie Cloveka, apelujii na l'udi, aby sa vzdelavali v tejto oblasti a poznatky aj prakticky
aplikovali v kazdodennych ¢innostiach. Objavuje sa tu preto otazka — Ma najma odborna obec
(napr. vychovavatelia v Skolskych kluboch deti) potrebu pracovat’ na tom aby jej okolie malo

zaujem o pohyb a pohybové aktivity, a to v pravidelnych, najlepsie dennych intervaloch?

Pohybové aktivity deti mladSieho Skolského veku sa realizujii v roznych formdach
asroznym obsahom. NajcastejSie st realizované v rodine, v skole a Vv mimoskolskej ¢i
vol'nocasovej ¢innosti. Mimoskolska ¢innost’, vzhl'adom k ich veku je realizovana v podstate
iba organizovanou formou aje vuzkom vztahu k dospelej osobe (rodi¢, vychovavatel,
inStruktor, tréner a pod.). Tieto osoby sa vyraznou mierou podiel'aji na kreovani ich vztahu
k zdravému spOsobu zivota aj cez oblast’ pohybovych aktivit. Jednym zo zariadeni, ktoré sa
podiel'a na zabezpecovani vychovy deti mimo vyu¢ovania je aj Skolsky klub deti (d’alej SKD).
Podla Kratochvilovej (2004) plni SKD viaceré dolezité vychovne funkcie ako napr. zdravotno-
hygienick, sebarealiza¢nu, socializa¢nu, preventivnu a pod. Za hlavna ulohu SKD je mozné
povazovat’ rozvoj vSestrannych telesnych a duSevnych sil dietata, formovanie sebavedomia,
sebaovladania, rozvoj estetickych potrieb a poznatkov z oblasti vedy, techniky, Sportu a umenia,
ktoré prispievaju k formovaniu postoja diet’at’a k vyberu budtiiceho povolania a k vyberu svojho
zivotného §tylu. Seféikova (2015) uvadza, ze SKD je vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré
poskytuje ziakom po skonéeni vyu€ovania zaujmovu €innost’ a uci deti ako travit’ svoj volny
¢as zmysluplne a v bezpeéi. Dolezity poznatok k SKD uvadza Kratochvilova (2010) - rodi¢ov
pocas ich pracovnych povinnosti tu zastupuji vychovavatelia, ktorych tlohou je pomahat
detom pri priprave na vyucovanie a v aktivnom vyuzivani vol'ného ¢asu. Obdobne poznatky

uvadza aj Stibelova (2001), ktora &innost’ vychovavatelov v SKD sumarizuje do troch oblasti:

A/ priprava deti na vyucovanie a prehlbovanie ich vedomosti aj cez individualny pristup

Kk diet’at’'u;
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B/ integracia dietata do kolektivu, individualny a spoloCensky rozvoj, pestovanie
zaujmov, organizované vyuzivanie vol'ného Casu a prevencia pred zaclenovanim sa dietata do

asocidlnych skupin;

C/ rozvoj zaujmovej Cinnosti, moznost’ relaxacie formou hier, siitazi, pohybovych
aktivit, vychadzok a reSpektovanie individuality dietata pri rozvoji jeho zaujmov

(vychovavatelia ju povazuju za prednost’ SKD).

Vychovavatel' je rozhodujucim Ccinitelom, ktory ovplyviiuje priebeh a vysledky
vychovného pdsobenia v SKD. Kazdy vychovavatel by mal dosahovat uréity profesijny
Standard, ktory je zlozeny zo suboru profesijnych kompetencii, ktoré vytvaraju kompetencny
profil pedagogického zamestnanca — vychovavatela. Masarikova (2008) rozdel'uje
kompetencie vychovavatela a pedagdéga volného casu do Styroch zékladnych skupin:
pedagogické kompetencie, socidlne kompetencie, tvorivé kompetencie a osobnostné
kompetencie. Cez tieto kompetencie vychovavatel' realizuje tzv. vychovno-vzdeldvaciu
¢innost’, ktora v SKD je Giasto¢ne in4, jedineénd. Cinnosti by mali byt ¢o najrozmanite;jsie
a realizované v ramci stanovenych tematickych oblasti vychovy. Podl'a VereSovej (2015) st
tematické oblasti vychovy okruhy obsahu vychovy a vzdeldvania odvodené z vednych,
technickych a umeleckych disciplin, ktoré sa zameriavaju na urcité oblasti poznania a 'udskych
aktivit. Tematické oblasti vychovy su kompatibilné so vzdeldvacimi oblastami zédkladné¢ho
vzdelavania a tvoria ich Komunikacia a praca s informaciami (VO Jazyk a komunikécia a
Matematika a praca s informaciami), Sebarozvoj a svet prace (VO Clovek a svet prace),
Zdravie a subjektivna pohoda (VO Zdravie a pohyb), Spolo¢nost’ a priroda (VO Clovek a
spolo¢nost a Clovek a priroda a Kultira a umenie (VO Umenie a kultara). Tematické oblasti
vychovy st v ramci &innosti v SKD vzajomne prepojené, prelinajii sa a nevystupujii ako

samostatné a izolované cCasti.

Tematicka oblast vychovy Zdravie asubjektivna pohoda je charakterizovana
Sportom, cvicenim, zdravym zivotnym Stylom, spravnou a vyvazenou Zivotospravou, fyzickym
a psychickym zdravim. Pohyb a pohybové aktivity maji v Zivote ¢loveka vyznamnua ulohu.
Pohyb zlepsSuje nielen motorické funkcie ale aj kognitivne funkcie. Ma teda pozitivny vplyv na
fyzické aj psychické zdravie cloveka. Z toho dovodu je vel'mi dolezité, aby sa uz u malych deti
formoval vztah k pravidelnému pohybu a zmysluplnému zdraviu prospesnému vyuzivaniu
vol'ného ¢asu. Vzhl'adom k tomu mdézeme konstatovat’, ze vo vychove mimo vyucovania maja

pohyb a pohybové aktivity nezastupite'né miesto.
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Ciel'om nasej Stadie bolo pomocou dotaznikovej metddy ziskat’ dostupné informéacie

0 vyuzivani a realizacii pohybovych aktivit v $kolskych kluboch deti v regione Orava.

Metodika

Nas prieskum sa uskuto¢nil v novembri 2023 v regione Orava, ktory je tvoreny tromi
okresmi: Namestovo, Tvrdosin a Dolny Kubin. Prieskumnt vzorku tvorili 35 vychovévatelia
zo skolskych klubov deti pri zékladnych skolach v tychto troch okresoch. URL odkaz bol
zaslany na vSetkych 62 zakladnych §kél v regione Orava, z Coho sa nam vratilo 35 reakcii, ¢o
predstavuje 56,45 % navratnost’.

Tabul’ka 1 Zlozenie prieskumnej vzorky podla okresov

OKRES POCET ZAKLADNYCH SKOL (N) %
Dolny Kubin 21 11 52,38%
Namestovo 22 15 68,18%
Tvrdosin 19 9 47,37%
SPOLU 62 35 56,45%

Na zber empirickych tdajov sme pouzili dotaznikova metédu vo forme elektronického
dotazniku, ktory bol vytvoreny prostrednictvom Google formatu. Dotaznik bol anonymny
a obsahoval osemnast’ otdzok, z ktorych sme pre tuto Stadiu vybrali otdzky €. 1, 5, 6, 7, 12 a 14.
Pri spracovani a vyhodnocovani empirickych tdajov sme pouzili zakladné matematicko-
Statistické metddy na prehladné zobrazenie vysledkov prieskumu, ktoré st uvadzané
v prirodzenych ¢islach a percentach. VSetky tidaje sme spracovali aj cez kvalitativne, logické

metody.

Vysledky

Z pohl'adu stanoveného ciela prispevku sme sa zamerali na zistovanie nazorov
vychovévatel'ov na aktualne vybavenie SKD pomdckami uréenymi na realizaciu pohybovych
aktivit. Zistili sme, e najviac respondentov (49 %) uviedlo, Ze povazuji svoj SKD za
priemerne vybaveny. Velmi dobre hodnotilo vybavenost 37 % aiba 14 % vychovavatel'ov
vnima svoj klub ako slabo vybaveny (Moznost' nemdme Ziadne pomocky neuviedol ziaden
respondent). Z pohl'adu ponuky mimoskolskych aktivit v podmienkach $koly nas zaujimalo o
aké kruZzky maju Ziaci prvého stupiia oslovenych zakladnych $kol zdujem. Respondenti uviedli

(tab. 2), Ze najvacsi zaujem deti je o sportovo-pohybové kruzky ( 66 %). Tane¢no-pohybové
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ziskali 11%. V ponuke odpovedi bola aj mozZnost jazykové a prirodovedné kruzky, ktoré
respondenti neuviedli vobec.

Tabul’ka 2 Zaujem o krizky na 1. stupni ZS

Tvorivé 6 17 %
Sportovo-pohybové 23 66 %
Informatické 1 3%
Tane¢no-pohybové 4 11%
Hudobné 1 3%

Zaujimalo nds aj aky kruzok zo sportovo-pohybového a tanecného hladiska je zZiakmi 1.
stupna preferovany najcastejSie (tab. 3). Podl'a naSich respondentov Ziaci najviac preferuji
futbalovy krizok (60 %) a tanecny krazok (14 %). Dalsie sa pohybovali v intervale od 8 % do
3%. Pri tejto otazke mali respondenti moznost’ vpisat' aj iny kruzok, ktory Skola ponuka.
Objavili sa krazok sportovy (vsetky druhy sportu v jednom), kruzok pohybovych hier a krazok
zdruzujuci v sebe hasicsky, Sportovy a turisticky krazok.

Tabul’ka 3 Zaujem o Sportovo-pohybové resp. tanecny kriizok

Futbalovy 21 60 %
Gymnasticky 3 8%
Volejbalovy 1 3%
Tanecny 5 14 %
Atleticky 2 6 %
Iné: Sportovy (vietky druhy $portu) 1 3%
Iné: Pohybové hry 1 3%
Iné: Hasicsky, Sportovy, turisticky 1 3%

Nase zistovanie v tejto oblasti smerovalo najmé k frekvencii zarad’ovania pohybovych aktivit
do &innosti vychovavatelov v SKD. Prevazna Gast respondentov (65%) odpovedalo, Ze
pohybové aktivity zarad’'uji do cinnosti denne. Odpoved’ 2 — 3x do tyZdna uviedlo 9
respondentov (26 %) a 1x za tyzZdern realizuju pohybové aktivity iba dvaja respondenti (6 %)

Odpoved neviem uviedol jeden respondent (3%). Zaujimalo nas tiez aky format organizacie pri
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pohybovych aktivitich naSi respondenti najCastejSie vyuzivaju. Zistili sme, Ze az 68%
vychovavatelov rovnako vyuziva spontanne (neorganizované) a aj organizované pohybové

aktivity. Iba 9% preferuje organizované.

Diskusia

Podrla celoslovenského reprezentativneho prieskumu OZ Rodicia.sk (2021) su az tri Stvrtiny
I'udi presvedéené, ze obmedzenie Sportovych a pohybovych aktivit poc¢as druhej viny pandémie
malo vel'mi negativny vplyv na dusSevné a fyzické zdravie deti a mladeze. Az 93 %
respondentov sa vyjadrilo, Ze Sport a pohyb st nevyhnutnym predpokladom pre ich zdravy
vyvoj (www.zdravie.pravda.sk). Bokova (2017) konstatuje, Ze nevhodné priestory na
vychovno-vzdelavaciu Cinnost’” vychovavatel'ov negativne ovplyviuju ich edukacna pracu.
Rovnako konstatuje, Ze prevazna &ast’ $kolskych tried na prvom stupni ZS je uréena pre 18 az
20 Ziakov, zatial' ¢o v SKD je pocet deti az 26, ¢o predstavuje navysenie poétu priblizne
o tretinu a vyrazne to vychovavatelom komplikuje ich ¢innost. Aj v naSom prieskume sme
zistili, Ze iba 37% respondentov uviedlo, Ze podmienky a vybavenie ich SKD je vel'mi dobré.
Mnozstvo §tadii ako napr. Weiss (1993), Kirk (2005), Ciocan et. al. (2017) a iné, sa zaoberaju
pri¢inami poklesu zdujmu deti o Sport a zdroven ponukaju rieSenia, ako tento stav zvratit'. Za
jednu z moznosti povazuju zlepsit ponuku organizovanych aktivit pre deti a mladez najma
vV podmienkach Skoly, kym st rodi¢ia v praci. Na Slovensku sa to deje najmé cez Skolské
kruzky. Z vysledkov naSho prieskumu moéZeme konStatovat, Ze skimané Skoly vykazuju
prioritny zaujem Ziakov 1. stupiia o Sportovo-pohybové a tanecné kruzky, ¢o povazujeme za
pozitivne zistenie. Vo vyroénej sprave Uradu verejného zdravotnictva z roku 2017 sa uvadza,
7e o Sportovo-pohybové kruzky prejavuje zaujem stale vacsie percento ziakov zakladnych skol
(v roku 2010 to bolo podl'a UVZ 49,97% deti).

Za najdoleZitejSie zistenie povaZujeme skutoCnost, Ze az 65 % respondentov zarad'uje
pohybové aktivity do ¢innosti denne a 26 % 2 — 3x do tyzdna. Iba dvaja respondenti uviedli
ich zaradenie 1x v tyzdni. Bokova (2017) zistila, ze v prazskych skolskych druzinach sa
pohybové aktivity (hry) zarad’uju najcastejSie vo frekvencii 2 — 3x za tyZden (51,50 %) a denne
iba u 31,80 % Skolskych druzin. Na zaklade uvedené¢ho mozeme konStatovat’, ze vysledky
Oravského regionu su vyrazne priaznivejsie.

Zistenie, ze aZz 68% respondentov rovnako vyuZziva spontanne (neorganizované) a aj
organizované pohybové aktivity a iba 9% preferuje organizované, poukazuje na skutoc¢nost’, Ze
nami osloveni vychovavatelia radi nechdvaji detom priestor na pohybovu aktivitu, ktora nie je
nikym riadend. Tuto skuto¢nost’ je mozné hodnotit’ r6zne. Dané obdobie (mladsi skolsky vek)
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sa vyznacuje stale tym, ze je to obdobie, kedy diet'a veI'mi dobre reaguje na podnety z okolia
a nema k nim este jasne vyhraneny postoj. Tento proces je nakloneny tomu, aby vychovavatelia
viac aktivizovali deti ¢innost’ami, ktory prospievaji ich zdraviu. Rovnako tak sa pri ich vhodnej
realizécii zlepsuju socialne vztahy a komunikacia deti, Co potvrdzuje aj Uhrinovska (2022),
ktora zistila, Ze skupinové pohybové hry pozitivne prispeli najmd k upevneniu
interpersonalnych vztahov a zlepSeniu spoluprace deti. Deti sa V skupine vzijomne
povzbudzuju k vykonu a zvySuje sa u nich tuzba po pohybe a po hre.

Limitom naSho prieskumu bola nizka pocetnost’ respondentov, ale napriek tomu sa
domnievame, Ze viac ako 55% zastlipenie vychovavatelov ma aspoil z regionalne hl'adiska
reprezentativnu charakteristiku. Urcite by bolo potrebné obdobny vyskum zrealizovat' aj
v d’alSich regiénoch Slovenska adat’ tak ucelenej$i pohlad na obsah aspdsob zdraviu
prospesnych pohybovych aktivit v mimoskolskych ¢innostiach ziakov 1. stupnia zdkladnych

skol.

Zaver

Skolské kluby deti patria medzi institicie, ktoré st z hl'adiska v§estranného rozvoja deti vel'mi
podstatné. Hlavnou tlohou rekrea¢nych a zaujmovych ¢innosti v tematickej vychovnej oblasti
Zdravie a subjektivna pohoda je umoznit detom stravit ¢o najviac volného ¢asu zdraviu
prospesnymi pohybovymi aktivitami, ¢i uz na Skolskom dvore, v telocvi¢ni, parku, alebo na
ihrisku. Ulohou vychovavatela v SKD je pontkat detom pestrii paletu organizovanych
pohybovych hier, ale takisto im dat’ priestor aj na spontdnne hry. Zistenie, Ze iba 37 %
vychovavatel'ov povazuje svoj SKD za vel'mi dobre vybaveny je urite potrebné, &i uz zo strany
zriad'ovatel’a alebo samotnych §kol zlepsit’. Pozitivne hodnotime zistenie, e v oravskych ZS
st najviac preferované $portovo-pohybové krazky, kde Ziaci prvého stupiia v skimanych ZS
uprednostiiuju futbalovy kriZzok a menej taneény, gymnasticky C¢i atleticky kruzok. Na
zlepSenie tejto skutocnosti by sme odporucali aby Skoly skusili ponuku eSte vylepSit a to
sposobom, Ze by neponukali krazky Specificky zamerané na ten ktory Sport, ale skor SirSieho
zamerania — krazky, ktoré by v sebe spajali viaceré druhy Sportov a boli realizované na nizsej
fyzickej irovni, aby boli pristupné aj detom s ktoré nie st fyzicky tak zdatné. Na zdklade naSich
dalSich zisteni z oblasti formy organizacie a frekvencie opakovania pohybovych aktivit
odporu¢ame aby sa zistenia z Oravského regionu vyuzivali aj ostatnych mimoskolskych
zariadeniach na Slovensku. Pristup, ktory tito vychovavatelia prezentovali, je zaloZeny na tom,
ze detom pohyb nevnucuju (€asto vyuzivaju spontanne formy) ale maja snahu ich k nemu viest’
¢o najcastejsie, t.j. kazdy den.
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Okrem uvedeného, odporac¢ame aby tieto mimoskolské zariadenia zarad’ovali do obsahu svojej
¢innosti aj besedy o zdravom zivotnom Style a stretnutia deti so Sportovymi osobnost’ami
regionu. Mnohé z deti ich vnimaju ako svoje idoly, ktoré¢ ich dokdzu motivovat’ a povzbudit’

k pohybu resp. aj konkrétnemu druhu $portu.
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