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Melanie Klein: biografia a je] vybrané
teoretické koncepty
aplikované do socialnej prace s detm

Filip BAMBUCH

1. Biografia Melanie Klein
1.1 Rané detstvo a rodinné zazemie

Melanie Reizes sa narodila ako Stvrté dieta rodiCom Libusse a Morizovi. Jej
matka pochadzala z obce Vibovce (Warbotz) a bola atraktivna, inteligentna
a podnikava zena. Po prestahovani do Viedne, ked jej manzel nemohol
pracovat, si otvorila obchod, kde predavala plazy, rastliny a podobne. Otec,
pébvodom z dnesného Lvova, bol lekar a Libussa bola jeho druhd manzelka
(Grosskurth, 1986, s. 12; King, Steiner, 1991). Vo svojej autobiografii Melanie
nespomina na Stastné detstvo. Ked sa narodila, mama mala 30 rokov a otec
54. So svojim otcom nemala velmi vrucny vztah, naopak, u svojej mamy
nachadzala pochopenie. Ako sama piSe, od matky dostavala viac ,.ako to, ¢o
som dostala od svojho otca“ (Sayer, 2013, s. 162; Hinshelwood, 1994). Detstvo
stravila najskér v chudobnej Casti Viedne, neskér, ked otec zdedil majetok po
otcovi, sa rodina prestahovala do elegantnejSieho bytu na ulici Martinstrasse
v predmesti strednej triedy (Grosskurth, 1986). Je zaujimavé, Ze ked mala
Melanie 9 rokov, Sigmund Freud mal 35 rokov a prave sa stahoval na ulicu
Berggasse, kde byval priblizne 47 rokov. Ich bydliska boli vzdialené len asi dva
kilometre. O Styri roky neskér, v roku 1895, Freud s Breuerom publikovali slavne
Studie o hystérii a v tom istom roku sa narodila aj Freudova dcéra Anna
(Grosskurth, 1993; Segal, 1979).

Studentské roky a prvé zZivotné zmeny

Ked mala Melanie 16 rokov, pripravovala sa na Studium mediciny a v gymnaziu
sa ucila angli¢tinu, francuzstinu, latin€inu a gréctinu. Okrem toho ovladala
nemcinu a neskér sa naucila aj po slovensky. Jej tuzbu Studovat' psychiatriu
vSak prerusilo zasnubenie s bratrancom, ktory ju poziadal o ruku — a ona
suhlasila (Klein, 1959; Mitchell, Black, 2016). Den po svojich 21. narodeninach,
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sa teda v roku 1903, vydala za Arthura Stevana Kleina. Prestahovali sa
do Ruzomberka, kde pre Melanie zacali smutné Casy. Arthur Klein ziskal miesto
v papiernach, ktorych spoluvlastnikom bol aj jeho otec. Podla vlastnych
zapiskov Melanie Klein v tomto obdobi prezZivala depresivne stavy, ktoré
spdjala so stratou brata, zmenou prostredia a narodenim dcéry Melitty (*1904).
,Vrhla som sa zo vSetkych sil do materstva a sustredila vsetku pozornost
na svoje dieta,” piSe vo svojej biografii (Klein, 1959; Caper, 2000). Velkou
utechou bol prichod mamy, no depresia pretrvavala.

Cas so svokrovcami, ku ktorym sa vratila eSte niekolkokrat, hodnotila velmi
pozitivne. Velkou oporou bol v jej zivote manzel, s ktorym viackrat cestovala po
Eurdpe. Najviac si cenila cestu do Rima, Neapola a Florencie v roku 1906,
medové tyzdne stravili cestou do Zirichu (Klein, 1959). KedZze manzel kvéli
praci vela cestoval, Melanie sa niekofkokrat stahovala — z RuZomberka
do Krapnitzu, Hermanetzu a na kupefné pobyty. V roku 1907 sa za hou
pristahovala mama. V tom istom roku sa jej narodil syn Hans (*1907). Jej
depresia sa dalej prehlbovala, bola nestastna zo svojho manzelstva a Casto
odchadzala na vylety od svojich deti, ktoré nechavala svojej mame (Grosskurth,
1986; King, Steiner, 1991).

1.2 Prvé kontakty s psychoanalyzou

V roku 1908, ked sa Freud prvykrat stretava s Ferenczim, sa Melanie zaCina
lieCit. Dostava kyslé uhli¢ité kupele — na ,nervy“ (Melanie Klein Trust, 2016).
V maji 1909, v stave tazkej depresie, navstivi sanatorium v Chur. Vyznamnym
a prelomovym bol prave rok 1909, ked sa rodina spolu s Melaniinou mamou
prestahovala do Budapesti. Opat’ bola v prijemnej spolo¢nosti (Grosskurth,
1993). O dva roky neskor sa stahuju do bohatSej ¢asti Budapesti a v roku 1912
piSe list svojej mame, ze sa ma lepSie. Pravdepodobne podstupila
psychologicku lieCbu, mozno psychoanalyzu (Mitchell, Black, 2016). S istotou
vSak vieme, zZze v roku 1914 podstupuje analyzu u Sandora Ferencziho,
popredného madarského psychiatra a zakladatela madarskej
psychoanalytickej spolo€nosti (Psyalpha, 2010; Hinshelwood, 1994). Stretnutie
s Ferenczim bolo pre Melanie prelomové. V tom istom roku sa jej narodil druhy
syn Erich (*1914). V Budapesti sa zacina velmi zaujimat o psychoanalyzu
a prvé dielo, ktoré o psychoanalyze Citala a zaroven ju vefmi ovplyvnilo, bol
Viyklad snov od Freuda. Ked C¢itala tuto knihu, vefmi ju oslovila, tuZila najst
nie€o, ¢o by ju ,uspokojovalo intelektualne aj emocionalne” (Klein, 1959, s. 22).

Prvé psychoanalytické pokusy

PocCas analyzy u Ferencziho sa zaCala pohravat s myslienkou psychoanalyzy
deti, ktord v tom Case nepraktizoval takmer Ziadny psychoanalytik. Prvou
praktizujucou detskou psychoanalytiCkou bola Hermine von Hug-Hellmuth,
ktora v roku 1913 publikovala ¢lanok o ,terapii hrou® (Freud Museum London,
2018; King, Steiner, 1991). Ferenczi Melaniinu predstavu podporoval a pisal
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Freudovi, Ze wurobila niekolko dobrych pozorovani v oblasti detskej
psychoanalyzy (Grosskurth, 1993). Melanie Klein bola natolko nad$ena
psychoanalyzou, ze zacCala analyzovat aj vlastné deti. Tato prax, dnes
povazovana za neeticku, bola vtedy bezna. Freud analyzoval svoju dcéru Annu,
Jung svoju dcéru Agathu, Abraham svoju dcéru Hildu. O potencialnom
negativnom vplyve svedcCi aj nenavist jej dcéry Melitty, ktora neskdr chodievala
na jej prednasky, aby znemoznila svoju matku. Melitta obvifiovala matku aj
Z bratovej samovrazdy. Dal$im tragickym pripadom bola smrt psychoanalyticky
Herminy Hug-Hellmuthovej, ktoru zavrazdil synovec, ktorého analyzovala
(Grosskurth, 1993; Sayers, 1991).

Profesijny rast a presun do Berlina a Londyna

V roku 1921 vysSiel text a prednaska pod nazvom Vyvoj dietata o analyze vtedy
jej patrocného syna. V tom istom roku sa so synom stahuje do Berlina, kde
neskor prichadzaju aj jej dalSie dve deti, otvara si prax a analyzuje dalSie deti.
Jej dcéra zacCina v Berline Studovat medicinu. V roku 1923 sa Melanie stava
riadnou Clenkou Berlinskej psychoanalytickej spoloCnosti a o rok neskor prosi
Karla Abrahama, aby ju analyzoval. Ten vaha, ale nakoniec ju prijima
do analyzy, ktora vSak netrva dlho — po roku a pol zomiera a Melanie to nesie
velmi tazko. ESte poCas analyzy sa Melanie pokuSa o napravu manzelstva, ale
po niekofkych mesiacoch, kratko po sobasi svojej dcéry Melitty, opusta
manzela Arthura (Grosskurth, 1986; Mitchell, Black, 2016).

Jej prednasky a dielo sa dostanu aj k ¢lenom Britskej psychoanalytickej
spolo¢nosti, kde mala v roku 1925 sériu prednasok, najma vdaka Ernestovi
Jonesovi. O rok na to sa stahuje do Londyna a stava sa ¢lenkou spolo¢nosti.
Anglicko sa jej zo zacCiatku velmi pacilo — sama piSe, Ze bola Stastna a rozhodla
sa tam zostat’ aj kvéli tomu, Ze po smrti Abrahama sa Berlinska spolo¢nost
zacCala zhorSovat a jej pracu spochybnovali (Klein, 1959).

1.3 Rozvoj teorii, spory a neskorsie roky

V roku 1926 vySla kniha Anny Freudovej, Co Melanie vnimala ako zaciatok
sporu medzi nou a Viedenskou spolocnostou. Kym Freudova kladla déraz
na vedomé zvladanie impulzov a obranné mechanizmy ega, Kleinova skumala
najma nevedomeé fantazie a rané vztahy k objektom, €o viedlo k odliSnym
pristupom v terapii deti. V roku 1927 na 10. medzinarodnom kongrese
v Innsbrucku predstavila radikalny koncept Pociatocné Stadia Oidipovského
komplexu (Sayer, 2013; Steiner, 1985). V roku 1931 ma svojich prvych
tréningovych analyzandov a v roku 1932 vychadza jej prva velka teoreticka
praca Psychoanalyza deti, ktora je dnes preloZena do viacerych jazykov (Klein,
1975). V roku 1933 zomiera Sandor Ferenczi a jej dcéra Melitta sa stava
Clenkou psychoanalytického institutu. O rok na to padom zo skaly v Tatrach
zomiera jej syn Hans, ktorého nedokazala sama pochovat. V roku 1935
sa v Nemecku prijimaju Norimberské zakony a Melanie ho pre toto obdobie
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naozaj nenavidela. Mnoho fudi, ktorym sa to podari, uteka zo strednej Eurdpy.
Rok pred zadiatkom vojny sa to podari aj Sigmundovi a Anne Freudovym. Po
troch tyzdnoch od vypuknutia vojny (1939) v8ak S. Freud zomiera (Grosskurth,
1993).

Pocas vojny sa Melanie zo strachu pred naletmi stahuje do Cambridgu, kde
zostava dva roky, potom sa vracia naspat do Londyna. V roku 1942 je Britska
psychoanalyticka spolo€nost’ na pokraji rozpadu — kontroverzie medzi Annou
Freudovou a Melanie Kleinovou silneju, vznikaju dva tabory: kleiniani
a viedenski freudiani. Okrem spochybrfovania jej odbornosti sa dostava aj
do osobnych sporov s Annou Freudovou a vlastnou dcérou Melittou (Melanie
Klein Trust, 2016; Steiner, 1985). V povojnovom obdobi spory neutichaju, ale
Melanie buduje psychoanalyzu svojimi tedriami dalej. Ovplyvnila mnohych
dalSich psychoanalytikov ako Biona, Winnicotta ¢i Bowlbyho. Nie vSetci vSak
S jej prinosom suhlasili. V roku 1952 oslavuje 70. narodeniny, kedy ju navstivi
niekolko vyznamnych psychoanalytikov a v roku 1955 zaklada Melanie Klein
Trust (Mitchell, Black, 2016).

Posledné roky a odkaz

V roku 1960 Melanie Klein zomrela. Jej dcéra sa pohrebu nezucastnila. PoCas
zivota publikovala desiatky dokumentov a knih z oblasti psychoanalyzy
(Britzman, 2016; Hinshelwood, 1994). Jej prinos je taky velky, Ze je po nej
pomenovany cely psychoanalyticky smer a jej nasledovnici sa nazyvaju
kleiniani (Segal, 1979; Steiner, 1985).

2. Teoretické koncepty Melanie Klein
a ich vyznam pre socialnu pracu

Melanie Klein predstavila niekolko klfucovych konceptov, ktoré vyznamne
ovplyvnili  psychoanalyticku teériu. Zaroven ponukaju hlboky vhlad
do emocionalnych a vztahovych procesov, ktoré su délezité aj pre odbornikov
pracujucich s Tudmi v naroénych Zivotnych situaciach. Dalej uvadzame
podrobnejSi popis vybranych konceptov, vratane samostatnych Casti o hrovej
technike, zavisti, reparacii a iné.

2.1 Dobry a zly prsnik

Kleinova v ramci svojej tedrie raného detského vyvinu zaviedla pojem dobry
prsnik a zly prsnik ako symbolické reprezentacie objektov v mysli dietata (Klein,
1946; Segal, 1979).

Dobry prsnik je zdrojom uspokojenia, bezpecia, lasky a slasti. Je to
objekt, ku ktoremu dieta citi ochranné a pozitivne pocity, pretoze mu
poskytuje to, Co potrebuje — napriklad materské mlieko, ktoré uspokojuje
hlad a potrebu blizkosti.



Zly prsnik je, naopak, vnimany ako hrozivy, nepriatelsky, zdroj frustracie
a bolesti. Tento obraz vznika najma v momentoch, ked je dieta hladné
a prsnik nie je dostupny, alebo ked dieta preziva neprijemné pocity. V
mysli dietata sa zly prsnik stava objektom nenavisti a niCivej agresie,
ktora je Casto projekciou jeho vlastnych destruktivnych impulzov (Klein,
1946).

Dieta si tieto dva obrazy musi udrziavat oddelené, aby mohlo prezivat bezpecie
a zaroven zvladat neprijemné pocity. Ak sa tieto obrazy zmieSaju, moze dojst
k pocitom prenasledovania a uzkosti, pretoze zly prsnik sa v mysli dietata stava
.perzekuénym objektom* (Klein, 1946). Tento proces je zakladom paranoidno-
schizoidnej pozicie.

Tento koncept umoznuje pochopit, preCo mézu deti (ale aj dospeli) vnimat
blizke osoby vefmi ambivalentne a pre€o sa u nich objavuju prudké emocné
vykyvy, Ci kolisanie medzi idealizaciou a devalvaciou vztahovych postav
(Hinshelwood, 1994; Poéthe, 2022). V praxi je tento model uzitoCny najma pri
interpretacii ranych vztahovych skusenosti a ich vplyvu na neskorsSie spravanie
a emocionalne prezivanie. Pochopenie toho, ako sa v psychike jednotlivca
udrziavaju oddelené pozitivhe a negativne aspekty blizkych os6b, pomaha
lepSie rozpoznat zdroje ambivalencie, neistoty ¢€i obrannych postojov
v medzifudskych vztahoch. Znalost tychto dynamik je dblezita pri praci s detmi
i dospelymi, ktori prezivaju nestabilitu vo vztahoch, maju problém s dbverou,
alebo opakovane zaZivaju cykly idealizacie a sklamania. Umozniuje tiez
citlivejSie reagovat’ na prejavy frustracie, hnevu Ci regresivne spravanie, ktoré
Casto suvisia prave s aktivaciou zlého prsu v ich vnutornej realite. Takato
perspektiva poskytuje odbornikom ramec na rozpoznanie a spracovanie
hibokych emocionalnych konfliktov, ktoré maju korene v ranom detstve
a ovplyvnuju cely dalSi vyvin osobnosti.
Aplikacia v socialnej praci:
Socialni pracovnici mézu koncept ,,dobrého a zlého prsnika“ vyuzit pri
praci s detmi, ktoré zaZzili nestabilitu vo svojich primarnych vztahoch,
napriklad v kontexte nahradnej starostlivosti. Pomaha to identifikovat a
zvliadnut ambivalentné pocity dietata vocCi novym opatrovatelom
(pestunom), napriklad situacie, ked' dieta idealizuje biologickych rodi¢ov
a devalvuje pestunov, alebo naopak. Pochopenie tychto vnutornych
rozStiepeni umoZzriuje pracovnikom podporit budovanie bezpecného a
stabilného vztahu tym, Ze pomahaju dietatu integrovat pozitivne, aj
negativne skusenosti s opatrovatelmi. Pracovnici mézu tieZz detom
pomdct’ verbalizovat’ pocity frustracie a hnevu, ¢im sa minimalizuje
potreba premietania tychto pocitov na ,zly objekt” a posilfiuje sa dbvera
vo vztahu. V kontexte rodinnych terapii méze tento koncept pomdct
rodicom pochopit intenzivne vykyvy v spravani deti a viest ich
k trpezlivosti pri budovani bezpeéného prostredia, ktoré zmierriuje
potrebu Stiepenia.

J
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2.2 Paranoidno-schizoidna pozicia a depresivna pozicia
Paranoidno-schizoidna pozicia

Paranoidno-schizoidna pozicia podfa Melanie Kleinovej predstavuje prvé
zasadné psychické stadium, ktoré sa objavuje uz v najranejSom detstve, typicky
v prvych mesiacoch zivota (Klein, 1946). V tomto obdobi dieta vnima svet a
najma matku prostrednictvom rozdelenia na ,dobré” a ,zlé" €asti. Mechanizmus
rozstiepenia (splitting) umoznuje zvladat uzkost a strach z ohrozenia tym, Ze
pozitivne a negativne aspekty objektov zostavaju v psychike oddelené.

Charakteristicka je tendencia idealizovat zdroje uspokojenia (dobré objekty)
a naopak, projektovat’ frustraciu, hnev &i uzkost na objekty vnimané ako zlé.
Takto vznikaju intenzivne pocity prenasledovania €i ohrozenia, ktoré su pre tuto
poziciu typické. Obranné mechanizmy, ako su projekcia a introjekcia, zohravaju
v tomto Stadiu klu€ovu ulohu — dieta si chrani pocit bezpecia tym, Ze neprijemné
alebo neakceptovatelné impulzy pripisuje vonkajSiemu svetu.

V praxi je rozpoznanie tejto dynamiky dbélezité najma pri praci s detmi
a dospievajucimi, ktori mézu reagovat na zatazové situacie extrémnymi
emocnymi vykyvmi, kolisanim medzi idealizaciou a odmietanim blizkych oséb,
alebo Ciernobielym vnimanim autorit a pravidiel. Tieto prejavy moézu
signalizovat, Ze vnutorné konflikty a uUzkosti su spracovavané prave
prostrednictvom paranoidno-schizoidnej pozicie (Bower, 2005). Podpora v tejto
faze by mala smerovat k vytvaraniu stabilného a predvidatelného prostredia,
ktoré umozfiuje postupné zniZzovanie uzkosti a podporuje rozvoj schopnosti
vnimat ludi a situacie komplexnejSie. Znalost tejto pozicie poskytuje
odbornikom ramec na pochopenie, preCo maju niektori jedinci tendenciu
reagovat na noveé alebo ohrozujuce situacie obrannym rozstiepenim, preco
sa u nich objavuje nedbvera, silné pocity ohrozenia alebo potreba extrémnej
kontroly. Praca s touto dynamikou si vyZaduje trpezlivost a déslednost, pricom
ciefom je podporit postupnu integraciu protikladnych aspektov vnutornych
objektov a smerovat k vacsej stabilite a zrelosti osobnosti.

Depresivna pozicia

Depresivna pozicia podla Melanie Kleinovej neoznacuje klinicku depresiu, ale
pokrocilejSiu vyvinovu fazu v porovnani s paranoidno-schizoidnou poziciou. Je
charakteristicka tym, Ze dieta zaCina integrovat pozitivnhe aj negativne aspekty
svojich vnutornych objektov, najma matky, do jednotného komplexného obrazu
(Klein, 1946). Dieta si v tomto Stadiu uvedomuje, ze osoba, ktoru miluje, mbéze
byt zaroven aj zdrojom frustracie, ¢i hnevu. Toto poznanie vyvolava pocity viny,
smutku a uzkosti, pretoZze dieta si uvedomuje, Ze jeho vlastné agresivne
impulzy alebo fantazie mézu ublizit milovanej osobe.

Klfu€ovym prvkom depresivnej pozicie je tuzba po reparacii — snaha napravit
alebo korigovat domnelé Skody spdsobené objektu. Tento proces podporuje
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rozvoj empatie, schopnosti odpustenia a zodpovednosti za vlastné Ciny. Dieta
sa uci zvladat ambivalentné pocity a rozvijat emocionalnu zrelost, €o je
v dospelosti zakladom pre zdravé medziludské vztahy (Grotstein, 2000).

Pre odbornikov v socialnej praci je pochopenie depresivnej pozicie délezite,
pretoze klienti mézu prezivat intenzivne vnutorné konflikty, pocity viny alebo
smutku, ktoré ovplyviuju ich spravanie a vztahy. Intervencie zamerané
na podporu spracovania tychto emdcii, rozvoj schopnosti odpustenia
a zmierenia mozu prispiet’ k zlepSeniu ich psychického fungovania a socialnych
vazieb (Mitchell, Black, 2016). Na rozdiel od paranoidno-schizoidnej pozicie,
kde prevaZzuje rozstiepenie objektov a projekcia, depresivna pozicia znamena
krok k integracii ega a vyrovnavaniu sa s vnutornymi konfliktmi. Tato schopnost
integracie vedie k vacsej stabilite identity a k rozvoju zrelych vztahov s okolim.

Aplikacia v socialnej praci:
Pochopenie paranoidno-schizoidnej a depresivnej pozicie je esencialne
pre socialnych pracovnikov pri praci s klientmi vsetkych vekovych

kategorii, ktori preZzivaju intenzivne vnutorné konflikty, pocity viny,
smutku alebo vykazuju nestabilné vztahove dynamiky.

Pri paranoidno-schizoidnej pozici mézu socialni pracovnici pozorovat
Ciernobiele vnimanie sveta a ludi (napr. ,,dobri“a ,zli“kolegovia, ,iZasny*
a ,uplne neschopny*” systém), silni neddveru, pocity prenasledovania
alebo extrémne obranné reakcie (napr. utok). Intervencie su zamerané
na vytvaranie stabilného a predvidatelného prostredia, ktoré znizuje
uzkost a na postupné spochybriovanie extréemnych polarit v ich vnimani.
Pracovnik pomaha klientovi spracovat’ uzkost a podporuje ho vo vnimani
fudi a situacii komplexnejsie.

Pri depresivnej pozicii mézu klienti prezivat’ pocity viny, smutku a tzkosti
v suvislosti s uvedomenim si viastného vplyvu na vztahy. Pre odbornikov
Jje ddlezité podporovat’ spracovanie tychto emocii, rozvoj schopnosti
odpustenia a zmierenia. Socialni pracovnici mézu viest skupinové alebo
individualne intervencie, ktoré pomahaju detom a dospelym integrovat’
protichodné pocity voci blizkym osobam (napr. ,milujem aj nenavidim
svojho rodi¢a®) a zlepSovat' emocionalnu regulaciu. Podpora reparacie
pocas terapeutického procesu posilfiuje zodpovednost, empatiu a vedie
k zlepSeniu psychického fungovania a socialnych vézieb klientov. Tato
schopnost integracie podporuje stabilitu identity a rozvoj zrelych vztahov
s okolim.

2.3 Objektové vztahy

Teoria objektovych vztahov patri medzi zakladné piliere psychodynamického
myslenia a Melanie Klein jej vyvoj zasadne ovplyvnila. Podla Kleinovej (1959)
si uz v prvych mesiacoch zivota dieta vytvara vnutorné psychické reprezentacie
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— objekty — ktoré nie su len realnymi osobami, ale predovSetkym ich mentalnymi
obrazmi a emdciami s nimi spojenymi. Tieto vnutorné objekty sa delia
na ,dobré“ a ,zlé"“ podla skusenosti dietata a ich vzajomny konflikt sa stava
zakladom pre neskorSie zvladanie emocii, vztahov a identity. Kleinova
zdbraznila, ze potreba vztahov a kontaktu je zakladnou ludskou motivaciou,
¢im sa odklonila od Freudovho dérazu na biologické pudy (Sanfeliu, 2018).
Vnutorné objekty, ktoré vznikaju v ranom detstve, ovplyvnuju spdésob, akym
jedinec preziva sam seba, aj ostatnych a tvoria zaklad pre dalSi rozvoj
osobnosti.

V kontexte socialnej prace tento pohfad umoznuje hibSie porozumiet klientom,
ktori v detstve preZili narusené alebo traumatizujuce vztahy. Socialni pracovnici
moZu koncept objektovych vztahov vyuzit pri analyze problémov s priputanim,
doverou alebo opakovanim destruktivnych vztahovych vzorcov. Pomaha tiez
pochopit, preCo niektori fudia reaguju na autority alebo blizke osoby
s neddverou, maju tazkosti s vytvaranim stabilnych vazieb, alebo sa u nich
opakovane objavuju konfliktné postoje. Pri praci s detmi a dospelymi, ktori zaZili
traumu, zanedbavanie alebo narusené rodinné vazby, poskytuje tento ramec
spbsob, ako identifikovat zdroje problémov a cielene podporit’ tvorbu novych,
pozitivnych vztahovych skusenosti (Sheposh, 2024). Vdaka tomu je mozné
postupne nahradzat negativne vnutorné objekty z minulosti a posilhovat
bezpecie, déveru a schopnost vytvarat zdraveé vztahy, ¢o je kluCové pre dalsi
osobnostny a socialny rozvoj klienta (Bower, 2005.)
Aplikacia v socialnej praci:
Teoria objektovych vztahov poskytuje socialnym pracovnikom ramec
na pochopenie, preco maju niektori klienti problémy s vytvaranim
a udrziavanim zdravych vztahov, pre¢o sa u nich objavuje strach
z opustenia, neschopnost dbverovat alebo cyklicky sa opakujuce
dysfunkéné vzorce spravania vo vztahoch (Sheposh, 2024). Socialni
pracovnici mézu v ramci individualnej prace, rodinnej terapie Ci
skupinovych intervencii pomahat’ klientom pochopit ich rané vztahoveé
vzorce a vplyv na ich sucasné spravanie. Cielom je prostrednictvom
korektivnych emocionalnych skusenosti v bezpecnom terapeutickom
vztahu postupne menit internalizované ,zlé“ objekty na ,dobré”. To
klientom umozriuje rozvijat zdravSie vnimanie seba a druhych, zlepSit
komunikacné schopnosti a posilnit kapacitu pre stabilné a naplriujuce
vztahy.

2.4 Projektivna identifikacia

Projektivna identifikacia je jednym z najvyznamnejSich Kleinovej konceptov
a predstavuje komplexny obranny mechanizmus, pri ktorom jednotlivec
nevedome prendasa (projektuje) neprijatelné pocity, impulzy alebo €asti svojho
.Ja“ na inu osobu (Klein, 1946; Segal, 1979). Na rozdiel od beznej projekcie
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vSak tento proces zahffia aj snahu ovplyvnit druhého tak, aby sa podla tychto
projektovanych obsahov aj spraval. V praxi sa tento mechanizmus prejavuje
napriklad tak, ze dieta, ktoré nedokaze zvladnut vlastnu uzkost Ci hnev, tieto
pocity ,vklada® do blizkej osoby — najCastejSie matky alebo opatrovatela. Druha
osoba nasledne tieto emocie méze zaCat naozaj prezivat, alebo ich prejavovat
navonok. Projektivna identifikacia tak vyznamne ovplyviiuje dynamiku
medzifudskych vztahov a mézZe byt pritomna nielen v detstve, ale aj
v dospelosti, najma v zatazovych alebo konfliktnych situaciach (Hinshelwood,
1994).

V oblasti socialnej prace je rozpoznanie projektivnej identifikacie dolezité najma
pri praci s klientmi, ktori maju tendenciu prenasat svoje vnutorné konflikty
na inych. Socialni pracovnici mézu v takychto situaciach pocitovat
nevysvetlitefné napatie, uzkost’ ¢i dokonca odpor, ktoré v skutoCnosti patria
klientovi. Uvedomenie si tohto mechanizmu umozZnuje lepSie porozumiet
dynamike vztahu a zabranit tomu, aby pracovnik nevedome reagoval na
prenesené pocity kontraproduktivnym spdésobom (Mitchell, Black, 2016).

Efektivna praca s projektivnou identifikaciou si vyzaduje vysoku mieru
sebareflexie, schopnost pomenovat’ a spracovat prenasané emaécie a zaroven
vytvarat bezpecCny priestor, v ktorom moéze Kklient tieto pocity postupne
integrovat. Supervizia a timova spolupraca su v tomto kontexte nevyhnutné,
aby sa predislo vyhoreniu a opakovaniu destruktivnych vzorcov vo vztahoch
s klientmi. Tento koncept tak vyznamne rozSiruje moznosti porozumenia
a intervencie v pomahajucich profesiach, najma pri praci s detmi, rodinami, Ci
osobami s komplexnymi emocionalnymi potrebami (Hinshelwood, 1994;
Mitchell, Black, 2016).
Aplikacia v socialnej praci:
Pre socialnych pracovnikov je rozpoznanie projektivnej identifikacie
klucové, najmé ked sami zaZivaju neprimerane intenzivne pocity (Uzkost,
hnev, beznadej) vo vztahu ku klientovi, ktoré signalizuju, Ze klient na nich
nevedome premieta svoje neznesitelné emaocie. Pracovnik tato dynamiku
vyuZije ako diagnosticky nastroj pre pochopenie klientovho vnutorného
sveta a ako prileZitost pre ,kontajnovanie” (obsiahnutie) — pocity prijme,
spracuje a klientovi ich vrati vo verbalizovanej a zvladnutelnej forme.
Tato schopnost pomaha klientovi integrovat odmietané Casti seba,
prebrat’ zodpovednost za viastné preZivanie a budovat zdravSie vztahy,
¢im sa predchadza vyhoreniu a posilfiuje terapeuticky proces v socialnej
praci. Supervizia je klucovym nastrojom, ktory socialnym pracovnikom
umozriuje reflektovat vlastné prezZivanie v kontakte s klientom
a predchadzat’ vyhoreniu spésobenému prenesenymi emociami.



2.5 Terapia hrou

Hrova technika predstavuje jednu z najvyznamnejSich inovacii v oblasti detskej
psychoanalyzy (Klein, 1955; Hinshelwood, 1994; Pdéthe, 2022). Kleinova
vychadzala z predpokladu, Ze hra sluZi dietatu ako prirodzeny prostriedok
na vyjadrovanie nevedomych myslienok, fantazii a intrapsychickych konfliktov,
podobne ako sny, €i volné asociacie u dospelych. Prostrednictvom symbolickej
hry mdzZe dieta spracovavat svoje vnutorné prezivanie, vztahy k dolezitym
osobam, ako aj obavy, tuzby &i agresivne impulzy, ¢im ziskava bezpecny
priestor na ventilaciu emaocii a exploraciu novych stratégii zvladania. Pri hrovej
technike sa dietatu poskytuje subor hraciek, figurok, stavebnic a kresliacich
potrieb, ktoré mu umoznuju vytvarat scény a narativy reflektujuce jeho vnutorny
svet. Terapeut désledne sleduje opakujuce sa motivy a témy v hre, charakter
vytvaranych postav, dynamiku konfliktov a napatia, ako aj rieSenia, ktoré dieta
v hre nachadza (Poéthe, 2022). Kleinova povazovala hru za esencialny
prostriedok pristupu k detskému nevedomiu a zaroven za kluCovu cestu
k terapeutickej intervencii. Prostrednictvom symbolického prezivania
a opakovania méze dieta postupne zvladat' uzkost, hnev alebo smutok, ktoré
by inak nedokazalo verbalizovat (Hinshelwood, 1994).

Aplikacia v socialnej praci:
V kontexte socialnej prace je hrova technika mimoriadne cenna, najmé
pri praci s detmi, ktoré este nie su schopné verbalizovat' svoje pocity
a zaZzitky. Prostrednictvom hry moézu socialni pracovnici ziskat kftucove
informacie o vnutornom svete dietata, jeho vztahoch, obavach

a potrebach, ¢im sa stava efektivnym nastrojom pre diagnostiku
a intervenciu. Hra umoZzriuje dietatu v bezpecnom prostredi:

Spracovat’ traumu a konflikty: Hrou dieta pretvara neprijemné
zaZitky na zvladnutelné narativy. Socialny pracovnik méze napriklad
pozorovat’ opakovanie traumatickych scén v hre, ¢o mu pomaha
pochopit povahu traumy a dietatu najst' symbolické rieSenia.

Vyjadrovat’ emdcie: Hra poskytuje ventil pre potlacené emaocie (hnev,
strach, smutok), ktoré by inak viedli k maladaptivnemu spravaniu.
Pracovnik méze identifikovat tieto emdcie a pomoéct dietatu ich
pomenovat a regulovat.

Rozvijat’ socialne a copingové zruénosti: Prostrednictvom rolovych
hier dieta experimentuje s rbéznymi socialnymi situaciami, uci
sa empatii, kooperacii a nachadza nové copingové stratégie. Socialny
pracovnik facilituje tieto procesy a posilriuje adaptivne spravanie.

Budovat’ bezpecny vztah: Samotny akt hrania v pritomnosti

socialneho pracovnika buduje déveru a posilriuje terapeuticky vztah,
co je zakladom pre akukolvek dalSiu pomoc.



Hrova technika tak v socialnej praci sluzi nielen ako diagnosticky
prostriedok, ale predovSetkym ako vykonny nastroj pre podporu
emocionalneho rozvoja, zvladania zataze a budovania zdravych vztahov
(Klein, 1955; Hinshelwood, 1994; Péthe, 2022).

2.6 Zavist’ a reparacia

Kleinova povazovala zavist za zakladnu a velfmi silnu emdciu, ktora moze viest
k destruktivnym tendenciam voci objektom (Klein, 1957). Zavist vznika z pocitu,
Ze nieCo dolezité je odobraté alebo ohrozené, Casto je spojena s tuzbou
poskodit’ alebo znicit' ,dobry“ objekt. Kleinova (1957) zacCala vnimat' vdacnost
ako prejav lasky, a teda aj zivotného instinktu, a ako protiklad zavisti. Podla
Cipra (2015) sa zavist deli na tri typy:

Maligna —
presvedCenie, ze to, o ma druhy, bolo pdvodne tomu, kto zavidi,
ukradnuté, a teda mu to patri.

Zatvrdnuta (zast) —
vedoma zavist’ bez pocitu viny s cielom druhych kontrolovat’ a byt
im nadradeny.

Ego-dystonna —
Clovek ju vnima ako cudzorodu, neZiadanu a neprijatelnu pre svoje
ja, €o vedie k vnutornému konfliktu, uzkosti a potrebe obrannych
mechanizmov.

Reparacia je proces, ktorym sa dieta (alebo dospely) snazi napravit Skodu,

ktoru si mysli, ze spdsobilo a obnovit vztah s objektom. Tento proces je kluCovy

pre rozvoj svedomia, empatie a schopnosti udrziavat vztahy.

Aplikacia v socialnej praci:
Pochopenie dynamiky zavisti a reparacie je v socialnej praci mimoriadne
dolezite, najmé pri praci s klientmi, ktori zapasia s vnutornymi konfliktmi
medzi agresiou a tuzbou po zmiereni. Intervencie socialnych pracovnikov
cielene podporuju proces reparacie, ¢o vedie k lepSej emocionalnej
regulacii a vztahovej stabilite klientov (Hinshelwood, 1994). To znamena,
Ze socialny pracovnik pomaha klientovi identifikovat’ a spracovat
deStruktivne impulzy vyplyvajuce zo zavisti, rozvijat empatiu a svedomie
tym, ze podporuje uvedomenie si dopadu vlastného spravania a uci ho
konStruktivne zvladat' agresiu. Zaroveri klienta vedie k budovaniu
a udrziavaniu pozitivnych vztahov, ¢i uz obnovou tych narusenych, alebo
vytvaranim novych, zdravych prepojeni. Vdaka tomu moézu socialni
pracovnici klientom pomoct nielen lepSie porozumiet’ svojim vnutornym
konfliktom, ale ich aj aktivne viest k zmiereniu s vlastnymi agresivnymi
impulzmi a k budovaniu plnohodnotnych a stabilnych medziludskych
vztahov (Bower, 2005).

J
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Pochopenie dynamiky zavisti a reparacie je v socialnej praci mimoriadne
délezZité, najmé pri praci s klientmi, ktori zapasia s vnutornymi konfliktmi
medzi agresiou a tuzbou po zmiereni. Socialni pracovnici vyuZzivaju tieto
koncepty na:

Diagnostiku a interpretaciu deStruktivneho spravania: Roz-
poznanie réznych typov zavisti pomaha identifikovat korene
agresivnych, devalvujucich alebo sabotujucich tendencii klienta voci
sebe, inym Ci systemu.

Podporu procesov reparacie: Intervencie su cielene zamerané
na podporu procesu reparacie (Hinshelwood, 1994). To zahfria:

— Pomoc pri uvedomeni si viny a smutku: Podpora klienta
VvV spracovani pocitov viny za (domnelé) poSkodenie vztahov.

— Rozvoj empatie a zodpovednosti: Ucenie klienta vnimat
doésledky svojho spravania na druhych a prevziat' zodpovednost.

— Hradanie konkrétnych ciest k naprave: Identifikacia
a facilitacia krokov, ktorymi mdze klient napravit Skodu
(emocionalnu, materialnu) a obnovit narusené vztahy.

Zlepsenie emocionalnej regulacie a vztahovej stability: Aktivna
praca s tymito dynamikami vedie k lepSej schopnosti klienta zvladat’
svoje emocie a budovat stabilnejSie, zdravsSie a naplnujuce
medziludske vztahy.

2.7 Oidipov komplex

Kleinova rozsirila Freudovu tedriu oidipovského komplexu a upozornila, ze
oidipovska situacia sa zacCina riesSit uz v ovela skorsom veku, priblizne okolo
prvého roku zivota, este pred vstupom do klasického oidipovského komplexu
(Trdlickova, 2017, Klein, 1946; Segal, 1979). Podla nej su zakladom
oidipovského konfliktu vrodené agresivne a zavistlivé fantazie dietata voci
rodiCovskej dvojici, ktoré su sprevadzané rozdelenim objektov na dobré a zlé
(paranoidno-schizoidna pozicia) a ich postupnou integraciou (depresivna
pozicia).

Dieta vtomto obdobi preziva silné protichodné pocity — lasku i nenavist k matke
a otcovi, pricom sa uCi zvladat' tieto emécie a spracovavat vnutorné konflikty
(Andrashko, 2021). Oidipovsky komplex podla nej nie je len sexualnym
konfliktom, ale komplexnym suborom psychickych procesov suvisiacich
S agresiou, zavistou, rozdelenim a integraciou objektov (Trdlickova, 2017).
Dieta projektuje svoje zelania a pocity do rodiCovskej dvojice, Co vyvolava
ambivalentné emadcie a vnutorné napatie. Tento proces sa odohrava v ramci
paranoidno-schizoidnej pozicie, kde su objekty rozdelené na dobré a zlé
a neskor v depresivnej pozicii, kde dochadza k ich integracii a k rozvoju
schopnosti reparacie (Trdlickova, 2017).
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Aplikacia v socialnej praci:

Porozumenie kleinianskemu pornatiu oidipovského komplexu je
v socialnej praci délezité najmé pri praci s detmi a rodinami, kde sa ¢asto
stretavame s ambivalentnymi vztahmi, Ziarlivostou, rivalitou, Ci
problemami s prijimanim autority. Uvedomenie si, Ze tieto dynamiky
moézu mat korene v ranom vyvine a v nevedomych fantaziach dietata,
umoZzriuje socialnym pracovnikom citlivejSie reagovat’ na konflikty medzi
surodencami, medzi dietatom a rodi¢mi alebo v ramci SirSej rodiny. Pri
intervenciach je vhodné vytvarat bezpecné prostredie, ktoré podporuje
otvorené vyjadrenie emocii, pomaha detom rozpoznavat a integrovat
protichodné pocity voci blizkym osobam a rozvijat' schopnost reparacie
vztahov. Tento pristup méze vyznamne prispiet’ k prevencii dlhodobych
problémov vo vztahoch a k rozvoju emocionalnej zrelosti klientov
(Trowell, Etchegoyen, 2002; Trdlickova, 2017).

Pre socialnych pracovnikov ma Kleinovej rozSirenie teorie oidipovského
komplexu do raného detstva klucovy vyznam pre hlbsie pochopenie
ranych vyvinovych dynamik a ich vplyvu na vztahy a spravanie klientov.
Koncept umoZzriuje:

Identifikaciu ranych zdrojov konfliktov a rivality: Socialni
pracovnici mbézu rozpoznat, ze problemy s autoritou, silna Ziarlivost,
rivalita medzi surodencami (alebo v inych dyadach/triadach), Ci
intenzivne ambivalentné vztahy voci rodi¢ovskym figuram, mézu mat’
korene v ranych, neprepracovanych oidipovskych konfliktoch.
Napriklad, u deti v nahradnej starostlivosti sa mézu prejavovat’ silné
pocity rivality s biologickymi alebo pestunskymi surodencami
0 pozornost' rodi¢ov, alebo neprimerana snaha ,vytlacit® jedného
rodica.

Pracu s fantazijnymi a agresivnymi prejavmi: Porozumenie, Ze
konflikty su spojené s agresivnymi a zavistlivymi fantaziami voci
rodicovskym objektom (napr. fantazie o poSkodeni rodica, ktory je
vnimany ako rival, alebo fantazie o ,vlastneni“ jedného rodica),
pomaha pracovnikom adresovat’ tieto hlboko zakorenené emdocie.
Ddélezité to je pri praci s detmi, ktoré vykazuju deStruktivne spravanie
voci autoritam, rovesnikom, alebo maju problémy s prijimanim
pravidiel, ¢asto z pozicie Ziarlivosti voci inym.

Rozvoj diferenciacie roli a identity: Pomaha klientom rozliSit a prijat
rézne roly v rodine a spolocnosti (rodi¢, dieta, partner) a zviadat
komplexnost’ rodinnych trojuholnikov. Socialny pracovnik méze
poukazat na nevedomé zapletenie do oidipovskych dynamik (napr.
dieta, ktoré sa citi ako partner jedného z rodi¢ov a superi s druhym),
a viest klienta k zdravsiemu prezivaniu svojej pozicie.



Prezentované teoretické koncepty Melanie Kleinovej poskytuju
socialnym pracovnikom mimoriadne cenny a hlboky ramec pre
porozumenie [udskej psychiky a medziludskych vztahov. Hoci Kleinova
nepracovala priamo Vv socialnej praci, jej poznatky umoZriuju pochopit
nevedomé motivacie, rané vyvinové zranenia a komplexné obranné
mechanizmy, ktoré sa prejavuju v spravani klientov a v dynamike ich
socialnych systémov. Treba si v8ak uvedomit, Ze implementacia tychto
psychoanalytickych konceptov do praxe socialnej prace prinasa aj vyzvy
a uskalia. Koncepty su svojim charakterom komplexné a ¢asto pracuju
s nevedomymi procesmi, ¢o mdze byt pre neskusenych pracovnikov
narocné na interpretaciu a intervenciu. Rizikom je povrchna aplikacia
alebo nespravna interpretacia, ktoré mézu viest k neefektivnym, pripadne
kontraproduktivnym zasahom. Tieto tedrie si vyZzaduju od socialnych
pracovnikov nielen rozsiahle teoretické znalosti, ale predovsetkym
rozvinuté sebareflexivne schopnosti a schopnost pracovat’
s vlastnymi silnymi eméciami, ktoré mézu byt v kontakte s klientom
aktivované (napr. prostrednictvom projektivnej identifikacie).

Pre efektivnu a zodpovednu aplikaciu Kleinovej konceptov v socialnej
praci je preto klfucové systematické vzdelavanie v psycho-
analytickom/psychodynamickom pristupe, pravidelna a kvalifikovana
supervizia (individualna aj skupinova) a v neposlednom rade aj ochota
k vlastnej sebaskusenosti alebo terapeutickej praci. Tieto pristupy
pomahaju nielen teoretické poznatky skutocne integrovat’ do praxe, ale aj
posilniuju odolnost’ pracovnikov, prehlbuju ich terapeuticku kapacitu
a predchadzaju syndromu vyhorenia pri praci s emocionalne narocnymi
pripadmi. |ba takymto komplexnym pristupom mozno plne vyuZzit
potencial Kleinovej tedrii pre efektivnu pomoc klientom v socialnej praci.

Zaver

Melanie Klein svojim prinosom vyrazne obohatila psychoanalyticku teoriu a jej
aplikaciu v socialnej praci, najma v oblasti prace s detmi a rodinami. Jej
koncepty, ako su paranoidno-schizoidna a depresivha pozicia, projektivna
identifikacia, €i vyznam ranych objektovych vztahov, poskytuju hiboky vhlad
do nevedomych procesov, ktoré formuju spravanie a emocionalne prezivanie
klientov. Tieto teoretické vychodiska umoznuju socialnym pracovnikom nielen
lepSie porozumiet vnutornému svetu deti, ale aj cielene a citlivo intervenovat,
napriklad prostrednictvom hrovych technik, i prace s rodinnym systémom.
Zaroven je vSak nevyhnutné zdéraznit, ze aplikacia Kleinovej teorie vyzaduje
vysoku odbornu kvalifikaciu, citlivy a kriticky pristup. Socialna praca, ktora
vychadza z tychto konceptov, musi byt realizovana odborne, s reSpektom
k jedineCnosti kazdého klienta a jeho kontextu, priCom je potrebné vyvazZovat
teoretické interpretacie s praktickymi potrebami a aktualnou situaciou klienta.
Nezastupitelné miesto tejto tedrie v socialnej praci spoCiva prave v jej
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schopnosti odhalit hlboké psychické procesy, ktoré iné pristupy nemusia
zachytit, ale zaroven si vyzaduje interdisciplinarnu spolupracu a pravidelnu
superviziu, aby sa prediSlo riziku nadmernej alebo nevhodnej interpretacie.
Efektivna aplikacia kleinianskych konceptov si v socialnej praci vyZaduje nielen
teoretické znalosti, ale aj pravidelnu superviziu a spolupracu s odbornikmi
z inych disciplin. Kleinovej tedria tak zostava cennym a inSpirativhym
nastrojom, ktory obohacuje prax socialnej prace o hlboké porozumenie
a podporu emocionalneho a vztahového vyvinu deti a rodin. Jej efektivne
vyuzitie vSak zavisi od odbornej pripravenosti pracovnikov, schopnosti kriticky
reflektovat vlastnu pracu a pruzne reagovat na komplexnost realnych zZivotnych
situacii.

Suhrn

Melanie Klein (1882 - 1960), vyznamna priekopniCka detskej
psychoanalyzy a kfu€ova predstavitelka tedrie objektovych vztahov,
zasadnym spOdsobom ovplyvnila chapanie raného detstva a jeho dopadu
na formovanie osobnosti. Clanok sa zameriava na struéné ukazanie jej
Zivota a na vysvetlenie zakladnych teoretickych konceptov, akymi su
rané vztahy k objektom, mechanizmus S&tiepenia a projektivnej
identifikacie. Tieto vychodiska, hoci pdvodne nesmerovali k socialnej
praci, poskytuju cenny teoreticky ramec pre tuto oblast. V socialnej praci
nachadzaju uplatnenie predovSetkym pri praci s detmi a rodinami, kde
pomahaju pri porozumeni vztahovej dynamiky, empatie a nevedomych
procesov klientov. Prispevok poukazuje na vyznam Kleinovej konceptov
pre podporu efektivnej a citlivej pomoci fudom v rdéznych Zivotnych
situaciach.

Abstract

Melanie Klein (1882 — 1960), a pioneering figure in child psychoanalysis
and a key representative of object relations theory, significantly
influenced the understanding of early childhood and its impact on
personality development. This article provides a brief overview of her life
and explains her fundamental theoretical concepts, such as early object
relations, the mechanism of splitting, and projective identification.
Although her work was not originally aimed at social work, it offers
a valuable theoretical framework for this field. In social work, these
concepts are particularly applied in practice with children and families,
facilitating the understanding of relational dynamics, empathy, and
clients’ unconscious processes. The paper highlights the relevance
of Klein’s contributions for fostering effective and sensitive support to
people in diverse life situations.
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Socialne ohrozenia deti’a mladeze
v sucasnej spolocnosti — vybrané aspekty

Ingrid EMMEROVA”

Uvod

V sucCasnosti sa deti a mladeze realne dotykaju zavazné socialne ohrozenia.
V spoloCnosti dochadza k dynamickym zmenam, ktoré ovplyvhuju zivoty deti
a mladeze tak v pozitivhom, ako i v negativom smere.

Medzi suasné socialne ohrozenia deti a mladeze Hroncova (2014) zaraduje
tieto skutoCnosti: neustale zvySovanie nerovnomernosti rozdelenia bohatstva
v spolocnosti, désledkom ktorého je permanentny rast socialnej nerovnosti;
prehlbujuca sa ,kriza hodnét” a vyrazny presun od duchovnych hodnét smerom
ku konzumu; zvySovanie individualizmu, citova a socialna frustracia, znizovanie
socialnej solidarity medzi fudmi, ktoré cCasto vyustuju do agresivity
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