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Analýza kondičných 
schopností vo volejbale 
v družstve junioriek

Analysis of physical fitness in a junior 
women‘s volleyball team

STANISLAV AZOR,1 JAROSLAV POPELKA2

1 Ústav telesnej výchovy a športu, 
Technická univerzita vo Zvolene
2 Fakulta telesnej výchovy a zdravia, 
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Abstrakt:
Východiská: Kondičná príprava je kľúčovým faktorom športového 
výkonu v kolektívnych športoch, ako je volejbal. Juniori a juniorky sa 
nachádzajú v období intenzívneho telesného a motorického vývinu, 
čo si vyžaduje špecifický prístup k tréningu. Zároveň je dôležité sle-
dovať kondičné schopnosti hráčok, ktoré ovplyvňujú ich športový 
progres a celkový herný výkon.

Ciele: Štúdia analyzuje kondičné schopnosti junioriek volej-
balového družstva VK PALAS Levice s cieľom identifikovať úroveň 
ich fyzickej pripravenosti, silových, rýchlostných a vytrvalostných 
parametrov.

Metodika: Výskum bol realizovaný formou testov štandardizo-
vanej testovej batérie SVF. Testovanie prebiehalo v dvoch fázach: 
prvá fáza hodnotila všeobecnú pohybovú výkonnosť, zatiaľ čo druhá 
sa zamerala na špeciálnu pohybovú výkonnosť vo volejbale. Vzorku 
tvorilo 13 hráčok rôznych vekových kategórií (1997–2001). Výsledky 
boli porovnané s existujúcimi normami a analyzované deskriptívny-
mi štatistickými metódami.
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Výsledky: Výskum ukázal, že hráčky dosahujú rôzne úrovne kon-
dičnej pripravenosti, pričom individuálne rozdiely boli pozorované 
najmä v  silových a  rýchlostných parametroch. Priemerná úroveň 
všeobecnej kondície zodpovedala normám pre volejbalistky v tejto 
vekovej kategórii, no testy naznačili potrebu cielenejšieho trénin-
gového zamerania na špecifické zložky výkonnosti, najmä výbušnú 
silu dolných končatín a vytrvalosť.

Závery a odporúčania: Kondičná pripravenosť je kľúčovým de-
terminantom športového výkonu vo volejbale. Výsledky výskumu 
naznačujú potrebu systematického rozvoja silových a rýchlostných 
schopností u junioriek, pričom odporúčame personalizovaný prístup 
k tréningovým metódam zohľadňujúci individuálne potreby hráčok. 
Pravidelné testovanie a  monitoring kondičnej úrovne by mali byť 
neoddeliteľnou súčasťou športovej prípravy.

Klíčová slova: 
kondičné schopnosti, volejbal, športová príprava, juniori, fyzická 
výkonnosť

Abstract:
Background: Physical conditioning is a key factor in athletic per-
formance in team sports such as volleyball. Junior athletes are 
in a period of intense physical and motor development, requiring 
a specific approach to training. It is essential to monitor the physical 
abilities of players, as they directly influence their athletic progress 
and overall game performance.

Objectives: This study analyzes the physical conditioning of the 
junior women‘s volleyball team VK PALAS Levice, aiming to assess 
their level of physical preparedness, strength, speed, and endur-
ance parameters.

Methodology: The research was conducted using a standardized 
SVF test battery. The testing was carried out in two phases: the first 
phase assessed general physical performance, while the second 
focused on volleyball-specific physical performance. The sample 
consisted of 13 players from various age categories (1997–2001). 
The results were compared with existing norms and analyzed using 
descriptive statistical methods.
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Results: The study revealed varying levels of physical fitness 
among players, with individual differences primarily observed in 
strength and speed parameters. The average level of general con-
ditioning corresponded to the norms for female volleyball players 
in this age category. However, the tests indicated a need for more 
targeted training to improve specific aspects of performance, par-
ticularly explosive lower-body strength and endurance.

Conclusions and Recommendations: Physical conditioning is 
a crucial determinant of athletic performance in volleyball. The study 
results suggest the need for systematic development of strength 
and speed abilities in junior players. A  personalized approach to 
training, considering individual player needs, is recommended. Reg-
ular testing and monitoring of fitness levels should be an integral 
part of sports preparation.

Keywords: 
physical conditioning, volleyball, sports training, juniors, physical 
performance
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