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Analyza kondi¢nhych
schopnosti vo volejbale
v druzstve junioriek

Analysis of physical fitness in a junior
women's volleyball team

STANISLAV AZOR,' JAROSLAV POPELKA?

'Ustav telesnej vychovy a $portu,
Technicka univerzita vo Zvolene

2 Fakulta telesnej vychovy a zdravia,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Abstrakt:

Vychodiska: Kondi¢na priprava je klu¢ovym faktorom $portového
vykonu v kolektivnych $portoch, ako je volejbal. Juniori a juniorky sa
nachadzaju v obdobi intenzivneho telesného a motorického vyvinu,
¢o si vyzaduje Specificky pristup k tréningu. Zaroven je dolezZité sle-
dovat kondiéné schopnosti hracok, ktoré ovplyviiuju ich Sportovy
progres a celkovy herny vykon.

Ciele: Studia analyzuje kondiéné schopnosti junioriek volej-
balového druzstva VK PALAS Levice s cielom identifikovat uroven
ich fyzickej pripravenosti, silovych, rychlostnych a vytrvalostnych
parametrov.

Metodika: Vyskum bol realizovany formou testov Standardizo-
vanej testovej batérie SVF. Testovanie prebiehalo v dvoch fazach:
prva faza hodnotila véeobecnu pohybovi vykonnost, zatial ¢o druha
sa zamerala na $pecidlnu pohybovu vykonnost vo volejbale. Vzorku
tvorilo 13 hracok réznych vekovych kategérii (1997-2001). Vysledky
boli porovnané s existujucimi normami a analyzované deskriptivny-
mi Statistickymi metédami.



Vysledky: Vyskum ukazal, ze hra¢ky dosahuju r6zne urovne kon-
di¢nej pripravenosti, pricom individualne rozdiely boli pozorované
najma v silovych a rychlostnych parametroch. Priemerna udroven
vSeobecnej kondicie zodpovedala normam pre volejbalistky v tejto
vekovej kategérii, no testy naznacili potrebu cielenejSieho trénin-
gového zamerania na $pecifické zlozky vykonnosti, najma vybusnu
silu dolnych koncatin a vytrvalost.

Zavery a odporucania: Kondi¢na pripravenost je kli¢ovym de-
terminantom S$portového vykonu vo volejbale. Vysledky vyskumu
naznacéuju potrebu systematického rozvoja silovych a rychlostnych
schopnosti u junioriek, pricom odporiéame personalizovany pristup
k tréningovym metéddam zohladriujuci individualne potreby hracok.
Pravidelné testovanie a monitoring kondi¢nej urovne by mali byt
neoddelitelnou sucastou Sportovej pripravy.

Kli¢ova slova:
kondiéné schopnosti, volejbal, $portova priprava, juniori, fyzicka
vykonnost

Abstract:

Background: Physical conditioning is a key factor in athletic per-
formance in team sports such as volleyball. Junior athletes are
in a period of intense physical and motor development, requiring
a specific approach to training. It is essential to monitor the physical
abilities of players, as they directly influence their athletic progress
and overall game performance.

Objectives: This study analyzes the physical conditioning of the
junior women'‘s volleyball team VK PALAS Levice, aiming to assess
their level of physical preparedness, strength, speed, and endur-
ance parameters.

Methodology: The research was conducted using a standardized
SVF test battery. The testing was carried out in two phases: the first
phase assessed general physical performance, while the second
focused on volleyball-specific physical performance. The sample
consisted of 13 players from various age categories (1997-2001).
The results were compared with existing norms and analyzed using
descriptive statistical methods.



Results: The study revealed varying levels of physical fitness
among players, with individual differences primarily observed in
strength and speed parameters. The average level of general con-
ditioning corresponded to the norms for female volleyball players
in this age category. However, the tests indicated a need for more
targeted training to improve specific aspects of performance, par-
ticularly explosive lower-body strength and endurance.

Conclusions and Recommendations: Physical conditioning is
a crucial determinant of athletic performance in volleyball. The study
results suggest the need for systematic development of strength
and speed abilities in junior players. A personalized approach to
training, considering individual player needs, is recommended. Reg-
ular testing and monitoring of fitness levels should be an integral
part of sports preparation.

Keywords:

physical conditioning, volleyball, sports training, juniors, physical
performance

14



	Hlavní referáty
	Affective Experiences from Exercise and playing in Childhood and Adolescence: A Basis for Lifelong Physical Activity
	Integrace primárních reflexů ve sportovních hrách – lední hokej
	Příspěvky v sekcích
	Analýza kondičných schopností vo volejbale v družstve junioriek
	Nácvik základních volejbalových dovedností v rozdílných výukových situacích
	Vyučovanie basketbalu na hodinách telesnej a športovej výchovy na 2. stupni základných škôl v závislosti od veku učiteľov
	Komplexné hodnotenie rozhodovacích schopností hráčky vo volejbale
	Fotbal jako téma v současné literatuře pro děti a mládež
	Analýza prevalence zranění u vybraného týmu Univerzitní ligy ledního hokeje
	Historické proměny her ve vzdělávání učitelů školní tělesné výchovy od počátků do roku 1953
	Reakčná agilita, inteligencia a exekutívne funkcie u adolescentov
	Hodnotenie herného výkonu florbalového družstva vo vybraných zápasoch
	Pohybové hry jako forma terapie u jedinců s poruchou autistického spektra
	Porovnání herních dovedností u hráčů s různým postižením v para hokeji
	Vliv biologického věku na vybrané indikátory herního výkonu u mladých fotbalistů
	Hodnocení kooperace mezi atlety a partnery ve futsalu na Speciální olympiádě v Berlíně 2023 v rámci zachování myšlenky fair play
	Úroveň kognitívnych schopností u mládežníckych brankárov vo futbalových akadémiách na Slovensku
	Affective experiences from school physical education: Playing games to promote enjoyment and motivation in children
	Motivačné faktory a bariéry účasti na pohybových aktivitách so zameraním na športové hry u študentov Akadémie umení v Banskej Bystrici
	Štruktúra fáz motorického učenia v príprave profesionálnych vojakov
	Nástroj pro posouzení hráčské aktivity a míry kooperace mezi hráči s handicapem a bez handicapu v Unified Futsal®
	Vyučovanie športových hier na hodinách telesnej a športovej výchovy v závislosti od inklinácie učiteľov k individuálnym a kolektívnym športom
	Modifikace her v individuálním vzdělávacím plánu v TV
	Rozhodovací 
	proces hráče 
	v týmových sportech
	Somatický a funkční profil juniorského a ligového týmu žen v kopané
	Názory učiteľov telesnej a športovej výchovy 2. stupňa základných škôl na vyučovanie volejbalu v regióne Východného Slovenska
	Mezikulturní studie fyzického výkonu hráčů ragby
	Doporučení metodicko-organizačních forem pro trénink individuálních herních činností hráčů basketbalu kategorie U17
	Sociálně psychologické jevy v pohybových aktivitách
	Komparace predikované a reálné tělesné výšky hráčů fotbalu
	Efektivita uplatnění hráčů do 23 let na fotbalovém mistrovství světa 2022 v Kataru
	Kho Kho a jeho 
	význam pro školní tělesnou výchovu
	Psychologické aspekty při návratu k sportovnímu výkonu po úrazových stavech
	Historický vývoj herních systému ve fotbale
	OnkoFit – 
	Koncepce cvičení pro onkologické pacienty
	Vzájomné prepájanie tematických celkov základy gymnastických športov, športové hry a povinne voliteľný tematický celok v nižšom strednom vzdelávaní

