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ZATAZENIE HRACOV V LZADOVOM HOKEJI Z HZADISKA HRACSKYCH
FUNKCII A HRACSKYCH POSTOV

Luka§ OPATH, Simon COLLAK

Fakulta Telesnej Vychovy, gportu a Zdravia, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Slovenska republika

ABSTRAKT

Nasim primarnym cielom bolo analyzovat’ vnatorné zatazenie hracov UMB Hockey Teamu
v sezéne 2023/2024 z hl'adiska hra¢skych postov a hrac¢skych funkcii. Zaujimalo nas, ¢i sa
Specializacia hernych postov a funkcii odzrkadli na vnutornom zat'azeni hracov l'adového
hokeja. V jednom zépase sme sledovali 9 ito¢nikov, 6 obrancov a 1 brankara. Spolu sa na zbere
dat zucastnilo 32 hracov. Hra¢i UMB Hockey Teamu mali v beznom sutaznom mikrocykle 5
tréningov na l'ade, 2 tréningy mimo l'adu pod vedenim kondi¢ného trénera a 1 zapas. Sporttestre
znacky Polar sme medzi hra¢mi v kazdom zapase rotovali, aby sme zabezpecili dostatok dat od
zo vsetkych postov a funkcii. Ako sledované ukazovatele sme si zvolili idaje o priemerne;j
srdcovej frekvencii (AVG SF%), maximalnej srdcovej frekvencii (MAX SF%) a spalenych
kcal. Na spracovanie Udajov o srdcovej frekvencii sme vyuzili percentudlne vyjadrenie
z maximalnej vyratanej srdcovej frekvencie hraca. Na vyratanie maximalnej srdovej frekvencie
systém vyuzil rovnicu SFmax = 220 — vek. Po vykonani ANOVA, ktory preukazal Statisticku
vyznamnost’ sme d’alej zist'ovali rozdiely pomocou Tukeyho post hoc testu. Ten nam preukézal
signifikantne vysSie zat'aZenie brankarov ako u korculiarov vo vSetkych ukazovateloch
(brankéri — obrancovia: avg sf% p < 0,0001, max st% p = 0,0136, kcal p <0,0001 , brankari
— utocnici: avg st% p = 0,0011, max sf% p = 0,0051, kcal p < 0,0001 ). Rozdiel medzi
obrancami a uto¢nikmi nebol Statisticky vyznamny v Ziadnom sledovanom. Pri analyze
ukazovatel'ov z hl'adiska funkcii sme zistili, Ze najvécsie rozdiely priemernej SF boli medzi
obrancami 2. formacie auto¢nikmi 1. formécie (p < 0,0001), obrancami 4. formacie
a uto¢nikmi 1. forméacie (p < 0,0001), Gto¢nikmi 1. formécie a ito¢nikmi 3. formacie (p <
0,0001). NajvyraznejSie rozdiely maximalnej SF sa ukdzali medzi Gtocnikmi 1. formécie
a uto¢nikmi 3. formacie (p < 0,0001), medzi Gto¢nikmi 1. formacie a to¢nikmi 4. formacie (p
< 0,0001) a medzi brankédrmi a Gto¢nikmi 4. formacie (p = 0,0001). Najvyraznejsie rozdiely
analyzou spalenych kcal sa ukéazali medzi brankarmi a utocnikmi 3. formécie (p < 0,0001),
uto¢nikmi 4. formécie a brankarmi (p <0,0001), obrancami 4. formdcie a Gtocnikmi 1. formacie
(p < 0,0001), medzi obrancami 2. formacie a brankarmi (p < 0,0001) a medzi obrancami 4.
formacie a brankarmi (p < 0,0001). Tieto zistenia mdzu priniest vyznamné zistenia pre
vytvaranie tréningovych stratégii a rozvoj hracov.

KPacové slova: 'adovy hokej, srdcova frekvencia, zat'azenie

UvOD

Ladovy hokej je medzinarodny kolektivny Sport, ktory mézeme s urcitostou zaradit’ medzi
najpopulérnejSie kolektivne Sporty na svete. Tento Sport je zndmy svojim rychlym tempom,
pricom sa hraci snazia dostat’ Cierny tvrdy gumenny puk do branky stipera pomocou
kompozitovych hokejok. Pri tom vynika fyzickou hrou a mnoZstvom osobnych stbojov
(Lawton, 2021).

Tak ako aj iné Sporty, 'adovy hokej prechaddza evoliciou. Zmeny mdézeme badat’ napriklad
na urovni individualnych zru¢nosti hracov, ale aj vytvarani novych hernych systémov. Tie
stavaju na pilieroch aktivnej hry celej formacie pocas ofenzivnych aj defenzivnej Casti hry.
Zaroven je pre uspech timu doélezité, aby boli v kolektive jasne definované ulohy. Tie sa
zvycajne delia podl'a typolodgie jednotlivych hraCov a ich fyzickych predispozicii. Napriklad
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hré¢i prvych dvoch formacii plnia skor ofenzivne tlohy, tretia formécia ofenzivno-defenzivne
a Stvrtd formacia ma za ulohu nhrat’ jednoduchy energicky hokej plny osobnych subojov.

Prave tu sa naskta otazka, ¢i st eSte stale dost’ vyrazné rozdiely zataZenia medzi jednotlivymi
hra¢mi timu. Prave na otdzku, medzi ktorymi postami a funkciami pretrvavaju rozdiely
v zataZeni sme sa rozhodli riesit’ v naSom vyskume.

CIELE

Cielom prace bolo analyzovat’ zatazenie hra¢ov v l'adovom hokeji z hl'adiska hrac¢skych
funkcii a hra¢skych postov vtime UMB Hockey Team pocas sezony 2023/2024 pomocou
sporttestrov znacky Polar.

METODIKA

Vyskumnu vzorku tvorili hra¢i UMB Hockey teamu (32 hracov). V jednom zapase sme
sledovali 9 uto¢nikov, 6 obrancov a 1 brankéra. Hra¢i mali od 19 do 30 rokov. Priemerny vek
obrancov bol 21,5 rokov, priemerny vek uto¢nikov bol 23,94 rokov a priemerny vek brankarov
bol 24,04 rokov. Priemernd telesna vyska timu bola 180,06 cm, priemerna telesnd hmotnost’
timu bola 80,78 kg a priemerny vek timu bol 23,16 rokov. VSetci participanti boli muzi, ktori
sa venovali hokeju popri $tidiu na vysokej skole. Siedmi hraci boli v time ako externi Studenti.
V zépasoch nastupovali trénovani hraci, ktori mali pocas bezného sutazného mikrocyklu 5
tréningov na lade a2 tréningy mimo ladu. Kondi¢nad priprava prebiechala pod vedenim
kondi¢ného trénera. Hraci boli sledovyny pocas 12 zapasoch EUHL pomocou sporttestra
znaCky Polar upevnenom na hornej Casti I'avej paze pod vystrojou a termopradlom. Meranie
hracov zafalo uvodnym vhadzovanim a skonc¢ilo ukonfenim zépasu. Po zdpase sme
z obdrzaného protokolu zaznamendvali Gdaje o priemernej srdcovej frekvencii, maximalnej
srdcovej frekvencii aspalenych kcal. Udaje o srdcovej frekvencii boli automaticky
prepocitavanné do percentudlneho vyjadrenia z maximalnej vyratanej srdcovej frekvencie. Pre
vypocet bol pouzity v§eobecny vzorec MAX SF = 220 — vek hraca. Pri vyhodnocovani udajov
sme analyzovali priemernu srdcova frekvenciu vyjadrentt v percentaich (AVG SF%),
maximalnu dosiahnutd srdcovi frekvenciu vyjadrenu v percentich (MAX SF%) a spalené
kalorie pocCas zapasu (KCAL). Analyzovali sme zataZenie jednotlivych obrannych parov,
utoénych trojic a brankdrov. Pre analyzu vysledkov sme pouzili matematicko-Statistické
metody ako aritmeticky priemer, minimum a maximum. Vyznamnost porovnavania sme
zistovali prvotne pomocou ANOVA. Nasledne pri hl'adani vyznamne sa odliSutijich skupin
sme vyuzili Tukeyho post hoc test. Statisticky vyznamné sme povazovali rozdiely s p < 0,05.
Pre lepSie pochopenie vysledkov sme ich spracovali do tabuliek a grafov. Nakol'’ko sme pri
UMB Hockey Teame pdsobili pocas celej sezony, vysledky sme analyzovali aj logickou
analyzou.

Obrazok 11: Sporttester Polar
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SEZONA2023/2024
OBRANCOVIA
FORMACIA AVG SF% | MAXSF% | KCAL
1. 67,80 92,40 1377,40
2. 61,20 93,57 1193,71
3. 68,40 96,30 1305,40
4. 57,83 90,00 879,83
PRIEMER OBRANCOV 63,81 93,07 1189,09
UTOCNICI
1. 71,75 95,33 1549,00
2. 66,33 93,54 1240,88
3. 67,56 95,83 1250,11
4. 68,75 94,83 1257,58
PRIEMERUTOCNIKOV 68,60 94,89| 1324,39
BRANKAR
1. 77,50 99,00 1768,00
MINIMUM TIMU 57,83 90,00 879,83
MAXIMUM TIMU 77,50 99,00| 1768,00
PRIEMERTIMU 67,46 94,53| 1313,55

Tabulka ¢.1: porovnanie funkcit a postov s timovym priemerom

V tabulke ¢.1 mozeme vidiet ¢ervenou farbou vyznacené hodnoty, ktoré s vyssie ako
timovy priemer. Zarovenn mdzeme sledovat’ minimalne a maximalne dosiahnuté hodnoty.
Najnizsie hodnoty dosiahli obrancovia zo 4. obranného paru (AVG SF 57,83%, MAX SF 90%,
Kcal 879,83). Najvyssie namerané hodnoty dosiahol brankar (AVG SF 77,50%, MAX SF 99%,
Kcal 7768). Priemer timu bol AVG SF 67,46%, MAX SF 94,53% a 1313,55 Kcal. Nizke
hodnoty 4. obranné¢ho paru mdézeme pripisat’ nizS§iemu ¢asu na l'ade pocas hry. NajcastejSie
hraju v zépase len prvé 3 obranné formacie. Brankar dosiahol najvyssSie hodnoty z dovodu, ze
jeho aktivny Gas je vyrazne najvys$si. Na Fade stravi celych 60 min (s prediZenim 65 min
a pripadné najazdy) pocas ktorych ma oddych len pocas preruSenia hry alebo hry v ito¢nom

pasme.
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Graf ¢.1 znazoriiuje porovnanie nameranych hodnét priemernej srdcovej frekvencie medzi
brankarmi, obrancami a uto¢nikmi. Vysledky Turkeyho post hoc testu ukazuju Statisticky
vaznamné rozdiely medzi skupinami obrancov a brankarov (p < 0,001) a medzi Gtocnikmi
a brankarmi (p=0,0011). Porovnanie medzi obrancami auto¢nikmi neukézalo Statisticky
vyznamny rozdiel (p = 0,2282).

MAX SF%
Brankar
Utoénici
Obrancovia
0 50 100 150
SF%

Graf ¢.2 ukazuje zndzornené vysledky porovnania maximalnych dosiahnutych srdcovych
frekvencii v zapase medzi jednotlivymi postami. Vysledky Tukeyho post hoc testu ukazuju
Statisticky vyznamné rozdiely medzi brankarmi a obrancami (rozdiel -5,575%, p = 0,0136).
Rovnako aj medzi uto¢nikmi a brankarmi preukazal test Statisticky vyznamné hodnoty (rozdiel
-6,028%, p = 0,0051). Medzi ato¢nikmi a obrancami vSak Statisticky vyznamné rozdiely
nezistil (rozdiel 0,4528, p = 0,8633).

180



KCAL

Brankar - —|

Utoénici— —

Obrancovia- —|

T T T T 1
0 500 1000 1500 2000 2500

KCAL

Graf ¢.3 zobrazuje vysledky Tukeyho post hoc testu pre porovnanie spalenych kalorii
v zapase naprie¢ postami. Statisticky vyznamné rozdiely boli zistené medzi wtoénikmi
a brankarmi (rozdiel -499 kcal, p < 0,0001). Rozdiel medzi obrancami a brankarmi bol taktiez
Statisticky vyznamny (rozdiel -547,5 kcal, p < 0,0001). Znova bol rozdiel medzi Gtocnikmi
a obrancami S$tatisticky nevyznamny (rozdiel -48,21 kcal, p = 0,6305).
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Graf ¢.4 ukazuje priemerné srdcové frekvencie naprie¢ funkciami. Porovnanie priemernej
srdcovej frekvencie medzi r6znymi formdciami a postami pomocou Tukeyho post hoc testu
ukézalo niekol’ko Statisticky vyznamnych rozdielov. Vyznamné rozdiely boli medzi Obrancami
1. formacie a Obrancami 4. formécie (p = 0,0058), Uto¢nikmi 1. formacie (p = 0,0114) a
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Brankarmi (p = 0,0082). Dalsie vyznamné rozdiely sa nasli medzi Obrancami 2. formacie a
Obrancami 4. formécie (p = 0,0492), Utoénikmi 1. formécie (p < 0,0001) a Brankarmi (p =
0,0001). Obrancovia 3. formacie sa 1igili od Obrancov 4. formacie (p = 0,0026), Utoénikov 1.
formécie (p = 0,0283) a Brankarov (p = 0,0174). Uto¢nici 1. formécie vykazali vyznamné
rozdiely s Uto&nikmi 2. formacie (p = 0,0002), Utoénikmi 3. formacie (p < 0,0001) a Utoénikmi
4. formécie (p < 0,0001). Uto&nici 2. formacie sa lisili od Brankérov (p = 0,0009) a Utoénici 3.
formacie sa lisili od Brankarov (p < 0,0001). Vyznamné rozdiely boli tieZ medzi Obrancami 4.
forméacie a Uto¢nikmi 1. formacie (p < 0,0001), Uto¢nikmi 2. formécie (p = 0,0010) a
Brankarmi (p < 0,0001).
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Graf ¢.5 je znazornenie maximalnej dosiahnutej srdcovej frekvencie v zapase. Pomocou
Tukeyho post hoc testu sme zistili nasledujice Statisticky vyznamné rozdiely. Obrancovia 1.
formacie s to¢nikmi 1. formacie (p = 0,136) a brankarmi (p = 0,0257). Obrancovia 3. formacie
s obrancami 4. formdcie (p = 0,0404), utocnikmi 3. formdcie (p = 0,0134) a Gto¢nikmi 4.
formacie (p = 0,0034). Obrancovia 4. formacie zaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel
s utoénikmi 1. formécie (p = 0,0009) abrankarmi (p = 0,0022). Utoénici 1. formacie
s uto¢nikmi 2. formécie (p = 0,0025), Gto¢nikmi 3. forméacie (p < 0,0001) a uto¢nikmi 4.
forméacie (p < 0,0001). Utoénici 2. formacie sbrankarmi (p = 0,0158). Brankéari mali
signifikantné rozdiely s uto¢nikmi 3. formacie (p = 0,0005) a uto¢nikmi 4. formacie (p =
0,0001)
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Graf ¢.6 ukazuje hodnoty spalenych kcal podla funkcii. Po Tukeyho post hoc teste sa ako
Statisticky vyznamné ukézali rozdiely medzi obrancami 1. formécie a obrancami 4. formécie (p
=0,0022), to¢nikmi 4. formécie (p =0,0189) a brankarmi (p =0,0393). Obrancami 2. formdcie
a brankarmi (p < 0,0001). Obrancovia 3. formécie a obrancovia 4. formacie (p = 0,0164)
a brankarmi (p = 0,0060). Obrancovia 4. formacie a utoc¢nici 1. formacie (p <0,0001), Gtocnici
2. formacie (p = 0,0026) a s brankarmi (p < 0,0001). Uto¢nici 1. formacie s utoénikmi 4.
formécie (p = 0,0004). Utoénici 2. formacie s utoénikmi 4. formacie (p = 0,0201) a brankarmi
(p = 0,0009). Brankari s uto¢nikmi 3. formacie (p < 0,0001) a uto¢nikmi 4. forméacie (p <
0,0001).

DISKUSIA

Vyhodnotené data ukazuja, ze neexistuji vyznamné rozdiely medzi korculiarmi. Brankar
dosiahol najvyssie hodnoty vo vSetkych sledovanych ukazovateloch, ¢o je ddsledok jeho
herného ¢asu bez prestdvok (mimo preruSenia hry, hry v ito¢nom péasme a.i.). Analyza dat na
zéklade hernych funkcii potvrdzuje, ze herné formacie maju vyznamny vplyv na fyzicka
aktivitu hracov. Ako vyrazny faktor rozdielov povazujeme okrem hernych tloh aj straveny ¢as
na l'ade pocas hry. Nasadzovanie hracov sa vyrazne podielal na ich zatazeni, Brankar dosiahol
najvyssie hodnoty fyzickej aktivity, ¢o je dosledok jeho dlhého herného ¢asu bez prestavok.
Tak isto prvé formacie mali predpoklad dosahovat’ vysSie zatazenie ako ostatné formaécie.
Obrancovia zo Stvrtého obranného paru, ktori maju obmedzeny herny ¢as, vykazuji niz§iu
aktivitu a pocet spalenych kalorii. Tak isto nizSie zataZenie hraCov 4. obrany potvrdzuje ich
dovolime konStatovat’, Ze pre lepSie zapojenie hraCov je optimalnejsie striedat’ v zdpase len prvé
3 pary.

ZAVERY
Na zéklade analyzy zat'azenia hracov l'adového hokeja v time UMB Hockey Team pocas
sezony 2023/2024 pomocou sporttestrov znacky Polar sme dospeli k niekol’kym délezitym
zaverom. Zistené hodnoty nam pomocou Tukeyho post hoc teste Statistickej vyznamnosti
ukézali dané rozdiely vramci analyzy naprie¢ postami:
e Nezistili sme Statisticky vyznamny rozdiel v zataZzeni medzi obrancami a uto¢nikmi.
e Brankari mali Statisticky vyznamne vyssie zatazenie ako obrancovia aj Gtocnici.
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Brankari dosiahli najvys$sie hodnoty srdcovych frekvencii a spalenych kalorii, ¢o sved¢i o
ich vysokom zat'azeni a intenzite hry, ktor musia udrziavat’ poc€as celého zapasu. Naopak,
obrancovia zaznamenali niz§ie hodnoty, o moze byt spdsobené ich menej intenzivnym
charakterom hry a uloh.

Analyza dat pomocou Tukeyho post hoc testu Statistickej vyznamnosti ndm ukézala
najvyznamnejsie rozdiely medzi tymito funkciami:
AVG SF%:

Obrancovia 2. formacie a tto¢nikmi 1. formacie (p < 0,0001)
Obrancovia 4. formacie a to¢nikmi 1. formacie (p < 0,0001)
Uto¢nikmi 1. formécie a uto¢nikmi 3. formacie (p < 0,0001)

MAX SF%:

Utognici 1. formécie a Gtognici 3. formacie (p < 0,0001)
Utocnici 1. formacie a utoc¢nici 4. formacie (p < 0,0001)
Brankari a utocnici 4. formacie (p = 0,0001)

KCAL:

Brankaéri a uto¢nici 3. formacie (p < 0,0001)

Utotnici 4. formécie a brankari (p < 0,0001)

Obrancovia 4. formdcie a utocnici 1. formacie (p < 0,0001)
Obrancovia 2. formdcie a brankari (p < 0,0001)
Obrancovia 4. formdcie a brankari (p < 0,0001)

Celkovo moZzno konStatovat, Ze analyza zatazenia hracov l'adového hokeja pomocou
sporttestrov znacky Polar poskytla dolezité poznatky o ich fyzickej kondicii a ndro€nosti ich
hernych uloh, ¢o moéze byt napomocné pri d’alSom planovani tréningovych a hernych stratégii
timu. Na zéklade ziskanych poznatkov a analyzy zataZenia hracov 'adového hokeja v time
UMB Hockey Team pocas sezdny 2023/2024 pomocou sporttestrov znacky Polar sme
vypracovali nasledujuce odporucania do praxe.

Odporucania zamerané na tréningovy proces:

Zat'azenie korculiarov v tréningovej jednotke nemusi byt diferencované

Tréningové jednotky by mali byt prispésobené zatazeniu v zipase s pomerom
zatazenia a odpocinku 1 : 4 az 5, aby hrac¢i opakovane dosahovali 94% SF, no aby sa
ich priemerna SF drzala okolo 67%.

Intenzita tréningu by mala byt’ vysokd, aby hraci a brankari dosahovali kratkodobo aj
94% MAX SF.

Odportcania so zameranim na zapas:

Obrancovia 4. formacie potrebuji simulovat’ fyzické zatazenie po zdpase (striedanie
intenzivnych pohybov s aktivnhym odpoc¢inkom v pomere zataZenia a odpocinku 1 : 4
az5).

2. brankar potrebuje vyrazné fyzické zatazenie po zdpase ako ndhradu vysokého
zatazenia v zapase (striedanie intenzivnych pohybov s aktivhym odpoc¢inkom v pomere
zatazenia 1 : 2 az 3).

Nasadzovat hracov s ohl'adom na aktualny vyvoj zépasu tak, aby nedoslo k zbyto¢nému
vyCerpaniu energie u hraCov prvych dvoch tutokov a tretej obrannej dvojice. To
znamena vyuZzivanie Stvrtého utoku a vyvazené striedania troch obrannych dvojic.
vyuzivat’ za normalnych okolnosti tri obranné dvojice.
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SUMMARY

LOAD OF PLAYERS IN ICE HOCKEY IN TERMS OF PLAYER FUNCTIONS
AND PLAYER POSITIONS

The primary aim of this study was to analyze the internal load of UMB Hockey Team players
during the 2023/2024 season, focusing on player positions and roles. In one game, we
monitored 9 forwards, 6 defensemen, and 1 goaltender, with a total of 32 players participating
in the data collection. During a typical competitive microcycle, players had 5 on-ice practices,
2 off-ice training sessions led by a conditioning coach, and 1 game. Polar heart rate monitors
were rotated among players in each game to ensure sufficient data collection across all positions
and roles. The indicators monitored included average heart rate (AVG HR%), maximum heart
rate (MAX HR%), and calories burned (kcal). Heart rate data were expressed as a percentage
of the player's calculated maximum heart rate, using the formula HRmax =220 —age. ANOVA
analysis indicated significant differences among the groups. Further investigation using Tukey's
post hoc test revealed that goaltenders had significantly higher internal loads than skaters in all
indicators (goaltenders vs. defensemen: avg HR% p < 0.0001, max HR% p = 0.0136, kcal p <
0.0001; goaltenders vs. forwards: avg HR% p =0.0011, max HR% p =0.0051, kcal p <0.0001).
No statistically significant differences were found between defensemen and forwards.
Analyzing the indicators by player roles, the most significant differences in average HR% were
found between defensemen in the 2nd line and forwards in the 1st line (p <0.0001), defensemen
in the 4th line and forwards in the 1st line (p <0.0001), and forwards in the 1st line and forwards
in the 3rd line (p < 0.0001). The most significant differences in maximum HR% were observed
between forwards in the 1st line and forwards in the 3rd line (p < 0.0001), forwards in the st
line and forwards in the 4th line (p <0.0001), and goaltenders and forwards in the 4th line (p =
0.0001). The most significant differences in calories burned were found between goaltenders
and forwards in the 3rd line (p < 0.0001), forwards in the 4th line and goaltenders (p < 0.0001),
defensemen in the 4th line and forwards in the 1st line (p <0.0001), defensemen in the 2nd line
and goaltenders (p < 0.0001), and defensemen in the 4th line and goaltenders (p < 0.0001).
These findings could provide valuable insights for developing training strategies and player
development programs.

Key words: ice hockey, heart rate, load
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