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MENSTRUACIA A HEMATOLOGICKE ZMENY SPORTOVKYN
Martin PUPIS, Hana BURZALOVA, Zuzana PUPISOVA

Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia, Univerzita Mateja Bela v
Banskej Bystrici, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'ov vyskumu bolo posudit’ vplyv menstruécie na hematologické zmeny
$portovkyn. Vyskum bol realizovany na Styroch vrcholovych vytrvalostnych
$portovkyniach (18-24 rokov; telesné vyska 165-175 cm, telesnd hmotnost’ 49-
66 kg). U Sportovkyn, ktoré mali mens$truaciu bol zaznamenana najnizSia
hladina hemoglobinu pocas menstruacie, nasledne po skonceni menstruacie
hladina hemoglobinu vystlipala a po d’alSom tyzdni mierne klesla. Naopak
u Sportovkynn bez menStrudcie boli zaznamenané najvysSie hladiny
hemoglobinu v ¢ase ocakéavanej menstruacie, nasledne doslo k poklesu hladiny
hemoglobinu a po d’alSom tyzdni hladina hemoglobinu stupla. Podobne aj
v pripade estradiolu bol u sledovanych Sportovkyn zaznamenany rozdielny
trend medzi Sportovkynami, ktoré mali menstruaciu a tymi, ktoré menstruaciu
nemali. V pripade progesteronu neboli zaznamenané rozdielne trendy medzi
$portovkynami, ktoré mali a ktoré nemali menstruaciu. Zaverom vyskumu je,
ze v pripade Sportovkyn, ktoré maju menstruaciu dochadza k vyraznej$im
hematologickym zmenam v porovnani so S$portovkyiami, ktoré nemaju
menstruaciu.

Kracové slova: estradiol, hemoglobin, menstruécia, progesteron.

UvoD

Diskusie o menstruacii si v $porte mnohokrat vnimané ako zakazana zona,
av8ak pohlady sa vyrazne menia, tak u zenskych tréneriek ako aj medzi
muzskymi trénermi. Carmichael et al. (2021) tvrdia, ze 67 % az 91 %
vrcholovych Sportovkyn je eumenoreickych (s pravidelnou menstruaciou),
pricom asi polovica eumenoreickych atlétok neuziva hormonalnu
antikoncepciu (Burzalova, 2024). Na druhej strane, pohlad na tieto Cisla
jednoznacne naznacuje, ze je stale relativne vysoka pocetnost’ Sportovkyn,
ktoré nemaju pravidelnu menstruaciu. Pri¢iny absentujicej menstruacie mozu
byt rozne, tak ako aj nasledky takejto situdcie. Asi najcastejSie sa spajaju
vypadky menStruacie s relativnou energetickou dostatocnostou, resp.
nedostatocnostou. Mullen et al. (2020) vo svojom vyskume bagatelizuju
potencialny vplyv menstrudcie na hematologické zmeny, avSak aj v ich datach
su badatel'né vplyvy menstruacného cyklu na niektoré vysledky. Samozrejme,
menstrudcia je spajana vyhradne so zenskou Sportujuicou populéciou, ale v
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Sporte musime uvazovat aj o infradidnnych cykloch u muzov, ako aj ich
potencialnom vplyve na hematologické ukazovatele, ked’Zze uz Celec et al.
(2003) popisuji infradidnnu hormonalnu odozvu (podobnu Zenskému
menstruacnému cyklu) aj u muzov. V kontexte tohto sa da predpokladat’ vztah
medzi hormondlnou odozvou a hladinou hemoglobinu, ato najmi
s prihliadnutim na fakt, Ze menstruacia je spojena s krvacanim. V nadvaznosti
na to je nutné vnimat’ aj poznatky Bachman et. al. (2014) a Cervi & Balitsky
(2017), ktori identifikovali napriklad aj vztah medzi hladinou testosterénu a
hemoglobinom, ¢i retikulocytmi. Prihliadnuc na silnej$iu hormonalnu odozvu
zenského organizmu vo vztahu k menStrua¢nému cyklu, mozno ocakavat
hematologické zmeny, ktoré mdézu ovplyvnit’ nielen celkovi pohodu, ale aj
tréningovy, ¢i sitazny Sportovy vykon. V rdmci projektu VEGA 1/0568/25
(Infradidnna varidcia vybranych hematologickych ukazovatel'ov v $porte) sme
posudzovali vplyv menstrudcie na krvné vysledky, ked’ sme sa zamerali na
rozdiely v hladine hemoglobinu, estradiolu a progesteréonu pocas menstruacie
a v obdobi po menstruacii.

METODIKA

Vyskum bol realizovany na S$tyroch vrcholovych vytrvalostnych
$portovkyniach (18-24 rokov; telesna vyska 165-175 cm, telesnd hmotnost’ 49-
66 kg), ktoré sa venuju denne vytrvalostnému tréningu. U kazdej $portovkyne
boli analyzované tri testovania, ktoré sa realizovali u kazdej z nich
individualne na zaklade priebehu menstruaéného cyklu. Sportovkyne oznacené
vo vysledkovej Casti ¢islami 1 a 2 maji pravidelni menstruaciu (a teda mali
plnohodnotn menstruaciu aj v ¢ase vyskumu), naopak Sportovkyne 3 a 4
nemajui pravidelni menstrudciu (a mens$trudciu nemali ani v ¢ase vyskumu
a terminy boli ur€ené na zaklade predchadzajuceho obdobia). Testovania boli
realizované tak, ze prvé testovanie sa vykonalo pocas menstruacie (oznacenie
1), druhé 1 — 2 dni po menStruacii (oznacenie 2), tretic 9 — 10 dni po
menstrudcii (oznacenie 3). Vsetky krvné vzorky boli odobrané o 8:00 hod. +
30 min nala¢no v akreditovanom laboratériu Unilabs. Porovnavana bola
hladina hemoglobinu, progesterénu a estradiolu S$portovkyn. Vyuzité boli
vysoko spolahlivé medicinske analyzatory Mindray BC 6200, resp. BC 6000.

VYSLEDKY

Vyskumné data uz na prvy pohlad naznacuju, Ze je vyrazny rozdiel
v hematologickych zmenach medzi $portovkynami, ktoré maju menstruaciu
a Sportovkynami, ktoré menstrudciu nemaji. Na obrazku 1 vidno, Ze
u Sportovkyn 1 a 2 bola namerana hladina hemoglobinu po¢as menstruacie na
urovni 134 g.I!, resp. 137 g1 apri odbere po menstrudcii boli namerané
hodnoty 147 g.I'!, resp. 148 g.I'!, o znamen4, Ze bol zaznamenany narast
hladiny hemoglobinu o 13 g.I!, resp. 11 g.I"!. Nésledne bol zaznamenany
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pokles na 143 g.I'!, resp. 140 g.I"!. Teda u tychto dvoch Sportovky, ktoré mali
menstruacie, nasledne doslo k vyraznému vzostupu hladiny hemoglobinu
hned’ po skonceni menstrudcie a po deviatich, resp. desiatich diioch doslo
k poklesu hladiny hemoglobinu. Naopak, u Sportovkyn, ktoré nemali
menstruaciu  boli zaznamenané najvysSSie hladiny hemoglobinu v Case
predpokladanej menstruacie 139 g.1”!, resp. 131 g.I'!, nasledne v obdobi, kedy
mala kon&it menstruacia doSlo k poklesu na 133 gl , resp. 124 g.I"'. Pri
treom merani doslo zase k narastu na 137 g.I', resp. 125 g.I"!. Samozrejme,
na zaklade porovnania dvoch $portovkyn s menstruaciou a dvoch $portovkyn
bez menstrudcie sa nedaji robit’ zavery, ale vizualne je badatel'ny jednoznacny
trend.

Hemoglobin (g.I})
150

140
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) I I I
110

1 2 3 4

B MenZtruacia ® 1-2 dni po menitruacii m 9-10 dni po menitruacii
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o

Obriazok 1 Porovnanie hladiny hemoglobinu pocas menstruécie
a v obdobi po menstruacii

Tvar dosiahnutych hodndt pri $portovkyniach s menstruaciou pripomina
prevratene pismeno V* (alebo pismeno ,,A*), kym u $portovkyn je tento tvar
obrateny do tvaru klasického pismena ,,V*.

Pri estradiole bol u Sportovkyn la 2 zaznamenany postupny narast hodnot
pocas troch merani realizovanych v ¢asovom slede za sebou. U $portovkyne 1
bol zaznamenany rozdiel az 1751,6 pmol.I"! (min. 149 max. 1900,6 pmol.I'").
U $portovkyne 2 bola hodnota pocas menstruacie 83,84 pmol.I"! a pri trefom
merani 444,5 pmol.1"!teda narast 360,66 pmol.I"\. U $portovkyii 3 a 4 bol trend
iny, ked’ze hodnoty nestupali postupne, ale trend opét’ pripomina pismeno ,,V*.
Sportovkyiia 3 mala po¢as vypoéitanej menstruacie estradiol na trovni 253,7
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pmol.I!, nasledoval pokles na 191,9 pmol.I"! pri druhom merani a nasledne
nérast na 383,6 pmol.I"! pri trefom merani. Sportovkyiia 4 mala pri prvom
merani estradiol na tirovni 113,6 pmol.l"!, nasledne doslo k poklesu na 57,03
pmol.I"" a potom k nérastu 174,2 pmol.l"! pri trefom merani (viac obrazok 2).
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B Menstruacia M 1-2 dni po menstruacii m9-10 dni po mnestruacii

Obrazok 2 Porovnanie hladiny estradiolu poc¢as menstruacie
a v obdobi po menstruacii

Pri progesterone (ako vidno na obrazku 3) sme u vsetkych Styroch
Sportovkyniach zaznamenali postupny narast pri vSetkych troch merania. Pri
Sportovkyni 1 bola hodnota pri prvom merani 2,28 nmol.I"! nasledne stupla na
3,64 nmol.I"! a pri trefom merani vystiipala na 3,86 nmol.I"". Pri §portovkyni 2
bola pri prvom merani hodnota progesteréonu 1,49 nmol.I"!, potom stapla na
1,97 nmol.I'" pri druhom merani ana 2,07 nmol.I"" pri trefom merani.
V pripade $portovkyfi 3 a 4 boli vstupnd hodnota 1,51 nmol.I'!, resp. 0,67
nmol.I!, pri druhom merani vystipali hodnoty na 1,77 nmol.I!, resp. 0,84
nmol.I"" a vzostup pokracoval aj pri trefom merani, kedy sme namerali
hodnoty 1,9 nmol.I'!, resp. 1,11 nmol.I"'.

Sumarne hodnotenie nameranych hodnét hladiny hemoglobinu, estradiolu
a progesteronu u Styroch sledovanych Sportovkyn by sa dal charakterizovat
tak, ze v pripade hemoglobinu a estradiolu je vyrazny rozdiel v trende zmien
pri porovnani Sportovkyn s menstrudciou so Sportovkynami, ktoré nemali
v Case vyskumu menstruaciu spojenu s krvacanim. Pri progesterone sme takéto
rozdiely nezaznamenali, kedZe pri vSetkych Styroch sledovanych
$portovkyniach bol rastuci trend pocas vSetkych troch merani.
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Obrazok 3 Porovnanie hladiny progesteronu pocas menstruacie
a v obdobi po menstruacii
DISKUSIA

Poznatky vyplyvajlice z nasho vyskumu naznacuji, Ze je nevyhnutné sa
nad’alej venovat tejto problematike, ked’Zze zmeny, ktoré nastavaju
u Sportovkyn poc¢as menstrua¢ného cyklu su vyrazne individualne. Vysledky
vyskumu Celeca et al. (2010) naznaéuju na zaklade salivarnych analyz, ze
zmeny estradiolu a progesteronu, ktoré nastavaju pocas menstruacného cyklu
je mozné interpretacne nasmerovat’ aj k Sportujicej Zenskej populacii. Mullen
et al. (2020) sice nepovazuju vplyv menstruaéného cyklu na hematologické
zmeny za zasadny, ale ako nase aktualne vysledky, tak aj nase predchadzajtice
merania (Pupis et al., 2024) naznacuju, Ze k interpretacii dat treba pristupovat’
viac analyticky ato zpohladu identifikacie individudlnych osobitosti.
Podobne, aj vysledky tohto vysledku povaZujeme za zasadné z pohl'adu zmien,
ktoré nastavaji najmé z pohladu zmien hladiny hemoglobinu a estradiolu.
Nase poznatky sa v niektorych aspektoch zhoduju s vyskumami Bachman et.
al. (2014) a Cervi & Balitsky (2017), ktori identifikovali vztah medzi
hormonalnou odozvou a hemoglobinom, avSak tieto vztahy je nutné
preciznej$ie monitorovat’ na zenskej Sportujucej populécii.

Povazujeme za nevyhnutné uviest’ limity nasho vyskumu. Za najvyraznejsi
limit povazujeme pocetnost vyskumného siboru ako aj fakt, ze najma
u Sportovkyn, ktoré nemali menstruaciu nie je mozné presne urcit’ jednotlivé
terminy odberov.
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ZAVERY

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze pocas menstruacného cyklu nastavaji
hematologické zmeny, ktoré mézu zasadne ovplyvnit' subjektivhu pohodu
Sportovkyne, ale rovnako to méze ovplyvnit’ tréningovu ¢i sitaznti vykonnost'.
U $portovkyn, ktoré maju pravidelni menstrudciu sa potvrdila vyraznejsia
variacia v pripade hemoglobinu a estradiolu, priCom trend zmien bol
v porovnani so Sportovkynami bez menstruacie opacny. Na zaklade tychto
poznatkov je nevyhnutné prihliadat’ na menstruacny cyklus u Sportovkyn a to
aj s dorazom na hladanie vztahu medzi zdravotnym stavom, subjektivnymi
pocitmi a $portovou vykonnostou.
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SUMMARY

MENSTRUATION AND HEMATOLOGICAL CHANGES IN FEMALE
ATHLETES
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The aim of the research was to assess the impact of menstruation on
hematological changes in female athletes. The research was conducted on four
top endurance athletes (18-24 years; body height 165-175 cm, body weight 49-
66 kg). In female athletes who had menstruation, the lowest hemoglobin level
was recorded during menstruation, then after the end of menstruation, the
hemoglobin level rose and after another week it slightly decreased. On the
contrary, in female athletes without menstruation, the highest hemoglobin
levels were recorded at the time of the expected menstruation, then there was
a decrease in hemoglobin level and after another week the hemoglobin level
increased. Similarly, in the case of estradiol, a different trend was recorded in
the monitored female athletes between female athletes who had menstruation
and those who did not have menstruation. In the case of progesterone, no
different trends were noted between athletes who had and did not menstruate.
The conclusion of the research is that in the case of athletes who have
menstruated, more significant hematological changes occur compared to
athletes who do not menstruate.

Keywords: estradiol, hemoglobin, menstruation, progesterone.
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