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Predhovor

Problematika psychického zdravia sa v poslednych rokoch Coraz CastejSie
dostava do pozornosti nielen odbornikov, ale i verejnosti. Obdobie pandémie
COVID-19 vyznamne zasiahlo do prevalencie psychickych poruch.
V Spojenom kral'ovstve sa v rokoch 2018 az 2020 zvysila prevalencia klinicky
vyznamnych psychickych portach z 18.9 % na 27.3 % (Pierce et al., 2020).
Celonarodné $tidie z Talianska, Spanielska, Turecka ¢ Ceskej republiky
prinasali zistenia, Ze viac ako 30% l'udi v tomto obdobi zazivalo psychické
tazkosti (Moccia et al., 2020; Gonzalez-Sanguino et al., 2020; Ozdin & Ozdin,
2020; Winkler et al., 2020). Podobny vysledok zistili aj Hajdtk a Pecenak
(2021) na vzorke slovenskych vysokoskolakov, kde az 34.3 % z nich malo
v covidovom roku 2020 priznaky depresie. Tieto zistenia poukazuju na to, Ze
mladi I'udia st jednou zo skupin, ktori st ohrozeni v oblasti psychického
zdravia.

Na narast problémov v psychickom zdravi na Slovensku poukazuje i Narodné
centrum zdravotnickych informacii. V roku 2022 bolo v psychiatrickych
ambulanciach vySetrenych 417 530 jednotlivcov, ¢o predstavovalo
medziroény  narast 010.7 %. Medzirotne  vzrastol  ipocet

novodiagnostikovanych pacientov s psychickymi problémami o 6.4 % (NCZI,
2022).

Zvyseny zaujem o psychické zdravie dokladuje i pomenovanie Diia dusevného
zdravia, ktoré v roku 2022 nieslo nazov "DuSevné zdravie a pohoda pre
vSetkych ako globalna priorita". Vyskumné zistenia z poslednej dekady
prinasaju narastajuice mnozstvo empirickych tudajov ohladom toho, Ze
adaptivne spdsoby reguldcie emocii jednotlivcov mézu predstavovat’ kl'ucové
protektivne faktory psychického zdravia ako i psychickej pohody. Navzdory
tomu, na Slovensku nebola problematike emoc¢nej regulacie venovana
dostato¢na pozornost. Grantova agentura VEGA vsak v roku 2022 schvalila
vyskumny projekt ¢. 1/0569/22 Emocna flexibilita: stratégie regulacie emocii
v meniacich sa podmienkach ako protektivne faktory psychického zdravia,
ktory reagoval na tri vyzvy. Prvou bola mala pozornost’ venovana vyskumu
emocnej regulacie na Slovensku. Druhou vyzvou bol posun zahrani¢ného
vyskumu k skimaniu flexibility emocnej regulacie. Vyraznou bariérou vsak
bol nedostatok meracich nastrojov pre vyskum emocnej regulacie v nasich
-1-



podmienkach a flexibility emoénej regulacie celosvetovo. To sa stalo tretou
vyzvou pre uvedeny vyskumny projekt.

V predkladanej editovanej knihe prinasame vyskumné vysledky, ktoré
riesitel'sky kolektiv v rimci zmieneného projektu VEGA ¢. 1/0569/22 dosiahol
pocas uplynulych troch rokov. Prelinaju sa tu témy sledujuce emoént regulaciu
Vv suvislostiach so psychopatologiou, zvladanim, emocnou inteligenciou,
socializaciou emocii ¢ psychickou pohodou, s témami, ktoré sa viac
koncentruji na tvorbu aoverovanie existujucich ¢i novych néstrojov
na meranie emoénej flexibility. Specifické postavenie méa posledna kapitola,
v ktorej je predstaveny novovytvarany autorsky test rieSitelov projektu
zamerany na meranie flexibility stratégii reguldcie emocii nestci nazov
Situacny test emocnej flexibility (STEF.02).

V mene autorského kolektivu predkladanej editovanej knihy pevne verim, ze
toto dielo vyznamne sumarizuje aktualny stav poznania ohladom emocnej
regulacie. Zaroven prinasa originalne vyskumné zistenia zacielené na emoc¢nu
regulaciu slovenskych mladych dospelych, ktori boli jednou z ohrozenych
populacii rozvojom psychickych portich v covidovom a postcovidovom
obdobi (Hajdik & Pecenak, 2021). Tieto vyskumné zistenia predstavuju
vhodné vychodiska pre tvorbu a implementaciu intervencii zameranych na
zlepSenie kompetencii v emoc¢nej regulacii, ¢o by malo mat’ priame pozitivne
dopady na psychické zdravie jednotlivcov. Sme presvedéeni, ze odbornici
Vv zdravotnickom, socialnom a Skolskom systéme moézu nachadzat v tychto
empirickych dékazoch potrebnii podporu pre praktick aplikaciu poznatkov
0 emocnej regulacii v ramci svojej profesijnej ¢innosti. V neposlednom rade,
rieSitel'sky kolektiv v ramci rieSenia projektu vytvoril slovenské verzie
najpouzivanejSich zahrani¢nych meracich nastrojov emocnej regulacie.
Zaroven vytvoril originalny test flexibility stratégii regulacie emocii. Pevne
verime, Ze tieto nastroje budu stimulovat’ d’alsi vyskum emocnej regulécie.
Duafame, ze vyskumnici budi rozvijat poznanie prezentované v tejto
publikacii, ¢i wuz dalsim overovanim psychometrickych vlastnosti
prezentovanych dotaznikov, $kal atestu STEF.02, ich dal$im rozvijanim,
a v neposlednom rade ich pouzivanim pri vyskume novych oblasti, ktoré budu
konfrontovat’ psychické zdravie l'udi.

Lubor Pilarik (21. novembra 2024)
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Kapitola 1

Dysregulované emocie — transdiagnosticky pristup
v psychopatologii

Lubor Pilarik

UvoD

Prezivanie emocii je prirodzenou stéastou kazdodenného fungovania. Casto
uputaji pozornost’ vtedy, ked’ za¢inaji naberat’ na intenzite. A eSte viac, ak sa
dostavaju mimo vnimanu schopnost kontroly. Silny strach prezivany po
zapnuti televizneho spravodajstva tesne po obsadeni Ukrajiny ruskymi
vojskami. Pocity hnevu z politického diania na Slovensku ¢i hlboky sucit
S rodi¢mi, pribuznymi a blizkymi I'ud'mi $tudentov, ktori boli zavrazdeni na
Karlovej univerzite. DCudia prirodzene reaguju emdciami na podnety zo svojho
zivota a prostredia, ktoré vnimaji. LCudia sa v§ak vyrazne odlisuju v tom, ako
sa snazia svoje emocie zvladnut' a ako su ich stratégie regulacie emocii
efektivne z kratkodobého a dlhodobého hl'adiska.

Emocie a ich funkcia

Emocie a ich funkcia pre 'udi pritahovali zaujem myslitel'ov od davnych ¢ias.
Znama je Platonova metafora pohonica, ktory sa snazi ovladat’ dva kone. Prvy
sa da lahko skrotit' anepotrebuje usmeriovanie, druhy je divy aaz
nebezpecny. Emocie v Platdbnovom ponimani vyznievaju ako negativne,
menejcenné stavy naruSujuce optimalne fungovanie mysle. Emocie musia byt
preto podla Platona kontrolované myslenim (Zhu & Thagard, 2002). Neskor
Haidt (2014) tato metaforu este zosilnil, ked” prirovnal emoécie k slonovi, kde
sa pohoni¢ len domnieva, Ze dokaze slona ovladat’, ale slon si razi svoju cestu.
Podobne nazerali na emocie i stoici, ktori povazovali emdcie za zaZzitky, ktoré
uvadzaji racionalne myslenie do omylov (Murguia & Diaz, 2015). Prezivané
emocie tak mali byt kontrolované a ovplyvitované racionalitou.



Na rozdiel od toho, vychodna filozofia a z nej vychadzajice pristupy klada
emacie do centra pozornosti. Emoécie nie su charakterizované ako iraciondlne
alebo neprimerané vasne, ktoré narisaju raciondlne myslenie. Namiesto toho
emacie zohravaju Sirokt psychologicku a moralnu ulohu pri pestovani cnosti,
politického poriadku a stability spolocnosti (Seok, 2021). Napriklad
v Budhistickej filozofii nie je cielom potlacat’ neprijemné emocné stavy, ale
naopak zistit,, ako vznikaju, ako st prezivané a ako dlhodobo ovplyviiuji seba
aostatnych. Clovek sa tu snazi zdokonalovat schopnosti introspekcie
akceptujucim sposobom, ¢o mu umoziuje lepSiu diferenciaciu rusivych
a neru$ivych emocii (Ekman, 2005).

Z pohl'adu stiasnych psychologickych teérii emocii, plnia emocie cloveka
viaceré dolezité funkcie. Je prirodzené, Ze rozlicni teoretici a vyskumnici
zdo6raziuji odlisné funkcie emocii. Izard (2010) analyzou nazorov odbornikov
na funkcie emocii zistil, Ze podl'a nich emoécie (1) ovplyviujii zameranie
pozornosti ¢loveka i nasledné smerovanie jeho reakcii; (2) motivuji ¢loveka
k poznavaniu a K ¢innosti, a poskytuji emo¢né informacie k usmerfiovaniu
zaangazovania v prostredi; (3) davaju udalostiam vyznam a hodnotu, ¢im
ulahCujii adaptivne prepojenic medzi kontextom, udalostou, emobciou
areakciou; (4) prispievaji k regulacii emocii aspravania, k Zivotnej
spokojnosti a ochrane zranitelnosti a zaujmov; (5) zabezpecuju socialnu
komunikéciu; a (6) vytvaraju neurénovy pracovny priestor pre vytvaranie
rieSeni. Emocie plnia pre ¢loveka dolezité tilohy pre jeho adaptivne fungovanie
V intrapersonadlnom ako 1 interpersonalnom prostredi. Na druhej strane,
dysregulacia emoécii moze pre l'udi predstavovat silné subjektivne utrpenie
a emocnu bolest’.

Emoc¢na bolest’

Emocna bolest’ je neprijemnym, zdrcujucim, znekludiiujucim vnutornym
zazitkom, ktory sa prejavuje vo forme vSeobecného distresu, fyziologického
napétia a zmesou znekl'udiujicich pocitov a myslienok. Emo¢na bolest je
I'udmi cCasto prezivand vo forme tuzkosti, depresie, panického ataku
s vyraznymi pocitmi beznadeje a bezmocnosti Vv spojeni s touto emoc¢nou
bolest'ou (Timul'ak, 2020). Emoc¢na bolest’ moéze byt’ prezivana tak intenzivne
ako bolest’ fyzicka. Vyskumy Eisenberg (2011) poukazuji na to, Ze emocna
a fyzicka bolest’ zdiel’aji podobné neuralne okruhy (napr. insula).
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Utrpenie prezivané v dosledku emocnej bolesti je pre ¢loveka tak naroéné, ze
sa chce prirodzene ochrénit’. Sebaochrana nadobuda rozli¢né formy vyhybania
sa emdciam, napr. formou ruminovania (Aldao et al., 2010). Vyhybanie sa
emocnej bolesti moéze viest ku kratkodobej Ulave od jej intenzity.
Z dlhodobého hl'adiska vSak vedie k emoc¢nej dysfunkcii, ktora sa mébze
prejavit’ i emocnymi poruchami (Spinhoven et al., 2014), najmd u l'udi
senzitivnej$ich k telesnym pocitom uzkosti (Bardeen, 2015).

Emo¢na dysfunkcia

Emoc¢nou dysfunkciou moézeme nazvat' stav, ked ¢lovek (a) konzistentne
hodnoti désledky vSetkych situacii nespravnym alebo nerealistickym
sposobom, (b) v dosledku toho prejavuje reakcie, ktoré nie si vhodné pre
zvladnutie prislusnych situacii, (c) nemonitoruje a nereguluje emoéné reakcie,
aby ich vhodne zmenil, a (d) nekomunikuje vhodnym spdsobom o vyslednom
emoc¢nom stave so socialnym prostredim (Scherer, 2015, s. 239).

Zdrojom zlyhani ¢loveka primerane spracovavat emocie su (a) nedostatok
uvedomovania si emocii, o je neschopnost’ symbolizovat’ prezivané telesné
pocity vo vedomi; (b) maladaptivne emo¢né reakcie vytvarané emoénymi
schémami, ktoré sa formovali z nespracovanych alebo potlacenych emdcif,
Casto ako vysledok traumatizujicich skisenosti v interpersonalnych situaciach
najmé s 'ud’'mi poskytujicich primarnu starostlivost’; (c) emo¢na dysregulacia
zahriiujuca nedostatoc¢ntl alebo prilis silnt regulaciu emocii; a (d) problémy pri
vytvarani pribehov a tvorbe vyznamu, ktoré moézu spocivat’ v neschopnosti
Cloveka davat’ vyznam svojmu prezivaniu a V neschopnosti vytvorit’ adaptivny
zivotny pribeh o sebe, druhych Pud’och asvete (Greenberg, 2019, s. 53).
Emocna dysfunkcia je tym padom podmienena nedostatocnym uvedomovanim
emocii v dosledku aktivacie emocnych schém, ¢o sa prejavuje zlyhavanim
Vv regulacii emocii, ale i V porozumeni vyznamu, ktoré emocie v sebe nesu.

Regulacia emécii

Klinické skusenosti a vyskum v oblasti psychopatologie viedol u Casti

vyskumnikov k vytvoreniu ddlezitej hypotézy, Ze SirSie spektrum emocnych

poruch moze mat’ napriek odlisnej symptomatologickej prezentacie spolo¢nu

¢rtu emocnej dysregulacie. Jednou z prvych komplexnych prac bola teoreticka

praca Linehan (1993) popisujiica vyvin hrani¢nej poruchy osobnosti, ktora
-7-



predpokladala, Ze sebapoSkodzovanie u tychto jednotlivcov je stratégiou
regulacie  emocii. Klinickd  vyznamnost  regulacie emocii  ako
transdiagnostického  konStruktu  psychopatolégie  viedla  k novym
konceptualizaciam regulacie emocii.

Gratz (2007) v ramci konceptualizacie regulacie emocii zdoraziluje zasadny
rozdiel dvoch pristupov k regulécii emdcii a to 1) kontrolovania emocii a 2)
kontrolovania spravania pri prezivani emocii. Prvy pristup predpoklada, ze
samotné prezivanie negativnych emocii je znakom emocnej dysregulécie.
Pritomnost’ negativnych emocii v prezivani méze byt samozrejme velmi
neprijemna a rusiva, ale experimentalne zistenia poukazuju na to, Ze snaha
potlacit’ negativne emocie alebo sa im vyhybat ma paradoxne za nasledok
vacsiu frekvenciu a intenzitu ich prezivania vratane zvysenia fyziologického
nabudenia (napr. Dalgleish et al., 2009; Salters-Pedneault et al., 2004). Gratz
(2007) na zéklade tychto poznatkov poukazuje na to, Ze stotoziiovanie emoéne;j
regulacie s kontrolovanim alebo vyhybanim sa negativnym emociam moéze
podporovat’ procesy, ktoré vedu k zhorSovaniu regulacie emocii. Druhy pristup
ku konceptualizacii emocii zdoraziuje funkénost’ vietkych emocii. Adaptivna
regulacia emocii je povazovana za schopnost’ kontrolovat’ spravanie, ked st
prezivané negativne emoécie anie kontrolovat samotné emocie. Aj tu
jednotlivec mdze vynakladat’ Gsilie k tomu, aby moduloval intenzitu alebo
trvanie emocii. Toto usilie vSak sluzi k redukovaniu urgentnosti
reakcii/spravania pri prezivani emocii. Spravanie je povazované za uZzitocné
vtedy ak vedie k zmierneniu emocie a k upokojeniu sa Vv situaciach stresu.
Jednotlivec sa nesnazi emocie uplne zbavit' alebo od nej utiect. Tento
funkcionalisticky pristup k regulacii emdcii povazuje pozitivne aj negativne
emocie za funkéné a podporuje uvedomenie si, pochopenie a akceptaciu
v8etkych emocii (Gratz, 2007).

Model t'azkosti v regulacii emécii

Model tazkosti v regulacii emoécii od Gratz a Roemer (2004) vychadza
z funkcionalistického pohl'adu na emocie. Adaptivna regulacia emdcii zahtna
modulaciu prezivania emocii, a nie eliminiciu emoécii. Modulacia nabudenia
ma sluzit’ k tomu, aby jednotlivec kontroloval svoje spravanie pri prezivani
emocii a nekonal impulzivne. Inymi slovami, tato konceptualizacia regulacie
emocii zdoraznuje schopnost’ potlacit’ nevhodné alebo impulzivne spravanie
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a za adaptivne povazuje spravanie, ktoré je v siilade s pozadovanymi ciel'mi,
ked’ st prezivané negativne emocie.

Vychéadzajic zuvedeného teoretického pristupu charakterizuji Gratz
a Roemer (2004, s. 42-43) regulaciu emocii ako: a) uvedomovanie si
a porozumenie emoéciam; b) akceptovanie emocii; ¢) schopnost’ kontrolovat’
impulzivne spravanie a schopnost’ spravat’ sa v stlade s pozadovanymi ciel'mi
pri prezivani negativnych emocii a d) schopnost’ flexibilne pouZzivat situa¢ne
vhodné stratégie reguldcie emocii na modulaciu emocnych reakcii podla
potreby a s ciel'om splnit’ individudlne ciele a situaéné poziadavky. Relativna
absencia nicktorej alebo vSetkych tychto schopnosti indikuje pritomnost
tazkosti v regulacii emdcii alebo dysregulaciu emocii.

K empirickému i klinickému meraniu tazkosti v regulacii emocii vyvinuli
Gratz a Roemer (2004) 36 polozkovi Skalu tazkosti v regulacii emécii
(DERS; Difficulties in Emotion Regulation Scale), ktora je zamerana na Sest’
dimenzii tazkosti v regulacii emocii: a) nedostatoéné emocné uvedomovanie;
b) nedostatocné porozumenie vlastnym emocidm; c) obmedzeny pristup
k stratégiam regulacie emocii; d) neakceptovanie vlastnych emo¢nych reakecii;
e) tazkosti spojené s kontrolou impulzov pocas prezivania negativnych emocii;
a f) tazkosti spojené s dosahovanim cielov poCas prezivania negativnych
emocii. V poslednom obdobi dochadza k vytvaraniu ich skratenych verzii ako
st DERS-16 (Bjureberg et al., 2016), DERS-SF (Kaufman et al., 2016), a
DERS-18 (Victor & Klonsky, 2016), ktoré st v zahrani¢i relativne uspes$ne
overované (Burton et al., 2022).

Procesny model regulacie emocii

Druhym modelom regulacie emocii, ktorému sa v sicasnej literatiire venuje
znaéna pozornost’, je Grossov (1998) procesny model regulacie emécii. Podla
Grossovej definicie sa ,regulacia emocii vztahuje na proces, ktorym
jednotlivei ovplyviuji, ktoré emoécie maju, kedy ich maji a ako tieto emoécie
prezivaju a vyjadruju‘ (s. 275). Grossov procesny model tvrdi, Ze v procese
generovania emocii existuje pat’ casovych bodov, v ktorych mozno emocie
regulovat. Tieto body alebo §tadia zahfiiaju vyber situacie, modifikaciu
situacie, rozdelenie pozornosti, kognitivnu zmenu a modulaciu reakcie (Gross
& Thompson, 2007). Tieto §tadia sa d’alej rozdel'uju na §tadid zamerané na
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predchadzanie (prvé Styri Stadia) alebo na reakciu (posledné Stadium).
Stratégie zamerané na predchadzanie vzniku emoécie (antecedent) sa vyskytuju
pred uplnou aktivaciou tendencii k reakcii na eméciu a stratégie zamerané na
reakciu sa vyskytuji po tom, ako uz tendencie k reakcii prebiehaju (t. j.
spravanie uz bolo zmenené emo¢nym zazitkom; Gross & Thompson, 2007).

Obrazok 1
Procesny model reguldcie emocii
wox s Stratégia regulcie .
Stadium .. zZzameranie
emocii
L. vyber situacie
situacia i A . . .
modifikacia situdcie predchadzanie vzniku
pozornost’ zameranie pozornosti emocnej reakcie
hodnotenie kognitivna zmena
. modulovanie emocne;j
odpoved’ modulacia odpovede . !
reakcie

Zdroj: Gross a Thomson, 2007 (vlastné spracovanie)

Vyber situdcie predstavuje prva stratégiu v procesnom modeli regulacie
emocii. V tomto stadiu je regulacia emoécii charakterizovana vyberom situacii,
Pudi a miest s cielom bud’ dosiahnut’ ur¢ité emdcie, alebo sa im vyhnat’ (Gross
& Thomson, 2007). Napriklad jednotlivci, ktori pocituji strach pri
vystupovani pred inymi lud’'mi, sa tymto situdciam snazia vyhybat. Gross
a Thomson (2007) upozoriiuji na to, ze z kratkodobého pohladu tymto
sposobom dosahujui Wlavu, avSak z dlhodobého hladiska moze dojst
k socialnej izolacii.

Modifikacia situdcie je stratégiou regulacie emocii, ktora méze byt pouzita po
tom ako je situacia vybrana. Je charakterizovana snahou zmenit’ emo¢ny dopad
situdcie. Jednotlivei mézu upravit' situdciu tak, aby vytvorili podmienky
podporujice pozitivne emodcie alebo znizili pravdepodobnost vyskytu
negativnych emoc¢nych reakcii. K adaptivnemu vyuzitiu modifikacie situacie
dochadza vtedy, ked’ jednotlivec neodpoveda reaktivne (napr. na strach), ale
realne a uvedomene ovplyviuje socialnu situaciu. K maladaptivnemu pouzitiu
tejto stratégie dochadza vtedy, ked’ je zabranované plnej expozicii obavanej
socialnej situacii (Werner & Gross, 2010). Napriklad ak sa jednotlivec
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rozhodne vystupovat, moze zmenit' podmienky situacie, aby znizil strach.
Moéze si napriklad pripravit dokladné poznamky, trénovat’ pred priatelmi
alebo poziadat o moznost prezentovat v menSej skupine, kde sa citi
pohodlnejsie.

Zameranie pozornosti na rozdiel od predchadzajtcich dvoch stratégii regulacie
emocii nevyzaduje zmenu v aktualnej konfiguracii jednotlivea k situdcii.
Jednotlivec presmerovava svoju pozornost’ v ramci situacie tak, aby ovplyvnil
svoje emocie. Specifickymi maladaptivnymi formami pouZitia zamerania
pozornosti st ruminacia (opakované zameriavanie pozornosti na emocie
spojené s negativnymi udalost'ami), tvorba obav (na buducnost’ orientovanych
anticipacii negativnych udalosti) a automatickd a chronickd distrakcia
(presmerovanie pozornosti na neemoéné aspekty situacie alebo od
bezprostrednej situacie; Werner & Gross, 2010). V adaptivnejsej podobe moze
jednotlivec napriklad pocas vystipenia upriamit’ svoju pozornost’ na nieco, o
mu pomaha znizit’ iizkost’. M6Zze sa sustredit’ na priatel'skl tvar v publiku alebo
na vizualnu pomdcku, ktort pouziva pri prezentacii, ¢im sa vyhne priamemu
kontaktu s celym publikom.

Kognitivna zmena modze byt pouzitd po tom, ako bola situacia vybrana,
modifikovana a pozornost’ bola presmerovana. Vznik emocie v§ak vyzaduje,
aby bola dana situacia postdena jednotlivcom ako dolezita pre jeho ciele.
V tomto $tadiu je mozné ovplyvnit’ vznik a rozvoj emoécie tym, Ze jednotlivec
udel’uje situacii vyznam. Kognitivna zmena predstavuje zmenu v tom, ako
jednotlivec hodnoti situaciu, meni svoje uvazovanie o externej ¢i vnutornej
situacii alebo svojej kapacite zvladat’ poziadavky situacie. OdliSuju sa najma
zmeny v hodnoteni samotnej situacie a zmeny v hodnoteni emo¢nych reakcii
na situaciu. Celkovo je tato stratégia povazovana za adaptivnu. AvSak
kognitivna zmena méze mat’ i maladaptivne prejavy. K narastu trvania alebo
intenzity negativnej emoécie pouZzitim kognitivnej zmeny moze dojst’ vtedy, ak
je presmerovana na hodnotenie sebaponatia jednotlivca (aktivacia self vo
vztahu k situdcii) a/lebo k neakceptacii niektorych aktudlne prezivanych
emocii (presvedCenia o tom, ktoré emoécie st v poriadku a ktoré nie) ¢o
zarovenl moze viest' k vzniku novych emocii ako reakcii na aktualne prezivané
emocie (Werner & Gross, 2010; Gross & Thomson, 2007). V situacii popisanej
vysSie moze jednotlivec zmenit svoje hodnotenie situicie, aby znizil svoj
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strach. MoZe si napriklad pripominat’, Ze aj keby spravil chybu, publikum to
pravdepodobne ani nezbada alebo Zze ma dostato¢né vedomosti na zvladnutie
vystipenia. Tymto sposobom modze prehodnotit’ situdciu ako menej
ohrozujucu.

Uvedené stratégie reguldcie emdcii maju za ciel’ ovplyvnit' vznik emdcie.
Posledna stratégia regulacie emodcie, modulacie odpovede, mozZe byt’ pouZzita
V neskorSom $tadiu po tom, ¢o bol vznik emdcie iniciovany.

Modulacia odpovede predstavuje priame ovplyvilovanie prezivania, spravania
alebo fyziologického reagovania na emodciu. Dvomi najpreskiimanejSimi
stratégiami regulacie emocii v tomto §tadiu je potlacenie vyjadrenia emocie
a vyhybanie sa prezivaniu. Napriek tomu, Ze cielom potlacania vyjadrenia
emocie je znizovanie negativnych emocii, paradoxne, ¢asto dochadza k ich
zvySeniu vratane aktivacie fyziologického nabudenia a negativneho dopadu na
interpersonalne vzt'ahy. Podobne i vyhybanie sa prezivaniu ma maladaptivne
dopady. Neochota zazivat’ si autentické emoécie, najmé ak je pouzivana rigidne
a neflexibilne, kladie enormné naroky na cas, energiu a usilie kontrolovat
nechcené udalosti. Adaptivnejsou formou modulacie odpovede sa ukazuje byt
akceptacia aprijatie (Werner & Gross, 2010). Vsituacii strachu
z vystupovania pred druhymi tak jednotlivec moézZe pracovat na priamom
zvladani svojich fyziologickych a behavioralnych reakcii na strach. Moze
napriklad pouZzivat’ techniky hlbokého dychania alebo progresivnej svalovej
relaxdacie, aby znizil fyziologické priznaky strachu, ako je zrychleny tep alebo
trasiice sa ruky. Moze tiez trénovat udrzanie pokojného a akceptujiiceho
v§imania si emocnych procesov bez snahy vyhybat sa im.

V neskorSom obdobi etablovania modelu rozsiril Gross (2015) procesny
model, ktory zddraziiuje dynamick a mnohotvarnu povahu procesu regulacie
emdcii, pricom zohl'adnuje vzajomné posobenie kognitivnych, behavioralnych
a fyziologickych faktorov. V rozsirenom procesnom modeli nie si popisované
nové stratégie regulacie emocii, ale zdoraziuje sa, ze jednotlivec a) vybera
stratégie regulacie emocie z viacerych alternativ; b) stratégiu implementuje
pouzitim Specifickej taktiky; a ¢) cely cyklus monitoruje z hl'adiska tspesnosti
dosahovania ciel'ov regulacie (McRae & Gross, 2020, s. 2-3). V poslednych
rokoch tak dochadza k zdéraznovaniu flexibility regulacie emocii, Comu sa
podrobnejsie venuje kapitola 6 tejto publikacie.
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Dopady pouzivania stratégii regulacie emocii boli za posledné dekady
podrobené rozsiahlemu vyskumu. Gross a John (2003) vyvinuli dotaznik na
meranie habitudlnych stratégii reguladcie emodcii pod nazvom Dotaznik
regulacie emocii (ERQ; Emotion Regulation Questionnaire). Tento dotaznik
sa vSak koncentruje len na dve stratégie regulacie emocii a to kognitivne
prehodnotenie (zodpoveda kognitivnej zmene) a potla¢anie vyjadrenia emocii
(zodpoveda modulacii odpovede). Pouzivanie tohto dotaznika ovplyvnilo
i empirickl evidenciu poznatkov vychadzajicich z vyskumu. V nasledujicej
Casti sa tak podrobnejSic pozrieme na empirickl evidenciu ohladom
prepojenia tychto dvoch stratégii regulacie emocii ako i tazkosti s regulaciou
emocii S vybranymi symptémami emocnych portch. Pred tym je vSak dolezité
zmienit' zakladné odliSnosti medzi vysSie uvedenymi modelmi regulacie
emocii prezentovanych Gratz a Roemer (2004) a Gross a Thomson (2007).

Tazkosti v regulacii emécii vs. procesny model

Rozdiely medzi dvomi modelmi regulacie emdcii sa objavujii na urovni ich
merania. Skala tazkosti v regulacii emocii (DERS) od Gratz a Roemer (2004)
a Dotaznik emocnej regulacie (ERQ) od Gross a John (2003) posudzuju
odlisné aspekty regulacie emodcii. DERS hodnoti Sest’ dimenzii t'azkosti
Vv regulacii emocii, ale ERQ sa zameriava Specificky na hodnotenie dvoch
stratégii regulacie emocii, ktoré umozinuju jednotlivcom modifikovat’ svoje
emocie. Gratz a Roemer (2004) zdoraziuju, Ze subjektivne vnimanie vlastnej
schopnosti efektivne regulovat’ emocie je kI'icové pri posudzovani ulohy
dysregulacie emocii v psychopatologii. Vyplyva z toho, Ze pre vznik emo¢nej
dysregulacie st podla modelu tazkosti v regulacii emocii podstatné
subjektivne presvedcenia o vlastnej schopnosti reagovat’ na vzniknuté emocie
adaptivnym alebo menej adaptivnym spdsobom (napr. snaha porozumiet
svojej emocie ¢i akceptovat’ ju a na druhej strane impulzivne na fiu reagovat’).
Co sa viak tyka konkrétnych stratégii regulacie emocii, ziadna zo Siestich
dimenzii DERS nemeria pouZzivanie S$pecifickej stratégie sama o sebe. Na
druhej strane ERQ meria dve konkrétne stratégie regulacie emocii, pricom
jedna sa zameriava na fazu pred vznikom emocie (kognitivne prehodnotenie)
a druhd na fazu, ked’ je emocia iniciovana (potlaenie vyjadrenia emdcie).
Empirické udaje zarovenn ukazuju, ze medzi tazkostami v regulcii emocii
advomi stratégiami regulacie emocii existuja len stredne silné vztahy
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(Sorman et al., 2022). Napriklad sttdia Bardeen a Fergus (2014) u uzkostnych
pacientov zistila, Ze tazkosti v regulacii emocii (najmé nedostato¢ny pristup
k stratégiam regulacii emocii) preukazala inkrementalnu validitu nad ramec
konkrétnych dvoch stratégii regulacie emdocii pri predikciu zdravotnej Gizkosti.
Ukazuje sa tak, ze tieto dva modely popisuju podstatné, ale zaroven mierne
odlisné aspekty regulacie emocii.

Emocné poruchy a emoéna dysregulacia

Vyskumné zistenia z poslednych dekad podporuju hypotézu, Ze taZkosti
Vv regulacii emocii mézu zohravat’ Gstredna tlohu pri rozvoji psychopatologie
(napr. Aldao et al., 2010). V nasledujucich Castiach sa zameriame na dve
oblasti emoénych porach, kde st tazkosti v regulacii emocii skimané ako
mozny prediktor vzniku a rozvoja psychopatoldgie.

Depresivita

Aktualne existuje velky pocet vyskumov v zahrani¢i, ktoré podporuju
hypotézu, ze jednotlivci s tazkostami v regulacii emocii maju viac
symptomov depresivity. Star$i vyskum Neumann et al. (2009) ukazal, ze
vSetky Styri aspekty tazkosti v regulacii emocii suvisia S vySSou
symptomatologiou depresivity. Nedavne stadie tento vztah podporili
i U ekvadorskych adolescentov (Zumba-Tello & Moreta-Hereera, 2022)
a americkych vysokoskolskych S$tudentov (Rufino et al., 2022) pocas
pandémie Covid-19.

Ked’ sa samostatne pozrieme na jednotlivé aspekty t'azkosti v regulécii emocii,
tak nachadzame silnd oporu ohladom ich vzijomného prepojenia
s depresivitou. Sendzik et al. (2017) uskuto¢nil metaanalyzu 21 S§tadii
a podporili hypotézu, ze tazkosti v uvedomovani embcii pozitivne suvisia
S pritomnostou symptémov depresivity. Uvedomovanie emocii je povazované
viacerymi autormi za vstupnd branu pre Uspes$nu regulaciu emocii (Gratz &
Roemer, 2004; Sheppes et al., 2015). | ked’ tieto vysledky neposkytuja priamy
dokaz oich kauzalnom vztahu, longitudindlne S§tadie u adolescentov
nasvedc¢uju tomu, Ze tazkosti v uvedomovani emécii mézu byt’ jednou z pricin
pritomnosti symptomov depresivity (Kranzler et al., 2015; Flynn & Rudolph,
2014).
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Podobne, i vyskum u americkych adolescentov (Weinberg & Klonsky, 2009)
a holandskych mladych dospelych (Ehring et al., 2008) priniesol zistenia, Ze
tazkosti v akceptdcii emdcii suvisia s vy§§ou troviiou symptomov depresivity.
Visted et al. (2018) v ramci svojej meta-analyzy identifikovali tri §tadie, ktoré
sledovali vzt'ah medzi tazkostami v reguldcii emocii a uroviiou depresivity
u pacientov s diagnostikovanou depresivitou. Zistili, Ze nie len tazkosti
v uvedomovani a porozumeni emodciam, ale iV ich akcepticii mali priame
spojenie s depresivitou pacientov. Existuju aj $tudie, ktoré poukazuju na
korelaciu medzi impulzivitou a depresivitou v Klinickej (Swann et al., 2008)
a neklinickej populacii (Regan et al., 2019).

V Cesku realizoval vyskum na vzorke adolescentov a dospelych Benda
(2017), ktory potvrdil stvislosti tazkosti v regulacii emdcii a depresivnou
symptomatologiou. Na Slovensku realizovali vyskum Pilarik et al. (2024) na
vzorke adolescentov, ktori zistili, ze vSetky aspekty t'azkosti regulacie emocii
stviseli s frekvenciou a intenzitou symptomov depresivity, ale isich
zavaznostou dopadu na fungovanie adolescentov pocas pandémie COVID-19.
Spomedzi jednotlivych aspektov tazkosti v regulacii emocii, prave
nedostatoény pristup k stratégiam regulacie emocii najsilnejSie predikoval
pritomnost’ symptémov depresivity.

Vyskum Visted et al. (2018) poukazuje na to, ze tazkosti v regulacii emocii
mozu predstavovat’ pric¢inu depresivity. Porovnanim s jednotlivcov v relapse
S0 zdravymi jednotlivcami zistili, ze tazkosti v regulacii emocii moézu
pretrvavat’ ipo tom, ked symptomy depresivity ustapia. Pretrvavajuce
tazkosti v regulacii emocii tak mozu predstavovat’ rizikovy faktor pre relaps
depresivity. Tazkosti v regulacii emocii vo vietkych ich aspektoch odlisovali
i pacientov s bipolarnou poruchou od zdravej populacie i V ramci nedavanej
meta-analyzy (Miola et al., 2022).

Tazkosti v regulacii emocii zohravaja délezita Glohu i pri liecbe depresivity.
Systematicka prehladova §tadia Sloan et al. (2017) ukazala, Ze tazkosti
Sregulaciou emocii sa zmierfiuji so zlepSovanim psychologickych
symptomov. Vo vSetkych zahrnutych Studiach sa zistilo, Ze dysregulacia
emocii a symptomy depresivity sa po liecbe znizili. Tieto dokazy teda
naznacujui, ze tazkosti s regulaciou emocii st neoddelitelnou stcast'ou
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depresivity a moze sa znizit' vhodnou intervenciou zameranou na zlepSenie
emocnej reguldcie pacientov.

Skuto¢nost, ze tazkosti v regulacii emocii mézu byt podmieiujiicim faktorom
depresivity podporuje longitudinalna $tidia Berking et al. (2014), v ktorej
skamali zruénosti regulacie emocii a depresivnu symptomatoldgiu pocas
piatich rokov. Vysledky ukazali, Ze efektivne zrucnosti jednotlivcov v oblasti
regulacie emocii negativne predikovali nasledni zavaznost' depresivnych
symptomov. Podstatné vsak je, ze vzt'ah medzi depresivitou a zru¢nost'ami
regulacie emocii sa ukédzal ako jednosmerny v tom zmysle, Zze pritomnost
zavaznej depresivnej symptomatoldgie nepredikovala nasledné pouzivanie
horSich zruénosti regulacie emocii. Prave naopak, pritomnost’ horsich
zruénosti regulacie emocii predikovalo depresivnu symptomatologiu. Celkovo
tak Berking et al. (2014) dospeli k zaveru, ze zruénosti regulacie emocii st
predispozi¢nym faktorom, ktory prispieva k rozvoju depresivity.

Stuvislosti  medzi  konkrétnymi  stratégiami  regulacie = emdcii
a psychopatologiou sa skiimali predovsetkym v kontexte depresivity a uzkosti.
Potlacanie vyjadrenia emdécii pozitivne suvisi so symptomami depresivity
u dospelych aj adolescentov (Eastabrook et al., 2014), ¢o potvrdzuju velké
metaanalyzy v dospelej populacii (Aldao et al., 2010) a u adolescentov
(Schifer et al.,, 2016; Compas et al., 2017). Na vzorkach slovenskych
adolescentov amladych dospelych boli tieZ zistené pozitivne stvislosti
potla¢ania vyjadrenia emdcii So symptomami depresivity, ale tieto vzt'ahy boli
slabé (Pilarik et al., 2024; Pilarik & Virostkova Nabélkova, 2024).
Systematicka prehl'adova $tadia od Dryman a Heimberg (2018) priniesla
zmieSané vysledky ohladom vztahu medzi potlaCanim vyjadrenia emocii
a depresivitou. Naopak, kognitivne prehodnotenie je spojené s nizSou uroviou
symptémov depresivity. Tento vzt'ah bol pozorovany u australskych (Betts et
al., 2009), americkych (Eastabrook et al., 2014) a kanadskych adolescentov
(Lanteigne et al., 2014), ako aj v metaanalyzach (Aldao et al., 2010; Schéfer et
al., 2016). Metaanalyza od Compasa et al. (2017) vsak tieto nalezy u deti
a dospievajucich nepotvrdila. Sicasné poznatky o vzt'ahoch medzi stratégiami
reguldcie emdcii a symptomami depresie vyzaduju d’alSie empirické Stadie.
Avsak dokazy podporuji hypotézu, Zze psychopatoldgia sivisi s menej ¢astym
pouzivanim kognitivneho prehodnotenia a ¢astej$im pouzivanim expresivneho

potlacania, i ked’ sila tohto prepojenia je nateraz nejednoznacna.
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Uzkost’

Uzkostni jednotlivei maju tendenciu vyhybat' sa stresujucim situaciam ako
i voutornému negativnemu prezivaniu (Roemer & Orsillo, 2002), pri¢om
jednou z hypotéz ich vyhybavého spravania je zniZzena schopnost’ regulacie
vlastnych emocii. Vyhybavé formy spravania sa mézu odliSovat’ naprie¢
jednotlivymi tzkostnymi poruchami. Napriklad v pripade generalizovanej
uzkostnej poruchy (GAD) sa ukazuje, ze obavy ako kltcové érty GAD,
Vv pociato¢nej fze znizuju nabudenie uzkostnych jednotlivcov a tym posilitujt
pritomnost’ obav (Borkovec et al.,, 2004). Obavy moézu nasledne dalej
negativne ovplyviiovat funkéné vyuZivanie emoénych reakcii. Obavy
prerusuji spracovavanie emocii a odvadzaju pozornost’ od zdroja emoéného
nabudenia, ¢im sa znizuje porozumenie emociam anardSa sa informacna
funkcia emoc¢nej reakcie. Tymto spésobom vSak dochadza k paradoxnému
zosiliiovaniu intenzity emocii, au jednotlivcov s GAD sa vytvara
samopodporujici cyklus emoc¢nej dysregulacie a obav (Mennin et al., 2005).
Vyskumné zistenia Mennin et al. (2005) potvrdzuja, ze jednotlivci
s pritomnostou GAD symptomatologie, prezivaji intenzivnej$ie negativne
emocné impulzy, intenzivnej§ie prejavuju svoje negativne emocie
a intenzivnejSie reaguju na svoje emocie, pricom zaroven svojim emocnym
reakcidm menej rozumeju a maji znizenu schopnost modulovat svoje
negativne reakcie. Vzajomné prepojenie symptomatologie GAD s tazkostami
Vv regulacii emocii podporil i neskorsi vyskum na vzorke zdravej ako i klinickej
populécie (Roemer et al., 2009; Benda, 2017).

Tazkosti v regulacii emécii sa ukazuju byt pritomné ipri inych formach
uzkostnych portich. Boli realizované §tadie u jednotlivcov s vzkostou o viastné
zdravie (health anxiety). Tito jednotlivci zazivaju Siroké spektrum obav
ohladom vlastného zdravia, pricom sa predpoklada, ze zdrojom uzkosti je
nespravna interpretdcia telesnych pocitov a/lebo symptomov ako znakov
medicinskeho problému (Abramowitz & Braddock, 2008). Zavery Studie
Fergus a Valentiner (2010) poukazuji na to, Ze prave emoc¢na dysregulacia
moze viest’ uzkostnych jednotlivcov K tejto nespravnej interpretacii v dosledku
neschopnosti identifikovat’ a porozumiet svojim emociam v stresovych
situdciach. Podobne i Gorgen et al. (2014) poznamenavaju, ze dysregulacia
emodcii méze mat za nasledok neschopnost’ adekvatne ukoncit negativne
emoc¢né stavy, ¢o vedie k zvySenému emocénému nabudeniu a v kone¢nom
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dosledku k zdravotnej uzkosti vdaka nespravnej interpretacii vyznamu ich
emocného vzrusenia. Neskor prepojenie tazkosti v regulacii emocii
a zdravotnej uzkosti podporil ivyskum u fyzicky zdravych dospelych
jednotlivcov (Bardeen & Fergus, 2014). Postupne pribudaju nové evidencie
0 emocnej dysregulacii uzkostnych jednotlivcov. Napriklad $tadia Helbing-
Lang et al. (2014) zistila, Ze pacienti s diagnostikovanou socidlnou vizkostnou
poruchou mali viac tazkosti v regulacii emocii ako zdrava populacia.

Uvedené vyskumy potvrdzuju suvislost’ vSetkych aspektov tazkosti v regulacii
emocii so symptomami tGzkosti. Ukazuje sa, Ze prave t'azkosti v schopnosti
pouzit' rozlicné stratégie regulacie emoécii maji  spomedzi nich
najvyznamnejsiu rolu. Vo vyskume Bardeen a Fergus (2014) bola iba dimenzia
predstavujica vnimany pristup k i¢innym stratégiam reguldacie emocii jedinou
dimenziou tazkosti s regulaciou emocii, ktora predikovala vsetky tri premenné
zdravotnej tizkosti nad ramec G¢inkov konkrétnych stratégii regulacie emocii.
K obdobnému zaveru dospeli i Ruan et al. (2023), kde pouzitim sietovej
analyzy (network analysis) na klinickej vzorke adolescentov zistili, ze prave
tazkosti v pristupe k stratégiam regulacie emocii zohravali centralnu rolu pre
uzkostnu (ako i depresivnu) symptomatologiu. Tieto vysledky naznacuji, Ze
tazkosti s regulaciou emocii, a najmi subjektivne hodnotenie schopnosti
jednotlivca Géinne pouzit' stratégie regulacie emoécii, mézu mat’ podstatny
vyznam pre porozumenie zdrojov tuzkosti. Na druhej strane sa v tomto
vyskume objavilo i Specifikum odliSujice rolu dimenzii tazkosti v regulacii
emdocii u uzkostnych a depresivnych pacientov. U depresivnych pacientov sa
symptomy depresie uzsie viazali na tazkosti v uvedomovani emocii, zatial’ ¢o
u uzkostnych pacientov nezohravali tazkosti v uvedomovani emocii
podstatnejsiu rolu. Uvedomovanie emécii u uzkostnych jednotlivcov bez toho,
aby mali rozvinuté stratégic negativne emocie naleZite regulovat, moéze
paradoxne podporovat’ ich emoc¢nu dysregulaciu a tym i zhorSovanie izkostnej
symptomatoldgie.

V oblasti uzkosti boli vyskumne sledované i konkrétne stratégie regulacie

emocii. Potldcanie vyjadrenia emocii suviselo s vySSou socidlnou tizkostou

u adolescentiek (Eastabrook et al., 2014). Meta-analyza od Aldao et al. (2010)

ako i meta-analyza od Schéfer et al. (2016) u dospievajtcich taktieZ potvrdili

suvislost’ potlaCania vyjadrenia emocii s uzkost'ou, ale priemernd korelacia

bola slaba. U slovenskych adolescentov Pilarik a Virostkova Nabélkova
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(2024) taktiez zistili len slabé vzt'ahy medzi potla¢anim vyjadrenia emocii
a symptomami tizkosti.

Napriek tomu, ze kognitivne prehodnotenie nesuviselo so symptémami
socialnej uzkosti vo vyskume adolescentick od Eastabrook et al. (2014),
vyskum na Slovensku potvrdil stredne silné suvislosti medzi kognitivnym
prehodnotenim a symptémami uzkosti (Pilarik & Virostkova Nabélkova,
2024). Vysledky meta-analyz taktiez poskytujii presvedCivejSie dokazy
ohladom negativnej suvislosti medzi kognitivnym prehodnotenim
a symptémami uzkosti, ale nie su jednozna¢né ohl'adom sily tohto vztahu
(Aldao et al., 2010; Schéfer et al., 2016).

Celkovo sa tak ukazuje, ze jednotlivci, ktori potlacaju vyjadrenie emocii
a menej pouzivaji kognitivne prehodnotenie pri predchadzani vzniku emocii,
maju vacsiu dispoziciu k vzniku symptomov uzkosti. Na druhej strane,
zavaznost dopadu pouzivania tychto stratégii regulacie emocii pre vznik
symptoémov depresie ako i uzkosti je nejednoznacna. Vyskumné studie nie su
dostatoc¢ne jednotné v tom, aké silné tieto vztahy su. Naopak, vyskumné
zistenia ohl'adom role tazkosti v reguldcie emocii pri rozvoji emocnych poruch
prinasaju koherentnejSie zavery. Okrem uvedenych emoénych portich sa
ukazuje, ze tazkosti v regulacii emocii sa spajaji s roznymi dalSimi
psychickymi poruchami (Sloan et al., 2017; Tull & Aldao, 2015), vratane
portuch osobnosti (Bornovalova et al., 2008; Southward & Cheavens, 2020),
porich prijmu potravy (Mallorqui-Bagué et al., 2018), portich spojenych
s uzivanim latok (Dingle et al., 2018) ¢&i posttraumatickej stresovej poruchy
(Tull et al., 2018).

Transdiagnosticky pristup k emo¢nej vulnerabilite

Transdiagnosticky pristup k dusevnému zdraviu prichadza s myslienkou, Ze
existuji faktory alebo procesy, ktoré st spoloéné pre vSetky psychické
poruchy, resp. diagnézy. Transdiagnosticky pristup reaguje na narastajici
pocet diagnostickych kategorii, kde napriklad za 61 rokov ich pocet stupol zo
106 v DSM-1 v roku 1952 na 541 v poslednej kategorizacii DSM-5 v roku
2013. Zastancovia transdiagnostického pristupu poskytujil viaceré argumenty,
ktoré spochybiiuji povodné snahy kategorizovat' psychické poruchy ako
napriklad: existenciu spolo¢nych zakladnych biopsychologickych procesov,
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dimenzionalny rozsah symptomov, vysoku komorbiditu psychickych poruch
a zarovenn vysoku heterogenitu v ramci jednej psychickej poruchy, atd’.
(Dalgleish et al., 2020). Tento pristup ma vyrazny klinicky dosah a ¢iastoéne
sa zaCina uplatihovat v ramci psychoterapeutickych intervencii. Napriklad
Barlow et al. (2010) vypracovali Unifikovany protokol pre transdiagnosticku
liecbu emoc¢nych poruch. Tento pristup vychddza z toho, ze emocné poruchy
maju zdielané spolo¢né faktory neurotizmu (ako zékladnej vulnerability
prezivat negativne emocie a ¢rtovll anxietu), negativneho posudzovania
emocii a vyhybania alebo utlmovania nevitanych emocii (Kennedy & Barlow,
2018).

Emocie zohravaju centralnu ulohu i v inom psychoterapeutickom pristupe - Na
emocie zameranej terapie (EFT; Emotion focused therapy), ktora ma svoje
korene v humanistickych pristupoch a vyskume procesu ako i uspe$nosti
terapie. | v ramci tohto pristupu sa aktualne formuje transdiagnosticka varianta
ako Transdiagnostickd na emdcie zamerana terapia (EFT-T) formulovana
Timulakom aKeogh (2022). Popis celého teoretického a terapeutického
modelu EFT a EFT-T by si vyZadoval vel’ky priestor. Pre ucely tejto kapitoly
sa zameriame na tzv. emoc¢nt vulnerabilitu. Emocnd vulnerabilita oznacovana
iako jadrovd emoc¢nd bolest ¢i primarne maladaptivne emocie je
charakterizovana bezprostrednymi odpoved’ami na situaciu, ale neumoziuje
jednotlivcovi odpovedat’ adaptivne, pretoze narusa jeho fungovanie. Dochédza
tu k aktivacii emo¢nych schém, ktoré majt svoj povod v minulych bolestivych,
zahlcujucich  arozruSujucich  problematickych  zazitkoch.  Vyskum
psychoterapie (Timulak, 2020; Greenberg, 2017) priniesol zistenia, ze
primarne maladaptivne emodcie maji obraz chronickych pocitov hanby,
smutku/osamelosti a strachu. Vzhladom ktomu, Zze tieto primarne
malaadaptivne emocie st vel'mi bolestivé a jednotlivec sa ich boji, zacina sa
im kvoli ich neznesitelnosti vyhybat. Tymto spdsobom sa prepada do tzv.
sekundarnych emocii (nazyvanych i ako globalny distres) akymi su beznadej,
bezmocnost’ a/lebo uzkost’ (Timulak, 2020). V ramci EFT-T je na emoc¢né
poruchy ako je depresivita alebo zkost’” nahliadané¢ ako na problematické
symptomové prezentacie chronickej emocnej vulnerability (Timulak
& Keogh, 2022). Z transdiagnostického pohl'adu je preto nutné venovat’ pri
emocnych poruchach hlavnu pozornost’ primarnym maladaptivnym emociam
hanby, osamelosti/smutku a strachu.
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Zazitky hanby mo6zu byt adaptivne, pretoze informuju jednotlivea o tom, Ze sa
nejakym spdsobom previnil voci vlastnym hodnotdm alebo vonkaj$im
zvnutornenym hodnotam. Hanba tak moéze iniciovat napravu vzniknutych
$kod. Casto, najmé kvoli zazitkom socialneho odmietania, dochidza vzniku
chronickej hanby, kde tieto zahanbujuce zazitky definuji sebaponatie, o vSak
uz nevedie k adaptivnym aktivitam a nartsa zdravé fungovanie jednotlivca
iniciovanim vyhybania alebo iritacie a agresie (Timulak & Keogh, 2022).
Emocie hanby mdze byt naro¢né regulovat’. Ukazuje sa, Ze tazkosti v regulacii
emocii pozitivne suvisia s prezivanim hanby u adolescentov (Keng et al.,
2019), mladych dospelych (Zarei et al., 2018), vojnovych veteranov (Puhalla
et al., 2021) a zien s postraumatickou stresovou reakciou (Mirabile et al.,
2023), ¢o naznacuje, ze dysregulacia emocii moze byt rizikovym faktorom pre
pritomnost’ zvySenej hanby. Taktiez bolo zistené, ze jednotlivci, ktori
pouzivaji kognitivne prehodnotenie a menej potlacaji vyjadrenie emdcii,
zaZivaju menej emocii hanby (Arimitsu & Hofmann, 2017; Krishnamoorthy et
al., 2021).

Osamelost’ a smutok moézu mat taktiez adaptivnu funkciu, pretoze informuju
jednotlivca o jeho potrebe napojenia na druhého c¢loveka (napr. lasky,
blizkosti). Ak vSak nedochadza k uspokojeniu psychologickej potreby,
dochadza krozvoju maladaptivnej formy osamelosti a smutku. Ta uz
jednotlivca neinformuje o adaptivnych aktivitach, ale namiesto toho vedie
k rezignacii (depresivita) alebo tzkosti z oCakdvanych zazitkov smutku,
osamelosti alebo straty (Timulak & Keogh, 2022). Vyskum Eres et al. (2021)
priniesol zistenie, Zze u jednotlivcov trpiacich socialnou tzkost'ou existuje
pozitivny vztah medzi tazkostami v regulacii emocii (najma uvedomovanim
emocii a porozumenim emocidm) a ich pocitom osamelosti. Vzhl'adom na
konkrétne stratégie regulacie emocii Preece et al. (2021) zistili, ze jednotlivci,
ktori habitudlne pouzivaju kognitivne prehodnotenie amenej potlacaja
vyjadrenie emocii prezivajil menej pocitov osamelosti.

Strach vo svojej adaptivnej podobe informuje o nebezpedenstve a potrebe

bezpecia. V pripade problematickych zazitkov strachu (napr. pri traume)

dochadza k tazkostiam v spracovavani emoécii a psychickym tazkostiam

(Timulak & Keogh, 2022). Traumatické zazitky prinasaju bolest’, ktora si

jednotlivec pamita, a preto sa jej snazi vyhnat'. Boji sa potencionalnej bolesti,

ktora by sa mohla podobat’ tej, ktort uz zazil, a ma strach z akejkol'vek situacie,
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ktora by sa nejakym spdsobom podobala pdvodnej traumatickej udalosti
(Timul’ak, 2020). Primarny maladaptivny strach je prezivany ako pretazujuci
panicky a terorizujuci pocit, Ze je ohrozené bezpecie a hrozi fyzické, telesné
poskodenie a je ohrozeny zivot. Na fenomenologickej tirovni je tento strach
prezivany ako panika so vSetkymi panickymi fyziologickymi symptomami
(napr. tazkostami v dychani; Timulak & Keogh, 2022). Vyskumné zistenia
poukazuju na to, ze jednotlivci s tazkostami v regulacii emodcii maju zvysent
uzkost’ znegativnych emocii (Ouimet et al., 2016), zvySeny strach
z fyziologickych symptomov (Tull et al., 2008) ¢i preukazali zvySeny strach
z COVID-19 (Tolan & Bolluk Ugur, 2021). Co sa tyka konkrétnych stratégii
regulacie emocii, vyskum sa sustredil na strach z COVID-19. Zistilo sa, Ze
jednotlivei, ktori mali zvySeny strach z COVID-19, CcastejSie potlacali
vyjadrenie emocii a naopak menej ¢asto pouzivali kognitivne prehodnotenie
k predchadzaniu vzniku negativnych emocii (Moniri et al., 2022; Can et al.,
2022).

Timulak a Keogh (2022) v ramci konceptualizacie EFT-T nepovazuja jadrova
emoé¢nu vulnerabilitu za prediktor uréitych symptomov kore$pondujacich
S diagnostickymi kategdériami emoénych poruch, iked niektoré jedinecné
kombinacie primarnych maladaptivnych emocii moézu byt pre ne
charakteristickejSie. Poukazuji hlavne na to, Ze pritomnost’ idiosynkratickej
formy kombinacie maladaptivnych emdcii hanby, smiitku/osamelosti a strachu
viac definuje tazkosti jednotlivcov ako ich prezentacia na urovni symptomov
jednotlivych kategorii emocnych poruch. Efektivitu tohto nazerania na jadrova
emoc¢nu vulnerabilitu podporuje vyskum Gé¢innosti EFT pri liebe emo¢nych
portch, v ramci ktorej sa terapeutické intervencie zameriavaji na primarne
maladaptivne emocie (prehl’ad G¢innosti EFT napr. Fiilep et al., 2021, 2022).

STUDIA

Aktudlny stav poznania prindsa relativne velka empiricka podporu hypotézy,
ze tazkosti v regulacii emécii moézu podporovat’ vznik, rozvoj a udrziavanie
emocénych porach, najmi depresivity a tzkosti. Spomedzi jednotlivych
tazkosti v regulacii emocii sa ukazuje byt dimenzia obmedzeného pristupu
k stratégiam regulacie emocii jednou z podstatnych oblasti, ktord predikuje

pritomnost’ symptomov depresivity a uzkosti. Ked’ sa vSak skiima habitualne
pouzivanie konkrétnych stratégii regulacie emocii — kognitivne prehodnotenie
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a potlacanie vyjadrenia emocii — ich prepojenia so symptomami emocnych
poruch nie su konzistentné a/lebo poukazuju casto na slabé vztahy. Aktualne
rozvijajuci sa transdiagnosticky pristup k emo¢nym poruchdm prinaSa nové
hypotézy. V ramci EFT-T sa predpoklada, Ze emo¢né poruchy maju spolo¢nu
vzajomne zdielant hlbSiu rovinu tazkosti vo forme jadrovej emocnej
vulnerability prezentovani  maladaptivnymi emdciami  hanby,
smutku/osamelosti a strachu. Napriek tomu, Ze existuju Stadie, ktoré sledovali
suvislosti medzi tazkost'ami v regulacii emocii ¢i stratégiami regulacie emocii
vo vztahu K jednotlivym emociam individualne, existuje ich relativne mensi
pocet a nevenovali sa jadrovej emocénej vulnerabilite v ramci jednej Studie.

Nasim ciel'om bolo overit’ stivislosti t'azkosti v regulacii emocii a konkrétnych
dvoch stratégii regulacie emocii (kognitivne prehodnotenie a potlacanie
vyjadrenia emocii) s jadrovou emoénou vulnerabilitou na neklinickej vzorke
jednotlivcov v obdobi vynarajucej sa dospelosti. Predpokladali sme, ze
tazkosti v regulacii emocii a potlacanie vyjadrenia emdcii budi pozitivne
suvisiet’ s pritomnostou maladaptivnych emocii hanby, smutku/osamelosti
a strachu. Naopak, predpokladali sme, Ze kognitivne prehodnotenie bude
S pritomnostou primarnych maladaptivnych emocii stvisiet negativne.
Zaroven sme explorovali, ktoré tazkosti v regulacii emocii najsilnejSie
predikuju jadrovii emoc¢ntl vulnerabilitu a ¢i jednotlivé dve stratégie regulacie
emocii preukdzu inkrementadlnu wvaliditu v predikcii jadrovej emocnej
vulnerability nad ramec t'azkosti v regulacii emocii.

METODY

K overovaniu stanovenych hypotéz bol zvoleny kvantitativny pristup formou
prierezovej stadie s korela¢no-kompara¢nym dizajnom.

Participanti

Vyskumu sa zcastnilo 306 vysokoskolskych Studentov s vysSim zastupenim
zien (N = 262; 86 %). Vekové rozpitie participantov bolo od 19 do 26 (M =
22.9; SD = 1.5) rokov. Najvicsie zastipenie mali $tudenti skupiny $tudijnych
odborov socialne, ekonomické a pravne vedy (n = 190). Nasledovali odbory
20 skupin zdravotnickych vied (n = 34), vzdelavania (n = 30), bezpe¢nostnych
vied (n = 12), technickych vied (n = 11), humanitnych vied (n = 10), prirodnych
vied (n=7) a sluzieb (n = 7). Pat’ studentov Studijny odbor neuviedlo. Priblizne
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rovnaké &ast’ Studentov byva v meste (n= 160) a na dedine (n = 146). Co sa
tyka regionalneho rozdelenia, najviésie zastipenie mali $tudenti zo Zilinského
(n=104) a Presovského (n = 44) kraja. Ostatné relativne vyrovnané zastipenie
mali Studenti z KoSického (n = 30), Trnavského (n = 28), Nitrianskeho (n =
28), Bratislavského (n = 26) a Banskobystrického kraja (n = 26). Najnizsie
zastupenie mal Trenciansky (n = 20) kraj. Prevazna Cast’ §tudentov bola
slobodna (n = 296).

Meracie nastroje

Skala tazkosti v reguldcii emocii — skrdatend verzia (Difficulties in Emotion
Regulation Scale — Short Form; DERS-SF) bola vytvorena Kaufman et al.
(2016) vyberom 18 poloziek z povodnej $kaly Tazkosti v regulacii emocii
(Gratz & Roemer, 2004). Skéla identifikuje tazkosti v regulacii emocii
Vv Siestich subskalach ato a) nedostatocné emoc¢né uvedomovanie; b)
nedostatoéné porozumenie vlastnym emodciam; c¢) Obmedzeny pristup
k stratégiam regulacie emocii; d) neakceptovanie vlastnych emocnych reakcii;
e) tazkosti spojené s kontrolou impulzov pocas prezivania negativnych emocii;
a f) tazkosti spojené s dosahovanim cielov pocas prezivania negativnych
emocii, pricom kazda dimenzia je merana tromi polozkami. Participanti
odpovedaju na 5 bodovej skale likertovského typu od 1 (takmer nikdy) po 5
(takmer vzdy). Cim vyssie skoére participanti v jednotlivych subskalach
dosiahnu, tym maju vy$§iu mieru t'azkosti v regulacii emocii v danej dimenzii.
Slovensky preklad uskuto¢nili Pilarik, Virostkova Nabélkova, Kaliska
a Heinzova v roku 2022 metddou nezavislého prekladu do slovenského jazyka,
nasledného prekladu slovenskej verzie do anglického jazyka profesionalnym
prekladatelom, ktory ma anglicky jazyk ako rodny jazyk, porovnanim,
upravou a pilotnym otestovanim finalnej verzie na vzorke Studentov. Vnutorna
konzistencia merana prostrednictvom Cronbachovej alfy bola pri jednotlivych
subskalach prijatelnd az vysoka: nedostatocné porozumenie vlastnym
emociam o = .74, obmedzeny pristup k stratégiam regulacie emocii o = .76,
neakceptovanie vlastnych emocénych reakcii o = .72, tazkosti spojené
s kontrolou impulzov pocas prezivania negativnych emocii o = .86, tazkosti
spojené s dosahovanim cielov pocas prezivania negativnych emocii o = .86.
Nizsia i ked uspokojiva bola vnitorna konzistencia subSkdly nedostatocné
uvedomovanie o = .62. Celkovo tazkosti v regulacii emocii dosiahli vysoka
uroven vnutornej konzistencie a = .88.
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Dotaznik reguldcie emécii (Emotion Regulation Questionnaire; ERQ), ktorého
autormi su Gross a John (2003) je 10 polozkovy dotaznik na meranie dvoch
habitualnych stratégii regulécie emoécii. Sest poloZiek je zameranych na
meranie stratégie kognitivneho prehodnotenia a $tyri polozky na meranie
potlacania vyjadrenia emocii. Participanti odpovedajii na 7 bodovej Skale
likertovského typu od 1 (absoliitne nesthlasim) po 7 (plne stthlasim). Cim
vysSie skore participanti v jednotlivych subskalach dosiahnu, tym majt vyssiu
tendenciu pouzivat dant stratégiu reguldcie emocii. Slovensky preklad
uskutoénili Pilarik, Virostkova Nabélkova, Kaliska a Heinzova v roku 2022
metodou nezavislého prekladu do slovenského jazyka, nasledného prekladu
slovenskej verzie do anglického jazyka profesionalnym prekladatel'om, ktory
ma anglicky jazyk ako rodny jazyk, porovnanim, upravou a pilotnym
otestovanim findlnej verzie na vzorke Studentov. Vnutornad konzistencia
merana prostrednictvom Cronbachovej alfy bola pri jednotlivych subskalach
prijatel'na az vysoka: kognitivne prehodnotenie o = .86 a potlacanie vyjadrenia
emocii o = .72.

Skaly celkovej zavaznosti strachu/osamelosti/hanby a ich dopadu (The Overall
Fear/Loneliness/Shame Severity and Impairment Scales;
OFSIS/OLSIS/OSSIS) su tri samostatné péatpolozkové sebahodnotiace
nastroje pre meranie jadrovej emocnej bolesti, tz. troch chronickych
maladaptivnych primarnych emocii strachu, osamelosti/smutku a hanby
vytvorené Timulakom et al. (2020b). Format $kal je inSpirovany Skalou
celkovej zavaZnosti inych emocii aich dopadu (Overall Other Emotion
Severity and Impairment Scale) vytvorenej Normanom et al. (2006).
Participanti hodnotia polozky na 5-bodovej $kale Likertovského typu od
0 (vobec) po 4 (extrémne). VysSie skore poukazuje na vicsiu zavaznost
(intenzita a frekvencia emocii) a funkéné poskodenie v désledku chronickych
bolestivych  emoécii (v oblasti  zaujmovych  aktivit, v oblasti
Skolskych/pracovnych/domacich  povinnosti a Vv oblasti  spolo¢enského
Zivota/vztahov). Slovensky preklad uskuto¢nili Pilarik a DuriSova v roku
2024. Vnutorna konzistencia merana prostrednictvom Cronbachovej alfy bola
pri jednotlivych $kalach vysoka: strach (OFSIS) a = .91, osamelost’ (OLSIS)
a = .92 a hanba (OSSIS) a = .91.
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Procedura

Data boli zbierané online prostrednictvom platformy Google Forms. Formular
bol Sireny prostrednictvom socialnych sieti a metodou snhehovej gule.
Participanti boli v tvode oboznameni s podmienkami a pravidlami vyskumu
v informovanom sthlase. Nasledovala séria socio-demografickych otazok,
ktoré sa zameriavali na rod, vek, odbor a stupen $tidia, bydlisko a rodinny
stav. Po vyplneni socio-demografickych otazok sa participantom zobrazili
polozky zvyssie uvedenych dotaznikov a skal. Ugast vo vyskume bola
dobrovolna a bez naroku na odmenu. Statistické testy boli realizované
pouzitim Statistického programu JASP 0.18.3.

VYSLEDKY

Na zaciatku S$tatistickej analyzy sme uskutocnili kontrolu normélneho
rozlozenia premennych postdenim Spicatosti a Sikmosti distribucie
premennych. Vysledky korelacnej analyzy poukazuju na to, Ze tazkosti
Vv regulacii emocii stredne silne suviseli so vSetkym tromi emociami strachu,
osamelosti a hanby. Slabé az stredne silné pozitivne vztahy k primarnym
maladaptivnym emodciam sa ukazuji ina Urovni jednotlivych dimenzii
tazkosti v regulacii emocii (s vynimkou vzt'ahu medzi uvedomovanim emocii
astrachom), pri¢om tazkosti vuvedomovani emoécii maju najslabsie
prepojenie k maladaptivnym emoéciam. Z konkrétnych stratégii regulacie
emdacii, kognitivne prehodnotenie negativne slabo az stredne silne stuviselo
S maladaptivnymi emoéciami. Na druhej strane, potlacanie vyjadrenia emocii
sice v ofakdvanom pozitivnom smere, ale len slabo stviselo sdvomi
primarnymi maladaptivnymi emociami osamelosti a hanby (Tabulka 1).
V ramci korelacnej analyzy sme zaroven zistili, Ze kognitivne prehodnotenie
stredne silne negativne stviselo s celkovymi tazkostami v regulacii emocie (r
=-.40, p <.001) a naopak, potlaanie vyjadrenia emdcii s nimi stviselo slabo
apozitivne (r = .25 p < .001). Zaroven sme zistili, ze vztahy medzi
jednotlivymi primarnymi maladaptivnymi emdciami boli stredne silné aZ silné
(strach a osamelost: r = .55, p < .001; strach a hanba: r = .52, p < .001;
osamelost’ a hanba: r = .41, p <.001).

V nasledujiicom kroku sme testovali predikciu troch maladaptivnych emocii
strachu, osamelosti a hanby prostrednictvom jednotlivych dimenzii tazkosti
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Vv regulacii emocii a stratégii regulacie emocii pouzitim viacnasobnej regresnej
analyzy. Pri vSetkych troch emociach sme postupovali spésobom, ze ako
Model 1 sme testovali predikciu zakladnych socio-demografickych
charakteristik — veku a pohlavia. Nasledne sme do Modelu 2 pridali Sest
dimenzii tazkosti v regulacii emoécii a poslednom Modeli 3 sme pridali dve
stratégie regulacie emoécii. V ramci tejto viacnasobnej regresnej analyzy sme
overovali podmienky pre jej pouzitie a to existenciu vztahu medzi prediktormi
a zavislou premennou, multikolinearitu (VIF > 10), nezavislost’ chyb predikcie
(Durbin-Watson test v rozmedzi medzi 1 a 3) a normalitu rezidui (analyzou
histogramu rezidui).

Tabulka 1
Pearsonove korelacné koeficienty medzi tazkostami v reguldcii emocii,
stratégiami regulacie emocii a jadrovou emocnou vulnerabilitou

M (SD) strach osamelost’ hanba
& Uvedomovanie 7.0(2.3) A2* 4% 19**
o Porozumenie 6.8 (2.5) 24FF* 34xF* 25*F*
Q  Stratégie 7.6 (2.8) A3FFE A5FH N el
& Akcepticia 7.5(2.9) 37 .3gF** L33
> Kontrola impulzov 6.9 (2.9) 26%** 24FF* J9***
2 Dosahovanie 9.8(3.1) i et 26%** 16**
T:é; cielov
= DERS spolu 45.6 (11.6) RiVide A4Fxx 34>
_ Kognitivne 28.2(7.1) - 31x** - 35%** - 27***
Lo ;
& ¥ prehodnotenie
= Y potlacanie 14.7 (5) J12* J11* 23xx*
= ] . . JORT:
» ¢ vyjadrenia emocii
M (SD) 5.5(4.4) 5.9 (4.9) 3.3(3.8)

Pozn. RE — regulacia emécii, DERS — Skala tazkosti v regulacii emécii, ERQ — Dotaznik
regulacie emocii, M — priemer, SD — §tandardna odchylka, * p < .05, ** p < .01, *** p <
.001

Predikcia maladaptivnej primarnej emécie strachu

Model 1 pri predikeii strachu, ktory zohladioval pohlavie a vek sice bol
Statisticky vyznamny (F(2,303) = 3.476; p < .05), ale vysvetloval iba 1.6 %
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variability strachu. Statisticky vyznamnym prediktorom bol vek. Pridanim
dimenzii tazkosti v regulacii emocii v Modeli 2 si model zachoval Statisticka
vyznamnost' (F(8,297) = 10.303; p < .001), ale jeho predikéna schopnost’
Statisticky vyznamne narastla (F(6,297) = 12.32; p < .001) o 19.5 %. Po
naslednom pridani dvoch stratégii regulacie emocii v Modeli 3, si tento model
opét’ zachoval $tatistickl vyznamnost’ (F(9,296) = 8.855; p < .001), ale jeho
predikéna schopnost’ Statisticky vyznamne nestapla (F(2,296) = 2.615; p >
.05). Celkovo Model 3 predikoval 20.5 % variancie strachu, pricom $tatisticky
vyznamné prediktory sa ukazali byt vek, obmedzeny pristup k stratégiam
regulacie emocii a nizka miera pouZivania kognitivneho prehodnotenia (tab.
2).

Tabul’ka 2
Predikcia strachu na zdaklade tazkosti v reguldcii emocii a stratégii reguldcie
emocii
Prediktory Model 1 Model 2 Model 3
Pohlavie
Vek -.13* -.10 - .10*
Uvedomovanie .06 .02
o Porozumenie - .00 - .02
iDJ/ Stratégie 30*** 24%*
I&J Akceptéacia A3 A2
; Kontrola impulzov -.04 -.02
§ Dosahovanie ciel'ov 08 08

Kognitivne prehodnotenie
-.13*

Potlacanie vyjadrenia

emocii

Adj. R? .02 .20 21

Pozn. RE —regulacia emécii, DERS — Skala tazkosti v regulacii emécii, ERQ — Dotaznik regulacie
emocii, Me — median, *p < .05, ** p < .01, *** p < .001. Uvddzané su Standardizované
koeficienty Beta.

.04

Stratégie
RE (ERQ)
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Predikcia maladaptivnej primarnej emdcie osamelosti

Model 1 pri predikcii osamelosti, ktory zohl'adiioval pohlavie a vek nebol
Statisticky vyznamny (F(2,303) = 2.809; p > .05) Pridanim dimenzii t'azkosti
Vv regulacii emoécii v Modeli 2 sa model ukazal byt Statisticky vyznamny
(F(8,297) = 11.588; p < .001) a jeho predikéna schopnost’ dosiahla 21.7 %.
Vyznamnym prediktorom osamelosti bol obmedzeny pristup k stratégiam
regulacie emocii a hraniéna  Statistickl  vyznamnost mali tazkosti
v porozumeni (p = .05) atazkosti v akceptacii (p = .066). Po naslednom
pridani dvoch stratégii regulacie emocii v Modeli 3, si tento model opat’
zachoval $tatistick(i vyznamnost' (F(10,295) = 10.281; p < .001) ajeho
predikéna schopnost’ opat’ Statisticky vyznamne stupla (F(2,295) = 4.089; p <
.05) 02.1 %.

Tabul’ka 3
Predikcia osamelosti na zdklade taZkosti v regulicii emocii a stratégii
reguldacie emocii

Prediktory Model 1 Model 2 Model 3

Pohlavie

Vek -.10 -.06 -.06
- Uvedomovanie .05 .01
% Porozumenie 12 12
&) Stratégie 3R 24**
& Akceptéacia A3 14
;) Kontrola impulzov -.06 -.05
,—g Dosahovanie cielov .01 -.00
i

Kognitivne prehodnotenie
- .17**

Potlacanie vyjadrenia 0
.01

Stratégie
RE (ERQ)

emocii
Adj. R? .01 22 .23

Pozn. RE —regulacia emécii, DERS — Skala tazkosti v regulacii emocii, ERQ — Dotaznik regulacie
emocii, Me — median, *p < .05, ** p < .01, *** p < .001. Uvddzané su Standardizované
koeficienty Beta.
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Celkovo Model 3 predikoval 23.3 % variancie osamelosti, priCom Statisticky
vyznamné prediktory sa ukazali byt obmedzeny pristup k stratégiam regulacie
emocii a nizka miera pouzivania kognitivneho prehodnotenia (tab. 3).

Predikcia maladaptivnej primarnej emdcie hanby

Model 1 pri predikcii hanby, ktory zohladiioval pohlavie a vek nebol
Statisticky vyznamny (F(2,303) = 0.474; p > .05). Pridanim dimenzii taZkosti
Vv regulacii emoécii v Modeli 2 sa model ukazal byt Statisticky vyznamny
(F(8,297) = 6.513; p < .001) a jeho predikéna schopnost’ dosiahla 12.6 %.

Tabul’ka 4
Predikcia hanby na zdklade tazkosti v reguldcii emdcii a stratégii regulacie

emocil

Prediktory Model 1 Model 2 Model 3
Pohlavie
Vek -.01 -.01 -.02
Uvedomovanie .10 .05
! Porozumenie .07 .06
ks @‘ Stratégie 15 .08
é a Akceptacia 23%* 19
N .
S Kontrola impulzov -.02 .00
Dosahovanie ciel'ov -.06 -.04
[ ., .
2 S Kognitivne prehodnotenie -.15*
EC
» — Potlacanie vyjadrenia J12*
Adj. R? -.00 13 15

Pozn. RE —regulacia emécii, DERS — Skala tazkosti v regulacii emécii, ERQ — Dotaznik regulacie
emocii, Me — median, *p < .05, ** p < .01, *** p < .001. Uvddzané su Standardizované
koeficienty Beta.

Vyznamnym prediktorom hanby boli tazkosti v akceptovani emdcii a hrani¢nu
Statistickl vyznamnost’ mali obmedzeny pristup K stratégiam regulacie emocii
(p = .065) a tazkosti v uvedomovani (p = .073). Po naslednom pridani dvoch
stratégii regulacie emocii v Modeli 3, si tento model opét’ zachoval Statisticka
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vyznamnost’ (F(10,295) = 6.284; p < .001) a jeho predikéna schopnost’ opat
Statisticky vyznamne stapla (F(2,295) = 4.714; p = .01) 02.6 %. Celkovo
Model 3 predikoval 14.8 % variancie hanby, pri¢om Statisticky vyznamné
prediktory sa ukézali byt tazkosti v akceptovani emocii, nizka miera
pouzivania kognitivneho prehodnotenia a vysoka miera potlacania vyjadrenia
emocii (tab. 4).

DISKUSIA

Transdiagnosticky pristup k emo¢nym porucham koncipovany v rdmei EFT-T
predpokladd, ze symptomy vytvarajuce obraz tizkosti alebo depresivity a inych
emocnych poruch, maji hlbsiu rovinu jadrovej emocnej vulnerability
charakterizovanii chronickymi maladaptivnymi  a zaroven bolestivymi
emociami strachu, osamelosti a hanby. Tieto primarne emocie vo svojom
zaklade plnia adaptivnu funkciu, ked’Ze bezprostredne informuju jednotlivca
0 dolezitych psychologickych potrebach, ale zaroven su velmi bolestivé
(Timulak & Keogh, 2022). Vychadzali sme z Givahy, ze reagovanim na tieto
bolestivé emocie dysfunkénymi spdsobmi ich regulacie dochadza k vzniku
sekundarnych emocii (tzv. distresu), ktory nesie prezentaciu symptomov
emocnych poruch ako je depresivita alebo uzkost’. Nasu pozornost’ sme preto
zamerali na hlbSiu rovinu jadrovej emocnej vulnerability. Vysledky nasej
Studie prindSaji dolezité poznatky o vzt'ahoch medzi tazkostami v regulacii
emocii, konkrétnymi stratégiami regulacie emocii a jadrovou emocnou
vulnerabilitou u neklinickej vzorky vysokoskolskych Studentov. NaSe
vysledky poukazuji na to, ze tazkosti v regulacii emocii, obzvlast obmedzeny
pristup k stratégiam regulacie emocii, vyznamne prispievaju k predikcii tychto
primarnych maladaptivnych emocii.

Jadrova emoc¢na vulnerabilita je charakterizovana chronickou pritomnostou
troch primarnych maladaptivnych emécii strachu, smititku/osamelosti a hanby.
Vysledky nasej Stadie poukazuji na to, Ze pritomnost tychto emocii je
vzajomne prepojend. Jednotlivei, ktori maju pritomnt niektoru z tychto
emocii, budd mat pravdepodobne pritomné i ostatné dve maladaptivne
emocie. Tieto vztahy boli vSak stredne silné az silné, ¢o poukazuje na ich
idiosykraticki podobu (Timulak & Keogh, 2022), kde moze dominovat
niektora z tychto emocii a ostatné inapriek ich pritomnosti nemusia mat
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rovnakldl bolestivil intenzitu. Klu¢ovym sa vSak javi sposob, ktorym
jednotlivec ¢eli tymto bolestivymi emdciam. Vysledky nasej studie poukazuju
na to, ze celkové taZkosti v regulacii emocii suviseli s intenzivnej$imi,
frekventovanej$im a do zivota negativne zasahujlicimi emoéciami strachu,
smutku/osamelosti a hanby. Korelacnou analyzou sa zaroven ukazalo, ze
vSetky dimenzie tazkosti v reguldcii emocii suviseli s primarnymi
maladaptivnymi emoéciami v predpokladanom pozitivnom smere. Nase
vysledky tak podporuji predchadzajuce vyskumné zistenia, ktoré boli
realizované izolovane pre jednotlivé emocie strachu (Ouimet et al., 2016; Tull
etal., 2008; Tolan & Bolluk Ugur, 2021), smitku/osamelosti (Eres et al.,2021)
a hanby (Keng et al., 2019; Zarei et al., 2018; Puhalla et al., 2021; Mirabile et
al., 2023). Ukazuje sa ze jednotlivci, ktori maju tazkosti v regulovani emocii,
charakterizovani nedostatoénym uvedomovanim emocii, neschopnostou
akceptovat’ neprijemné emdocie atd’., Chronicky zazivaju tieto bolestivé emdcie.
Ako ukazuju d’alSie stadie, tieto tazkosti v regulacii emocii mézu vyustit' do
symptomatiky emoc¢nych portich ako je depresivita (napr. Sendzik et al., 2017)
¢i uzkost' (napr. Bardeen & Fergus, 2014).

Ked sa podrobnejSie pozrieme na jednotlivé dimenzie tazkosti v regulacii
emdcii, zistujeme, ze ich sila vzt'ahov k primarnym maladaptivnym emoéciam
sa mierne odliSuje. NajslabSie vztahy pozorujeme pre dimenziu tazkosti
Vv uvedomovani emocii. Rola uvedomovania emoécii méze byt v kontexte
bolestivych neprijemnych emocii komplikovanejSia. Kontaktovanie sa
S neprijemnymi emdéciami predstavuje na jednej strane vstupni branu pre
moznost’ tieto emodcie ucinne regulovat. Na stane druhej, ak jednotlivec
nedokaze nasledne voéi nim adaptivne reagovat, mdze sa emocény distres
jednotlivca prehibit’ a tymto spdsobom posilnit vyhybavé spravanie. Na
kla¢ovu rolu vnatorného presvedéenia o schopnosti uplatnit’ i¢inné stratégie
regulacie emocii a schopnosti akceptovat' neprijemné emoécie poukazuju
vysledky nasej regresnej analyzy. Zistili sme, Zze pre znizenie zavaznosti
strachu a osamelosti/smutku je dolezité presvedéenie jednotlivca o tom, ze ma
k dispozicii G¢inné stratégie tieto neprijemné emocie regulovat’. Presvedéenie
o uplatneni stratégie regulacie emoécii ma blizko k pocitu kontroly nad
vnutornym prezivanim jednotlivca popisané Beckom (2002) v ramci
kognitivnej tedrie emocii. PresvedCenie jednotliveov, ze dokazu neprijemné
emoécie dostat’ pod kontrolu, moéze zasadne ovplyviiovat upustanie od
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vyhybavého spravania amoze viest Knaslednej primeranej modulacii
bolestivej emdcie. Intenzita neprijemnych emocii moze narastat’ v situdciach
kognitivnej a emocnej zataze. Ako ukazal vyskum JuriSovej (2016) Studenti
S vhimanym obmedzenym pristupom k stratégiam regulacie emocii prezivali
negativne emocie ina fyziologickej urovni. V situdcidch rozhodovania
arieSenia socialnej dilemy mali tito jednotlivei vyraznejSiu aktivitu
sympatického nervového systému. Na rozdiel do emocii strachu
a smutku/osamelosti sa v pripade primarnej maladaptivnej emoécie hanby
ukazal ako najsilnejsi prediktor tazkost’ v akceptacii emocii. Hanba je
neprijemna emocia, ktoru vyvolava vedomie vnimanych charakterovych chyb,
vlastnej nedostato¢nosti a/lebo nekompetentnosti (Lewis, 1971). Schopnost
akceptovat’ pritomnost’ hanby moéze zohravat’ doleziti rolu pri predchadzani
prechodu do sekundarneho distresu. Je potrebné zaroven podotknut’, Ze

maladaptivnej emocii hanby, ¢o poukazuje na jej vacsiu komplexnost’.

Model tazkosti v regulacii emocii sa v jednej dimenzii koncentruje na
vnimanu pristupnost’ stratégii regulacie emocii, ktora sa zaroven ukazala ako
dolezity prediktor maladaptivnych emocii strachu, smutku a osamelosti.
Obmedzenim tohto modelu je, Ze sa nezameriava na konkrétne stratégie
regulacie emocii. Pri skimani vplyvu konkrétnych stratégii regulacie emocii
z perspektivny procesného modelu sa ukazalo, Ze kognitivne prehodnotenie,
ako adaptivna stratégia, ma vyznamny negativny vztah so vSetkymi tromi
primarnymi maladaptivnymi emoéciami. Zaroven kognitivne prehodnotenie
vyznamne predikovalo v§etky tri primarne maladaptivne emocie, ¢o podporuje
predchadzajice  vyskumné  zistenia  (Arimitsu & Hofmann, 2017;
Krishnamoorthy et al., 2021; Preece et al., 2021; Moniri et al., 2022; Can et
al., 2022). Stratégie zamerané na predchadzanie vzniku negativnych emocii
mozu predstavovat protektivny faktor. Na druhej strane, potlacanie vyjadrenia
emocii predikovalo iba emociu hanby a vztahy medzi potlacanim vyjadrenia
emocii boli relativne slabé. Vyplyva ztoho, ze pri predikcii primarnych
maladaptivnych emocii je potrebné venovat' pozornost’ SirSiemu repertoaru
aodlisSnym stratégiam regulacie emocii zameranych na fazu, ked je
neprijemna negativna emocia aktivovana (napr. Burton a Bonanno, 2016
skumaju flexibilné vyjadrovanie emdcii, ktorému bude venovana i kapitola 8).
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Stratégie regulacie emoécii a najmi kognitivne prehodnotenie predikovali
vSetky tri primarne maladaptivne emocie nad ramec tazkosti v regulacii
emdcii. Tieto vysledky podporujt fakt, Ze tieto dva modely regulacie emocii
sledujii odlisné aspekty regulacie emocii. Vnimané tazkosti alebo naopak
vnimand ucinnost’ v schopnosti pouzit ucinné stratégie regulacie emocii
a akceptovat’ ich méze byt rovnako a nezavisle podstatnd pre pritomnost
primarnych maladaptivnych emocii ako aj predchadzanie vzniku tymto
emoéciam kognitivnou zmenou. Jednou z hypotéz méze byt, ze kognitivne
prehodnotenie fokusuje predchadzanie vzniku tychto emdcii, zatial’ ¢o t'azkosti
Vv regulacii emocii fokusuji fazu, kedy su uz negativne emocie aktivované.
Model tazkosti v regulacii emoécii Gratz a Roemer (2004) tak mozZe podstatne
roz8irovat’ procesny model regulacie emocii (Gross, 1998) o viaceré stratégie
zameriavajuce sa na fazu, kedy je potrebné emoc¢nu odpoved’ modulovat’.

Praktické implikacie

Zistenia naSej $tadie maja dolezité implikacie pre poradensku a klinicku prax.
Intervencie zamerané na rozvijanie adaptivnych postojov k emociam, ako aj
na podporu pouzivania efektivnych stratégii regulacie emocii, by mohli byt
ucinné pri predchadzani vzniku emoc¢nych portch, najmé v populacii mladych
dospelych. Skriningové mapovanie emocnej dysregulacie v zdravej populacii
mdze byt napomocné pre dostatocne skoré poradenské intervencie.
Transdiagnosticky pristup z pohladu emocnej dysregulacie tak moze
napomoéct’ identifikacii jednotlivcov, ktori maju zvySené riziko rozvoja
emocnej poruchy, ale stale su vo faze pred rozvojom konkrétnej zavaznej
symptomatoldgie.

Obmedzenia Studie a odporicania pre budici vyskum

Aj ked nase vysledky poskytuju dolezité poznatky, je potrebné zohl'adnit’
niektoré obmedzenia. Nasa vzorka bola relativne homogénna, zlozena
prevazne z vysokoskolskych Studentov s prevahou zien, ¢o moze obmedzit’
zovieobecnitelnost’ nasich zisteni na $ir§iu populaciu. Dalej, prierezovy dizajn
Studie neumoziiuje stanovit’ kauzalne vztahy medzi skimanymi premennymi.
V neposlednom rade, sebavypovedovy charakter pouzitych nastrojov
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obmedzuje ziskané poznatky vzhI'adom na schopnost’ participantov spristupnit’
do vedomia a symbolizovat’ pritomnost’ primarnych maladaptivnych emdcii.

Budtici vyskum by mal zahrnut' diverzifikovanejSie vzorky a pouzit
longitudinalny dizajn na lepSie pochopenie dynamiky medzi tazkostami
V regulacii emocii, stratégiami regulacie emocii a primarnymi maladaptivnymi
emociami. Nasledny vyskum by mohol pouzit k meraniu primarnych
maladaptivnych emdcii postupy, ktoré budi schopné presnejsie zachytit’ tento
druh bolestivych emdcii. Taktiez by bolo uzitoéné preskimat’ SirSiu skupinu
stratégii regulacie emoécii aich rolu vrozvoji jadrovej emoénej bolesti.
V neposlednom rade, moze buduci vyskum zahrnat do skumania
temperamentové Crty disponujuce jednotlivcov k emocnej dysregulacii (napr.
neurotizmus, vyhybanie sa poskodeniu) ¢i faktory prostredia (vyvinové
a aktualne).

ZAVER

Nasa Stidia prispieva k lepSiemu porozumeniu vztahov medzi tazkostami
Vregulacii emocii, pouzivanim konkrétnych stratégii regulacie emocii
ajadrovou emocnou vulnerabilitou. Nase zistenia zdoraziuju vyznam
zamerania sa na reguldciu emocii ako klucovy faktor pri zvladani
maladaptivnych emocii, ¢o ma dolezité¢ implikacie pre vyvoj efektivnych
preventivnych a poradenskych intervencii.
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Kapitola 2

Stratégie emocnej regulicie a ich suvislost’ so
stratégiami zvladania zat’aze

Zuzana Heinzova
UvVOoD

Emocie hraju v zivote ¢loveka nespochybnitelne vyznamni rolu a to najma
v situaciach, ktoré st vinimané a prezivané ako zatazové. Zvladnutie a vhodné
spracovanie emdcii, ale aj samotnej zataze ma priamy a pozitivny presah na
celkové dusevné zdravie a osobnu pohodu jednotlivca (Dijkstra & Homan,
2016). Zvladanie zataze! je definované ako proces neustile sa meniacej
kognitivnej a behavioralnej snahy o zvladnutie Specifickych vonkajsich alebo
vnutornych poziadaviek, ktoré si hodnotené ako zatazujuce (Lazarus
& Folkman, 1984) aemocna regulacia ako behavioralne, fyziologické
a kognitivne procesy pouzivané na zvladdanie intenzity a valencie emocii
(Bargh & Williams, 2007). Zvladanie zataze v zivote ¢loveka, ale aj schopnost’
regulacie emocii je zaroven stale aktudlnou témou nielen psychologického
vyskumu a praxe. DoterajSie $tudie poukazuju na fakt, Ze tieto dve oblasti st
uzko prepojené — regulacia emocii a stratégie zvladania zataze sa tykaju
procesov, ktoré pomahaji zvladat’ stresové situacie (Compas et al., 2014).
Tento komplexny vztah je ovplyvneny aj tym, ako su tieto konStrukty
definované v psychologickych a neuropsychologickych tedriach, pricom
konstrukt emocnej regulacie a najma konstrukt zvladania zataze su poznacené
pomerne vel’kou dynamickost'ou a premenlivost'ou.

Emoc¢na regulacia

Podla najnovsich udajov WHO (2022) kazdy 6smy ¢lovek na svete trpi
niektorou z dusevnych portch, pricom najrozsirenejSie su poruchy nalad
a uzkostné poruchy. Ide o poruchy, ktoré tzko suvisia s emoéciami a ich
regulaciou ¢i zvladanim zataze a maju dosah na kvalitu nasho kazdodenného

1 alternativnymi pojmami, ktoré su zauzivané k pojmu zvladanie zataze su pojmy coping,
zvladanie, copingové stratégie, stratégie zvladania stresu a pod.
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zivota. Prepojenie kvality dusevného Zivota s emociami ¢i emoc¢nou regulaciou
vyvolava nasledne potrebu poznat a zmapovat schopnosti jednotlivcov
regulovat’ svoje emdcie a poznat' uroven procesov, ktoré pomahaji alebo
zabrafuju regulacii emdcii a najmé regulacii emocii v zatazovych situciach.
Reguldcia emocii je pritom povazovand za doleziti adaptaéni zrucnost
(Gross, 2015).

Vychodiskovou definiciou emocnej reguldcie je Grossova (1998, s. 275)
definicia, podla ktorej ide o ,,proces, ktorym jednotlivci ovplyviuju, ktoré
emocie maju, kedy ich maju a ako tieto emoécie prezivaju a vyjadruju.” Pricom
efektivha emoc¢na regulédcia predstavuje neustdly proces prispdsobovania sa
okoliu, ktory sa meni v zavislosti od kontextu (je odlisny v beznom socialnom
prostredi a v situacidch stresu). Vysoky stupeil emocnej regulacie vSak
nezarucuje vzdy jej efektivitu (Eisenberg et al., 2000). Otazke emocnej
regulacie sa dlhodobo venuje tim Grossa (1998), ktory sa podrobne venuje
nielen teoretickému, ale aj vyskumnému poznaniu. Samotny Gross zaroven
zostrojil najpouzivanejsi vyskumny nastroj na zistovanie dvoch zakladnych
stratégii emocnej regulacie — Dotaznik emocnej regulacie (ERQ; Gross
& John, 2003).

Z pohladu teoretickej analyzy vytvoril Gross (1998) tzv. procesny model
emocnej regulacie (detailnejsi popis vid' Kapitola 1). Poznanie v oblasti
emocnej reguldcie sa zameriavalo na identifikaciu tirovne réznych stratégii
emocnej regulacie. Gross (2002) identifikoval dve zakladné stratégie regulacie
emocii — Kognitivne prehodnotenie (Reappraisal) a Potlacenie expresie emdcii
(Suppression). Kognitivne prehodnotenie zahifa kognitivne zmeny, ktoré
reinterpretuji situacie vyvolavajice emocie, ¢im menia ich emocny vplyv.
Prehodnotenie znizuje prezivanie emdcii a prejav spravania a nema vplyv na
zapamétanie. Potlacenie expresie emocii spociva v inhibicii emocénych
prejavov, ale nedokaze znizit samotné prezivanie emocii a v skutoénosti
zhorSuje zapamétanie. PotlaCenie tiez zvySuje fyziologické reakcie
potlaéajtcich a ich socialnych partnerov (Gross, 2002). Podl'a tychto opisov
Gross (2002) povazuje za najflexibilnejsi a najucinnejsi typ regulacie emdcii
Kognitivne prehodnotenie a za menej adaptivnu stratégiu nasledne povazuje
Potlacenie expresie emocii.
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Dalsim zo znamych konceptov emoénej regulacie je kognitivna emocna
regulacia, ktora tvori akasi podmnozinu reguldcie emocii definovant
Grossom. Autormi tohto konceptu su Garnefski a Kraaij (2006) a pozornost’
venuju kognitivnym stratégiam emocnej regulacie. Tretim konceptom emocne;j
regulacie je pristup Gratzovej a Roemerovej (2003), ktori sa zamerali na
tazkosti v regulacii emocii. Ide o koncepciu emocnej reguldcie pomahajucu
identifikovat’ konkrétne problémové stratégie emocnej regulacie, ktoré priamo
stvisia s myslienkou prepojenia emocnej regulacie a patologickych
psychickych stavov. Blizsie informacie o tychto typoch emocnej regulécie
najdete v kapitolach 1 a 3 tejto knihy.

Autori konceptov emocnej regulacie (napr. Gross, 2002) uz pri ich teoretickom
vytvarani poukdzali na prepojenia medzi stratégiami emocnej regulacie
a zvladania zataze, o zdorazniuje potrebu jasne definovat’ aj stratégie
zvladania zataze. Gross (1998) sa vo svojej Stadii snazil vymedzit’ konstrukt
emocnej regulacie od zvladdania zataze, regulacie nalady a afektov ¢i
obrannych mechanizmov. S odvolanim sa na Scheiera et al. (1986) sa pokusil
odlisit’ konstrukty zvladania zat'aze a emocnej regulacie. Konstrukt zvladania
zataze podla neho zahffia neemocionalne Cinnosti zamerané na dosiahnutie
neemocionalnych cielov, ako aj Cinnosti zamerané na reguldciu emocii.
Regulécia emocii zahina také procesy, ktoré mézu, ale nemusia presahovat
zdroje jednotlivca, ako aj procesy, o ktorych sa pri vymedzeni zvladania zataze
tradi¢ne neuvazuje, napriklad udrzanie alebo posilnenie pozitivnych emocii.
V stvislosti s nasim vyskumnym cielom a zaroven pre potreby hl'adania
odlisnosti medzi tymito konstruktami sa pokusime priblizit' najznamejsie
konceptov zvladania zataze.

Zvladanie zat’aze

Vedecké skimanie mechanizmov zvladdania zataze suvisi so Selyeho (1936)
konstruktom vSeobecného adaptaéného syndromu (GAS — General Adaptation
Syndrome) ako dosledku prezivaného stresu. Aj ked’ spociatku Selye
nepouzival pojem stres, definovanie GAS sa stalo klI'a€Covym pri neskorSom
definovani stresu ako reakcie na poziadavky kladené na organizmus. V roku
1956 tieto reakcie Selye explicitne oznacil ako stres vo svojej knihe The Stress
of Life (podl'a Gross, 1998).
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Jednym z prvych a dnes uz klasickych pristupov k zvlddaniu zataze je tedria
Folkmanovej a Lazarusa (1984), ktori definovali zvladanie ako neustale sa
meniace kognitivne a behavioralne usilie jednotlivca, zamerané na zvladnutie
konkrétnych externych alebo internych poziadaviek, ktoré jednotlivec
vyhodnoti ako ohrozujuce a ktoré prekracuju jeho zdroje. Spomenuti autori
priniesli model stratégii zvladania zataze, ktory obsahoval dve zakladné
dimenzie - dimenziu neangazovania sa (nezvladania) a angazovania sa
(zvladania). Dimenzia zvladania dalej vychadzala z predpokladu, ze
jednotlivei v zatazovych situaciach celia dvom uloham: musia vyrieSit
problém a regulovat svoje emocie, ¢o sa odraza v naslednych dvoch
zodpovedajucich dimenziach, t. j. v dimenzii pristupov zameranych na
problém a v dimenzii pristupov zameranych na emoécie. Autori tohto modelu
upozornili na fakt, ze zvladanie zataze je dynamicky proces, pricom
jednotlivei Casto vyuzivaju kombinaciu stratégii na rieSenie emocnych
a praktickych poziadaviek danej situdcie. Svoj vyskum zamerany na overenie
vyuzivania danych dimenzii zvladania uskutoc¢nili na subore 100 muzov a zien
vo veku 45 az 64 rokov, u ktorych analyzovali sposoby, akymi zvladali
stresujuce udalosti kazdodenného zivota pocas jedného roka. Nasledne
analyzovali ich pristupy k zvladaniu stresu, pricom dospeli k poznaniu, Ze
zvladanie zamerané na problém a zaroven aj zvladanie zamerané na emocie
pouzili ich respondenti v 98 % z 1 332 analyzovanych pripadoch. Na zaklade
tejto svojej Studie dospeli k poznaniu, ze ich model zvladania zataze je
neuplny a ze l'udia st vo svojich stratégiach zvladania CastejSie variabilni nez
konzistentni. Autori zaroven poukazali na nevyhnutnost’ zohl'adnenia SirSieho
kontextu, v ktorom sa stratégie zvladania vyuzivaji a zaroven upozornili, Ze
vyber a uc¢innost’ mechanizmov zvladania mézu byt ovplyvnené Specifickymi
situacnymi faktormi. Tymto, ale aj naslednymi vyskumami bola spochybnena
tradicna dichotomia zvladania zameraného na problém a zvladania
zameraného na emocie.

Od pociatku skiimania a definovania konStruktu zvladania bolo
zaznamenanych viac ako 400 individualnych stratégii (Skinner et al., 2003).
Medzi najcastejSie skiimané stratégie patri aktivne zvladanie (ako podnikanie
krokov na odstranenie stresora alebo znizenie jeho vplyvu), h'adanie socidlnej
podpory (hl'adanie rady, pomoci alebo emoc¢ného porozumenia u druhych
I'udi), pozitivna reinterpretacia (hladanie pozitivnych aspektov stresora ¢i
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poucenie sa z neho), akceptacia (prijatie pritomnosti aj dosledkov stresora
alebo akceptovanie nedostatku stratégii na jeho zvladnutie), popieranie
(popieranie pritomnosti a dosledkov stresora) a Zzelanie (viera, Ze stresor
zmizne alebo sa sam zleps$i). Stratégie boli tiez zoskupené do zastreSujucich
Stylov zvladania (napr. stratégie zamerané na problém vs. stratégie zamerané
na emocie, stratégie priblizenia vs. stratégie vyhybania sa) (Carver et al., 1989;
Penley et al., 2002; Skinner et al., 2003; Troy et al., 2022). Carver a Scheier
(1989) nadviazali na Lazarusa a Folkmanovu a identifikovali az tri kategorie
koncepéne odlisnych aspektov zvladania. Popri dvoch aspektoch zvladania
vychadzajucich ztedrie Folkmanovej a Lazarusa - zvlddaniu zamerané na
problém (kam zaradili stratégie ako aktivne zvladanie, planovanie, potlac¢anie
konkuren¢nych ¢innosti, zdrzanlivé zvladanie, hladanie instrumentélnej
socialnej opory) a aspektoch zvladania, ktoré by sa dalo povazovat za
zvladanie zamerané na emocie (sem zaradili stratégie ako hladanie
emocionalnej socialnej opory, pozitivna reinterpreticia, akceptacia,
popieranie, obracanie sa na nabozenstvo) definovali aj také aspekty zvladania,
ktoré oznalili ako reakcie na zvladanie (sem zaradili stratégie ako napr.
zameranie sa na emocie a ich ventilovanie, behavioralne vypnutie a mentalne
vypnutie).

Zaujimavym pristupom v chapani zvladania je koncept Englera a Parkera
(1990), ktori zvladanie zamerané na problém Folkmanovej a Lazarusa chapali
ako zvlddanie zamerané na ulohu a zvladanie zamerané na emocie ako na seba
zamerané zvladanie (person oriented), kam zaradili stratégie ako emocné
odpovede, zameranie na seba samého ¢i fantazijné reakcie. V tomto zmysle
navrhli eSte treti typ stratégii zvladania — vyhybanie sa (avoiding), ktoré moze
zahfnat’ stratégie prepojené tak na zvladanie zamerané na tilohu, ako aj na seba
zamerané zvladanie. Podl'a Endlera a Parkera (1990) ide o stratégie, kedy
jedinec v stresovej situacii vyhladava druhych T'udi alebo sa zaoberd inou
ulohou nez tou, ktora suvisi so stresovou situaciou.

V naSej $tadii sa vyskumne venujeme stratégii zvladania podla konceptu
Jankeho a Erdmannovej (2003), ktory bol operacionalizovany v Dotazniku
SVF-78 (Stress Verarbeitungs Fragebogen 78, slov. Dotaznik na spracovanie
stresu - 78). Autori definovali zvladanie zat'aZe ako psychické pochody, ktoré
nastupuju pri vzniku stresu, aby sa dosiahlo jeho zmiernenie ¢i ukoncenie,
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alebo ako urcity druh odpovede na stres vediici k dosiahnutiu vychodiskovej
psychosomatickej irovne.

Stratégie zamerané na zvladnutie stresu oznacuju Janke a Erdmannova (2003)
ako pozitivne stratégie a stratégie podporujlice prezivanie stresu ako negativne
stratégie, ktoré podla autorov dlhodobo zvysuju psychickil zataz. Autori
dotaznika SVF-78 rozdel'uju stratégie zvladania do celkovo 13 kategorii
(predstavujucich konkrétne stratégie zvladania zat'aze), ktoré nasledne zadelili
do 3 podkategoérii - pozitivne, negativne a subskaly Potreba socidlnej opory
a Whybanie sa st posudzované samostatne v kontexte ostatnych subskal.
KTu¢, na zaklade ktorého autori vybrali konkrétne stratégie zvladania zat'aze,
ani ich naslednu kategorizaciu nie je zndmy, ked’Zze ho v prirucke, ani inych
zdrojoch dotaznika neuverejnili. Odhadujeme vSak, ze vychadzali z chapania
stratégii zvladania podl'a Englera a Parkera (1990). V naSich podmienkach je
dostupna iba Ceskd verzia dotaznika, zktorej sme vytvorili prekladom
slovensktl verziu. Spolichali sme sa v tomto pripade na blizku jazykovu
pribuznost’ ¢eského a slovenského jazyka. K upresneniu vsak z naSej strany
doslo v pomenovani dvoch subskal dotaznika SVF-78, kde sme vnimali
rozdiely oproti Ceskym prekladom néazvov tychto subskal. Podrobnosti
prekladu z nemeckého jazyka a porovnanie sndzvami z Ceského prekladu
uvadzame v tabulke 1.

Tabul’ka 1
Prehlad nazvov subskal dotaznika SVF-78 v nemeckom, ceskom a slovenskom

jazyku

Preklad
Poévodny nemecky z nemeckého Preklad z nemeckého do
nazov subskaly do ceského slovenského jazyka

jazyka
Bagatellisierung Podhodnoceni Zlahcovanie
Schuldabwehr Odmitani viny Odmietanie viny

dklon / Odvrateni
Ablenkung Odklon Odklon O viatette
pozornosti
shradni

Ersatzbefriedigung Na rad.m , Néhradné uspokojenie

uspokojeni
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Povodny nemecky

Preklad
z nemeckého

Preklad z nemeckého do

nazov subskaly do ceského slovenského jazyka
jazyka
Situationskontrolle Kontrola situace Kontrola situacie
Reaktionskontrolle Kontrola reakci Kontrola reakcie
Positive Pozitivni ., . .
. . . Pozitivna sebainstrukcia
Selbstinstruktion sebeinstrukce
Soziales Unterstiit Potieba socialni e .
. Potreba socialnej opory
zungsbediirfnis opory
Vermeidung Vyhybani se Vyhybanie sa
Flucht Unikova tendence  Unik, Gnikové tendencie
Gedankliche .,
. s Perseverace Ruminacia
Weiterbeschiftigung
Resignation Rezignace Rezignacia
Selbstbeschuldigung  Sebeobviilovani Sebaobvinovanie

Zmenu nazvov subskal v slovenskom jazyku sme zvolili pri subskale
Bagatellisierung, ¢o znameni zl'ah¢ovat’, bagatelizovat’, pricom prave termin
Zlahcovanie vnimame v slovenskom jazyku ako presnejsie vystihujici
podstatu slova Bagatellisierung nez ¢esky predklad Podhodnocovani. Pri
nemeckom oznaceni subskaly Ablenkung vnimame ako presnej$i nazov
Odvratenie pozornosti, nez je Cesky preklad (a zaroven aj slovensky
ekvivalent) Odklon. Odlisny preklad sme zvolili napokon aj pri nazve subskaly
Gedankliche Weiterbeschdftigung, ktory v opisnom preklade znamena
Opakované mentalne zaujatie ¢i opakované zaoberanie sa v mysli, ktoré do
Ceského jazyka prelozili ako Perseverace. Ako oznacenie subskaly
v slovenskom jazyku sme zvolili aktudlne viac vyuzivany pojem Rumindcia
neZ pojem Perseveracia, aj na zaklade obsahovej analyzy poloziek tejto
subskaly.

Autori dotaznika SVF-78 uvadzaji v prirucke velmi struéné popisy

jednotlivych stratégii zvladania zataze. Pri ich charakterizovani a popise

budeme vychadzat jednak z autorského opisu stratégii, ale aj z obsahovej

analyzy poloziek prisluchajucich jednotlivym stratégidm zvladania zataze:
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Pozitivne stratégie:

(1) Zl'ahcéovanie: 1de o znizovanie vyznamu stresora a vlastnej reakcie nan,
podcenovanie a zl'ahcovanie stresora poukazovanim na jeho lepsie zvladanie
oproti inym jednotlivcom (napr. polozka 30 ... som rad (rada), Ze nie som tak
precitliveny(a) ako ostatni).

(2) Odmietanie viny: 1de o odmietanie viny a prevzatia zodpovednosti za
zat'azov situaciu (napr. polozka 21 ... poviem si, Ze si predsa nemusim robit’
vycitky svedomia).

(3) Odvratenie pozornosti: Predstavuje Cinnosti, ktoré su zamerané na
odvadzanie pozornosti od stresujucej situacie alebo udalosti. Jednotlivec sa
sustred'uje na iné, menej stresujuce situacie, ktoré mu prinasaju ulavu
a zmiernenie napitia (napr. polozka 32 ...robim nieco, o ma od toho odvadza).
(4) Nahradné uspokojenie: Tato stratégia spociva v hl'adani ¢innosti, ktoré
vedil k pozitivnym emodciam nezluditelnym so stresom. Jednotlivec sa
zameriava na aktivity, ktoré mu prinasaju radost’ a pohodu, ¢im sa zmiernuje
prezivany stres (napr. polozka 65... hladam nieco, co by ma mohlo potesit).

Medzi pozitivne stratégie autori zaradili aj stratégie kontroly, ktoré
reprezentuji konstruktivne usilie o zvladanie zataze:

(5) Kontrola situdcie: predstavuje snahu o prevzatie kontroly nad stresovou
situdciou. Tato stratégia zahina analyzu aktualneho problému, pochopenie jeho
pricin, vytvaranie planu na jeho rieSenie (napr. polozka 13 ... snazim sa ujasnit’
si vSetky detaily situacie).

(6) Kontrola reakcii: 1de o zameranie sa na zvladnutie emo¢nych reakcii.
Ciel'om je zabranit’ vzniku rozrusenia alebo zvladnut’ uz vzniknuté rozrusenie,
aby sa prediSlo eskalacii stresu (napr. polozka 2... poviem si, ze sa nedam
vyviest’ z miery).

(7) Pozitivna sebainstrukcia: 1de o pouzivanie povzbudzujucich myslienok
a postojov, ktoré zvysuju sebadoveru a optimizmus. Jednotlivec si v naro¢nych
situaciach pripomina svoje schopnosti a odhodlanie, ¢o mu pomaha prekonat’
stres (napr. polozka 45... hovorim si: "len nestracat’ odvahu").
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Tzv. samostatné stratégie:

(8) Potreba socidlnej opory: Tato stratégia spociva v aktivnom vyhladavani
pomoci a podpory od inych l'udi. Jednotlivec sa obracia na rodinu, priatel'ov
alebo odbornikov, aby ziskal emoc¢nt, psychologicku alebo praktickii pomoc
pri zvladani zat'azovej situdcie. Ide o hl'adanie istoty a porozumenia u druhych
l'udi, ¢o vedie k zmierneniu prezivania stresu (napr. polozka 15... poziadam
niekoho o radu, ako by som mal(a) postupovat’).

(9) Whybanie sa: 1de o tendenciu vyhybat’ sa konfrontacii s problémom alebo
stresujucou situaciou. Jednotlivec sa snazi uniknut’ neprijemnym myslienkam
a situaciam, ¢i uz fyzicky alebo psychicky, ¢im docasne zniZuje pocitované
napétie (napr. polozka 33... zaumienim si, Ze sa nabudiuce takym situaciam
vyhnem).

Negativne stratégie:

Stratégie zaradené do tejto skupiny sa javia ako nepriaznivé a stres posiliiujice
stratégie.

(10) Unikové tendencie: Ide o maladaptivny spdsob zvladania vyznacujuci sa
znizenou schopnostou ¢elit’ stresujucim situaciam. Jednotlivec sa vyhyba
rieSeniu problému a snazi sa uniknut' z tazivej situacie, ¢o vSak brani
efektivnemu zvladaniu stresu (napr. polozka 41... iba si prajem, aby som z tejto
situacie ¢o najrychlejsie vyviazol(a)).

(11) Ruminacia: Tato stratégia zahifia opakované a neustdle premyslanie
o stresujuce;j situdcii bez schopnosti odputat’ sa od nej. Jednotlivec sa neustale
vracia k stresorom a emo¢nym zazitkom, ¢o vedie k prehlbovaniu negativnych
pocitov a zvySenému stresu (napr. polozka 60... v myslienkach si potom
situaciu znovu a znovu prehravam).

(12) Rezignacia: Je charakteristickd prezivanim bezmocnosti a beznadeje.
Jednotlivec sa vzdava akejkol'vek snahy riesit’ stresujicu situaciu, ¢im sa esSte
viac prehlbuje pocit zafalstva a neschopnosti zvladnut' zataz (napr. polozka
4... citim sa nejako bezmocny(a)).

(13) Sebaobviniovanie: Tato stratégia spociva v tendencii vinit’ sa za vzniknuty
problém alebo chyby. Jednotlivec sa sustred’'uje na vlastné nedostatky a preziva
pocity viny a skl'ucenosti, co moze zhorSovat’ jeho emocny stav a zvySovat
stres (napr. polozka 67... hPadam vinu sam (sama) v sebe).
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Okrem rozdelenia stratégii na Pozitivne, Negativne a dve samostatné stratégie
autori dotaznika eSte pouzili d’alSie delenie. Pozitivne stratégie zvladania
zataze d’alej rozdelili do troch kategoérii oznacenych ako POZ 1 az POZ 3 (kI'a¢
rozdelenia opét’ nie je znamy). Pre lepSiu prehladnost’ pripajame tabulku
s nazvami a kategorizéciou stratégii zvladania podl'a Jankeho a Erdmannovej
(2003):

TabuPka 2
Stratégie zvladania zataze SVF-78 aich kategorizacia podla Jankeho
a Erdmannovej (2003)

1 ZlahCovanie
. .. POZ 1
2 Odmietanie viny
3 Odvratenie pozornosti
. . . POZ2 ,
4 Nahradné uspokojenie POZITIVNE
5 Kontrola situécie STRATEGIE
K 1 keii
6 ontrola reakcii POZ 3
7 Pozitivna
sebainstrukcia
8 Potreba socialne;j
opory OSOBITNE
9 Vyhybanie sa POSUDZOVANE
STRATEGIE
10 Unikové tendencie
11 Ruminécia NEG ATI'VNE
12 Rezignacia STRATEGIE
13 Sebaobvinovanie

Zdroj: Vlastné spracovanie podla Jankeho a Erdmannovej (2003)

Model zvladania Jankeho a Erdmannovej (2003) pontika pohl'ad na zvladanie
zataze, ktory zohladnuje rézne dimenzie zvladania stresu. Jeho silnou
strankou je integracia viacerych stratégii, ktoré reaguju na rozne potreby
a kontexty. Na druhej strane jeho slabou strankou je absencia kluca
a argumentov pre zaradenie stratégii do kategorii ako takych, ako aj tzv.
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osobitne posudzované stratégie (odhadujeme, Ze to mohlo byt’ dané kultarnymi
$pecifikami pévodu dotaznika). Rovnako chybaju argumenty pre pridelenie
pozitivnych stratégii do jednotlivych podkategorii POZ 1 az 3.

HPadanie stvislosti medzi stratégiami emocnej regulacie a zvladania
zat’aze

Emocna reguldcia a zvladanie stresu su sebaregulacné procesy, ktoré sa
prekryvaju v mnohych oblastiach. Zvladanie zahfila emocni regulaciu
v situaciach zat'aze alebo stresu (Eisenberg, Spinrad & Eggum, 2010). Compas
et al. vo svojej Studii z roku 2014 uviedli, Ze hoci sa konstrukty emocnej
regulacie a zvladania v mnohych teoretickych definiciach prekryvaju, tieto
procesy sa skiimali oddelene, ¢o viedlo k nedostatku priamych dékazov o ich
prepojeni. Musime vsak konstatovat’, Ze aj po desatroci je tento stav o sa tyka
vyskumu podobny.

Skinner a Wellborn (1994) definuju zvladanie ako proces regulcie spravania
v stresovych situdciach, ktory zahfiia riadenie spravania aj emocii. Emo¢na
regulacia, ako ju definoval Gross (2015), je vSak $irSim konceptom, ktory
zahffha nielen zniZovanie negativnych emocii, ale aj podporu a udrZiavanie
pozitivnych emocii. Samotni Folkmanova a Lazarus (1980) vclenili do ich
konceptu zvladania aj emoénu regulaciu a to v ramci identifikacie dvoch
zakladnych (dnes uz klasickych) stratégii zvladania. Konkrétne stratégiu
zvladania zamerani na emocie definovali ako stratégiu, v ktorej jednotlivci
Celiaci zatazovej situacii musia regulovat’ svoje emocie. Z pohladu
definovania emocnej regulacie Gross (2002) rovnako stotoznil stratégiu
emocnej regulacie Modifikacia situacie (spadajicu pod Kognitivne
prehodnotenie) so zvladanim zameranym na problém. Pri stratégii Modifikacia
situacie si podla Grossa (2002) jednotlivec voli situciu a jej modifikaciu tak,
aby mala na neho primerany emoé¢ny dopad.

Tieto uvahy potvrdzuje aj Stadia Trudel-Fitzgeraldovej et al. (2023), ktora
analyzovala teoretické Stidie skumajuce tieto dva konstrukty. Vo svojej stadii
porovnavali prekrytie tychto konstruktov kritickym posudzovanim poloziek
jednotlivych S$kal najcastejSie pouzivanych na vyskum stratégii emocnej
regulacie a stratégii zvladania zataze. Autori Stidie priniesli zistenie, ze ked’
I'udia sami hodnotia svoje schopnosti zvladania stresu a regulacie emocii,
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pouzivaju pri tom vel'mi podobné postupy a spdsoby. Autori potvrdili, Ze aj
ked’ koncepty zvladania a reguldcia emocii pochédzaji z rdéznych oblasti,
v praxi sa ukazuje, Ze sa prekryvaju a su si vel'mi podobné.

Hoci existuji niektoré rozdiely v chapani oboch konstruktov, vyskumy
naznacujli, Ze medzi stratégiami emocénej regulacie a stratégiami zvladania
mdze existovat’ suvislost’. Napriklad, §tadia Li et al. (2022) u 6027 (41.6 %
muzov) ¢inskych S$tudentov zistila, Ze uroven prezivaného psychického
distresu pocas pandémie Covid-19 u Studentov vyznamne pozitivne
predikovali Negativne stratégie zvladania zataze (Beta = .255, p < .001)
a Potlacenie expresie emocii (Beta = .229, p < .001) a naopak psychicky
distres negativne predikoval Kognitivne prehodnotenie (Beta = -.213, p <
.001) a Pozitivne stratégie zvladania zataze (Beta = -.146, p < .001). Hoci tato
Studia priamo neoverovala vztah medzi stratégiami zvladania a emocnej
regulacie, zistenia naznacuju, Zze pozitivne stratégie zvladania a Kognitivne
prehodnotenie na jednej strane, a negativne stratégie zvladania a Potlacenie
expresiec emocii na strane druhej maju podobny smer v predpovedani
psychického distresu. Preto sa domnievame, Ze existuje medzi tymito
dvojicami stratégii pozitivny vztah.

Gross (2007) vo svojej definicii odliSuje emo¢nt regulaciu od zvladania tym,
ze chape zvladanie zataze ako znizovanie negativnych emoénych prejavov,
zatial' ¢o emoc¢na regulacia ma §irsi ciel’ ovplyvilovat’ emocie komplexnym
sposobom. Tento Grossov predpoklad zdoraziiuje mnohostranni povahu
regulacie emocii a akcentuje jej ulohu pri formovani stratégii zvladania
jednotlivca. Takto chapana uloha emocnej regulacie pri formovani stratégii
zvladania zataze z pohl'adu casovej osi ich vzniku a osvojenia u jednotlivca sa
javi zaujimavou pre vyskumné overenie.

Viaceré vyskumy ukazuji, Ze rozvoj schopnosti regulacie emoécii v detstve
a dospievani moze vyznamne ovplyvnit' repertoar zvladania jedinca
v dospelosti (Cole et al., 1994; Eisenberg et al., 1997; Compas, 2009; Compas
et al., 2014; Valiente et al., 2014). Hoci tieto Studie priamo neoverovali
prepojenie medzi tymito dvoma typmi stratégii, podobnost’ niektorych stratégii
zvladania (ako napr. Kognitivna reinterpretacia) s emocnymi regula¢nymi
stratégiami nam opdt umoznuje predpokladat’ ich teoretické aj praktické
prepojenie. Tieto zavery naznacuju, Ze rozvoj adaptivnych schopnosti emocnej
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regulacie v ranom veku moéze sluzit' ako zaklad pre efektivnejsie zvladanie
stresu a zdtazovych situdcii v neskorSom veku, ¢o akcentuje dolezitost
podpory a rozvoja tychto zru¢nosti u deti.

Potreba skumat’ tieto dva konstrukty a ich komplementaritu nachadza oporu aj
vo vyskumoch neuropsychologikcého zobrazovania mozgu v situaciach
regulovania emocii a zvladania zataze. Vyskumy mozgovej aktivity pocas
emocnej regulacie jednotlivea ukazuju, ze regulacia emoécii zahiiia komplexnu
spolupracu medzi rdéznymi oblastami mozgu. Metaanalyza Berbotha
a Morawetza (2021) zdoraziuje najma ulohu ventrolaterdlnej prefrontdlnej
kory (vIPFC), ktora je aktivna nezavisle od konkrétnej stratégie regulacie. Tato
oblast’ suvisi s kontrolou, rozhodovanim a jazykovymi procesmi a zohrava
kl'acovu ulohu pri zmiernovani emoc¢nych reakcii, napriklad prostrednictvom
kognitivneho prehodnotenia. Jej spojenie s amygdalou poméha potlacit
intenzivne emdcie reinterpretaciou emoénych podnetov.

Dal§imi dolezitymi oblastami st dorzolaterdlna prefrontilna kéra (dIPFC)
a dorzomedialna prefrontalna kéra (dmPFC). Celkovo dorzalna oblast’
prefrontalneho kortexu suvisi s kognitivnymi funkciami jednotlivca
a konkrétne dIPFC podporuje kognitivnu kontrolu emoécii a vyuzivanie
pracovnej paméte a pozornosti na zvladnutie stresu, zatial ¢o dmPFC sa
zaobera hodnotenim emoc¢nych stavov inych l'udi, ¢o umoznuje lepsie socialne
interakcie pocas regulacie emoécii. V tomto smere zatial’ absentuju vyskumy,
ktoré by mapovali aktivaciou prefrontalnych oblasti mozgu pocas vyuzivania
konkrétnych kognitivnych stratégii emocnej regulacie podla Garnefskeho
a Kraaija (2003), ¢o naznacuje mozny smer budicich $tadii.

Podobné zistenia prinasaju aj Studie neuropsychologického zobrazovania
aktivit mozgu pocCas vyuzivania stratégii zvladania zataze. Maier a Watkinsova
(2010) identifikovali, Ze odolnost voc¢i stresu zavisi od aktivity
ventromedidlnej prefrontalnej kory (vmPFC). Tato oblast’ mozgu tlmi stresové
reakcie tym, Ze potlaca ¢innost’ mozgového kmena a limbického systému,
ktoré st zodpovedné za vyvolanie stresu. Zaujimavym zistenim je, Ze
skusenost’ s kontrolou stresovych situdcii méze zmenit' fungovanie vmPFC.
Spomenuti autori dospeli k zaveru, ze pokial mal jednotlivec v minulosti
kontrolu nad stresovou situaciou, vmPFC sa aktivuje aj v budiicnosti a to aj
bez priamej kontroly. Tym sa potlaca stresova reakcia v limbickych
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a kmenovych oblastiach mozgu, ¢o vedie k vdcsej odolnosti voci stresu. Tento
mechanizmus méze vysvetl'ovat’, preco niektori I'udia zvladaji traumatické
udalosti lepsie ako ini.

Vyskum Maiera a Watkinsovej (2010) a metaanalyzy Berbotha a Morawetza
(2021) potvrdzuju zakladné zistenia, ze dorzalna prefrontalna kora je
prepojena s oblastami mozgu zapojenymi do kognitivnych funkcii ako je
pozornost’ a kognicia a ventralna prefrontalna kora je tvorena mozgovymi
Struktarami, ktoré suvisia s emociami a emocionalitou. Konkrétne oblast’
vIPFC st aktivne pri emoc¢nej regulécii — stratégii Kognitivneho prehodnotenia
aoblast vmPFC je aktivna pri odolnosti voc¢i stresu a teda niektorych
stratégiach zvladania zat'aze. Oblast’ dIPFC je takisto oblast’, ktora je aktivna
pri vyuzivani Kognitivneho prehodnotenia. Aj tieto zistenia tak nabadaju ku
skiimaniu pribuznosti ¢i komlementarity tychto dvoch konstruktov.

Ked'Ze v nasej $tadii vyuzivame ako vyskumny nastroj Dotaznik SVF-78,
ktory podl'a podrobného popisu vyssie ma iné konceptualne pozadie ako teodria
Folkmanovej a Lazarusa (1980), povazujeme za potrebné identifikovat
teoretické prekrytie konceptu zvladania stresu podla autorov dotaznika
Jankeho a Erdmannovej (2003) s konceptom Grossovej emocnej regulacie
(Gross & John, 2023). Dotaznik SVF-78 sme spolu s dotaznikom ERQ pouzili
v ramci SirSej vyskumnej batérie. Dotaznik SVF-78 bol zvoleny ako jeden
z dostupnych dotaznikov zameranych na mapovanie stratégii zvladania zataze
a v pripade vyskumného ciela nasej Stidie ma tento dotazik definované
stratégie zvladania, ktoré sa javia ako pomerne pribuzné stratégidm emocne;j
regulacie a zaroven identifikuji adaptivne (pozitivne) a maladaptivne
(negativne) formy stratégii zvladania.

Podrla Grossa (1998) su stratégie emocnej regulacie Kognitivne prehodnotenie
a Potlacenie expresie emdcii prepojené s dlhodobym psychickym fungovanim,
pri¢om reinterpreticia ma prevazne adaptivne dosledky, zatial’ ¢o potlacenie
expresie moze viest k zvySenej zatazi. Tento ramec je v sulade s delenim
stratégii v SVF-78 na pozitivne a negativne, ¢im sa vytvara zaklad na ich
porovnanie a interpretaciu vo vyskume.

Kognitivne prehodnotenie definuje Gross (2002) ako reinterpretaciu situacii
vyvolavajucich emocie. Koncepcne tato stratégia emocnej regulacie moze na
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zaklade definovania suvisiet so stratégiami zvladania podla Jankeho
a Erdmannovej (2003), kde teoretické prepojenie vnimame s tymito
konkrétnymi stratégiami zvladania:

Zlahcovanie

Kognitivne prehodnotenie poméaha menit’ spdsob, akym ¢lovek vnima emoc¢nt
situaciu, ¢im sa negativha emoécia zmierni. Rovnako zl'ahcovanie stresora
zahffia minimalizovanie jeho zavaZnosti, co pomaha zniZovat stres a emoc¢né
napitie. Obe stratégie sa teda sustredia na kognitivnu zmenu vnimania situacie.
Kontrola situacie

Kognitivne prehodnotenie meni spdsob, akym ¢lovek vnima situaciu, ¢im
zmieriiuje jej emocny dopad. Kontrola situacie sa sustred’uje na rieSenie
problému aktivnou snahou ziskat' nad nim kontrolu, ¢o mdze tiez viest
k zmierneniu stresu. Obe stratégie zdiel'aju spolocnt1 snahu o zmenu vnimania
alebo rieSenia problému, aby sa zvladla situacia.

Pozitivna sebainstrukcia

Kognitivne prehodnotenie meni vnimanie stresujucej situdcie s cielom
zmiernit' jej emoc¢ny dopad. Pozitivna sebainstrukcia zahffia pouzivanie
povzbudzujicich myslienok a postojov, ktoré zvySuju sebaddéveru. Obe
stratégie tak zameriavaji kognitivne zdroje na pozitivhu zmenu vnimania
a zvladanie situdcii.

Ndahradné uspokojenie

Kognitivne prehodnotenie zahina reinterpretaciu situdcie, aby sa zmiernil jej
emocny dopad. Nahradné uspokojenie zase spociva v hladani aktivit, ktoré
prinasaju pozitivne pocity a ulavuju od stresu. Obe stratégie sa tak snazia
zmiernit' negativne emdcie, ale kym prehodnotenie meni vnimanie problému,
Nahradné uspokojenie presiiva pozornost’ na iné, pozitivne zdroje.

Potlacenie expresie emocii je druhou stratégiou emocnej regulacie ako ju
identifikoval Gross (2002). Tato stratégia je definovana ako spravanie
smerujuce k inhibicii emo¢nych prejavov, no nie ako zniZenie samotného
prezivania emocii. Podl'a tejto definicie sme identifikovali teoretické prekrytie
s touto stratégiou reguldcie emocii vzhladom na nasledovné stratégie
zvladania zataze:

Kontrola reakcii

Potlacenie expresie emocii zahina inhibiciu vonkajSich prejavov emocii,
pricom ale emoc¢né prezivanie zostiva nedotknuté. Teoreticky vidime
prepojenie s Kontrolou reakcii, ktora sa zameriava na zabranenie vzniku
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rozru$enia a na zvladanie uz pritomnych emocnych reakcii, aby sa neeskaloval
stres. Obe stratégie maju ciel’ znizit viditeIné prejavy emocii.

Odmietanie viny

Potlacenie expresie emocii sa tyka zadrzania vonkajSich prejavov emocii,
zatial’ o Odmietanie viny zahffia emo¢né distancovanie od stresujuce;j situacie
tym, ze si ¢lovek odmieta pripustit, ze je zodpovedny za problém. Obidve
stratégie sluzia na docasné emocné zvladnutie situdcie, aj ked’ z dlhodobého
hladiska s moznymi negativnymi dosledkami.

Unikové tendencie

Potlacenie expresie emocii zahfiia kontrolu vonkajsich prejavov emocii, zatial
&o Unikové tendencie sa tykaju snahy vyhnat sa neprijemnej situacii a mozné
ignorovanie emocii stvisiacimi so situdciou.

Rumindcia

Potlacenie expresie emocii sa snazi obmedzit’ viditeIné prejavy emocii, no
prezivanie emocii zostdva nezmenené. Rumindcia znamend neustéale
premyslanie o stresujlicej situdcii a neschopnost’ sa od nej odputat’. Potlacenie
moze viest k nahromadeniu nevyrieSenych emocii, ktoré nasledne méze viest
k ruminacii, pretoze ¢lovek neustale premysla o potlacanych emdciach.
Celkovo tak mozeme konStatovat, ze z hladiska teoretického prekrytia
sledovanych konstruktov stvisi stratégia Kognitivneho prehodnotenia najma
s pozitivnymi stratégiami zvladania zataze podla Jankeho a Erdmannovej
(2003) a stratégia Potlacenia expresie emocii suvisi s vybranymi pozitivnymi
aj negativnymi stratégiami zvladania zat'aze spomenutych autorov.

Vzhladom na absenciu relevantnych zisteni v slovenskom prostredi sme sa
rozhodli overit ich stvislost’ vyskumne.

STUDIA
Pre nas vyskumny zamer sme si stanovili nasledovny vyskumny problém - Ako
suvisia stratégie emocnej regulécie stratégie zvladania?

Stanoveny vyskumny problém sa zameriava na skumanie vztahu medzi
stratégiami, ktorymi jedinci regulujil svoje emocie a ich stratégiami zvladania.

Ciel'om nasho vyskumu je tak preskumat’ vzajomné vztahy medzi stratégiami
emocnej regulacie, konkrétne Kognitivnym prehodnotenim a Potlacenim
expresie emacii a stratégiami zvladania definovanymi v Dotazniku SVF 78.
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Na zaklade stanovené¢ho vyskumného problému a vyskumného ciela sme
stanovili tieto vyskumné otazky:

VOI1: Existuje vztah medzi stratégiami emocnej regulacie (definovanymi
Dotaznikom ERQ) a stratégiami zvladania zataze (definovanymi dotaznikom
SVF-78)?

VO2: Aky je vztah medzi stratégiami emocnej regulacie (definovanymi
Dotaznikom ERQ) a stratégiami zvladania zat'aze (definovanymi dotaznikom
SVF-78)?

VO2a: Aky je vztah medzi stratégiou emocnej regulacie Kognitivne
prehodnotenie a stratégiami zvladania zat'aze kategorizovanymi ako Pozitivne
stratégie?

VO2b: Aky je vztfah medzi stratégiou emocnej regulacie Kognitivne
prehodnotenie  a stratégiami zvladania zataze kategorizovanymi ako
Negativne stratégie?

VO2c: Aky je vztah medzi stratégiou emocnej regulacie Potlacenie expresie
emocii a stratégiami zvladania zataze kategorizovanymi ako Pozitivne
stratégie?

VO2d: Aky je vztah medzi stratégiou emocénej regulacie Potlaenie expresie
emocii a stratégiami zvladania zataze kategorizovanymi ako Negativne
stratégie?

METODY

Na odpovedanie na stanovené VO sme zvolili kvantitativny pristup
prostrednictvom korela¢nej analyzy dat.

Participanti

Participantov v naSom vyskume bolo 94 dospelych jednotlivcov vo veku od 19
do 63 rokov (Mvek = 38.05; SDvek = 10.91; 43.62 % muzov), ktori vyplnili
online vyskumni batériu. Podmienkou pre vyplnenie vyskumnej batérie bola
dospelost’ respondentov a ochota zGcastnit’ sa vyskumu.
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Meracie nastroje

Dotazniky naSej vyskumnej batérie boli sti¢astou SirSie koncipovaného
vyskumu zameraného na rezilienciu dospelej slovenskej populacie. My sme
pre potreby tejto Stidie vyuzili data z dvoch dotaznikov — Dotaznika emocne;j
regulacie (Emotional Regulation Questionnaire, ERQ; Gross & John, 2003)
a Dotaznika SVF-78 (Stress Verarbeitungs Fragebogen -78, slov. Dotaznik na
spracovanie stresu 78; Janke & Erdmann, 2003).

Dotaznik emocnej regulacie ERQ autorov Grossa a Johna (2003) meria dve
zakladné stratégie emocnej regulécie - Kognitivne prehodnotenie a Potlacenie
expresie emocii. Dotaznik tvori desat’ poloziek (Sest’ poloziek subskaly
Kognitivne prehodnotenie a $tyri polozky subskaly Potlaéenia expresie
emocii), ktoré respondenti hodnotia na 7 bodovej Likertovej Skale, kde
1 znamena Gplne nesthlasim a 7 znamena Uplne sthlasim. Vysledky subskal
stratégii emocnej regulacie sa uvadzaju v priemernych hodnotach. Cim vyssie
skore respondenti dosiahnu v kazdej subskale - stratégii emocnej regulacie,
tym vysSia je ich tendencia pouzivat' danu stratégiu. Slovensky preklad
a kultarne prisposobenie dotaznika na slovenské podmienky za dodrzania
vSetkych potrebnych postupov prekladov diagnostickych ¢i vyskumnych
nastrojov uskutoc¢nili Pilarik, Virostkova Nabélkova, Kaliskd a Heinzova
v roku 2022.

Dotaznik SVF-78 (Stress Verarbeitungs Fragebogen -78, slov. Dotaznik na
spracovanie stresu 78) autorov Jankeho a Erdmannovej (2003) je
viacdimenzionalny sebaposudzovaci inventdr urCeny na zistovanie
individualnych tendencii pouzivania réznych sposobov reagovania na stres
v zétazovych situaciach. Dotaznik mapuje 13 stratégii zvladania zataze, ktoré
autori dotaznika rozdelili do troch kategoérii — pozitivne, negativne a osobitne
posudzované (blizsi popis stratégii a ich zaradenia do kategérii popisujeme
vyssie v texte). Tento dotaznik predstavuje skratent verziu pévodného 120
polozkového dotaznika. Pozostava zo 78 poloziek — spdsobov reagovania na
zétazovlu situaciu, na ktoré respondenti odpovedaji v zmysle Castosti
pouzivania konkrétneho spravania na 5 bodovej skale likertovského typu, kde
0 znamena vobec nie a4 znamena velmi pravdepodobne. Vysledky sa
uvadzaju v sumach po jednotlivych stratégiach a v priemeroch v jednotlivych
kategoriach stratégii zvladania zataze. Pre nas vyskum sme pouzili slovensky
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preklad vychadzajici z dostupného ceského prekladu Dotaznika SVF 78, ktory
prelozil Svancara (2003). Ked'ze to bola jedina nam pristupna verzia dotaznika,
spol'ahli sme sa na pribuznost’ jazykov a prekladom do slovenského jazyka
sme sa snazili zachovat’ rovnaké uchopenie konstruktu zvladania.

Procedura

Data boli zhromazd'ované online formou cez platformu Google Forms,
vyskumna batéria bola distribuovana cez socialne siete s vyuzitim metody
snehovej gule. Data z dotaznikov pouzité v tejto Stidii boli sicastou SirSie
koncipovaného vyskumu.

Tabulka 3
Reliabilita subskal dotaznikov overovana McDonaldovou omegou

McDonald's ®

Kognitivne prehodnotenie .93
% Potlacenie expresie emocii .84
Zlahcovanie 91
Odmietanie viny .74
Odvratenie pozornosti .85
Nahradné uspokojenie .88
Kontrola situacie 94
% Kontrola reakcie 91
§' Pozitivna sebainstrukcia .85
“ Potreba socialnej opory .90
Vyhybanie sa .94
Unikové tendencie .86
Ruminacia 95
Rezignacia .94
Sebaobviniovanie .90

Ucast’ na vyskume bola dobrovolna, anonymna a bez finanénej odmeny. Pri
administrovani vyskumnej batérie na jar 2023 boli respondenti oboznameni
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s podmienkami zaradenia do vyskumu prostrednictvom informovaného
suhlasu. Nasledne vyplnili socio-demografické otazky zamerané na pohlavie
a vek a nasledne vyplhali otazky z dotaznikov. Celkovy &as, ktory respondenti
venovali vyplneniu nasej vyskumnej batérie bol cca 15 az 20 minut. Statisticka
analyza dat ziskanych z vyskumnej batérie bola vykonana prostrednictvom
programu JASP 0.18.3. Vnuatorna konzistencia oboch dotaznikov bola
zistovand pomocou McDonaldovej] omegy aoba dotazniky dosahuju
uspokojivu hladinu vnutornej konzistencie. Koeficienty McDonaldovej omegy
uvadzame v tabulke 3.

VYSLEDKY

Nasa studia prinasa zistenia ohladne spojeni medzi stratégiami emocdnej
regulacie — Kognitivne prehodnotenie a Potlaenie expresie emocii
a stratégiami zvladania zataze identifikovanymi Dotaznikom SVF 78 —
Zlah¢ovanie, Odmietanie viny, Odvratenie pozornosti, Nahradné uspokojenie,
Kontrola situacie, Kontrola reakcie, Pozitivha sebainStrukcia, Potreba
socialnej opory, Vyhybanie sa, Unikové tendencie, Ruminacia, Rezignacia
a Sebaobvinovanie. Postupne predstavime jednotlivé zistenia ohladne
vzajomnych vztahov medzi tymito dvoma konS$truktami. V prvom kroku
prinaSame v tabulke 3 prehlad deskriptivnych ukazovatelov skiimanych
premennych.

TabuPka 4
Deskriptivne ukazovatele premennych stratégii emocnej reguldacie (ERQ)
a stratégii zvladania zataze (SVF-78) (N=94)

M SD Sikmost’ Strmost’ Min Max

Kognitivne 4.95 1.1 .07 -.24 2.0 7.0
prehodnotenie

Potlacenie expresie 4.15 1.1 -.62 .29 1.3 6.0
emocif

Zlah¢ovanie 13.1 44 -.33 .09 2.0 24.0
Odmietanie viny 136 32 .03 42 6.0 22.0
Odvratenie pozornosti 14.3 4.1 .01 -.39 5.0 24.0
Nahradné uspokojenie 129 438 .08 .03 1.0 24.0
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M SD Sikmost’ Strmost’ Min Max

Kontrola situacie 16,5 5.0 18 -1.15 8.0 24.0
Kontrola reakcii 16.3 4.8 .19 -1.05 7.0 24.0
Pozitivna 153 3.8 .06 -.73 6.0 24.0
sebainstrukcia

Potreba socidlnej opory  15.3 4.2 .05 .01 5.0 24.0
Vyhybanie sa 173 5.0 -.18 -.81 6.0 24.0
Unikové tendencie 134 42 .07 -.24 2.0 23.0
Ruminacia 126 5.6 15 -.60 2.0 24.0
Rezignacia 10.8 59 -.27 -.78 .0 23.0
Sebaobvinovanie 11.7 4.6 -.15 -.57 1.0 22.0
POZ1 (Zlah¢ovanie a 13.0 33 -.02 -.01 6.5 22.0
Odmietanie viny)

POZ2 (Odvratenie 13.6 39 .07 .38 3.0 23.5
pozornosti a Nahradné

uspokojenie)

POZ3 (Kontrola 16.0 43 24 -1.06 8.3 233

situacie; Kontrola
reakcii a Pozitivna

sebainstrukcia)

POZITIVNE 14.5 32 .10 -.28 7.4 224
STRATEGIE spolu

NEGATIVNE 12.1 43 -.09 -36 1.8 22.5

STRATEGIE spolu

Vramci analyzy deskriptivnych ukazovatelov moézeme konstatovat, Zze
participanti naSho vyskumu ¢astejSie vyuZzivaji stratégiu emocnej regulacie
Kognitivne prehodnotenie. Medzi stratégiami zvladania (podl'a Dotaznika
SVF 78) sme identifikovali najcastejSie pouzivané stratégie Vyhybanie,
Kontrola situdcie a Kontrola reakcii. Naopak, najmenej ¢asto pouzivanymi
stratégiami zvladania boli Rezignacia a Sebaobviniovanie. V ramci posudenia
normality rozlozenia dat sme sa zamerali na koeficienty Sikmosti a strmosti.
Mbzeme konstatovat, 7e data nagho vyskumného siboru spifiaju kritéria
normality, pretoze ziadny z koeficientov Sikmosti neprekrocil hodnotu 1.0
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a koeficienty strmosti neprekrocili hodnotu 2.0. Na zaklade tychto vysledkov
sme pri Statistickej analyze pouzili parametrické metddy.

Tabul’ka 5
Koreldcie (Pearsonov korelacny koeficient r) medzi stratégiami emocnej
regulacie (ERQ) a stratégiami zviddania zataze (SVF-78) (N=94)

Kognitivne Potlacenie
prehodnotenie expresie
emocif
Zlah¢ovanie 457 11
Odmietanie viny 22" 347
Odvratenie pozornosti 48" .10
Néhradné uspokojenie .02 .02
Kontrola situacie 68" 17
Kontrola reakcii .69 15
Pozitivna sebainstrukcia 60" .07
Potreba socialnej opory -.080 -.12
Vyhybanie sa 637 12
Unikové tendencie =217 -.04
Ruminacia -.38" -.25"
Rezignicia -.697 -.13
Sebaobvitiovanie - 49" -.10
POZ1 (Zl'ah¢ovanie a Odmietanie viny) 417 23"
POZ2 (Odvratenie pozornosti a Nahradné 27 .07
uspokojenie)
POZ3 (Kontrola situacie; Kontrola reakcii 70" .14
a Pozitivna sebainstrukcia)
POZITIVNE STRATEGIE SPOLU .63 17
NEGATi{VNE STRATEGIE SPOLU -.53 -.16

Pozn. ***p < 001; **p < .01, *p <.05

Zakladnym cielom naSej Stidie bolo preskumat’ vzajomny vztah medzi
stratégiami emocnej regulacie a stratégiami zvladania. Preto sme pouzili
Pearsonovu korelacnu analyzu, ktorej vysledky su uvedené v tabul’ke 5.
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Na zéklade Pearsonovho testu korelacii mézeme pozorovat, ze stratégia
emocnej regulacie Kognitivne prehodnotenie vykazuje Statisticky vyznamné
vzt'ahy s takmer vSetkymi skimanymi stratégiami zvladania. Vynimkami st
len stratégie Ndhradné uspokojenie a Potreba socialnej opory, ktoré
nevykazali $tatisticky vyznamné korelacie.

Medzi Kognitivnym prehodnotenim a tzv. pozitivnymi stratégiami zvladania
boli zistené Statisticky vyznamné stredne silné az silné pozitivne korelacie,
pricom najsilnejsie vzt'ahy sa ukéazali so stratégiami Kontrola situdcie (r =
.68™™), Kontrola reakcii (r = .69™) a Pozitivna sebainstrukcia (r = .60™). Na
druhej strane, Statisticky vyznamné negativne stredne silné korelacie boli
zaznamenané pri vSetkych tzv. negativnych stratégiach zvladania, priCom
najsilnejSia negativna koreléacia bola so stratégiou Rezigndcia (r = - .69™).

Zaujimavym zistenim je Statisticky vyznamna stredne silnd pozitivna korelacia
medzi Kognitivaym prehodnotenim a stratégiou zvladania Vyhybanie sa (r =
637).

V pripade stratégie emocnej regulacie Potlacenie expresie emocii boli
zaznamenané len dve S$tatisticky vyznamné korelacie: stredne silnd pozitivna
korelacia so stratégiou Odmietanie viny (r = .34™") a stredne siln4 negativna
korelacia so stratégiou Rumindcia (r = - .25%). Korelacia s Odmietanim viny
bola v tomto pripade vyssia nez s Kognitivnym prehodnotenim (r = .22%).

Zaverom mozeme konstatovat, Zze Kognitivne prehodnotenie vykazuje
Statisticky vyznamné korelacie s vacsinou stratégii zvladania, pricom pozitivne
stratégie su vo vzajomnom pozitivnom vzt'ahu a negativne stratégie koreluju
negativne. Naopak, Potlacenie expresie emoécii ma minimalne Statisticky
vyznamné vztahy so stratégiami zvladania zataze, s vynimkou pozitivnej
stratégie Odmietanie viny a negativnej stratégie Rumindcia.

DISKUSIA

Na zaklade vysledkov ndsho vyskumu moézeme konStatovat, ze v naSom

vyskumnom stbore 94 dospelych respondentov existuje vztah medzi

stratégiami emoc¢nej regulacie (definovanymi Dotaznikom ERQ) a stratégiami
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zvladania (definovanymi dotaznikom SVF-78). Vysledky vyskumu urc€ili aj
smer vztahov medzi tymito dvoma typmi stratégii nasledovne:

. medzi stratégiou emocnej regulacie Kognitivne prehodnotenie
a stratégiami zvladania zataze kategorizovanymi ako Pozitivne stratégie
existuje v naSom vyskumnom subore Statisticky vyznamny pozitivay vztah,

. medzi stratégiou emocnej regulacie Kognitivne prehodnotenie
a stratégiami zvladdania zataze kategorizovanymi ako Negativne stratégie
existuje v naSom vyskumnom subore Statisticky vyznamny negativny vztah,

. medzi stratégiou emocnej regulacie Potlacenie expresie emocii
a stratégiami zvladania zataze kategorizovanymi ako Pozitivne stratégie
neexistuje v naSom vyskumnom subore $tatisticky vyznamny vztah az na
stratégiu  Odmietanie viny, ktory suvisi so stratégiou Potlacenie expresie
emocii Statisticky vyznamne pozitivne,

. medzi stratégiou emocnej regulacie Potlacenie expresie emocii
a stratégiami zvladania zataze kategorizovanymi ako Negativne stratégie
neexistuje v naSom vyskumnom subore $tatisticky vyznamny vztah az na
stratégiu Ruminacia, ktory suvisi so stratégiou Potlacenie expresie emocii
Statisticky vyznamne negativne.

Vyskumné overovanie tak prinieslo potvrdenie teoretickych vychodisk medzi
emocnou regulaciou azvladanim, predovSetkym pri stratégii emocnej
regulacie Kognitivne prehodnotenie, pri stratégii Potlacenie expresie emocii
boli v naSom vyskumnom stbore najdené suvislosti len s dvomi stratégiami
zvladania. Vysledky ukazuju, ze respondenti nasho vyskumného stiboru, ktori
CastejSie vyuzivaji stratégiu emocnej regulacie Kognitivne prehodnotenie,
s vysokou pravdepodobnostou preferujii adaptivne a konstruktivne spdsoby
zvladania zataze ako su Kontrola situacie, Kontrola reakcii a Pozitivna
sebainstrukcia. Okrem toho sa ukazuje pozitivna korelacia aj so stratégiami
Zlahcovanie, Odmietanie viny a Odvratenie pozornosti a naopak. Na zaklade
teoretickych vychodisk ide o ocakavané vztahy.

Tieto vysledky naznacujt, Ze ¢im CastejSie nasi respondenti pouzivali stratégiu
Kognitivne prehodnotenie, tym CastejSie sa snazili prevziat' kontrolu nad
stresovou situdciou, zvladat’ svoje emocné reakcie a pouzivat’ povzbudzujiice
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myslienky a postoje, ktoré zvySujii sebaddveru a optimizmus. Respondenti
maju zaroven tendenciu uniknit neprijemnym myslienkam, ¢im docasne
znizuju prezivané napétie. Na druhej strane, ¢astejsie pouzivanie Kognitivneho
prehodnotenia znizuje pravdepodobnost vyuZzivania negativnych stratégii
zvladania zataze, Co znamenad, ze takyto jednotlivec menej Casto ruminuje, ale
aj menej Casto prepadava pocitom bezmocnosti a menej ¢asto sa obvifiuje za
vzniknuté problémy. Stratégia regulacie emoécii Kognitivne prehodnotenie tak
v naSom vyskume znamena zapdajanie takych stratégii a postupov ktoré
pomahaju regulovat emdcie prostrednictvom ich racionalneho uchopenia.

Stratégia Potlacenie expresie emocii v naSom vyskumnom subore Statisticky
vyznamne pozitivne korelovala so stratégiou Odmietanie viny a negativne so
stratégiou Rumindcia. Tieto vysledky kopiruju zistenia o pouzivani stratégie
Kognitivne prehodnotenie, ¢o naznacuje, ze CastejSie pouzitie ktorejkol'vek
stratégie emocnej regulacie — ¢i uz Kognitivneho prehodnotenia alebo
Potladenia expresiec emocii vedie unaSich respondentov k castejSiemu
odmietaniu zodpovednosti za stresovu situaciu a zaroven k nizsej tendencii
ruminovat, teda neustdle sa vracat k stresorom a stresom vyvolanym
emodciam. Z opacného uhla to znamena, respondenti, ktori vyuzivaju stratégie
zvladania Odmietanie viny zaroven CastejSie reinterpretuju situacie
vyvolavajuce emdcie a teda menia ich emocny vplyv a zaroveit odmietanim
zodpovednosti za situaciu inhibuji svoje emocné prejavy. Vysvetlenie vidime
v tom, Ze obe tieto stratégie sa zameriavaju na minimalizovanie negativnych
emdcii (napr. hanby, viny alebo hnevu), ktoré mozu byt vyvolané neprijemnou
situaciou, vedu k vyhybaniu sa priamemu rieSeniu emocionalnej situacie
a zaroven obe stratégie mozu viest’ k neefektivnemu zvladaniu emocii, pretoze
nezahfnaji aktivne spracovanie alebo riesenie emocionalnej zataze. Mézeme
tak konstatovat’, Zze pokial’ respondenti nevyjadria svoje emo¢né preZivanie
navonok a zaroven sa vyhybaju prevzatiu zodpovednosti a negativhym
emodciam, ktoré by priznanie si vlastnej viny mohlo priniest’, zotrvavaju
v cyklickom neproduktivnom spracovavani emocii bez hl'adania rieSenia vo
vzniknutej situacii. Teoreticky tento vysledok naznacuje potvrdenie
Englerovho a Parkerovho (1990) konceptu tretej samostatnej stratégie
zvladania — Vyhybanie sa (Avoidance).

Vysledky nasho vyskumu sme sa snazili porovnat’ s obdobnymi vysledkami
vyskumov, ktoré sme v tejto oblasti nasli a boli ndm dostupné.
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Vysledky vyskumu Li et al. (2022) u 6027 (41.6% muzov) ¢inskych Studentov
o suvislosti prezivaného psychického distresu pocas pandémie Covid-19
a stratégiami emocnej regulacie a stratégiami zvladania zataze priniesli
zistenie, ze Negativne stratégie zvladania (Beta = .255, p <.001) a Potlacenie
expresie emocii (Beta = .229, p < .001) u Studentov vyznamne pozitivne
predikovali psychicky distres a naopak stratégie Kognitivne prehodnotenie
(Beta=-.213, p <.001) a Pozitivne stratégie zvladania (Beta = -.146, p <.001)
negativne predikovali prezivanie psychického distresu. Autori tejto Studie
priamo neoverovali vzajomny vztah medzi stratégiami zvladania a stratégiami
emocnej regulacie, avSak ich zistenia naznacuju obdobné smerovanie vztahov
medzi stratégiami nami sledovanych konstruktov. Na zaklade porovnania
deskriptivnych ukazovatel'ov premennych vo vyskumnom subore autorov Li
et al. (2022) m6zeme konstatovat’, Ze respondenti dosahovali rovnako ako nasi
respondenti vyssie skore v stratégii Kognitivne prehodnotenie ako v stratégii
Potlacenie expresie emocii a takisto vySSie skore v Pozitivnych stratégiach
zvladania ako v Negativnych. Porovnanim (vd’aka prepoctu na stredové
hodnoty) vysledkov premennych Kognitivne prehodnotenie (M = 5.14, SD =
.94) a Potlagenie expresie emoécii (M =4.04, SD = 1.17) méZeme konStatovat,
ze respondenti vyskumného stboru Li et al.(2022) dosiahli obdobné vysledky
ako respondenti nasho vyskumného stboru (Kognitivne prehodnotenie M =
4.95, SD = 1.09; Potlagenie expresie emocii M = 4.15, SD = 1.09).

Nas vyskum sa nezaobisiel bez limitov, ktoré vidime najmd vo velkosti
vyskumného suboru (pozitivne bolo pokrytie celej Sirky vyvinového obdobia
dospelosti). Druhy limit vidime v pouzitych vyskumnych nastrojov, pre ktoré
chybaju Standardizaéné data a v pripade Dotaznika SVF-78 aj kultGrne
prispdsobenie.

V zavere v nadvéznosti na nase vyskumné zistenia ponukame viacero
argumentov kedy apreCo je potrebny rozvoj zrucnosti podporujucich
vyuzivanie stratégie emocnej regulacie a zvladania:

. Rozvoj zrucnosti podporujicich pouzivanie stratégie Kognitivne
prehodnotenie odporacame rozvijat’ primarne v obdobi detstva a dospievania -
suvisi to napr. s vyskumnymi zisteniami McReovej et al. (2012), ktori zistili,
ze existuju vyvinové rozdiely vo vyuzivani Kognitivneho prehodnotenia s tym,
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ze deti s v tejto stratégii menej uspesné (vzhladom na vyvin mozgovych
Struktur)

. Rovnako vSak odporaCame rozvoj stratégie Kognitivne
prehodnotenie v obdobi dospievania aj dospelosti, pretoze Kognitivne
prehodnotenie znamena zapajat’ tie centrd mozgu, ktoré suvisia s kogniciou.
Uspesné  vykonavanie Kognitivneho prehodnotenia savisi s kvalitou
exekutivnych a kognitivnych funkcii mozgu a teda so zapojenim oblasti
prefrontalnej kory, ktorych fungovanie je narusené v désledku Gc¢inkov stresu
(Raio et al., 2013)

. Zaroven Neophytou et al. (2023) upozorfiujt, ze stratégic emodnej
regulacie, ako aj stratégie zvladania nie st vo svojej podstate dobré alebo zlé,
ale ich vhodnost’ zavisi od samotnej situdcie, ciel'ov a hodndt jednotlivca. Preto
odporacame viest’ jednotlivcov k flexibilite v emocnej reguldcie a scitlivovat’
ich na celkovy kontext situdcie, ako aj svoje potreby a hodnoty.

. Je potrebné rozvijat’ rozne stratégie emocnej regulacie, pretoze ako
uvadzaju Eisenbergova et al. (2000), vysokd emocna regulacia neznamena
vzdy efektivnu regulaciu.

Zaverom povazujeme za potrebné pripomenut’, ze pouzitie vhodnych stratégii
emocne] regulacie pozitivny presah na celkové dusevné zdravie a osobnu
pohodu jednotlivea (Dijkstra & Homan, 2016).

Celkovo vsak vysledky nasho vyskumu povazujeme za uzitocné a dopliiujuce
lepsie vyskumné poznanie v oblasti overovania vzajomnych vztahov medzi
stratégiami emocnej reguldcie a stratégiami zvladania. Do buducnosti
odporac¢ame pokraovat’ vo vyskume overovania prepojenia konstruktov
emocnej regulacie a zvladania, priCom odporu¢ame pouzit iné vyskumné
nastroje, najmi pre mapovanie stratégii zvladania.

ZAVER

Vysledky vyskumu v naSom vyskumnom stibore poukazali na fakt, Ze stratégie
zvladania sfvisia najmd so stratégiou emocnej regulacie Kognitivne
prehodnotenie, ¢o znamend, ze Castost vyuzivania stratégie Kognitivne
prehodnotenie suvisi s Castostou pouzivania pozitivnych (adaptivnych)
stratégii  zvladania anizSou frekvenciou pouzivania negativnych
(maladaptivnych) stratégii zvladania. Zaroven vysledky potvrdzuji existenciu
stratégie zvladania, ktor Endler a Parker (1990) oznacili ako tretiu stratégiu
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zvladania Vyhybanie sa. Obe stratégie regulacie emocii st u naSich
respondentov pozitivne prepojené so stratégiou zvladania Odmietanie viny
a negativne prepojené¢ so stratégiou zvladania Rumindcia, ¢o naznacuje
celkovu snahu o vyhnutie sa negativnym emdciam, ktoré so sebou vzniknuté
situdcia priniesla.
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Kapitola 3

Kognitivne stratégie regulacie emocii
Vv psychopatologii

Lubor Pilarik

Miroslava Galasova

UvoD

Schopnosti regulacie emocii st dolezité v mnohych stéasnych situaciach,
v ktorych sa jednotlivei stretdvaju so stresom, neistotou alebo emocnym
napétim. Obdobie pandémie COVID-19, vojna na Ukrajine ¢&i energeticka
kriza priniesli velka neistotu a obavy ohladom zdravia, bezpecnosti ¢i
ekonomickej stability. Pracovny stres Casto vedie k vyCerpaniu a eskalujuce
vnutrospoloCenské konflikty, casto zosilfiované médiami, vytvaraji pre
jednotlivcov kumulovani emocnu zataz. V takychto emocne zat'azujicich
udalostiach a skusenostiach zohravaju do6lezitd ulohu Stratégie emocnej
regulacie, ktoré moZzu dopomdct’ k udrziavaniu psychickej pohody
a predchadzaniu vzniku psychickych problémov.

Kognitivne stratégie reguldcie emocii

Regulécia emdcii predstavuje schopnost’ jednotlivca rozpoznavat’ a rozlisSovat
svoje emocie a schopnost’ regulovat’ ich intenzitu a trvanie (Gross, 2009).
Regulacia emocii sa tyka Sirokého spektra procesov, ktoré blizsie popisujeme
v kapitole 1 a 2. Uvedené procesy mézu fungovat’ na biologickej (napr. zmena
pulzu, frekvencie, hibky dychania), socialnej (napr. vyhladanie socialnej
opory) trovni alebo sa mo6zu prejavovat’ na Grovni spravania (vyjadrenie
emocii krikom alebo placom). Regulacia emocii tak moze byt vysledkom
vedomého procesu, ale modze byt ineuvedomovana, napriklad zmenou
zamerania pozornosti (Garnefski et al., 2001).

Konkrétne kognitivnu reguléciu emocii charakterizuji Garnefski et al. (2002)
ako myslienky, ktoré ma jednotlivec po preziti negativnej udalosti. Kognitivne
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procesy pomahaju jednotlivcom regulovat’ ich emocie a napomahaju tomu,
aby neboli pret'azeni intenzitou prezivanych emocii. Kognitivne procesy mézu
operovat’ na nevedomej ako ina vedomej urovni. Pristup Garnefski et al.
(2002) sa vsak zameriava na tu Cast’ regulacnych procesov, ktoré prebiehaji na
vedomej Grovni.

Garnefski et al. (2002) odlisuju kognitiviu regulaciu emoécii od pribuznych
konstruktov, ako st zvladanie (coping) alebo behavioralne stratégie regulacie
emocii. Napriklad zvladanie povazuju len za Cast’ ovel'a komplexnejSicho
konceptu regulacie emocii (Garnefski et al., 2001). Zvladanie sa tiez vzt'ahuje
na procesy prebichajuce v dlh§om ¢asovom obdobi (Gross, 2015). Naproti
tomu emoc¢na regulacia sa deje skor v kratkom ¢asovom useku. Behavioralne
stratégie regulacie emocii zas viac odrazaji konkrétne Ccinnosti, ktoré
jednotlivec uskuto¢ni, ked’ preZiva negativne emocie. Z pohladu autorov
(Garnefski et al.,, 2002) sa teda Kognitivne stratégie regulacie emocii
zameriavaji na kognitivne procesy a myslienky, prostrednictvom ktorych sa
jednotlivei snazia ovplyvnit' svoje emocie eSte pred tym, ako realizuju
konkrétne akcie (spravanie).

Pri d’alsej analyze odlisnosti medzi zvladanim a kognitivnymi stratégiami
regulacie emocii identifikovali Garnefski et al. (2001) devat’ kognitivnych
stratégii regulacie emocii. Niektoré znich je mozno povazovat za viac
adaptivne aniektoré za menej adaptivne. Zaroven vytvorili a validovali
dotaznik na meranie deviatich kognitivnych stratégii regulacie emocii
s nazvom Dotaznik kognitivnych stratégii regulacie emocii (CERQ; Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire). Na nasledujucich strankach si jednotlivé
stratégie skiimané dotaznikom priblizime.

Pozitivne prehodnotenie

K regulacii emocii pozitivnym prehodnotenim dochadza, ak jednotlivec
mentalne pripisuje udalostiam pozitivny vyznam z hl'adiska osobného rastu,
sebaposilnenia ¢i hl'ada pozitivne stranky udalosti. Celkovo je mozné tuto
stratégiu povazovat’ za adaptivnu za predpokladu, ze jednotlivec subezne riesi
problém, ktory emociu vyvolava. Ak jednotlivec nepodnikne Ziadne kroky,
vysoké pozitivne prehodnotenie by podobne ako jeho nizke pouZzivanie mohlo
viest’ k negativnym emoc¢nym dosledkom (Garnefski et al., 2002).
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Pozitivne prehodnotenie bolo skimané vo vztahu k symptomom depresivity
a uzkosti. V povodnej studii Garnefski et al. (2001) zistili, Ze jednotlivei, ktori
reguluji emdcie touto stratégiou majii menej symptomov depresivity. Uvedené
zistenia podporila i japonska metaanalyza (Sakakibara & Kitahara, 2016).
Taktiez Stadie u seniorov (Kraaij et al., 2010) a adolescentov (Garnefski
a Kraaij, 2018) zistili, Ze kognitivne prehodnotenie ma negativne prepojenie
s depresivitou.

Podobne ako pri depresivite, tak i symptomy uzkosti si negativne prepojené
s niz&im pouzivanim pozitivneho prehodnotenia. Stadia od Garnefski a Kraaij
(2007) zaroven poukazala na to, ze symptomy depresivity ako itzkosti je
mozné predikovat prave na zadklade pouzivania stratégie pozitivneho
prehodnotenia. Navyse vyuzivanie pozitivneho prehodnotenia predikovalo
nielen bezprostredne pritomné symptomy depresivity a tuzkosti, ale aj
pritomnost’ danych symptomov s odstupom jedného roka. K podobnému
zisteniu dospeli i Wang et al. (2013), ktori sa zamerali na $pecificki vzorku
onkologickych pacientiek. Zistili, ze nizke pouzivanie pozitivneho
prehodnotenia predikovalo narast symptomov depresivity S mesaénym
odstupom.

Celkovo vyskumné stadie poukazuji na to, Zze pozitivne prehodnotenie je
mozno charakterizovat’ ako viac adaptivnu stratégiu regulacie emocii naprie¢
vyvinovymi obdobiami, od adolescencie az po starobu.

Pozitivne preorientovanie

Pouzitim stratégie pozitivneho preorientovania jednotlivec zmeni zameranie
pozornosti na iné, prijemnejs$ie udalosti. Pozitivne preorientovanie méze byt
povazované za formu psychického odpojenia sa, ¢im jednotlivec menej
premysla o aktudlnej udalosti, ktora vyvolava negativne emocie.
Z kratkodobého hladiska méze byt tato stratégia napomocnou pri regulacii
negativnej emocie, ale z dlhodobého hladiska moéze narusat’ adaptivne
zvladanie (Garnefski et al., 2001).

Vyskumné zistenia poukazuju na to, ze prepojenie pouzivania pozitivneho
preorientovania so symptomami uzkosti a depresivity je sice negativne, ale
zaroveti vel'mi slabé (Garnefski et al., 2001; Martin & Dahlen, 2005). Ak je
pozitivne preorientovanie skiimané v kontexte ostatnych kognitivnych
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stratégii regulacie emocii, tak nepredikuje symptomatoldgiu depresivity a ani
uzkosti (Garnefski & Kraaij, 2007; Martin & Dahlen, 2005). Na druhej strane,
Vv Specifickych situacidch, ako je vyznamny zasah ochorenia do Zivotov
jednotlivcov, mo6ze zohravat pozitivne preorientovanie protektivnu rolu.
U pacientiek trpiacich rakovinou prsnika bolo mozné predikovat’ zhorSenie
depresivity po jednom mesiaci na zaklade toho, Ze menej pouZivali pozitivne
preorientovanie (Wang et al., 2013). Naopak Van Loey et al. (2013)
pozorovali, Zze pacienti S vaznymi popaleninami, ktori vyuZzivali stratégiu
pozitivneho preorientovania, mali do dvoch rokov niz$i narast depresivity.

Celkovo tak pozitivne preorientovanie moze byt déleZitou stratégiou regulacie
intenzivnych emocii v naro¢nych zivotnych situdciach (ochorenia, Urazy),
ktoré jednotlivec samotny nevie priamo ovplyvnit. Kratkodobé benefity
pouzitia pozitivneho preorientovania mézu mat’ v extrémnych situaciach
i dlhodobejsie protektivne dopady, napriklad pri rozvoji depresivity
v désledku naroénych zivotnych udalosti.

Preorientovanie sa na planovanie

Preorientovanie sa na planovanie je stratégia, kedy jednotlivec premysla
0 krokoch, ktoré by bolo potrebné podniknut’, aby sa vyrovnal s prezivanou
udalostou (Garnefski et al., 2002). Pritomnit emdciu sa snazi regulovat’ tym,
ze vymysla plan na zmenu situécie, v ktorej sa nachadza. Garnefski et al.
(2002) povazuju tato stratégiu za adaptivnu, ak jednotlivec problém skutoéne
riesi. Avsak, ak jednotlivec plany iba vymysla a redlne nekona (myslienky bez
konania), méze to mat’ pre neho negativne emocné dopady. Nevyuzivanie tejto
stratégie zaroven povazuju Garnefski et al. (2002) za maladaptivne za kazdych
okolnosti a prejavuje sa negativne aj pri depresivite a uzkosti.

Vyskumné zistenia poukazuji na to, Ze preorientovanie sa na planovanie slabo
az stredne silne stvisi s nizSou pritomnostou symptémov depresivity a tizkosti
ako u dospelych tak u adolescentov (Garnefski et al., 2001; Garnefski et al.,
2017; Garnefski & Kraaij, 2018; Martin & Dahlen, 2005). Ked’ sa vSak zobrali
do uvahy aj ostatné kognitivne stratégie na regulaciu emocii, ukazalo sa, zZe
preorientovanie na planovanie nedokaZze depresivitu a tzkost vyznamne
predikovat’. Iba dve §tadie uviedli, ze preorientovanie na planovanie predikuje
pritomnost’ symptomov depresivity a Gzkosti. V prvej stadii Zagaria et al.
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(2023) pozorovali, ze preorientovanie na planovanie predikuje symptomy
depresivity atzkosti umladych dospelych jednotlivcov, ale nie
u adolescentov. V druhej §tadii Min et al. (2013) pozorovali, Ze
preorientovanie sa na planovanie predikuje rozvoj reziliencie u pacientov
trpiacimi depresiami a tizkost'ou, a teda sa stavali odolnejsimi.

Vo v8eobecnosti tak vyskumné zistenia ohl'adom pouzivania preorientovania
sa na planovanie poukazuju na jeho potencialnu prediktivnu rolu pri rozvoji
depresivity auzkosti, ale iné kognitivne stratégie (napr. pozitivne
prehodnocovanie) maja pravdepodobne silnejsi dopad.

Ziskanie nadhl’adu

Dalsou stratégiou kognitivnej emocionélne regulacie je ziskavanie nadhladu.
V tomto pripade sa jednotlivec snazi znizit zavaznost udalosti astou
suvisiacej emocie sposobom, ze negativhu udalost’ porovnava s inymi,
hor§imi, udalostami (Garnefski et al., 2002). Stratégiou porovnavania
znizujeme dolezitost’ danej udalosti alebo zdoraziuje relativitu danej udalosti
V porovnani s inymi udalost'ami (Garnefski et al., 2001).

Rola ziskania nadhladu bola taktiez skimand vo vyskyte symptémov
depresivity a tzkosti. Aj v tomto pripade sa preukazala stivislost’ medzi menej
Castym pouzivanim stratégie ziskavanie nadhl'adu a vy$Sou mierou depresivity
a uzkosti u adolescentov ako i u dospelych (Garnefski et al. 2001; Garnefski
& Kraaj, 2007; Garnefski et al., 2017; Garnefski & Kraaij, 2018; Martin
& Dahlen, 2005). V porovnani s ostatnymi kognitivnymi stratégiami regulacie
emocii vSak ziskanie nadhladu nepredikovalo pritomnost symptomov
depresivity auzkosti v uvedenych $tadiach ani v $tudiach porovnavajicich
adolescentov a mladych dospelych (Zagaria et al., 2023), ani v §tadiach
skimajtcich rezilienciu u depresivnych a uzkostnych pacientov (Min et al.,
2013), onkologickych pacientiek (Wang et al., 2013), &i pacientov
S popaleninami (Van Loey et al., 2013).
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Ruminacia

Ruminacia, sa prejavuje spdsobom, ze jednotlivec neustale premysla a zaobera
sa emdciami a mySlienkami, ktoré su Spojené s preZitou negativnou udalost’ou.
Garnefski et al. (2002) poukazuji na to, Ze pri spracovavani negativnych
zivotnych udalosti je ur¢itd miera ruminacie prirodzena. Intenzivna ruminacia
vsak modze suvisiet' s emocnymi problémami a viest' k rozvoju symptéomov
psychopatologie.

Doterajsie vyskumné zistenia podporuju negativnu rolu ruminécie pri rozvoji
a udrziavani symptémov psychopatoldgie. Vyskumy konzistentne podporuju
existenciu stredne silného az silného pozitivneho vztahu medzi ruminéciou
a pritomnost'ou symptomov depresivity ako i tizkosti, a to nie len u dospelych,
ale idospievajicich (Garnefski et al. 2001; Garnefski & Kraaj, 2007;
Garnefski et al., 2017; Garnefski & Kraaij, 2018; Martin & Dahlen, 2005).
NavySe, ruminacia bola vyznamnym prediktorom symptomov depresivity
atuzkosti ipri kontrole ostatnych stratégii regulacie emocii u mladych
dospelych i adolescentov ( Garnefski et al. 2001; Garnefski & Kraaj, 2007;
Garnefski et al., 2017; Martin & Dahlen, 2005; Zagaria et al., 2023).
Ruminacia taktiez vyznamne (negativne) predikovala rozvoj reziliencie
u pacientov trpiacimi depresivitou a tizkostnymi poruchami (Min et al., 2013).
| v ramci longitudinalnej §tidie Van Loey et al. (2013) sa ukazalo, Ze pacienti
S vaznymi popaleninami, ktori mali po dvoch rokoch od drazu zvySena
depresivitu, ¢astej$ie ruminovali nad udalostou. Rumindcia sa zaroven v tejto
Stadii ukazala ako vyznamny mediator vzt'ahu medzi neurotizmom a rozvojom
depresivity.

Vzhladom k tomu, zZe symptomy depresivity a Gizkosti maju relativne silnu
komorbiditu, Garnefski a Kraaij (2018) sledovali S$pecifické prepojenie
ruminacie a symptomov psychopatologie. Zistili, Ze po kontrole tizkosti, malo
pouzivanie ruminacie vyznamny dopad na pritomnost’ symptomov depresivity.
Naopak, ak boli kontrolované symptomy depresivity, tak ruminacia
nepredikovala pritomnost’ uzkosti. Tieto vyskumné zistenia poukazuju na
vyznamny dopad pouzivania ruminacie pre vznik emocnych porich
a Specificky najma depresivity.
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Katastrofizdacia

Ku Katastrofizacii dochadza vtedy, ked si jednotlivec opakovane vytvara
myslienky o tom, akd hrozna bola zazitad udalost. Premysla sposobom, Ze
zazitd udalost’ bola tym najhor§im, ¢o sa ¢loveku mohlo stat. Zaroven
povazuje udalost’ za ovela horSiu v porovnani s tym, ¢o zazivaju ostatni. Vo
vseobecnosti sa predpoklada, Zze intenzivne katastrofizovanie ma negativny
vplyv na psychické zdravie (Garnefski et al., 2002).

Dopady katastrofizovania pre rozvoj psychopatologie podporuji relativne
konzistentne i vyskumné $tadie. Pouzivanie katastrofizacie stredne silne az
silne pozitivne stvisi so symptomami depresivity i0Uzkosti naprie¢
populaciami (Garnefski et al. 2001; Garnefski & Kraaj, 2007; Garnefski et al.,
2017; Garnefski & Kraaij, 2018; Martin & Dahlen, 2005). Katastrofizovanie
taktiez vyznamne predikuje symptomy depresivity a tzkosti aj po kontrole
ostatnych kognitivnych stratégii regulacie emocii U dospelych i dospievajicich
(Garnefski et al. 2001; Garnefski & Kraaj, 2007; Garnefski et al., 2017; Martin
& Dahlen, 2005; Zagaria et al., 2023;). Na rozdiel od ruminacie sa v pripade
katastrofizovania ukazuje, ze katastrofizacia predikuje pritomnost’ symptomov
uzkosti i po kontrole depresivity (Garnefski & Kraaij, 2018), ale nie naopak.
Vo vSeobecnosti z vyskumnych zisteni vyplyva, ze pouZzivanie katastrofizacie
ma zna¢ny suvis so vznikom emoénych porich a $pecificky najma tzkosti.

Sebaobvirniovanie

Sebaobvinovanie je kognitivna stratégia zvlddania emocii, pri ktorej sa
jednotlivec povazuje za zodpovedného za to, Co preziva. Povazuje sa za
vinného a sam seba vnima ako pri¢inu vzniku danych udalosti. V myslienkach
sa jednotlivec neustdle zaobera vlastnymi chybami, ktoré urobil. Garnefski
a Kraaij (2002) poukazujt na to, Ze vysoka miera koncentracie na pocity viny
mdze suvisiet’ s priznakmi psychopatologie.

Vyskumné zistenia konzistentne podporuju nazor, Ze sa jednotlivci sO
symptomami depresivity a Uzkosti viac obvinuji (Garnefski et al. 2001;
Garnefski & Kraaj, 2007; Garnefski et al., 2017; Garnefski & Kraaij, 2018;
Martin & Dahlen, 2005;). Sebaobvifiovanie vyznamne predikovalo pritomnost’
symptomov depresivity a uzkosti u adolescentov, mladych dospelych
i dospelych jednotlivecov (Garnefski & Kraaj, 2007; Martin & Dahlen, 2005;
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Zagaria et al., 2023). | ked’ na druhe;j strane, rola sebaobvitiovania pri predikeii
symptomov depresivity a Uzkosti nemusi byt takd silnd ako v pripade
rumindcie a katastrofizacie.

Vyskum Garnefski et al. (2017) u adolescentov zistil, ze sebaobviilovanie
predikovalo iba pritomnost’ symptomov depresivity, ale nie tizkosti. Neskorsi
vyskum Garnefski a Kraaij (2018), taktiez u adolescentov, zase potvrdil, Ze
sebaobvinovanie predikuje pritomnost symptémov tzkosti, ale nie
depresivity. NavySe, ak bola zavaznost depresivity kontrolovana, tak
sebabvifiovanie stratilo schopnost’ predikovat uzkost. Celkovo mozno
sebaobvifiovanie povazovat za vyznamny prediktor depresivity a uzkosti
u dospelych ako i depresivity u dospievajtcich, pricom rolu sebaobvinovania
V rozvoji uzkosti U mladsich jednotlivcov je potrebné podrobit d’alsiemu
vyskumu.

Obvifiovanie inych

Na rozdiel od sebaobvifiovania, stratégia obvinovania inych je charakterizovana
tym, ze jednotlivec presuva vinu za svoje emocie na druhych I'udi. Povazuje
druhych T'udi zodpovednych za to, Co sa stalo a premysla o chybach, ktoré
V tejto suvislosti druhi 'udia urobili.

Vyskumné zistenia iV tomto pripade konzistentne poukazuji na pozitivne
suvislosti obvifiovania inych S pritomnostou symptémov depresivity a uzkosti
u dospelych i dospievajicich (Garnefski et al. 2001; Garnefski & Kraaij, 2018;
Martin & Dahlen, 2005). No v kontexte ostatnych kognitivnych stratégii
regulacie emocii uz obvinovanie inych nepredikovalo pritomnost’ symptémov
depresivity a uzkosti u dospelych a mladych dospelych (Garnefski & Kraaj,
2007; Martin & Dahlen, 2005). U adolescentov sa vSak ukazalo, ze
obvitiovanie inych predikuje pritomnost’ symptomov tzkosti, a to i po kontrole
depresivity (Garnefski & Kraaij, 2018). Je teda mozné, Zze v skorSich
vyvinovych obdobiach moéze obviiiovanie inych zohravat' negativnu tlohu
podmiefiujiicu rozvoj tizkosti, podobne ako pri katastrofizacii.

Akceptacia

Pri stratégii akceptacia sa jednotlivec v myslienkach zmieruje s minulou
udalost'ou. Prijme ju s tym, Ze sa neda zmenit’ a Zivot ide d’ale;.
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Akceptacia sama o sebe moze predstavovat’ adaptivnu stratégiu vo vicSine
situacii. Na druhej strane, velmi vysoka uroven akcepticie moze tiez
nazna¢ovat’ ur¢ity druh rezignacie, teda Ze uz nie je mozné udalosti ovplyvnit'.
Jednotlivec moze takto nadobudat’ pocit bezmocnosti a rezignacie v zmysle:
,Hhemdzem ni¢ zmenit.“ V takomto pripade moéze vysoké akceptovanie
stvisiet’ so symptomami psychopatolégie. NO aj nizke akceptovanie sa moze
spajat’ so symptomami psychopatologie, ked’ze v uvedenom pripade
nedochadza k spracovaniu negativnych udalosti (Garnefski et al., 2002).

Spomedzi vsetkych kognitivnych stratégii regulacie emocii ma akceptacia
najviac nejednoznac¢nych vyskumnych zaverov vzhl'adom na prepojenie so
symptémami psychopatologie, ktoré zrejme pramenia z jej nejednoznacnosti.
Povodna s$tadia Garnefski et al. (2001) zistila, Ze jednotlivci s vysSou
tendenciou akceptacie mali viac symptomov depresivity a tzkosti.
K podobnému zaveru dospeli i Garnefski a Kraaij (2018) v neskor$ej $tudii
realizovanej u adolescentov. Martin a Dahlen (2005) v§ak pozorovali pozitivny
vztah akceptacie so symptomami depresivity, ale nie tzkosti.

Iné S$tadie nepreukazali prepojenie medzi akcepticiou a symptomami
psychopatologie (Garnfski & Kraaij, 2007; Zagaria et al., 2023). Napriklad
rozsiahla metaanalyza od Aldao et al. (2010) nezistila vyznamny vzt'ah medzi
akceptaciou a symptomami depresivity a azkosti. Existuji v8ak $tudie, ktoré
podporuji  efektivitu akceptacie pri  znizovani negativnych emocii.
Onkologické pacientky s rakovinou prsnika, ktoré viac akceptovali svoje
emocie mali menej symptomov depresivity (Wang et al., 2013). Webb et al.
(2012) poukazali v ramci svojej metaanalyzy na pozitivne dopady akceptacie.
Akceptaciu vsak konceptualizovali ako stratégiu kognitivnej zmeny (podla
Grossovho procesného modelu) a zaroven sa zamerali na experimentalne
studie, ktoré overovali Gcinnost inStrukciou navodenej akcepticie emocii.
Taktiez, niektoré Studie, v ktorych bola overovana efektivita programov
zalozenych na akceptacii zaznamenali Ucinnost’ akceptacie pri znizovani
symptomov depresivity a Gizkosti (Twohig & Levin, 2017).

Nejednoznacnl interpretaciu  vysledkov akceptacie podporuje 1 Stadia
McKinnon et al. (2020), ktori uskuto¢nili faktorova analyzu CERQ. Jednotlivé
polozky CERQ neboli celkovo zaradené do jedného faktora, ale jedna
z poloziek, konkrétne ¢. 2 ,, Myslim si, Ze musim prijat, Ze sa to stalo sa
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zoskupila s adaptivnymi stratégiami (ako napr. pozitivne prehodnotenie)
a druha &. 20 ,, Myslim si, Ze na tom nemézZem ni¢ zmenit“ spadala pod faktor
beznadejného sebaobvinovania. Z pohladu autorov tejto kapitoly polozky
akceptacie viac pripominaju koncepty rezignacie alebo naucenej bezmocnosti
nez skutocného zmierenia sa so situdciou.

Uvedené nejednoznaéné  zistenia zrejme  savisia S  rozliénymi
konceptualizaciami akceptacie. Napriklad Wojnarowska et al. (2020)
poukazuju na nedostatky v jasnosti teoretickej operacionalizicie akceptacie
ako i jej merania. Délezité je podotknuat’, Ze v rdmci overovania akceptacie ako
intervencie, sa ¢asto vychadza z psychoterapeutického modelu Terapie prijatia
a zavizku (Hayes et al., 1999). Wojnarowska et al. (2020) identifikovali, Ze pri
experimentdlnom navodzovani akcepticie sa cCasto objavuju dva typy
instrukcie. Prva instrukcia je zamerana na ochotu jednotlivca byt pripraveny
a otvoreny k plnému prezitiu emocii. Instrukcie zaloZzené na ochote zdoraziujua
absenciu nutnosti kontrolovat’, upravovat, alebo zasahovat' do emoc¢nych
procesov. Druha in$trukcia je zamerand na spritommnovanie (v§imavost) —
sustredenie sa na pritomny okamih. Ugastnici s poZiadani, aby udrzali svoju
pozornost’ zamerantl na emocie, myslienky a pocity, ktoré v danom okamihu
prezivaju. Wojnarowska et al. (2020) upozoriiuji na to, Ze oba popisané
procesy mézu mat’ rozdielne dosledky. Ked’ sa spritomfiovanie uplatiiuje bez
akceptacie (ochoty), vedie to k posilneniu a nie k znizeniu negativnych
emocnych reakcii, ako st uzkost' a stres. Avsak, ak sa tieto dva procesy
uplatiiuju v prepojeni, podporuji t¢inna regulaciu emocii.

Adaptivnost’ stratégii regulacie emocii

Kognitivne stratégie regulacie emocii mézu predstavovat’ determinant vzniku
arozvoja symptomov psychopatologie. Vyskumy naznacuju, ze niektoré
z kognitivnych stratégii regulacie emocii zohravaji protektivnu rolu a iné
stratégie predstavuju riziko pre vznik symptomov depresivity a tizkosti.
Nasledne kognitivne stratégie regulacie emocii mézeme kategorizovat’ na viac
adaptivne alebo menej adaptivne (Tabul’ka 1).

K skor adaptivnym kognitivnym stratégiam regulacie je mozné zaradit’ najma
pozitivne prehodnotenie. Pozitivne prehodnotenie bolo najsilnej$im
prediktorom (ne)pritomnosti symptoémov depresivity a Uzkosti naprie¢
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vekovymi obdobiami ¢i populdciami. K viac adaptivnhym kognitivnym
stratégiam regulacie emocii je mozné zaradit’ i pozitivne preorientovanie,
preorientovanie sa na planovanie a ziskanie nadhl'adu. I pri tychto stratégidch
sa ukazuje ich prepojenie na nizSiu pritomnost symptomov depresivity
a uzkosti (Domaradzka & Fajkowska, 2018).

K menej adaptivhym kognitivnym stratégiam regulacie emocii je mozné
zaradit najmd ruminaciu a katastrofizaciu. Vyskumné zistenia relativne
konzistentne a naprie¢ populaciami podporuju pritomnost’ oboch stratégii
U jednotlivcov so zvySenou depresivitou ituzkostou. Zaroven vyskumné
zistenia poukazujii na to, ze sebaobvifiovanie i obviflovanie inych ludi sa
Castejsie vyskytuje u depresivnych a uzkostnych jednotlivcov (Domaradzka
& Fajkowska, 2018; Garnefski et al., 2002).

Najviac kontroverznou kognitivnou stratégiou regulacie emoécii vzhl'adom na
jej adaptivnost’ je akceptacia. Aktudlne neexistuje dostatocna a teoreticky
presna konceptualizacia akceptacie, ¢o sa prejavuje v metodologickom
pristupe vo vyskumoch aj ich vysledkov. Doteraj$ie vyskumy neposkytuju
dostato¢né dokazy pre jednoznacné zaradenie akceptacie medzi viac ¢i menej
adaptivne kognitivne stratégie regulacie emocii.

Tabulka 1
Charakteristika kognitivnych stratégii regulacie emocii vzhladom na ich
adaptivnost

Adaptivnost’ Stratégia Charakteristika

viac Porzitivne Hr’adanie pozitivnej stranky na

adaptivne prehodnotenie negativnej udalosti.

Pozitivne Nasmerovanie myslienok od udalosti
preorientovanie na prijemné veci.
Preorientovanie Premyslanie o opatreniach, ktoré
sa na planovanie mozu pomdct’ riesit’ negativnu
udalost’.
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Adaptivnost’ Stratégia Charakteristika

Ziskavanie Znizovanie vyznamu udalosti.
nahladu
menej Rumindcia Opakované vracanie sa k negativnym
adaptivne myslienkam a em6cidm ohl'adom
udalosti.
Katastrofizacia Zameranie sa na to, aka hrozna bola

prezita udalost’.

Sebaobvinovanie Obvinovanie seba samého
z negativnej udalosti.

Obvinovanie Obvinovanie inych z negativne;j
inych udalosti.
otazna Akceptdcia Zmierenie sa s udalost’ou.

Zdroj: spracované na zaklade Domaradzka a Fajkowska (2018) a Garnefski et al. (2002).
Rodové rozdiely v kognitivnych stratégiach regulacie emocii

Viaceré vyskumy poukazuju na to, Ze muzi a Zeny sa odliSuju v tendenciach
pouzivat’ rozlicné kognitivne stratégie regulacie emocii. Prevazna Cast’ $tadii
potvrdzuje, Ze pri negativnych udalostiach Zeny CastejSie pouZzivajii ruminaciu
k zvladnutiu negativnych emocii ako muzi (Bailly et al., 2023; Garnefski et al.,
2004; Martin & Dahlen, 2005; Zlomke & Hahn, 2010;). Podobne, vel’ka ¢ast’
stadii poukazuje na to, Zeny CastejSie pouzivaju i katastrofizaciu (Bailly et al.,
2023; Garnefski et al., 2004; Martin & Dahlen, 2005). Tieto zistenia sa tykali
dospelych jednotlivcov ako aj mladych dospelych, ktori boli vo vécsine
pripadov Studentmi vysokych $kdl zo Spojenych $tatov americkych (USA)
a Eurdpy (Holandsko, Franctzko). Vyskum Wang et al. (2021) u ¢inskych
mladych dospelych viak priniesol opaéné zistenie. Cinski $tudenti ruminovali
CastejSie v porovnani so Studentkami a Vv pripade katastrofizacie sa nenasli
vyznamné rozdiely. Taktiez neboli zistené Ziadne rozdiely v ruminacii
a katastrofizacii u iranskych Studentov a Studentiek (Esmaeilinasab et al.,
2016). Iba jedna $tudia preukazala castejSie pouzivanie sebaobvinovania
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u ¢inskych zien (Wang et al., 2021). Viacero studii vSak poukazuje na to, Ze
americki (Martin & Dahlen, 2005; Zlomke & Hahn, 2010) a ¢inski $tudenti
(Wang et al., 2021) &astejsie obvinuja inych I'udi v porovnani so $tudentkami.
Vysledky uvedenych vyskumov poukazuju na mozné kultirne Specifika
regulacie emocii.

Z viac adaptivnych stratégii Zeny CastejSie pouzivaju pozitivne preorientovanie
pri zvladani negativnych udalosti v porovnani s muzmi nielen v USA ale
i v Holandsku a v Cine (Garnefski et al., 2004; Martin & Dahlen, 2005; Wang
et al.,, 2021). Americké aj holandské $tudentky taktiez CastejSie pouZivali
pozitivne prehodnotenie v porovnani so $tudentmi (Martin & Dahlen, 2005;
Wang et al., 2021). Castej§ie pouZivanie preorientovania sa na planovanie
u zien bolo zistené len na americkej vzorke Studentov (Martin & Dahlen,
2005). Ziskanie nadhl’adu bolo Castejsie u Zien Vo vzorke ¢inskych Studentov
(Wang et al., 2021) aj americkych $tudentov (Zlomke & Hahn, 2010).

Zistenia o CastejSom pouzivani viac adaptivnych stratégii Zenami vsak neboli
podporené v Irane (Esmaelinasab et al., 2016). Tu naopak, muZi Castejsie
pouzivali viac adaptivne stratégie regulacie emocii (pozitivne preorientovanie,
pozitivne prehodnotenie a preorientovanie sa na planovanie). Co sa tyka
akceptacie, tak prevazna cCast vyskumov nenachadzala rodové rozdiely,
pripadne st vysledky rozporuplné. Bailly et al. (2023) zistili, Ze akceptaciu
pouzivaju Castejsie francizski muzi a naopak Wang et al. (2021) pozorovali,
7e ju pouzivaju CastejSie ¢inske zeny nez muzi.

DoterajSie vyskumné zistenia naznacujl, ze Zeny CastejSie pouzivaju menej
adaptivne stratégie regulacie emocii, a to najmé rumindciu a katastrofizaciu.
Zaroven sa vSak ukazuje, Ze Zeny pouzivaju CastejSie i viac adaptivne stratégie
(najmi pozitivne preorientovanie a pozitivne prehodnocovanie). Muzi najméa
vV obdobi vynarajicej sa dospelosti zase k zvladaniu negativnych udalosti,
CastejSie ako Zeny, pouzivaju stratégiu obvifiovania inych 'udi. Rozrastajuci sa
pocet vyskumov zaroven naznacuje pritomnost’ kulturnych Specifik
v kognitivnych stratégiach regulacie emocii.

STUDIE
Kognitivnym stratégidm regulacie emocii je venovand vyskumna pozornost

viac nez dve dekddy. Doteraz bolo nazhromazdenych viacero vyskumnych
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dokazov poukazujicich na to, ze kognitivne stratégie regulacie emocii
zohravaju délezith rolu pri vzniku awudrziavani psychopatologie.
Pravdepodobne najvicsia vyskumnd pozornost bola venovanad symptéomom
depresivity a uzkosti. Vyskum naznaGuje aj moznl pritomnost’ kultirnych
$pecifik pouzivania kognitivnych stratégii regulacie emocii. V podmienkach
Slovenska vsak, podl'a nasich vedomosti, zatial’ nebola realizovana $tidia,
ktora by sledovala stvislosti kognitivnych stratégii regulacie emocii
S pritomnostou symptémov depresivity a uzkosti.

V ramci nasledujucich dvoch $tadii bolo nasim cielom overit suvislosti
kognitivnych stratégii regulacie emdcii S pritomnost’ou symptomov uzkosti
(Stadia 1) a depresivity (Stadia 2) u jednotlivcov v obdobi vynarajicej sa
dospelosti. Zarovein bolo v oboch stididch naSim cielom zistit’, ktoré
kognitivne stratégie regulacie emocii predikuju pritomnost’ symptémov
tzkosti a depresivity. Ked'ze v podmienkach Slovenska nebola doteraz
realizovana S$tudia zamerand na vyskum kognitivnych stratégii regulacie
emocii, explorovali sme i rodové rozdiely v pouzivani kognitivnych stratégii
regulacie emocii. Stadium rodovych rozdielov u slovenskych mladych
dospelych mo6ze napomoct’ identifikovat’ mozné kultirne Specifika vyuzivania
kognitivnych stratégii regulacie emocii v porovnani so zisteniami v inych
krajinach.

V oboch s$tudiach sme predpokladali, ze pritomnost symptomov uzkosti
a depresivity bude suvisiet’ S menej Castym pouzivanim adaptivnejSich
kognitivnych stratégii regulacie emodcii a naopak s CastejSim pouZivanim
menej adaptivnych stratégii. Vzhladom na nejednoznacnost’ doterajsich
vyskumov sme overovali, ¢i suvisi akceptacia s pritomnost'ou symptémov
uzkosti a depresivity a v akom smere. Pri sledovani rodovych rozdielov sme
predpokladali, Zze Zeny CcastejS§ie pouzivaju tak adaptivne (pozitivne
preorientovanie a pozitivne prehodnotenie) ako i menej adaptivne (ruminacia
a katastrofizacia) kognitivne stratégie regulacie emocii v porovnani s muzmi.
Naopak, u muzov sme predpokladali ¢astejSie pouZivanie obvifiovania inych,
ako stratégiu zvladania negativnych udalosti.
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Stadia 1
Metody
Participanti

Prvého vyskumu sa z(i¢astnilo 153 vysokoskolskych studentov?, ale na zaklade
nezodpovedajiuceho, respektive zle uvedené¢ho veku boli dvaja participanti
odstraneni. Nas finalny vyskumny stbor tvorilo 151 participantov s vysSim
zastupenim zien (n = 118; 78 %). Vekova hranica pre zaradenie participantov
do vyskumu bola 18 rokov. Vekové rozpitie participantov bolo od 19 do 27
(M =22.8; SD = 1.8). Prevazna Cast’ participantov bola z odborov socialnych
(n = 53) a ekonomicko-pravnych vied (n = 39). Nasledovali odbory z oblasti
vzdelavania (n = 15), prirodnych vied, matematiky a informatiky (n = 15),
zdravotnickych vied (n = 10), technickych a bezpec¢nostnych vied (n = 9)
a humanitnych vied a umenia (n = 8). Dvaja participanti odbor neuviedli.
Z hladiska regionalneho rozdelenia, najvicsie zastupenie mali Studenti zo
Zilinského (n = 25), Banskobystrického (n = 24), Bratislavského (n = 23)
a PreSovského kraja (n = 23). NizSie zastupenie mali Kosicky (n = 16),
Nitriansky (n = 15), Trnavsky (n = 13) a Trenéiansky (n = 12) kraj.

Dizajn a procediira

Na preskumanie vztahov medzi kognitivnymi stratégiami regulacie emocii
auzkostou, ako i rodovych rozdielov sme zvolili prierezova §tadiu
s korelaéno-kompara¢nym  dizajnom. Data  boli  zbierané online,
prostrednictvom platformy Google Forms. Formular bol S§ireny autormi
prostrednictvom socialnych sieti a metddou snehovej gule. Participanti boli
Vv tivode oboznameni s podmienkami a pravidlami vyskumu v informovanom
suhlase. Nasledovala séria socio-demografickych otazok, ktoré sa zameriavali
na rod, vek, odbor a stupen studia, bydlisko a rodinny stav. Po vyplneni socio-
demografickych otazok sa participantom zobrazili polozky z Dotaznika
kognitivnych stratégii regulacie emocii (CERQ) anasledovali $kala
Generalizovanej tizkostnej poruchy-7 (GAD-7) a Skala celkovej zavaznosti

2 Zber dat bol realizovany v ramci diplomovej prace Bodorikové, L. (2023). Stratégie reguldcie
emocii vo vztahu k depresivnej symptomatologii mladych dospelych. [Diplomova praca]. UMB
v Banskej Bystrici. Skolitel: I’. Pilarik.
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uzkosti a jej dosledkov (OASIS). Po vyplneni poloziek bol vyskum ukonceny.
Ugast vo vyskume bola dobrovol'na, bez naroku na odmenu.

Meracie ndstroje

Dotaznik kognitivnych stratégii regulacie emocii (Cognitive Emotional
Regulation Questionnaire; CERQ) bol vytvoreny autormi Garnefski, Kraaij,
a Spinhoven v roku 2001. Obsahuje 36 sebavypovedovych poloziek, ktoré
meraju pat’ adaptivnych a Styri menej adaptivne typy stratégii, ktoré je mozné
vyuzivat’ pri kognitivnej regulacii emocii. Medzi adaptivne stratégie patria —
akceptacia (acceptance), pozitivne preorientovanie (positive refocusing),
preorientovanie sa na planovanie (refocus on planning), pozitivne
prehodnotenie (positive reappraisal) a ziskanie nadhladu (putting into
perspective). Menej adaptivne stratégie obsahujii sebaobvifiovanie (self-
blame), ruminaciu  (rumination),  katastrofizaciu  (catastrophizing)
a obvitiovanie inych (blaming others).

Kazdd zuvedenych stratégii obsahuje 4 polozky, na ktoré participanti
odpovedaju na 5 bodovej Skale likertovského typu (nikdy (0), obcas (1),
pravidelne (2), ¢asto (3), vZdy (4)). Finalne skore sa pocita pre kazdu subskalu
zvlast, s¢itanim jednotlivych odpovedi. Vyssie skore vo vsetkych pripadoch
naznacuje CastejSie vyuZzivanie danej kognitivnej stratégie na regulaciu emocii.
Vnutorna konzistencia merana prostrednictvom Cronbachovej alfy bola pri
jednotlivych subskalach prijatel'na az vysoka: akceptacia o = .71, pozitivne
preorientovanie o = .84, preorientovanie sa na planovanie o = .76, pozitivne
prehodnotenie a = .90, ziskanie nadhladu a = .78, ruminacia o = .81,
sebaobvinovanie o = .77, katastrofizacia o = .79, obvinovanie inych o = .82.
Celkovo dosiahli adaptivne stratégie (o = .85; ® = .86) aj menej adaptivne
stratégie (o =.79; © = .80) vysoku hodnotu vnutornej konzistencie.

Skala Generalizovand tizkostnd porucha-71 (Generalized Anxiety Disorder
Questionnaire; GAD-7) bola vytvorena Spitzerom et al. (2006). Obsahuje
sedem sebavypoved'ovych poloziek, na ktoré je mozné odpovedat’ na
Stvorbodovej stupnici likertovského typu (nikdy (0), niekol’ko dni (1), viac nez
polovicu dni (2), takmer kazdy den (3)). Findlne skore sa ziskava s¢itanim
hodnét pri jednotlivych polozkach. Vyssie hodnoty naznacuju vysSiu mieru
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prezivanej uzkosti. Vnitorna konzistencia merand Cronbachovou alfou
dosiahla vysoku trover (o = .88).

Skdla celkovej zdvaznosti vizkosti a jej désledkov (Overall Anxiety Severity
and Impairment Scale; OASIS) je pat' polozkova sebavypovedova Skala
vytvorena Normanom et al. (2006). Na polozky je mozné odpovedat’ na
pitbodovej stupnici likertovského typu od ,,Mala* alebo ,,Ziadna* (0) po
,Neustale alebo ,,Extrémne* (4). Finalne skore je vysledkom suctu vsetkych
poloZiek pri¢om vySSie skore indikuje vy$$iu mieru zavaznosti (intenzita
a frekvencia) adopadov uzkosti Vv oblasti vyhybania sa situaciam,
povinnostiam a vztahom. Vnutornd konzistencia merana prostrednictvom
Cronbachovej alfy bola vysoka (a = .87).

VYSLEDKY

Statistické idaje a vysledky boli spracovavané a upravované v programoch
MS Excel a $tatistickom programe JAMOVI (R Core Team, 2021; The Jamovi
Project, 2022).

Deskriptivna Statistika a korelacie

V uvode vysledkov prezentujeme deskriptivnu Statistiku a korelacnu maticu
pre jednotlivé aj celkové adaptivne a menej adaptivne kognitivne stratégie
regulacie emocii (Tabulka 2). Normalitu dat sme overili Shapiro-Wilk testom.
Premenné okrem sebaobvifiovania a celkového skore adaptivnych a menej
adaptivnych stratégii kognitivnej emocionalnej regulacie nemali normalne
rozlozenie.

Medzi vysokoskolskymi Studentmi bola vo vSeobecnosti pozorovana nizsia
miera izkosti v oboch $kalach GAD-7 a OASIS (Tabulka 2). Pri kognitivnych
stratégiach regulacie emocii na zaklade medianov prevazovali adaptivne
stratégie, najviac preorientovanie sa na planovanie a pozitivne prehodnotenie.
Dalsimi ¢asto vyuzivanymi stratégiami boli ziskanie nadhl'adu, akceptacia
a pozitivne preorientovanie. Pri menej adaptivnych stratégiach vyrazne
prevazovala ruminicia anasledovali ju stratégie sebaobvifiovanie,
katastrofizacia a obviniovanie druhych.
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Tabul’ka 2
Deskriptivna Statistika a koreldcie medzi stratégiami CERQ, GAD-T a OASIS

OASIS
(rs)

Premenné M SD Mdn GAD-7 (rs)

GAD-7 81 46 7
OASIS 57 39 5 a5

CERQ akceptacia 140 28 14 .03

CERQ pozitivne preorientovanie 12.7 3.2 13 -26
CERQ preorientovanie sa na

153 27 15 -.16

planovanie

CERQ porzitivne prehodnotenie 151 3.6 15 -23 " -217

CERQ ziskanie nadhladu 144 3.0 14 =11 -13
CERQ adaptivne 715 98 71 -25 -23 7
CERQ sebaobvifiovanie 12.3 3.0 12 46 .38
CERQ rumindcia 14.6 3.2 15 36 ™ 32
CERQ katastrofizacia 9.3 33 9 48 ™ 36 ™

CERQ obviriovanie inych 8.9 3.1 9 .08 .05
CERQ menej adaptivne 451 7.9 71 54 ™ 41

Pozn. *p < .01, **p < .001; N = 151; GAD-7 — Generalizovana tzkostna porucha-7, OASIS -
Skéla celkovej zdvaznosti izkosti a jej dosledkov, rs = Spearmanov korelaény koeficient

Spearmanova korela¢na analyza poukazala na silnt pozitivnu korelaciu medzi
oboma S$kalami merajucimi uzkost' (Tabulka 2). Adaptivne kognitivne
stratégie regulacie emodcii vo vSeobecnosti slabo negativne ale Statisticky
vyznamne korelovali s oboma s$kalami merajucimi uzkost. Statisticky
vyznamné slabé negativne korelacie sme S$pecificky pozorovali aj pri
stratégiach pozitivne preorientovanie a pozitivne prehodnotenie v pripade
GAD-7 a v pripade OASIS k uvedenym stratégiam pribudlo aj preorientovanie
sa na planovanie. Podl'a ocakavani, menej adaptivne kognitivne stratégie
regulacie emdcii vo vSeobecnosti pozitivne a Statisticky vyznamne korelovali
s izkostou v oboch $kélach, priom tento vzt'ah bol stredne silny. Statisticky
vyznamné stredne silné pozitivne koreldcie sme Specificky pozorovali
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medzi §kalami  merajicimi  Uzkost  astratégiami  sebaobvinovanie,
katastrofizacia a rumindcia.

Kognitivne stratégie regulacie emoécii ako prediktory uzkosti (GAD-7)

Pre preskimanie roli konkrétnych adaptivnych kognitivnych stratégii
regulacie emocii V uzkosti sme pouzili robustny generalizovany regresny
model s distribuciou gama z dévodu pozitivne zoSikmenych dat v $kale GAD-
7 a logaritmickou link funkciou (JAMOVI bali¢ek GAML; - Gallucci, 2019).
Model fit bol vyborny (y%df = .24; AIC = 862.61). Vysledky modelu
naznacuju, Ze iba stratégia pozitivne prehodnotenie bola Statisticky vyznamna
pri predikeii rovne tizkosti (f = -.03; p = .047), ¢o naznacuje, Ze vysS§ia uroven
pozitivneho prehodnotenia suvisi s niz§ou mierou tGzkosti (Tabulka 3). Model
vysvetloval 8.9 % variancie v premennej uzkost’ meranej GAD-7.

Tabul’ka 3
Adaptivne a menej adaptivne stratégie ako prediktory uzkosti meranej GAD-7
Premenné B SE 95 % ClI exp(p) z p
CERQ akceptacia .02 .01 (-.01; .04) 1.02 111 27
CERQ pozitivne —_ o, 01 (.05:.01) 98 -148 14
preorientovanie
CERQ
preorientovaniesana -.00 .02 (-.03; .03) 1.00 -.02 .99
planovanie
CERQ pozitivne —_nq 51(_.05;-.00) 97 201 047
prehodnotenie
CERQ ziskanie .
wadhladu -.01 .01 (-.04; .02) .99 .55 .59
ER
CERQ 6 o1 (04:.08) 106 498 <.001
sebaobviniovanie
CERQ ruminacia .02 .01 (.00; .04) 1.02 1.98 .05
CERQ katastrofizicia .06 .01 (.04; .09) 1.07 580 <.001
CERQ obvifiovanie o1 (_02: 02) 100 -11 .96
inych

Pozn. B — Standardizovany koeficient beta; SE — Standardna chyba; 95 % CI — 95 % interval
spolahlivosti; exp (B) — pomer Sanci (odds ratio); z — Wald test; p — Groven Statistickej
vyznamnosti
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Aj v pripade menej adaptivnych stratégii sme vyuzili generalizovany regresny
model s distribuciou gama a logaritmickou link funkciou. Model fit bol aj
v tomto pripade excelentny (y*/df = .15; AIC = 799.64). Ako Statisticky
vyznamné prediktory sa ukazali stratégie katastrofizacia (8 = .06; p < .001)
a sebaobvinovanie (f = .06; p <.001), ktoré¢ mali pozitivny vztah s uzkost'ou
meranou GAD-7 (Tabulka 3). Hrani¢ne vyznamnym prediktorom bola aj
ruminacia (f = .02; p = .05). Uvedené stratégie mali s Gzkostou pozitivny
vztah, ktory naznaCoval, Ze vyS$Sie vyuzivanie secbaobviilovania,
katastrofizacie alebo rumindcie suvisi s vy$Sou mierou Uzkosti. Model
vysvetlil az 38.4 % variancie v premennej uzkost' meranej prostrednictvom
GAD-7. Treba vsak zdoraznit, Ze sila vztahov medzi tzkostou, pozitivnym
prehodnotenim a ostatnymi vyznamnymi prediktormi z menej adaptivnych
stratégiach boli vel'mi slabé.

Kognitivne stratégie regulacie emocii ako prediktory zavaZnosti
a dosledkov tizkosti (OASIS)

Pozreli sme sa aj na rolu konkrétnych adaptivnych kognitivnych stratégii
regulacie emocii Vv tizkosti meranej prostrednictvom nastroja OASIS, pricom
sme opidt’ pouzili nastavenie gama z dévodu pozitivne zoSikmenych dat
a logaritmicku link funkciu. Model fit bol vemi dobry (y¥df = .31; AIC =
823.77). Vysledky modelu naznacuji (Tabulka 4), Ze iba akceptacia bola
vyznamnym prediktorom tzkosti (f = .05; p = .005), priCom mala pozitivny
vzt'ah s Gizkostou meranou $kalou OASIS. Pre porovnanie, v GAD-7 vysla ako
vyznamny prediktor iba stratégia pozitivne prehodnotenie. Model vysvetl'oval
10.4 % variancie v tizkosti meranej nastrojom OASIS.

Aj pri menej adaptivnych stratégiach bol model fit vel'mi dobry (y%df = .30;
AIC = 802.64). Ako statisticky vyznamné prediktory sa, rovnako ako pri Skale
GAD-7, ukéazali stratégie katastrofizacia (8 = .06; p < .001), sebaobviniovanie
(8 = .05; p = .004), a ruminacia (f = .04; p = .01), ktoré mali pozitivny vztah
s izkost'ou meranou $kalou OASIS (Tabulka 4). Teda vy$Sie vyuzivanie
katastrofizacie, sebaobvinovania alebo rumindcie suvisi s vy$Sou mierou
uzkosti. Model celkovo vysvetloval 20.5 % variancie v premennej zkost
meranej skalou OASIS. Rovnako ako pri skale GAD-7, aj v tomto pripade mali
vyznamné prediktory vel'mi slabé vztahy s izkost'ou.
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Tabul’ka 4
Adaptivne a menej adaptivne stratégie ako prediktory vizkosti meranej OASIS

Premenné B SE 95 % ClI exp(p) z p
CERQ akceptdicia .05 .02 (.01;.08) 1.05 2.85 .01
CERQ pozitivne o, ) (-.05: .00) 98 155 .12
preorientovanie
CERQ
preorientovanie sa  -.03 .02 (-.06; .01) 97 -1.31 19
na planovanie
CERQ pozitivne—_ ) ) (-.05: .01) 98 123 2
prehodnotenie
CERQ ziskanie )
adhladu -02 .02 (-.05; .01) .98 113 .26
.VCERQ .05 .02 (.02; .08) 1.05 297 .004
sebaobviniovanie
CERQ rumindcia .04 .02 (.01;.07) 1.04 261 .01
CERQ .06 .02 (.03;.09) 1.06 3.84 <.001

katastrofizacia

CERQ obviniovanie

inych

Pozn. g — standardizovany koeficient beta; SE — $tandardna chyba; 95 % CI — 95 % interval

spolahlivosti; exp(f) — pomer Sanci (odds ratio); z — Wald test; p — uroveii Statistickej
vyznamnosti

.01 .02 (-.04; .02) 99  -50 617

Vo vseobecnosti mozeme skonstatovat, ze jednotlivé, prevazne menej
adaptivne stratégie, najméd katastrofizdcia a sebaobvinovanie, dokazu
predikovat a vysvetlit' relativne vysokd mieru variancie v tzkosti. Ich
pozitivny vztah suzkostou naznaluje, Ze s intenzivnej$im vyuzivanim
uvedenych stratégii rastie aj prezivana uzkost’. Adaptivne kognitivne stratégie
regulacie emocii vysvetlovali podstatne niz$iu mieru variancie v uzkosti.
Zaujimavym zistenim bolo, Ze akcepticia mala s Uzkostou meranou
prostrednictvom s$kaly OASIS pozitivny vztah, teda vysSia miera akceptacie
suvisela s vySSou reportovanou uzkostou. Rovnaky smer vztahu sme
pozorovali aj v skale GAD-7, no v tomto pripade akceptacia nebola Statisticky
vyznamnym prediktorom. V pripade GAD-7 sa preukazala iba stratégia
pozitivneho prehodnotenia ako vyznamny prediktor, ktory mal s izkostou
negativny vzt'ah. Teda CastejSie vyuzivanie pozitivneho prehodnotenia v rdmci
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kognitivnej regulacie emocii sa spaja s nizSou mierou uzkosti a zavaznostou
jej dopadov.

Rodové rozdiely v tizkosti a stratégiach CERQ

Na preskumanie rodovych rozdielov sme pouzili Mann-Whitneov U-test pre
dva nezavislé vybery z dovodu nenormalneho rozlozenia dat (Tabul'ka 5).

Tabul’ka 5
Rodové rozdiely v uzkosti a stratégiach CERQ
Premenné U p Vecna vyznamnost’ (rb)
GAD-7 1723 31 12
OASIS 1816 .55 .07
CERQ akceptacia 1655 A9 A5
CERQ porzitivne preorientovanie 1207 <.001 .38
CERQ preorientovar?ie sa n.a 1758 39 10
planovanie
CERQ porzitivne prehodnotenie 1850 .66 .05
CERQ ziskanie nadhladu 1679 22 14
CERQ adaptivne 1709 .28 A2
CERQ sebaobvifiovanie 1937 .97 .01
CERQ rumindcia 1561 .08 .20
CERQ katastrofizacia 1454 .026 .25
CERQ obviniovanie inych 1770 42 .09
CERQ menej adaptivne 1505 .046 .23

Pozn. N = 151; zeny — n = 118; muzi — n = 33; r, = rankovy biseralny korela¢ny koeficient

V uzkosti meranej skalami GAD-7 a OASIS sice zeny skorovali vyssie, ale
rozdiel nebol Statisticky vyznamny. Aj globalne pri adaptivnych kognitivnych
stratégiach regulacie emocii zeny vo vSeobecnosti skorovali vyssie, ale rozdiel
nebol Statisticky vyznamny. Pri konkrétnych adaptivnych stratégiach bol
Statisticky vyznamny rozdiel iba v stratégii pozitivne preorientovanie,
Vv ktorom Zeny skérovali vy$Sie ako muzi (U = 1207; p < .001; rp = .38). Pri
celkovych menej adaptivnych stratégiach sa objavil hrani¢ny, Statisticky
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vyznamny rozdiel medzi muzmi a Zenami, pri¢om Zeny skorovali v menej
adaptivnych stratégiach vyssie (U = 1505; p = .046; r, = .23). V konkrétnych
menej adaptivnych kognitivnych stratégiach regulacie emocii sme pozorovali
len jeden Statisticky vyznamny rozdiel v pripade katastrofizacie, v ktorej opét
zeny skorovali vyznamne vysSie (U = 1454; p = .26; r, = .25).

Stadia 2
Metody
Participanti

Druhej $tadie sa zGi¢astnilo 306 vysokoskolskych Studentov® taktieZ s vy$§im
zastipenim zien (N = 262; 86 %). Minimalny vek pre Gcast’ vo vyskume bol 18
rokov a celkovo sa vek participantov pohyboval od 19 do 26 rokov (M = 22.9;
SD = 1.5). Najvicsie zastapenie mali $tudenti zo Zilinského kraja (n = 104).
Ostatné regiony mali niz$ie zastipenie — PreSovsky kraj (n = 44), Kosicky kraj
(n = 30), Trnavsky kraj (n = 28), Nitriansky kraj (n = 28), Banskobystricky
kraj (n = 26), Bratislavsky kraj (n = 26), Trenéiansky kraj (n = 20).

Dizajn a procediira

Na preskumanie vztahov medzi kognitivnymi stratégiami regulacie emocii
a depresivitou sme taktiez zvolili prierezovu §tidiu s korela¢no-komparaénym
dizajnom. Zber dat prebiehal online prostrednictvom formulara Google Forms.
Na Sirenie formuldra sme vyuzili sociadlne siete a metédu snehovej gule.
Participantom bol v uvode prezentovany informovany suhlas.

Materialy

Dotaznik kognitivnych stratégii regulacie emocii (Cognitive emotional
regulation questionnaire; CERQ) je blizSie definovany v Casti Materialy
v Stadii 1. V aktudlnom vyskumnom stbore dosiahli jednotlivé subskaly
dobri az vysoku vnutorni konzistenciu: akcepticia a = .67; pozitivne
preorientovanie o = .89; preorientovanie sa na planovanie a = .79; pozitivne

3 Zber dat bol realizovany v ramci diplomovej prace Cubinkova, S. (2023). Stratégie reguldcie
emocii vo vztahu k uzkostnej symptomatologii u mladych dospelych [Diplomova praca]. UMB
v Banskej Bystrici. Skolitel”: I’. Pilarik.
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prehodnotenie a = .83; ziskanie nadhladu o = .82; ruminicia o = .82;
sebaobvinovanie o = .82; katastrofizacia o = .74; obviiovanie inych o = .86.
Celkovo menej adaptivne stratégie dosiahli troven vysoku vnutornej
konzistencie o = .82 a adaptivne stratégie a. = .87.

Dotaznik zdravia pacienta-9 (The Patient Health Questionnaire-9; PHQ-9) je
devit-polozkova sebavypoved’ova $kala merajuca Groven depresivity na
zaklade symptéomov definovanych v prirucke DSM-IV. Bola vytvorena
troj¢lennym timom Kroenke et al. (1999). Kazda z poloziek ma 4 moznosti
odpovede od ,,Vobec* (0) po ,,Takmer kazdy deni* (3). Skore sa pocita suctom
hodnét pri jednotlivych polozkadch a mdéze dosahovat hodnoty od 0 po 27
bodov, pri¢om vyssie hodnoty signalizuju vys§iu mieru depresivity. Vnuatorna
konzistencia PHQ-9 dosiahla vybornu urovei (o = .89).

VYSLEDKY

Statistické tidaje a vysledky boli spracovavané a upravované v programoch
MS Excel a §tatistickom programe JAMOVI (R Core Team, 2021; The Jamovi
Project, 2022).

Deskriptivna Statistika a korelacie

V uvode Statistickych analyz sme vykonali analyzu deskriptivnych
Statistickych parametrov a korelacii medzi skimanymi premennymi (Tabulka
6). Okrem globalneho skore menej adaptivnych kognitivnych stratégii
regulacie emocii boli vSetky premenné nenormalne rozloZené. Deskriptivna
Statistika naznacuje, ze medianova hodnota depresivity medzi vysokoskolakmi
bola na miernej urovni (Mdn = 8; Kroenke et al. 1999). Pri adaptivnych
stratégiach  prevazovali  preorientovanie na planovanie a pozitivne
prehodnotenie. Participanti tieZ inklinovali k ziskaniu nadhladu, akceptacii
a pozitivnemu preorientovaniu. V ramci menej adaptivnych stratégii regulacie
emocii mali najvyssiu stredn hodnotu ruminécia a sebaobviiiovanie. Menej sa
participanti priklanali ku katastrofizacii a obviiovaniu inych.

Korelacné analyzy vykonané prostrednictvom Spearmanovho korelacného
koeficientu naznacuju slabé az stredne silné vztahy medzi depresivitou
a kognitivnymi stratégiami regulacie emocii (Tabulka 6). Takmer vSetky
korelacie boli statisticky vyznamné okrem stratégie ziskanie nadhladu. Pri
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celkovych adaptivnych kognitivnych stratégiach regulacie emocii sme
pozorovali slabé §tatisticky vyznamné korelacie s depresivitou. Konkrétne pri
stratégiach pozitivne prehodnotenie, pozitivne preorientovanie a preorientovanie
sa na planovanie sme zaznamenali slabé negativne Statisticky vyznamné
vzt'ahy. Pri stratégii akceptacia bol namerany slaby pozitivny a Statisticky
vyznamny vztah s depresivitou.

Tabulka 6
Deskriptivna Statistika a koreldcie medzi stratégiami CERQ a depresivitou
meranou PHQ-9

Premenné M SD Mdn PHQ-9 (rs)
PHQ-9 9.4 5.9 8 %
CERQ akcepticia  13.6 2.8 14 12
CERQ porzitivne preorientovanie  12.6 3.8 13 -19 ™
CERQ preorientovar)ie sa ng 156 29 16 16
planovanie
CERQ porzitivne prehodnotenie ~ 15.6 3.2 16 -28 ™
CERQ ziskanie nadhladu  14.5 3.1 15 -.10
CERQ adaptivne 719 10.6 72 -20 ™
CERQ sebaobvifiovanie ~ 12.3 3.3 12 .34 ™
CERQ rumindcia  14.7 3.2 15 27 ™
CERQ katastrofizacia 9.8 3.3 9.5 .36 ™
CERQ obviniovanie inych 9.2 3.2 9 147
CERQ menej adaptivne 46 8.4 46 46

Pozn. *p < 0,05; **p < .01; ***p < .001; N = 306; PHQ-9 — Dotaznik zdravia pacienta-9
(depresivita), rs = Spearmanov korela¢ny koeficient

V kontraste s adaptivnymi kognitivnymi stratégiami emocnej regulacie boli
menej adaptivne stratégie, ktoré aj v globdle, aj samostatne pozitivne
korelovali s depresivitou. Celkové menej adaptivne stratégie mali
s depresivitou najsilnejsi vzt'ah (rs = .46). Stredne silné pozitivne korelacie boli
pozorované konkrétne medzi depresivitou a katastrofizaciou a tieZ
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sebaobvifiovanim. Aj stratégie rumindcia a obvifiovanie inych mali Statisticky
vyznamné no slabé pozitivne vztahy s depresivitou.

Kognitivne stratégie regulacie emocii ako prediktory depresivity

Pri preskiimavani depresivity meranej prostrednictvom PHQ-9 sme pracovali
s generalizovanym regresnym modelom s distribiciou gama a logaritmickou
link funkciou. Ako prediktory sme pouzili adaptivne kognitivne stratégie
regulacie emocii — akceptaciu, pozitivne preorientovanie, preorientovanie sa
na planovanie, pozitivne prehodnotenie a ziskanie nadhladu. Model fit bol
velmi dobry (y¥/df = .32; AIC = 1898.01). Ako Statisticky vyznamné
prediktory vysli dve adaptivne stratégie, a to pozitivne prehodnotenie (f = -
.04; p =.002), ktoré malo negativny vzt'ah s depresivitou a akceptacia (f =.02;
p = .044), ktord mala pozitivny vztah s depresivitou (Tabulka 7). Model
vysvetluje priblizne 7.7 % variancie v premennej depresivita.

Tabulka 7
Adaptivne stratégie ako prediktory depresivity meranej PHQO-9
Premenné B SE 95 9% CI exp(p) z p
CERQ akceptacia .02 .01 (.00; .05) 1.02 202 .044
CERQ pozitivne 1 51 (L03: .01) 99 115 .25
preorientovanie
CERQpreorientovanie o, o) (03039 10  -11 .92
sa na planovanie
CERQ pozitivne ) o1 (L07:-02) 96 317 002
prehodnotenie
CERQ ziskanie .
gy 00 0L (0202 100 22 82

CERQ sebaobviiiovanie .04 .01 (.02; .06) 1.04 413 <.001
CERQ ruminacia .02 .01 (-.00; .04) 1.02 1.65 10

CERQ katastrofizacia .04 .01 (.02; .06) 1.04 382 <.001

CERQ obviriovanie

inych

Pozn. # — standardizovany koeficient beta; SE — $tandardna chyba; 95 % CI — 95 % interval

spolahlivosti; exp (B) — pomer Sanci (odds ratio); z — Wald test; p — Groven Statistickej
vyznamnosti

01 .01 (-01;.03) 101 .74 .46
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Aj v pripade menej adaptivnych stratégii bol model fit vyborny (y%df = .28;
AIC = 1859.41). Ako statisticky vyznamné prediktory vySli stratégie
sebaobvinovanie (f = .04; p <.001) a katastrofizacia (f = .04; p <.001), ktoré
mali pozitivny vzt'ah s depresivitou (Tabulka 7). Model v tomto pripade

vysvetlil 17.6 % variancie v premennej depresivita.

Tak ako v pripade tzkosti, aj v pripade depresivity vysvetlovali najviac
variancie menej adaptivne kognitivne stratégie regulacie emécii. Specificky to
boli najmé stratégie sebaobvinovanie a katastrofizacia, ktoré mali podobnu
predikénu silu. V pripade adaptivnych stratégii sa vyssia akceptacia opat’

spajala s vy$Sou mierou depresivity a vyss$ia miera pozitivneho prehodnotenia

sa spajala s nizSou depresivitou.

Rodové rozdiely v depresivite a stratégiach CERQ

Tabul’ka 8

Rodové rozdiely v depresivite meranej PHQ-9 a stratégiach CERQ

Premenné U p Vecna vyznamnost’ (rb)
PHQ-9 5005 .16 13
CERQ akceptdcia 5448 .56 .05
CERQ porzitivne preorientovanie 5413 .52 .06
CERQ preorientovar}ie sa n'a 5086 38 08

planovanie

CERQ porzitivne prehodnotenie 5341 43 .07
CERQ ziskanie nadhladu 4901 A1 .15
CERQ adaptivne 5219 .32 .09
CERQ sebaobviniovanie 5698 .90 .01
CERQ ruminacia 3369 <.001 42
CERQ katastrofizacia 5441 .55 .06
CERQ obviriovanie inych 5483 .60 .05
CERQ menej adaptivne 4523 .02 21

Pozn. N = 151; zeny — n = 118; muzi — n = 33; 1, = rankovy biseralny korela¢ny koeficient
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Pri analyze rodovych rozdielov sme pouzili Mann-Whitneyov U-test pre dva
nezavislé vybery. Statisticky vyznamné rozdiely sme pri depresivite a vacsine
kognitivnych stratégii regulacie emocii nepozorovali (Tabulka 8). Rovnako
ako v predchadzajucej $tadii sme pozorovali $tatisticky vyznamny rozdiel
medzi muzmi a Zenami pri vSeobecnom vyuzivani menej adaptivnych stratégii
(U =4523; p =.022; r, = .21), pricom Zeny inklinovali k menej adaptivnym
stratégiam viac ako muzi. Na rozdiel od prechadzajucej stadie, v ktorej sme
pozorovali Statisticky vyznamné rozdiely vo viacerych kognitivnych
stratégiach regulacie emocii, v druhej S§tadii sme pozorovali Statisticky
vyznamné rozdiely medzi muZmi a Zenami len v stratégii ruminacia (U = 3369;
p >.001; rp = .42).

DISKUSIA

Na zaklade prezentovanych vysledkov oboch §tidii a porovnania s existujucou
literatirou mdzeme potvrdit, Ze kognitivne stratégie regulacie emocii
zohravaji rolu v pritomnosti symptomov tzkosti a depresivity.
Predchadzajuce vyskumy (Garnefski et al., 2001; Garnefski & Kraaij, 2018)
poukazuju na adaptivny efekt stratégii ako je pozitivne prehodnotenie,
pozitivne preorientovanie ¢i preorientovanie sa na planovanie, zatial’ ¢o menej
adaptivne stratégie ako rumindcia, katastrofizacia a sebaobviilovanie su
spojené s vy$Sou pritomnost'ou symptomov depresivity a uzkosti. Nase stadie
st v sulade s uvedenymi zisteniami a roziruju poznanie 0 vzajomnych
vzt'ahoch v kontexte slovenskych vysokoskolskych $tudentov.

Pozitivne prehodnotenie a adaptivne stratégie

Nase vysledky poukazuji na to, Ze pozitivne prehodnotenie a d’alSie adaptivne
kognitivne stratégie regulacie emocii sa spéjali s nizSou uroviiou uzkosti
i depresivity. Tieto zistenia si je v sulade s viacerymi §tudiami, ktoré
identifikovali pozitivne prehodnotenie ako efektivnu stratégiu regulacie
emocii pri zvladani negativnych emocii (Garnefski & Kraaij, 2007; 2018;
atd.). V naSej vzorke Studentov sme navySe zistili, ze stratégie ako
preorientovanie sa na planovanie a pozitivne preorientovanie taktiez
vyznamne stviseli s niz§imi uroviiami tizkosti i depresivity. To poukazuje na
potencialne vyhody tychto stratégii regulacie emocii pri zvladani stresu
spojeného s akademickym prostredim.
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Menej adaptivne stratégie: Ruminacia, katastrofizacia a sebaobvifiovanie

Menej adaptivne stratégie, ako st ruminacia, katastrofizacia a sebaobviilovanie
vykazovali pozitivne stvislosti so symptomami Uzkosti a depresivity.
Ruminacia, charakterizovand opakovanym premyslanim  ohladom
negativnych udalosti, bola doteraz stabilne identifikovana ako vyznamny
prediktor uzkostnych symptomov (Garnefski et al. 2001; Garnefski & Kraaj,
2007; Garnefski et al., 2017; Martin & Dahlen, 2005; Min et al., 2013; Zagaria
et al., 2023), ¢o sa potvrdilo i v nasej $tadii. Napriek tomu, Ze ruminacia
suvisela s pritomnostou symptomov depresivity, nebola jej vyznamnym
prediktorom po kontrole ostatnych stratégii regulacie emdcii. Toto zistenie nie
je vsulade so zisteniami Garnefski a Kraaij (2018), ktori zdoraziovali
najsilnej$iu rolu ruminacie prave pri rozvoji depresivnej symptomatologie.
Rozdielne zistenia mézu suvisiet’ aj s nie Gplne vhodnou formulaciou poloZiek
Vv subskale ruminacia, ktorym sa bliz8ie venujeme v Kapitole 6.

Katastrofizacia sa Vv nasej $tudii ukazala ako vyznamny prediktor nielen
uzkostnych, ale idepresivnych symptémov. Tieto zistenia su v sulade so
zisteniami predchadzajucich zahraniénych vyskumov ( Garnefski et al. 2001;
Garnefski & Kraaj, 2007; Garnefski et al., 2017; Martin & Dahlen, 2005;
Zagaria et al., 2023). Zaroven podporuju zistenia Garnefski a Kraaij (2018)
0 dolezitej negativnej role katastrofizacie pri rozvoji uzkostnych symptomov.
Celkovo nase vysledky poukazuji na to, ze U slovenskych mladych dospelych
bola  katastrofizacia,  charakterizovand opakovanym  premyslanim
0 negativnych aspektoch zazitych udalosti, najrizikovejsim faktorom rozvoja
depresivnych ako i uzkostnych symptémov.

Rola sebaobviniovania nebola v predchadzajicom vyskume dostatocne
objasnend. Na jednej strane sa ukazuje, Ze CastejSie sebaobvifiovanie stvisi
s vy$§im vyskytom symptomov depresivity a Gzkosti (Garnefski et al. 2001;
Garnefski & Kraaj, 2007; Garnefski et al., 2017; Garnefski & Kraaij, 2018;
Martin & Dahlen, 2005;), ¢o podporuji i naSe zistenia. Na druhej strane,
predchadzajuce vyskumy niekedy nepodporili potencial sebaobvinovania
predikovat’ symptomy Uzkosti a zaroven i depresivity, ak boli kontrolované
ostatné stratégie regulacie emocii (Garnefski et al., 2017; Garnefski & Kraaij,
2018). Vacsia cast’ vyskumu (Garnefski & Kraaj, 2007; Martin & Dahlen,
2005; Zagaria et al., 2023) vsak poukazuje na to, Ze sebaobviflovanie je
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vyznamnym prediktorom tzkosti i depresivity, ¢o podporuji i nase vyskumné
zistenia u slovenskych mladych dospelych.

Celkovo sa ukazuje, Ze v zahranic¢i ako iV slovenskej populacii mladych
dospelych moze predstavovat pouzivanie menej adaptivnych kognitivnych
stratégii regulacie emocii — katastrofizacie, sebaobvifiovania a ruminacie —
rizikovy faktor pre rozvoj psychopatoldgie.

Akceptacia a jej nejednoznacnost’

Zistenia tykajuice sa akceptacie boli v nasej $tidii rovnako nejednoznacné, ako
uvadza predchadzajuca literatura. Zatial, ¢o niektoré S$tudie naznacuju
protektivny efekt akceptécie, iné zistenia, ako aj vysledky nasej Stadie,
poukazuji na mozné negativne dosledky tejto stratégie v suvislosti
s depresivnymi a uzkostnymi symptomami (Garnefski et al., 2001; Aldao et
al., 2010). Tento rozpor moéze byt spdsobeny rozdielnymi definiciami
a operacionalizaciou akceptacie v roznych vyskumoch, ako naznacuju
Wojnarowska et al. (2020), ktori identifikovali rozdielne vysledky v zavislosti
od pouzitych typov instrukcii navodzovania akceptacie.

Snahy vedtce k charakterizovaniu kognitivnych stratégii regulacie emocii ako
viac alebo menej adaptivnych, viedli vyskumnikov k tomu, ze akceptacia bola
CastejSie kategorizovana ako viac adaptivna nez menej adaptivna stratégia
(Domaradzka & Fajkowska, 2018). Nase vysledky vSak tato kategorizaciu
akceptacie nepodporuju, kedze sme nezistili jej negativne suvislosti
S pritomnostou symptoémov uzkosti a depresivity. Dokonca, akceptacia bola
pozitivnym prediktorom depresivity i zavaznosti uzkosti. Tieto zistenia su
s vel’kou pravdepodobnostou viazané na pouzitie Skaly CERQ a konkrétne
polozky v stratégii akceptacia, ktoré, ako sa domnievame, viac suvisia
S nauc¢enou bezmocnost'ou alebo rezignaciou neZ so skuto¢nou akceptaciou.
Preto jednym znaSich odporacani pre dalsi rozvoj CERQ je opitovné
uvazenie konceptu akceptacie ajej poloziek z pohladu ich adaptivnych
a maladaptivnych dopadov (napr. vSimavost aochota prezivat negativne
emocie bez potreby kontroly).
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Rodové rozdiely

Vysledky naSich $tadii poukazuji na rodové rozdiely v kognitivnych
stratégiach regulacie emocii. Ukazuje sa, Ze Zeny CastejSie pouzivaju menej
adaptivne (napr. rumindcia, katastrofizacia), ale i viac adaptivne (pozitivne
preorientovanie) stratégie regulacie emocii. Nase vysledky su v stlade so
Stadiami sledujicim populacie USA a Europy (Bailly et al., 2023; Garnefski et
al., 2004; Martin & Dahlen, 2005). Uvedené vedie k hypotéze, Ze Zeny celkovo
pouzivaji VvACSi repertoar stratégii regulacie emocii. Potrebné je taktiez
zdoraznit’, Zze na zaklade dvoch $tadii z Ciny a Iranu (Esmaelinasab et al.,
2016; Wang et al., 2021) sa ukazuje, Ze ticto rozdiely nie st univerzalne, ale
silne zavisia od kultirneho a socialneho kontextu.

Praktické implikacie

Rozvijanie = adaptivnych  stratégii = kognitivnej  regulacie = emocii
u vysokoskolskych studentov, ktori st Casto vystaveni vysokym urovniam
stresu a emo¢nému vypétiu sa aj na zéklade naSich zisteni zda byt’ podstatné.
Cielené intervencie, ktoré podporuju pouzivanie stratégii ako pozitivne
prehodnotenie

a preorientovanie na planovanie, mozu potencialne prispiet’ k znizeniu rizika
vzniku uzkostnych a depresivnych symptémov. Zaroven je vSak potrebné dbat’
na monitorovaniec menej adaptivnych stratégii, akymi st katastrofizacia,
Sebaobvifiovanie a ruminacia, ktoré maju preukazatel'ne negativny dopad na
dusevné zdravie.

Limity a budiici vyskum

Napriek vyznamnym zisteniam maju nase §tidie viaceré obmedzenia. Stadie
sa opierali 0 sebavypoved’ové dotazniky, ¢o méze ovplyvnit’ presnost’ zisteni
vzhl'adom na subjektivnu povahu odpovedi. Dalim limitom je fakt, Ze bol
pouzity prierezovy dizajn vyskumu, ktory neumoziuje sledovanie dlhodobych
dopadov stratégii regulacie emdcii. Preto je pre budici vyskum potrebné
zahrnut’ longitudinalne Stadie, ktoré by mohli potvrdit’ kauzalne vzt'ahy medzi
pouzitymi kognitivnymi stratégiami reguldcie emoécii a symptoémami
psychopatologie.  Taktiez  navrhujeme  replikaciu  vyskumu  na
reprezentativnych vzorkach ¢i uz na Studentskej alebo vSeobecnej slovenske;j
populacii.
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ZAVER

Nasa S$tudia potvrdila vyznam kognitivnych stratégii regulacie emocii
v kontexte tzkosti a depresivity u vysokoskolskych Studentov. Vysledky
ukazali, Ze adaptivne stratégie, ako pozitivne prehodnotenie a preorientovanie
sa na planovanie, su spojené s niz§imi Groviami depresivity a uzkosti, ¢o je
v sulade s predchadzajucimi vyskumami. Na druhej strane, menej adaptivne
stratégie, ako Kkatastrofizacia, sebaobvifovanic a rumindcia, suviseli
s Castej$imi symptomami depresivity a tzkosti, ¢o naznaduje ich $kodlivy
dopad na dusSevné zdravie.

Zistenia tykajlice sa akceptacie naznacuji nejednoznacnost Vv  jej
konceptualizacii a ucinnosti, pricom je potrebné pokraovat’ v skimani jej
roznych aspektov a vplyvov na psychické zdravie. Uvedené poznatky teda
podc¢iarkujii  dolezitost rozvoja intervencii zameranych na podporu
adaptivnych stratégii regulacie emodcii a prevenciu menej adaptivnych
pristupov.

Napriek obmedzeniam, ako je pouZzivanie sebavypovedovych dotaznikov
a prierezovy charakter $tadii, poskytuje nas§ vyskum doélezité podnety pre
buduci vyskum. Odporicame realizaciu longitudinalnych stadii k identifikacii
kauzalnych vztahov medzi kognitivnymi stratégiami regulacie emocii
a symptémami psychopatologie. Vysledky doterajsicho vyskumu podporuju
hypotézu, Zze zameranie sa na rozvoj a posilnenie adaptivnych stratégii
emocionalnej regulacie moéze byt klicom k zlepSeniu duSevného zdravia
u mladych dospelych, najmé v prostredi vysokého stresu, ktorému su vystaveni
v akademickom prostredi.
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Kapitola 4

Regulacia emocii v modeli ¢rtovej emocnej
inteligencie

Anna Balaz Durechova

Lada Kaliska

UvoD

Emocie predstavuju neoddelitelnti sucast’ 'udskej existencie. Su to prave
emocie, ktoré aktivne formujii nase rozhodnutia, davaju zmysel naSim
myslienkam, ako aj formuja nase spravanie. Zatial’ ¢o v minulosti boli emocie
chapané ako univerzalne reakcie na vonkajSie podnety, sicasny vyskum
V oblasti psycholdgie a neurovied naznacuje, Zze emdcie nie su ,.evoluéne
prednastavené programy*, ale vznikaji ako dynamicky proces reflektujiici
aktualne vnemy, situdcie, predoslu sktsenost’ a kultirny kontext (Barrett,
2017).

Uznanie komplexnosti a variability emocnych procesov poukazuje nha
délezitost’ preskiimania interindividualnych rozdielov v spdsobe, akym l'udia
reguluju svoje emocné zazitky. V tejto kapitole sa zaoberame integraciou troch
vyskumnych tradicii — ¢rtovou emo¢nou inteligenciou, stratégiami regulacie
emocii a emocénou flexibilitou.

Historicky vyvoj teorii emo¢nej inteligencie

Historické pozadie vzniku konceptu emoc¢nej inteligencie je uzko prepojené
S dlhodobym tsilim vedcov objasnit’ komplexntl povahu l'udskej psychiky. Uz
v prvej polovici 20. storoia sa vyskumnici v oblasti psychologie
a kognitivnych vied zacali zaoberat vztahom medzi kognitivnymi
schopnostami a emoénymi procesmi (Mayer et al, 2016). Jednym
z kli€ovych pozorovani, ktoré podnietilo zdujem o skumanie emocnych
aspektov inteligencie, bola diskrepancia medzi vysokou troviiou kognitivnych
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schopnosti U nadpriemerne inteligentnych jednotlivcov aich tazkostami
Vv socidlnych interakciach, ¢i emocnej regulacii (Kac¢ani & Buckova, 2001).

Predhistoria emocnej inteligencie siaha k americkému psychologovi
Edwardovi L. Thorndikovi, ktory v roku 1920 vypublikoval pracu s nazvom
,Intelligence and Its Uses" (Inteligencia a jej vyuzitie), kde predstavil
a popisal koncept socialnej inteligencie. Hoci Thorndike nepouzival termin
~emocéna inteligencia“, tato praca predstavovala zéklad pre formovanie jej
buducich konceptov.

Dalgie kIi¢ové medzniky:

e 1990 John Mayer a Peter Salovey — vytvorili prvy prepracovany
model emocnej inteligencie pod nazvom EI90, vratane prvého
dotaznika na meranie emocnej inteligencie (Multifactor Emotional
Intelligence Scale, MEIS).

e 1993 Howard Gardner — kritizoval tradi¢ny pohl'ad na inteligenciu,
ktora sa sustredila vylu¢ne na kognitivne schopnosti. Gardner vytvoril
Teodriu mnohorakych inteligencii (lingvisticka, logicko-matematicka,
priestorova, hudobna, telesne-kinesteticka, personalna
a prirodovedna inteligencia), kde najvyznamnejsie prieniky emocnej
inteligencie mozno pozorovat’ vo vzt'ahu k personalne;j inteligencii.

e 1995 Daniel Goleman — popularizoval koncept emoéne;j inteligencie
prostrednictvom  vedecko-popularnej  publikacie s ndzvom
,,Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q*
(Emo¢na inteligencia: Pre¢o mbze byt emocna inteligencia
délezitejsia ako 1Q)

e 1997 John Mayer a Peter Salovey — vydali novy, prepracovany model
emocnej inteligencie pod oznacenim EI97, ktory sa pouziva dodnes,
ako aj revidovanu verziu dotaznika s nazvom Mayer-Salovey-Caruso
Emotional Intelligence Test, MSCEIT.

Po roku 1998 vznikli viaceré nové koncepcie emocénej inteligencie. V roku
2001 Petrides aFurnham navrhli rozliSovat medzi ¢Ertovou emocnou
inteligenciou (trait EI) a emo¢nou inteligenciou ako schopnostou (ability EI).
Vznik novych koncepcii so sebou priniesol mnohé kritické ohlasy poukazujuce

- 116 -



na nedostatky a nejednoznacnost’ v definicii tohto konstruktu (Locke, 2005;
Waterhouse, 2006). Kritici (Schultz & Roberts, 2002) spochybriovali taktieZ
vedeckt validitu niektorych modelov, priGom poukazovali na prekryvanie
konceptu uz s existujucimi kon$truktmi (napr. big five a socialnou
inteligenciou). Dalsia kritika sa tykala metodologickych aspektov merania
emo¢nej inteligencie. Niektori autori poukazovali na problematicku reliabilitu
a validitu sebavypovedovych dotaznikov (ktoré meraju &rtovii emoénu
inteligenciu), ked’ze mézu byt’ nachylné na skreslenia sposobené socialnou
ziaducnostou a obmedzenym uvedomovanim si vlastnych emoénych
schopnosti (Brody, 2004; Matthews et al., 2007). Na druhej strane sa vSak
objavili pochybnosti aj o ekologickej validite vykonovo orientovanych testov
(merajucich emoc¢nu inteligenciu ako schopnost’) a ich potenciale zachytit
realne prejavy emocnych schopnosti v kazdodennom zivote (Brody, 2004).

Napriek kritike v8ak vyskum emocnej inteligencie pokra¢oval a priniesol
d’alsie empirické dékazy podporujice vyznam emocnej inteligencie v ré6znych
oblastiach kazdodenného Zivota. V stGasnosti prevlada zhoda, Ze emoc¢na
inteligencia predstavuje uZito¢ny konstrukt, ktory dopiia tradi¢né chapanie
inteligencie a prispieva k lepSiemu porozumeniu individualnych rozdielov
V emoc¢nom a socialnom fungovani konkrétnych jednotlivcov (Sarrionandia &
Mikolajczak, 2019).

Aktualne trendy vo vyskume emocnej inteligencie sa zameriavaja na hlbsie
preskimanie neuralnych zakladov emocnej inteligencie, skumanie
inkrementalnej validity emoc¢nej inteligencie nad ramec etablovanych, hlavne
osobnostnych, konstruktov, vyvo] novych metdd merania emocnej
inteligencie, skimanie vyznamu emocnej inteligencie v ré6znych aplikovanych
kontextoch (napr. vzdelavanie, zdravotnictvo, organizacie), vyvoj intervencii
zameranych na rozvoj emocnych kompetencii (Keefer et al., 2018; Mayer et
al., 2016), ako aj na hl'adanie konsenzualneho ramca pre skiimanie emoénej
inteligencie (Petrides et al., 2016).

Modely emo¢nej inteligencie

V sucasnej psychologii rozlisujeme tri zakladné modely emoc¢nej inteligencie,
ktorymi su: modely schopnosti (ability models), ¢rtové modely (trait models)
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azmieSané modely (mixed models). Uvedené modely sa liSia nielen
teoretickym zakladom, ale predovsetkym sposobom a metdédami ich merania.

Model schopnosti

Model schopnosti emocnej inteligencie, navrhnuty Mayerom a Saloveyom
(1997), predstavuje koncepény ramec, ktory definuje emoénu inteligenciu ako
subor kognitivnych schopnosti stvisiacich so spracovanim emocne
relevantnych informécii. Tento model vychadza z tedrie, ze emdcie obsahuju
informacie o vztahoch a ze schopnost porozumiet’ a regulovat’ emocie je
klIa¢ova pre adaptivne fungovanie kazdého jednotlivca (Mayer et al., 2016).

Mayer a Salovey (1997) navrhli Stvorzlozkovy model EI, ktory pozostava
z nasledujtcich hierarchicky usporiadanych schopnosti:

1. vaimanie a expresia emdcii: schopnost’ identifikovat’ a vyjadrovat’
emocie u seba a inych, vratane neverbalnych prejavov a emdcii
vyjadrenych  prostrednictvom mimiky, gestikulacie a inych
neverbalnych prostriedkov.

2. vyuzivanie emocii na ulahlenie myslenia: schopnost vyuzivat
emocie na podporu pozornosti, pamite, rozhodovania sa a rieSenia
problémov.

3. porozumenie emociam: schopnost’ chapat’ komplexnost’ emdcii, ich
pric¢iny a dosledky, ako aj vztahy medzi emociami. Zahifia poznanie,
ako sa emocie kombinujt, ako sa vyvijaju v ¢ase a ako sa lisia v roznych
kontextoch.

4. manazment (regulacia) emdcii: zahfha stratégie na udrziavanie,
zosilnovanie alebo zmieriovanie emocnych stavov podla situacii
a cielov.

Podla tohto modelu st schopnosti na nizSej urovni (vnimanie a expresia
emacii) povazované za nevyhnutny predpoklad pre schopnosti na vyssich
urovniach, priom  manazment (reguldcia) emocii  predstavuje
najkomplexnejsiu a najintegrovanejsiu zlozku emoc¢nej inteligencie (Mayer et
al., 2016).

Mayer a Salovey (1997) zaroveti navrhli, Ze emo¢na inteligencia by mala byt
merana prostrednictvom vykonovo orientovanych testov, ktoré hodnotia
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aktualny vykon jednotlivca v emocne naro¢nych tlohach. Prikladom takéhoto
testu je Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT), ktory
meria vykon v tlohdch zameranych na Styri zlozky modelu schopnosti (Mayer
et al., 2003). Dalgie nastroje vychadzajiuce z modelu schopnosti su napriklad
Wong and Law’s Emotional Intelligence Scale (WLEIS; Wong & Law, 2002),
Workgroup Emotional Intelligence Profile-3 (WEIP-3; Jordan et al., 2002),
Sojo and Steinkopf Emotional Intelligence Inventory (IIESS-R; Sojo
& Validacion, 2006), Situational Test of Emotion Management (STEM;
MacCann & Roberts, 2008), Situational Test of Emotional Understanding
(STEU; MacCann & Roberts, 2008) a iné.

Schopnostny model predpoklada, Ze emocna inteligencia je relativne nezavisla
od osobnostnych ¢ft. Empirické vyskumy podporuji tento predpoklad, pricom
korelacie medzi mierami emocnej inteligencie zalozené na schopnostiach
a osobnostnych ¢rtach st typicky nizke az stredné (Brackett & Mayer, 2003;
Farrelly & Austin, 2007; Fiori & Antonakis, 2010; Rode et al., 2007). Toto
zistenie naznacuje, ze emocna inteligencia merana modelmi schopnosti
predstavuje odlisny konstrukt od osobnostnych ¢it.

Emocna inteligencia ako schopnost’ je povazovana za dolezity prediktor
roznych zivotnych vystupov, ako su akademicky vykon, pracovna vykonnost’,
socidlne fungovanie, dusevné zdravie a well-being (Mayer et al., 2008).
Vyskumy naznacujl, Ze jednotlivci s vysokou troviiou emocénej inteligencie
ako schopnosti majt tendenciu efektivnejSie spracovavat’ a vyuzivat emocné
informacie, lepSie regulovat’ svoje emocie, riesit emocne nabité problémy
a udrziavat’ kvalitnejSie socialne vztahy (Brackett et al., 2011; Lopes et al.,
2004). Emocna inteligencia ako schopnost’ taktiez pozitivne koreluje
S priemernym prospechovym hodnotenim (GPA) a predikuje akademicky
vykon nad ramec kognitivnych schopnosti a osobnostnych ¢rt (Rivers et al.,
2012). V pracovnom prostredi je zasa spajand s lepSou pracovnou
vykonnost'ou, vysSou mzdou a efektivnej$im vedenim u manazérov (Lopes et
al., 2006; Rosete & Ciarrochi, 2005). Pokial' ide o socialne fungovanie,
vyskum naznacuje, ze emoc¢na inteligencia ako schopnost’ je spojena s vysSou
kvalitou socialnych interakcii, vdc¢Sou socidlnou kompetenciou a lep$imi
interpersonalnymi vzt'ahmi (Brackett et al., 2006). V oblasti dusevného
zdravia bola emoc¢na inteligencia ako schopnost’ negativne korelovana
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s uzkostou, depresiou a stresom a pozitivne korelovana so zivotnou
spokojnostou a well-beingom (Brackett et al., 2003).

Naviac, intervenéné §tadie naznacuji, Ze tréning emocnej inteligencie moze
viest' k zlepSeniu emocnych zruénosti, socialneho fungovania a dusevného
zdravia (Nelis et al., 2011; Ruiz-Aranda et al., 2012). Tieto zistenia podporuju
mySlienku, Ze emocna inteligencia ako schopnost’ predstavuje subor
naucitelnych zru€nosti, ktoré mozno rozvijat a zlepSovat prostrednictvom
cielenych intervencii.

Hoci model schopnosti ziskal empirickti podporu a je povazovany za jeden
Z najvplyvnejsich pristupov k emoc¢nej inteligencii, ¢eli aj kritike. Niektori
autori spochybiiuji, ¢i je emocna inteligencia skutoéne formou inteligencie a ¢i
spiiia tradiéné kritéria pre inteligenciu, ktorymi s predovietkym obsahova
a ekologicka validita (Locke, 2005). Kritici argumentuji najma tym, Ze ulohy
obsiahnuté vo vykonovo orientovanych testoch emocnej inteligencie nemusia
dostatoéne zachytavat' to, akymi emocnymi schopnostami disponuju
konkrétni jednotlivei v podmienkach realneho Zivota. Schopnostny model
taktiez vyuziva expertné a konsenzualne skorovanie, ktoré moze byt
problematické z hl'adiska kultirnej citlivosti.

Crtovy model

Na rozdiel od modelov schopnosti, ktoré chapu emoc¢nu inteligenciu ako sibor
kognitivnych schopnosti, ¢rtova emoc¢na inteligencia, oznaovana aj ako
emocna sebalcinnost’, je definovana ako konstelacia osobnostnych it
a behavioralnych dispozicii siivisiacich s emociami (Petrides, 2010).

Jeden z najzname;jsich ¢rtovych modelov emoc¢ne;j inteligencie navrhli Petrides
a Furnham (2001). Ich model pozostava zo Styroch faktorov ak nim
prinaleziacich ¢ft:

1. Well-being (Erty: optimizmus, $t’astie, sebatcta) — tento faktor sa
vztahuje k celkovej pohode a pozitivnemu prezivaniu jednotlivca.

2. Emocionalita (Crty: empatia, percepcia emocii, expresia emocii,
vztahova kompetencia) — tento faktor sa tyka schopnosti jednotlivca
rozpoznavat, vyjadrovat a porozumiet vlastnym emdcidm
a emociam inych l'udi.
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3. Sociabilita (¢rty: manazment emocii, asertivita, socialna
uvedomelost’) — tento faktor sa vzt'ahuje k schopnosti jednotlivca
efektivne komunikovat’ a riadit’ emécie v socialnych interakciach.

4. Sebakontrola (&rty: regulacia emocii, impulzivita, zvladanie stresu) —
tento faktor sa tyka regulacie emocii a impulzov, ako aj zvladania
stresovych situdcii.

Dalsimi a samostatnymi faktormi su 5. adaptabilita a 6. sebamotivacia.

Petrides a Furnham (2001) tvrdia, ze ¢rtova emocna inteligencia je sicast'ou
osobnosti a mala by byt merand prostrednictvom sebaposudzovacich
dotaznikov. Tito autori vyvinuli dotaznik Trait Emotional Intelligence
Questionnaire (TEIQue), ktory meria Groven ¢rtovej emocnej inteligencie a jej
jednotlivych faktorov a ¢ft v troch vyvinovych obdobiach. Petrides vytvoril
k zakladnym verzidm aj ich skratené alternativy tj. Trait Emotional
Intelligence Questionnaire—Short Form (TEIQue—SF; Petrides, 2009). Medzi
d’alie nastroje patri Rotterdam Emotional Intelligence Scale (REIS; Pekaar et
al., 2018), Trait-Meta-Mood Scale (TMMS; Salovey et al., 1995) a The
Schutte’s Self Report Emotional Intelligence Test (SSEIT; Schutte et al.,
1998).

Empirickeé stadie poskytuju dokazy o konvergentnej a diskriminacnej validite
értovej emocnej inteligencie, ¢o podporuje teoreticki zmysluplnost
a samostatnost’ tohto konstruktu. Pokial’ ide o konvergentn1 validitu, vyskumy
konzistentne preukazali vyznamné vzt'ahy medzi ¢értovou EI a osobnostnymi
¢rtami, najma neuroticizmom, extraverziou a privetivostou z patfaktorového
modelu osobnosti (Petrides et al., 2006; Petrides et al., 2010; Vernon et al.,
2008). Crtova emocna inteligencia taktiez vyznamne koreluje so sebatictou
a well-beingom (Petrides et al., 2006; Schutte et al., 2002). Z hrladiska
diskrimina¢nej validity sa értova emoéna inteligencia odlisuje od kognitivnych
schopnosti a vykonovo orientovanych konstruktov (schopnostnych modelov)
emocnej inteligencie (Petrides et al., 2006; Warwick & Nettelbeck, 2004).

Vyskumy naznacuju, Ze jednotlivci s vysokou uroviiou Crtovej emocnej
inteligencie maju tendenciu efektivnejSie regulovat svoje emocie,
konstruktivnejSie zvladat' stres, udrziavat kvalitnejSie socidlne vztahy
a dosahovat’ vySSiu uroven well-beingu ako aj Zivotnej spokojnosti
(Mikolajczak et al., 2007; Petrides et al., 2006). V pracovhom kontexte je
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¢rtova emodna inteligencia spajana s lepSou pracovnou vykonnostou a lep$imi
interpersonalnymi vzt'ahmi na pracovisku (Mikolajczak et al., 2007; O'Boyle
etal., 2010). Jednotlivei s vysokou értovou emo¢nou inteligenciou maju taktiez
vacsiu tendenciu byt vnimani ako lidri, prejavovat transformacny $tyl vedenia
a vytvarat’ pozitivnejSiu emocénu klimu v time (Harms & Cred¢, 2010; Petrides
et al., 2016). V oblasti dusevného zdravia a well-beingu bola ¢rtova emoéna
inteligencia negativne korelovana s izkost'ou, depresiou, stresom a vyhorenim
a pozitivne korelovana so zZivotnou spokojnost’ou, optimizmom a rezilienciou
(Martins et al., 2010). Co sa tyka socialneho kontextu, &rtova emocéna
inteligencia je spajana s vyssou kvalitou interpersonalnych vzt'ahov, via¢sou
socialnou podporou a lep$imi socidlnymi zru¢nost'ami (Mavroveli et al., 2007;
Petrides et al., 2006).

Rovnako ako schopnostny model, aj model ¢rtovej emoénej inteligencie Celi
viacerym kritickym vyhraddm. Jednd sa najmd o spoliehanie sa na
sebaposudzovacie $kaly nachylné na skreslenia, absenciu objektivnych kritérii
na overenie sebaposudzovacich skor, ako aj konceptudlne prekryvanie
s osobnost'ou (Brody, 2004; Harms & Credé, 2010).

ZmieSané modely

V stcasnosti evidujeme dva velké zmieSsané modely emocnej inteligencie:
1. Bar-Onov zmiesany model (viac teoreticky) a 2. Golemanov zmieSany model
emocnej inteligencie (viac prakticky). Zatial ¢o Bar-On (1997) definuje
emoé¢nu inteligenciu ako vSetky non-kognitivne schopnosti, kompetencie
a zrucnosti, ktoré si nevyhnutné z hladiska tUspe$ného vyrovnavania sa
s tlakmi a poziadavkami prostredia, Goleman (1998) tvrdi, ze konstrukt
emocnej inteligencie sytia vSetky osobnostné charakteristiky, ktoré nie su
reprezentované kognitivnou inteligenciou.

Bar-Onov model pozostava z 15-tich vzajomne prepojenych emoénych
a socialnych kompetencii, ktoré s rozdelené do piatich kI'icovych dimenzii
emocnej inteligencie (Schultze, Roberts, 2007):

1. Interpersonalne zrucnosti (empatia, interpersondlne vztahy,
socialna zodpovednost’)
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2. Intrapersondlne zrucnosti (asertivita, sebaaktualizacia, sebatcta,
emocionalne sebauvedomenie)

3. Adaptabilita (testovanie reality, flexibilita, rieSenie problémov)

4. Zvladanie stresu (ovladanie impulzov, tolerancia voci stresu)

5. Vseobecna nalada (optimizmus, $t'astie)

Bar-On (1997) vyvinul na zéklade svojho modelu nastroj na meranie emoénej
inteligencie, znamy ako Bar-On Emotional Quotient Inventory (EQ-i).

Golemanov model emo¢nej inteligencie sa asto popisuje ako matica so $tyrmi
kvadrantmi, ktoré su usporiadané pozdii dvoch osi (Goleman et al., 2002):

1. Osobna kompetencia VS. socidlna kompetencia: tato os rozliSuje
medzi kompetenciami zameranymi na seba (sebauvedomenie
a sebariadenie) a kompetenciami zameranymi na druhych (socialne
uvedomenie a riadenie vzt'ahov).

2. Uvedomenie vs. Riadenie: tato os rozlisuje medzi uvedomovanim si
emocii (sebauvedomenie a socialne uvedomenie) a konanim alebo
riadenim na zaklade tohto uvedomenia (sebariadenie a riadenie
vzt'ahov).

Goleman (2002) tvrdi, ze emo¢na inteligencia nepredstavuje vrodené talenty,
ale naucené schopnosti, ktoré musia byt rozvijané a zdokonalované pocas
zivota. Jeho model sa stal popularnym nastrojom v koudingu, tréningu
a rozvoji leadershipu. Na meranie emocne;j inteligencie podl'a Golemanovho
modelu sa pouZziva nastroj s nazvom Emotional Competence Inventory (ECI),
ktory bol vyvinuty Richardom Boyatzisom a Daniclom Golemanom
Vv spolupraci s konzulta¢nou firmou Hay Group (Boyatzis et al., 2000). Ide
0 360-stuptiovy hodnotiaci nastroj (sebahodnotenie, hodnotenie nadriadenym,
podriadenymi, kolegami, ako aj externymi hodnotitelmi, napr. klientmi).
Vysledky tohto nastroja poskytuji profil silnych stranok konkrétnych
jednotlivcov — jedna sa o 21 emoénych kompetencii usporiadanych do $tyroch
domén Golemanovho modelu (sebauvedomenie, sebariadenie, socialne
uvedomenie, riadenie vzt'ahov).

Napriek svojej popularite s zmie$ané modely emocnej inteligencie
kritizované pre ich teoretickli nejednoznacnost’ a prekryvanie sa s inymi
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konstruktmi, ako s osobnostné Crty, ¢i socidlne zrucnosti. Viaceri kritici
argumentuju tym, Ze zmie$ané modely predstavuji skor ad hoc zoznam
ziaducich osobnostnych ¢it a socialnych zru€nosti, nez teoreticky koherentny
a empiricky podlozeny konstrukt emocne;j inteligencie.

Nasledujtica ¢ast’ kapitoly sa zameriava na preskiimanie vzt'ahu medzi értovou
emocnou inteligenciou a regulaciou emdocii, s cielom rozsirit poznatky
0 ulohe emocne;j inteligencie ako stabilnej osobnostnej ¢rty v procese regulacie
emocii.

Teoretické perspektivy vzt'ahu medzi értovou emoénou inteligenciou
a regulaciou emocii

Pre lepSie porozumenie vztahu medzi ¢&rtovou emocnou inteligenciou
a stratégiami regulacie emocii povazujeme za dolezité zohladnit’ viaceré
teoretické perspektivy, ktoré pontkaju odlisné vysvetlenia. Niektori autori
vymedzuju cértovi emocnu inteligenciu ako nadradeny konstrukt zahfhajuci
viacero ¢ft stivisiacich s regulaciou emocii, ako aj samotnui regulaciu emocii
(Petrides et al., 2006). Ini autori zastavaji nazor, ze vztah medzi emoc¢nou
inteligenciou a regulaciou emocii nie je striktne hierarchicky, ale ide skor o dva
prekryvajiice sa konStrukty (Gross & John, 2003; Joseph & Newman, 2010).
Argumentom pre toto tvrdenie je skuto¢nost’, Ze regulacia emoécii obsahuje
Specifické stratégie (napr. kognitivne prehodnotenie alebo expresivne
potladenie emocii), ktoré vSak nie st explicitne zahrnuté v ¢rtovych modeloch
emocnej inteligencie. Pefna-Sarrionandia et al. (2015) taktiez poukazuje na
funkénu odlisnost’ tychto konstruktov. Hoci ¢rtova emoéna inteligencia moze
do istej miery ovplyviiovat’ vyber a efektivitu konkrétnych stratégii regulacie
emocii, tieto stratégie mozu byt implementované taktiez nezavisle od tirovne
emocnej inteligencie — aj jednotlivci s nizkou emoc¢nou inteligenciou sa mézu
naudit’ i¢inne pouzivat’ adaptivne stratégie regulacie emocii prostrednictvom
tréningu. Niektoré zdroje dokonca naznacuji existenciu reciprocity vo vztahu
medzi ¢rtovou emocénou inteligenciou a regulaciou emécii. Vychadzajuc zo
zaverov Stadie vyuZivajucej funkéni magnetickd rezonanciu (fMRI) vedie
opakované vyuzivanie adaptivnych stratégii regulacie emoécii k trvalym
zmenam v aktivaénych vzorcoch mozgu, ¢o nasledne ovplyviuje celkovu
emo¢nu kompetenciu jednotlivca (Ochsner et al., 2009).
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Individudlne rozdiely a fyziologické koreliaty vzt'ahu medzi ¢rtovou
emo¢nou inteligenciou a regulaciou emécii

Crtovda emocna inteligencia sa javi ako dolezity faktor prispievajici
k individualnym rozdielom v pouzivani stratégii regulacie emocii. (Barret
& Gross, 2001; Mathews et al., 2002). Vztah medzi ¢rtovou emoénou
inteligenciou a regulaciou emdcii bol potvrdeny viacerymi $tadiami (Brackett
& Mayer, 2003; Laborde et al., 2011), ktoré naznacujl, Ze vyssia globalna
¢rtova emocna inteligencia je Standardne spajana s vyuZzivanim adaptivnych
stratégii regulacie emocii a zaroven menej ¢astym vyuzivanim maladaptivnych
stratégii. Jednym z moznych vysvetleni moze byt existencia fyziologickych
a neurobiologickych korelatov vzt'ahu medzi ¢rtovou emoénou inteligenciou
aregulaciou emécii. Studie vyuzivajuce zobrazovacie techniky odhalili, e
jednotlivci s vysokou emocnou inteligenciou vykazuju zvySenu aktivaciu
prefrontalneho kortexu (najma ventromedialnej a dorzolateralnej prefrontalne;j
kory), ktora je spajana s procesmi adaptivnej regulacie emocii (Killgore
& Yurgelun-Todd, 2007). Dalsi vyskum preukazal, Ze emocna inteligencia
vyznamne koreluje s nizSou vychodiskovou hodnotou kortizolovej odpovede
pred stresovou udalostou (Mikolajczak et al., 2007), ako aj niz§im zvySenim
pomeru LF/HF variability srdcovej frekvencie pocas stresovej udalosti
(Laborde et al., 2011). Inymi slovami, ich fyziologické predispozicie su lepsie
"nastavené” na to, aby zvladali emoéne naro¢né situacie adaptivnej$im
sposobom.

Mikolajczak a Luminet (2008) poukazuji na existenciu rozdielov
v kognitivnom prehodnoteni stresovych situacii medzi jednotlivcami
S vysokou a nizkou uroviiou ¢rtovej emocnej inteligencie. Zatial’ ¢o jednotlivcei
s vysokou emocnou inteligenciou maju tendenciu vnimat’ stresové situacie ako
prilezitost’ pre osobny rast a rozvoj, jednotlivci s nizkou emo¢nou inteligenciou
ich vo vac¢sine pripadov vyhodnocuji ako hrozbu. Absencia vyhybavych
stratégii U nich vedie k aktivnemu zvladaniu zatazovych situacii, ¢o je vo
vSeobecnosti povazované za adaptivnejsiu formu regulacie emocii (Schutte et
al., 2009). Lea et al. (2019) v ramci experimentalnej manipulacie vystavili
participantov negativnej nalade a sledovali rychlost’ navratu k bazalnej urovni
v zavislosti od Grovne ¢rtovej emocne;j inteligencie. Vysledky ukazali, Ze l'udia
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s vyssou emocnou inteligenciou vykazovali rychlejsi navrat k bazalnej nalade
vd’aka vyuzitiu kognitivneho prehodnotenia.

Co sa tyka modifikacie situicie, jednotlivci s vysSou &rtovou emoénou
inteligenciou st ochotnej$i Vv pripade potreby vyhladat’ socidlnu oporu
(Ciarrochi & Deane, 2002; Gerits et al., 2004), pri¢om maju sklon k vyssej
asertivite.

Crtova emoéna inteligencia a flexibilna regulicia emécii

Tak, ako je naznacené v kapitole 6, v sGc¢asnosti sa dostava ¢oraz viac do
popredia otazka flexibilnej regulacie emocii (emoé¢nej flexibility). Flexibilna
regulacia emocii predstavuje posun od tradiéného dichotomického chapania
regulacie emocii a ponika nové perspektivy pre pochopenie individudlnych
rozdielov v emo¢nom fungovani konkrétnych jednotlivcov (Al-Jabari, 2012;
Gupta & Bonanno, 2011; Westphal et al., 2010). Flexibilna regulacia emocii
sa prejavuje nielen v strategickom znizovani negativnych emocii (napriklad pri
vymahani dlhov), ale aj v zniZovani pozitivnych emocii v situaciach, kedy je
ich prezivanie a prejavovanie neadekvatne alebo potencialne skodlivé (Gross,
2015).

Podla Di Fabio a Saklofske (2014), jednotlivci svy$Sou emoc¢nou
inteligenciou maji tendenciu starostlivo zvazovat' kontextualne faktory
a poziadavky konkrétnej situdcie predtym, nez sa rozhodnu pre vyuzitie
konkrétnej stratégie regulacie emocii - ¢o sa nasledne odzrkadluje v ich
subjektivne uvadzanom, ako aj objektivne meranom psychickom zdravi.
V suvislosti so skumanim vztahu medzi ¢rtovou emocnou inteligenciou
a flexibilnou regulaciou emoécii vychadzame z interpretacie metaanalyz (Aldao
et al., 2009; Aldao & Nolem Hoeksema, 2011), ktoré naznacuju, ze jednotlivci
s vysokou troviou ¢rtove] emocnej inteligencie disponuju Sirokou skalou
stratégii regulacie emoécii. Vdaka tomu by mali byt schopni adaptivne
uplatiiovat’ tieto stratégie v zavislosti od situacnych poziadaviek a kontextu,
Vv ktorom sa nachadzaju. Nadvézujic na tieto zistenia, Pefia-Sarrionandia et al.
(2015) vo svojej metaanalyze zadefinovali dve klucové tézy vo forme
nasledujticich predpokladov:
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(1) jednotlivei s vysokym skore emocnej inteligencie formujii svoje
emocie od najskorSiecho mozného bodu z hladiska casového
generovania emocii a maju k dispozicii mnozstvo stratégii na ich
regulaciu,

(2) jednotlivei s vysokym skore emocénej inteligencie uspe$ne reguluju
svoje emocie, ked je to potrebné a robia to flexibilne, ¢im
ponechavaji priestor na objavovanie emocii.

Hoci sme nedohl'adali konkrétne vyskumy, ktoré by sa zaoberali empirickym
overenim tychto predpokladov, v nasledujucej casti poukazujeme na
existenciu moznych mechanizmov stojacich za potencialnym vztahom medzi
értovou emocnou inteligenciou (posudzovanou nastrojom TEIQue-SF)
a emocnou flexibilitou.

Vyskum naznaluje, Ze well-being, ako sucast’ ¢rtovej emocnej inteligencie,
moze zohravat' doleziti Glohu vo flexibilnej regulacii emocii. Well-being je
charakterizovany ¢rtami ako optimizmus, sebaticta a Stastie, ktoré st spojené
s pozitivnymi emo¢nymi stavmi a efektivnymi stratégiami zvladania stresu
(Nes & Segerstrom, 2006). Davidson a McEwen (2012) uvadzaju, ze
prezivanie pozitivnych emocii je asociované so zvySenou aktivaciou
prefrontalneho kortexu, kl'icovej oblasti mozgu, pre adaptivnu regulaciu
emocii. Tento nalez naznacuje, ze jednotlivei s vySSou frekvenciou prezivania
pozitivnych emocii, mozu disponovat’ lepS§imi neuralnymi predpokladmi pre
efektivnu a flexibilni reguldciu emocii. Uvedené zistenia su v sulade
s "pbroaden-and-build" tedriou Fredricksonovej (2001), ktora tvrdi, Ze
pozitivne emocie rozSirujit momentalne myslienkovo-akéné repertodre
jednotlivca, ¢im mu umoziuji flexibilnejsie a kreativnejsSie reagovat’ na rozne
situacie. Co sa tyka faktoru sebakontroly, Bonanno a Burton (2013), uvadzaju,
ze sebakontrola poskytuje nevyhnutné kognitivne zdroje pre flexibilnu
regulaciu emocii prostrednictvom procesov potlacania automatickych
emocnych reakcii, ako aj vyhodnotenia situacnych narokov a prispésobenia
stratégii regulacie emdcii Specifickému kontextu.

STUDIA
Napriek existencii rozsiahleho vyskumu v oblasti regulacie emocii, sa len malo
§tadii zaobera jej komplexnym vztahom k ¢rtovej emocnej inteligencii.

- 127 -



Vicsina doterajSich stadii sa zameriavala skor na vSeobecné vztahy medzi
értovou emocnou inteligenciou a stratégiami regulacie emocii, bez hlbsej
analyzy $pecifickych faktorov ¢rtovej emoénej inteligencie a ich potencialne
diferencovanych efektov na rozne stratégie. Taktiez povazujeme za dolezité
preskiimat’, ako ¢rtova emocna inteligencia interaguje s d’al§imi relevantnymi
premennymi, ktorymi su emoc¢na flexibilita (Aldao et al., 2009; Aldao
& Nolem Hoeksema, 2011; Nes & Segerstrom, 2006; Pefia-Sarrionandia et al.,
2015) a pohlavie pri predikcii konkrétnych stratégii regulacie emocii.

Nasim cielom bolo overit' stuvislosti medzi globalnou crtovou emoc¢nou
inteligenciu (posudzovanou TEIQue-SF), stratégiami regulacie emocii
(posudzovanymi CERQ a ERQ) a emoc¢nou flexibilitou (posudzovanou EFS)
u neklinického stiboru jednotliveov nachadzajtcich sa v obdobi vynarajucej sa
dospelosti. Predpokladali sme, Ze: (VH1) Adaptivne stratégie regulacie emocii
pozitivne koreluju s globalnou ¢&rtovou emocénou inteligenciou vratane jej
faktorov. (VH2) Maladaptivne stratégie regulacie emocii negativne koreluju
s globalnou ¢rtovou emocnou inteligenciou vratane jej faktorov. (VH3)
Emoc¢na flexibilita pozitivne koreluje s globalnou ¢értovou emocénou
inteligenciou vratane jej faktorov. Taktiez sme si kladli otazky: (VO1) Ako sa
lisia vzorce prepojeni medzi globalnou ¢&rtovou emocénou inteligenciou,
emocnou flexibilitou a stratégiami regulacie emoécii U muzov a zien? (VO2)
Ako predikuju jednotlivé faktory &rtovej emocnej inteligencie, emocéna
flexibilita a pohlavie vyuZzivanie konkrétnych stratégii regulacie emocii?

METODY

Na zodpovedanie vyskumnych otazok a overenie stanovenych hypotéz sme
zvolili kvantitativny pristup s korelacno-komparaénym dizajnom.

Participanti

Vyskumu sa z(c¢astnilo 238 vysokoskolskych studentov z celého Slovenska vo
vekovom rozpiti od 19 do 25 rokov (M = 21.8; SD = 1.8). Rodov¢ zastupenie
na8ich respondentov pozostavalo zo 114 muzov (47.9 %) a 124 zien (52.1 %).
Muzi reprezentovali prevazne technické, matematické a informatické $tudijné
odbory. Zeny dosiahli najvyssiu pocetnost’ najmi v studijnych odboroch
zameranych na vzdelavanie a ekonomiku.
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Tabulka 1
Zastupenie vyskumného suboru podla skupiny navstevovaného Studijného
odboru (Sustava Studijnych odborov, 2019) a rodu

Muzi Zeny Spolu
Vzdelavanie 11 89 100
Socialne, ekonomické a pravne vedy 18 29 47
Prirodné vedy, matematika a informatika 46 5 51
Technické vedy 39 1 40
Spolu 114 124 238

Pozn. udaje st uvadzané v absolutnych pocetnostiach
Meracie nastroje

Zber dat prebehol prostrednictvom nasledujucich sebavypovedovych
dotaznikov a poloziek 1zi skore:

Skratend forma dotaznika na meranie globdlnej crtovej emocnej inteligencie
U dospelych (TEIQue-SF) — ide o skratenu 30-polozkovua verziu povodného
153-polozkového dotaznika TEIQue zostaveného K.V. Petridesom (2009).
Tento dotaznik meria na 7-stupniovej $kale (od 1 Gplne nestihlasim po 7 uplne
suhlasim) uroven globalnej ¢rtovej emocnej inteligencie vratane jej Styroch
faktorov (well-being, emocionalita, sociabilita, sebakontrola). Globalne skore
értovej emocnej inteligencie mozno vypocitat’ po prekddovani reverznych
poloziek prostrednictvom aritmetického priemeru. Rovnakym spdsobom sa
vypocitava aj skore jednotlivych faktorov (Kaliska et al., 2019), pricom vysSie
skore indikuje vy$8iu Groven Crtovej emocnej inteligencie. Na preklade
auprave skratenej formy dotaznika do slovenského jazyka spolupracovali
Kaliska, Nabélkova a Heinzova (2019). Priklady poloziek: ,,4. Zvycajne
mavam tazkosti so zvladanim svojich emocii.” ,, 12. Celkovo je mdj uhol
pohladu na vicsinu veci pochmurny.” Vnltorna konzistencia merana
prostrednictvom Cronbachovej alfy dosiahla v ramci globalneho skore
hodnotu o = .881. Vo faktore well-being a = .847; emocionalita o = .694;
sociabilita o = .673 a vo faktore sebakontrola a = .680. Namerané hodnoty
poukazuju na prijatel'na az vysokll vnutornt konzistenciu pouzitej metodiky.

Dotaznik reguldacie emécii (ERQ) - ide 0 10-polozkovy dotaznik na meranie
dvoch habitualnych stratégii regulacie emocii, ktorymi st kognitivne
prehodnotenie (6 poloziek) a expresivne potlacenie (4 polozky). Respondenti
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hodnotia kazdi polozku na 7-stupiiovej $kale (od 1 Uplne nesthlasim po
7 uplne suhlasim). Skore dotaznika ERQ sa vypodéitava osobitne pre kazda
subskalu ako priemer hodnét jednotlivych poloziek. Autormi dotaznika st
Gross a John (2003). Vnltorna konzistencia merand prostrednictvom
Cronbachovej alfy dosiahla prijatelnti aZz vysoku vnatornu konzistenciu
pouzitého nastroja v naSom vyskumnom subore: expresivne potlacenie o =
.775; kognitivne prehodnotenie o = .807.

Dotaznik kognitivno- emocnej reguldcie (CERQ) — ide o0 36-polozkovy
dotaznik, ktory bol vytvoreny autormi Garnefski et al., (2001) na meranie
kognitivnych stratégii regulacie emocii v reakcii na stresové situacie. Dotaznik
meria 9 réznych kognitivnych stratégii regulacie emocii, ktoré su rozdelené na
adaptivne (akceptacia, pozitivne prehodnotenie, preorientovanie sa na
planovanie, pozitivne preorientovanie, ziskanie nadhladu) a maladaptivne
(sebaobvinovanie, obvifiovanie inych, rumindcia, katastrofizacia) stratégie.
Kazda z tychto stratégii je merana prostrednictvom 4 poloziek na 5-stupiiovej
Skale (od 1 takmer nikdy po 5 takmer vzdy). Skore dotaznika CERQ sa
vypocitava osobitne pre kazdi subskalu ako priemer hodnét konkrétnych
poloziek. Na preklade dotaznika do slovenského jazyka spolupracovali Pilarik
a Virostkova Nabélkova (2024). Priklady poloziek: ,,12. Neustdle sa vraciam
k pocitom, ktoré vo mne vyvolala konkrétna situdcia. * ,,36. Citim, Ze problém
v podstate spociva v inych. “ Vnutornad konzistencia merana prostrednictvom
Cronbachovej alfy dosiahla v jednotlivych subskalach vysok vnitorna
konzistenciu: od o = .807 po o =.919.

Skala emocnej flexibility (EFS): ide o0 10-polozkovy dotaznik, ktory bol
vytvoreny autormi Fu et al., (2018) s cielom poskytnat’ kratky a efektivny
nastroj na meranie schopnosti jednotlivca adaptivne regulovat’ svoje emocie
v reakcii na meniace sa situacie (dimenzie: ladenie pozitivnych emocii, ladenie
negativnych emocii a komunikacia emocii). Respondenti hodnotia kazdu
polozku na 7-stupiiovej Skale (od 1 vobec nesthlasim po 7 uplne sthlasim).
Vyssie skore indikuje vyssiu uroven emocnej flexibility. Na preklade a uprave
do slovenského jazyka spolupracovali Pildrik et al. (2022). Podrobny opis
dotaznika EFS uvadzame Vv Kkapitole 6. Vnatorna konzistencia merana
prostrednictvom Cronbachovej alfy dosiahla po odstraneni najmenej
konzistentnych poloziek (1, 4, 6) prijatelna uroveni vnitornej konzistencie
a=.571.

- 130 -



Polozky IZi skore: testova batéria obsahovala 4 polozky 1zi skore, ktoré mali za
ciel’ identifikovat’ respondentov so zvySenou tendenciou odpovedat’ socidlne
ziaducim sposobom. Respondenti vyjadrovali mieru suhlasu s kazdym
vyrokom na 5-bodovej Skale (od 1 ,,vobec nesthlasim* do 5 ,,uplne stthlasim®).
Vypocet individualneho 1zi skére sme zrealizovali podl'a vzorca: Lzi skore =
LS1 + LS2 + LS3 + LS4 s teoretickym rozpétim od 4 (respondent vobec
nesuhlasil so Ziadnym z vyrokov) do 20 (respondent uplne stihlasil so vSetkymi
vyrokmi). Hrani¢na hodnota (cut-off skore) bola stanovena na 15 bodov,
pri¢om respondenti s 1Zi skore > 15 boli z vyskumu vylaceni (N = 6; 2.52 %).
Polozky 1zi skore: (1) Vzdy hovorim pravdu, aj ked by to mohlo mat pre mia
negativne dosledky; (2) Vidy som uplne spokojny/da so svojim Zivotom; (3)
Nikdy necitim hnev alebo frustrdaciu voci druhym ludom; (4) Nikdy som
necitil/a potrebu klamat, aby som sa vyhol/la problémom.

Procedura

Online administracia vyskumnych dat prebehla v mesiacoch marec az april
2023 prostrednictvom platformy GoogleForms. Formular bol Sireny
v Studentskych skupinach na socidlnej sieti Facebook. VSetci respondenti sa
do vyskumu zapojili dobrovol'ne, boli informovani o zdmere vyskumu, pricom
mohli kedykol'vek z vyskumu odstapit. Po ukonéeni zberu boli data
exportované do datového stboru a podrobené dokladnej kontrole vratane
vypoctu 1zi skore. V tomto kroku bolo z vyskumu vylac¢enych 6 participantov,
¢im sa vyskumny subor zredukoval z pévodnych 244 na 238 participantov (114
muzov a 124 Zien). Nasledne boli data analyzované pouzitim Statistického
softvéru JASP 0.18.3.

VYSLEDKY

Pred realizaciou Statistickych analyz bola testovana normalita distribucie
skimanych premennych pomocou Kolmogorov-Smirnovho testu s hladinou
vyznamnosti p > .05. Vysledky preukazali normalnu distribuciu dat pre
vacSinu premennych, s vynimkou Styroch maladaptivnych stratégii regulacie
emocii (ruminécia, sebaobviiiovanie, katastrofizacia, obviilovanie ostatnych)
meranych dotaznikom CERQ. Z doévodu minimalizacie potencidlneho
skreslenia vysledkov sme pri analyze tychto premennych pouzili
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neparametrické Statistické testy, ktoré su robustnejSie vocCi odlahlym

hodnotam.

Korelacie medzi ¢értovou emoénou inteligenciou, regulaciou emocii
a emoc¢nou flexibilitou

Tabul’ka 2
Korelacné koeficienty medzi crtovou emocnou inteligenciou, stratégiami

reguldcie emocii a emocnou flexibilitou, N = 238

TEIQue-SF

1 2 3 4 5

Akceptacia 170" .109 142 .050 .160"
Preorientovanie 3797 213" 086 127" 294"
Planovanie 2397 168" 137" 181" 2677
o Prehodnotenie 293 226" 148" .196" .303"

& Nadhlad .089 .090 .023 .068 113
©  Ruminécia -.078 -.208™  -138" -253™"  -.045
Katastrofizacia -250™"  -.150" =231 -261™" -.295™
Sebaobvitiovanie -.358™  -.035 -303™  -375™" -361™"
Obvinovanie inych -124 -.127" -.079 -.059 -.138"

o Kogn. prehodnotenie 47877 263" 2237 404" 468
i Potlacanie emocii -.334™ -402™ -276™ -.042 -.396™"
E Emog. flexibilita .408™" 247 .200™ 275 .381™

Pozn. TEIQue-SF — Dotaznik értovej emoc¢nej inteligencie, CERQ - Dotaznik kognitivno- emo¢ne;j
regulacie, ERQ — Dotaznik regulacie emocii, EFS — Dotaznik emoc¢nej flexibility, 1 — well-being, 2
— emocionalita, 3 — sociabilita, 4 — sebakontrola, 5 — globéalne skore emocnej inteligencie,
*p<.05,**p<.01,**p<.001

NajsilnejSie korelacie boli zistené v pripade dotaznika ERQ. Kognitivne
prehodnotenie vykazovalo slabé az stredne silné pozitivne signifikantné
korelacie s globalnou értovou emocnou inteligenciou vratane jej Styroch
faktorov (r = .223 az r = 478, p < .001). V pripade potlacania emocii boli
identifikované slabé az stredne silné negativne signifikantné korelacie medzi
vetkymi premennymi (r = - .276 az r = - .402, p < .01) s vynimkou vztahu
medzi potla¢anim emocii a sebakontrolou (r = - .042).
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Co sa tyka dotaznika CERQ, medzi sebaobvifiovanim a globalnou &rtovou
emocnou inteligenciou vratane jej faktorov boli identifikované stredne silné
negativne signifikantné korelacie (p =-.303 az p =-.375, p <.001), s vynimkou
vztahu medzi sebaobvifiovanim aemocionalitou (p = -.035). Naopak,
pozitivne signifikantné korelacie boli identifikované medzi pozitivnym
preorientovanim a well-beingom (r =.379, p <.001), ako aj medzi pozitivnym
prehodnotenim a globalnym skore ¢&rtovej emocnej inteligencie (r = .303,
p <.001). V pripade ostatnych stratégii regulacie emocii boli identifikované
prevazne slabé az trividlne korelacie.

Emocna flexibilita (EFS) na signifikantnej trovni slabo pozitivne korelovala
s emocionalitou, sociabilitou a sebakontrolou a stredne silno pozitivne
korelovala s well-beingom a globalnym skoére ¢rtovej emocnej inteligencie,
kde udaje prezentujeme v Tab. 2.

Siet’ova analyza vzt’ahov medzi globalnou ¢rtovou emo¢nou inteligenciou,
stratégiami regulacie emécii a emoénou flexibilitou

V dalSej faze vyskumu sme sa zamerali na preskimanie komplexnych
sietovych analyz medzi globalnou ¢rtovou emoc¢nou inteligenciou, stratégiami
regulacie emocii a emocnou flexibilitou s oh'adom na existenciu moznych
interpohlavnych rozdielov. Primarne sme sa orientovali predovsetkym na
stratégie regulacie emocii merané dotaznikom ERQ, ktoré v predchadzajucich
analyzach vykazali najsilnejSie a najkonzistentnejSie vztahy s globalnym
skore emocnej inteligencie. Takyto pristup nam umoznil vytvorit’ prehladny
model bez zatazenia premennymi so slab$imi vztahmi, ¢o zodpoveda
principom Statistickej relevancie a snahe o prehl'adnost’ modelov.

Sietova analyza odhalila existenciu plne prepojenych sieti u muzov aj zien.
Najcentralnej$im uzlom v sieti umuzov bola globalna ¢rtova emocna
inteligencia, ktora dosiahla najvys$$ie hodnoty vo vSetkych mierach centrality.
Naopak, u zien i$lo o kognitivne prehodnotenie, uvedené v grafe 1.
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Graf 1 Miery centrality pre globalne skore ¢rtovej emocnej inteligencie, kognitivne
prehodnotenie, potlaGanie emdcii a emoénua flexibilitu. Pozn. vyssie skore naznaduje, Ze premenna
je centrélnejsia. Hodnoty na osi x st §tandardizované z-skore; 0 = muzi; 1 = Zeny

Z hladiska interpohlavnych rozdielov boli taktiez zistené odlisné vzorce
vzéjomnych prepojeni, co naznacuje existenciu rozdielov v Strukture vzt'ahov
medzi ¢értovou emocnou inteligenciou, kognitivnym prehodnotenim,
expresivnym potlaéenim a emoc¢nou flexibilitou u muZov a Zien. Zatial’ ¢o
u muzov dominovali vyznamné stredne silné az silné vzt'ahy medzi vSetkymi
premennymi s vynimkou vztahu medzi kognitivnym prehodnotenim
a expresivnym potlacenim, U zien boli zistené vyznamné vztahy iba medzi
kognitivnym prehodnotenim a globalnou értovou emocénou inteligenciou
(r = .40, p < .001), ako aj medzi kognitivnym prehodnotenim a emo¢nou
flexibilitou (r = .51, p < .001). Uvedené zistenia poukazujii na existenciu
vyznamnych rozdielov v organizacii a dynamike emo¢ného fungovania
u muzov a zien (v grafe 2).

S cielom hlbsie porozumiet’ tymto rozdielom, sme sa v d’alSom kroku zamerali
na predikciu konkrétnych stratégii regulacie emoécii (ERQ, CERQ)
prostrednictvom jednotlivych faktorov ¢rtovej emocnej inteligencie
(well-being, emocionalita, sociabilita, sebakontrola) a emoc¢nej flexibility.
V ramci viacnasobnych regresnych analyz sme postupovali v troch krokoch.
V Modeli 1 sme testovali predikciu konkrétnych stratégii regulacie emdcii na
zaklade pohlavia. Nasledne sme do Modelu 2 pridali faktory ¢rtovej emocnej
inteligencie (well-being, emocionalitu, sociabilitu, sebakontrolu) ado

- 134 -



posledného Modelu 3 sme zahrnuli emoc¢nt flexibilitu. Pred vykonanim
viacnasobnych regresnych analyz sme overili predpoklady pre ich pouZitie,
vratane overenia existencie vztahu medzi prediktormi a zavislou premennou,
pritomnosti multikolinearity (VIF > 10), normality rezidui, ako aj nezavislosti
chyb predikcie (Durbin-Watson test).

Sietova analyza muzi (N = 114) Sietova analyza zeny (N = 124)
i O
[ @ o

ERQ = 1 potlacanie emocii m 2 kognitivne prehodnotenie; TEIQ = 3 globalne skore emoéne;j
inteligencie; EFS m 4 emo¢na flexibilita

Graf 2 Sietovy graf pre globalne skore ¢rtovej emocnej inteligencie, kognitivne prehodnotenie,
potlacanie emdcii a emod&ni flexibilitu u muzov a Zien. Pozn. modra = pozitivne korelacie; Gervena
= negativne korelacie; hriibka spoju naznacuje silu Pearsonovho korelaéného koeficientu

Predikcia adaptivnych stratégii regulacie emécii

Adaptivna stratégia regulacie emocii, ktorou je ziskanie nadhladu (CERQ) sa
nepreukazala ako Statisticky vyznamna v Zziadnom z modelov. Stratégia
akceptdacie (CERQ) preukazala Statisticki vyznamnost’ iba v pripade Modelu
1(f=-.497, p <.001). Model 1 predikoval 5.7 % variancie akceptacie na
zaklade pohlavia F(1, 236) = 14.166, p < .001. Zeny dosiahli v priemere 0 .497
bodu niz§iu mieru akceptacie v porovnani S muzmi.

Model 1 predikcie pozitivneho preorientovania na zaklade pohlavia nebol
Statisticky vyznamny. Model 2 dosiahol Statistickii vyznamnost’ po pridani

faktorov ¢rtovej emocnej inteligencie F(5,232) = 8.559, p <.001, s predikénou
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silou 15.6%. Spomedzi faktorov ¢rtovej emocnej inteligencie dosiahol
signifikantnt uroveti iba faktor well-beingu, ktory mal zaroven v regresnom
modeli najvy$8iu vahu predikcie pozitivneho preorientovania. Model 3 si
zachoval $tatisticka vyznamnost’ F(6, 231) = 9.188, p <.001. Pridanie emo¢nej
flexibility (8 =.222, p < .001) viedlo k narastu predikénej schopnosti Modelu
3 na 19.3 % variancie pozitivneho preorientovania (tab. 3).

Tabul’ka 3
Predikcia pozitivneho preorientovania (CERQ) na zdklade pohlavia, faktorov
crtovej emocnej inteligencie a emocnej flexibility, N = 238

Prediktory Model 1 Model 2 Model 3
Pohlavie 1.738 .156 114
W Well-being .384™ .296™"
?  Emocionalita .053 047
5‘ Sociabilita -.089 -.091
= Sebakontrola .005 -.027
EFS  Emog. flexibilita 222"
Adj. R? .013 .156 193

Pozn. TEIQue-SF — Dotaznik ¢rtovej emocne;j inteligencie, CERQ - Dotaznik kognitivno- emoc¢nej
regulacie, EFS — Dotaznik emoc¢nej flexibility, * p < .05, ** p <.01, *** p < .001. Uvadzané st
Standardizované koeficienty Beta.

Model 1, ktory skumal predikciu preorientovania sa na planovanie na zaklade
pohlavia nebol taktiez $tatisticky vyznamny. Model 2 dosiahol Statisticku
vyznamnost' po pridani faktorov értovej emocnej inteligencie F(5,232) =
4.413, p < .001 s predikénou silou 8.7 %. Spomedzi faktorov ¢rtovej emocnej
inteligencie sa ako vyznamny prediktor opat preukazal iba faktor
well-beingu (8 = .194, p < .01). Dalsim signifikantnym prediktorom v Modeli
2 bolo pohlavie. Zeny dosiahli v priemere 0.391 bodu niZ§iu mieru
preorientovania sa na planovanie v porovnani s muzmi. Model 3 si zachoval
Statisticki vyznamnost’ F(6, 231) = 5.055, p < .001. Pridanie emocnej
flexibility do tohto modelu (8 = .198, p < .01) viedlo k narastu predikéne;j sily
na 11.6 % vysvetlenej variancie preorientovania sa na planovanie. Pohlavie
a well-being si zachovali signifikantna prediként silu aj v tomto modeli.
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Tabul’ka 4
Predikcia preorientovania sa na plinovanie (CERQ) na zdklade pohlavia,
Jfaktorov értovej emocnej inteligencie a emocnej flexibility, N = 238

Prediktory Model 1 Model 2 Model 3
Pohlavie -1.761 -.391" -.425"
W Well-being .194™ .202™
®  Emocionalita 100 .095
5’ Sociabilita -.004 -.006
LII—J Sebakontrola .043 .015
EFS  Emo¢. flexibilita .198™
Adj. R? 013 .087 116

Pozn. TEIQue-SF — Dotaznik ¢rtovej emocnej inteligencie, CERQ - Dotaznik kognitivno- emoéne;j
regulacie, EFS — Dotaznik emocnej flexibility, * p < .05, ** p < .01, *** p < .001. Uvadzané st
Standardizované koeficienty Beta.

Pokial ide o predikciu pozitivneho prehodnotenia, Model 1 dosiahol Statisticka
vyznamnost F(1,236) = 5.154, p = .024 s predikénou silou 2.1 %. Zeny
dosiahli v priemere 0.338 bodu niz$iu mieru pozitivneho prehodnotenia

V porovnani s muzmi (p < .01).

Tabulka 5
Predikcia pozitivneho prehodnotenia (CERQ) na zdklade pohlavia, faktorov
crtovej emocnej inteligencie a emocnej flexibility, N = 238

Prediktory Model 1 Model 2 Model 3
Pohlavie -.338" -.501™ -517"
W Well-being .250™" 217
s Emocionalita 153 151
&  Sociabilita -.024 -025
= Sebakontrola .018 .006
EFS Emoc. flexibilita .084
Adj. R? .021 137 142

Pozn. TEIQue-SF — Dotaznik ¢rtovej emocne;j inteligencie, CERQ - Dotaznik kognitivno- emocnej
regulacie, EFS — Dotaznik emocénej flexibility, * p < .05, ** p < .01, *** p < .001. Uvadzané st
Standardizované koeficienty Beta.
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Model 2 bol taktiez Statisticky vyznamny F(6, 231) = 50.531, p < .001.
Zahrnutie faktorov értovej emocénej inteligencie vyznamne zlepsilo prediként
silu Modelu 2 na 13.7 % vysvetlenej variancie, pri¢om pohlavie zostalo
signifikantnym prediktorom s e$te silnej$im negativnym koeficientom (8 = -
501, p < .001). Spomedzi faktorov ¢rtovej emocnej inteligencie sa ako
vyznamny prediktor preukazal iba faktor well-beingu (8 = .250, p < .001).
Model 3, ktory zahfiial emo¢nu flexibilitu, si taktieZ zachoval Statisticka
vyznamnost' F(6,231) = 6.397, p < .001 s predikénou silou 14.2 %. Napriek
tomu, ze samotna emocna flexibilita nebola Statisticky vyznamna, pohlavie
a well-being zostali vyznamnymi prediktormi (tab. 5).

Tabul’ka 6
Predikcia kognitivneho prehodnotenia (ERQ) na zdklade pohlavia, faktorov
¢rtovej emocnej inteligencie a emocnej flexibility, N = 238

Prediktory Model 1 Model 2 Model 3
Pohlavie 130 159 .103

u Well-being 357 201"

q-:J Emocionalita .050 .039

(o4 Sociabilita -.053 -.057

L

= Sebakontrola .265™" .209™

EFS Emoc. flexibilita .392™

Adj. R? .003 .278 .393

Pozn. TEIQue-SF — Dotaznik ¢rtovej emoénej inteligencie, ERQ — Dotaznik regulacie emocii,
EFS — Dotaznik emocnej flexibility, * p < .05, ** p <.01, *** p < .001. Uvadzané st
Standardizované koeficienty Beta.

Co sa tyka predikcie kognitivneho prehodnotenia, Model 1 nebol tatisticky
vyznamny. Naopak, Model 2, ktory okrem pohlavia zahfiial aj faktory ¢rtove;j
emocnej inteligencie, dosiahol Statisticku vyznamnost' F(5, 232) = 17.889,
p <.001 s predikénou silou 25.2 %. Ako vyznamné prediktory sa ukazali well-
being (8 = .357, p < .001) a sebakontrola (8 = .265, p < .001). V poslednom
kroku sme analyzovali Model 3. Tento model si zachoval $tatisticka
vyznamnost’ F(6, 231) = 24.978, p <.001, pri¢om jeho predikéna sila sa zvysila
na 39.3 %. Pridanie emo¢nej flexibility (§ = .392, p < .001) do modelu viedlo
k vyraznému narastu explanacnej sily. Well-being a sebakontrola si v tomto
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modeli zachovali signifikantnt prediként silu, hoci ich hodnota v porovnani
s Modelom 2 mierne poklesla (tab. 6).

Predikcia maladaptivnych stratégii regulacie emécii

Maladaptivne stratégie regulacie emocii, ktorymi st obvifiovanie inych
(CERQ) a katastrofizacia (CERQ) sa nepreukazali ako Statisticky vyznamné
v Ziadnom z modelov.

Co sa tyka rumindcie, Model 1 nebol taktiez §tatisticky vyznamny. Pridanie
faktorov ¢rtovej emocnej inteligencie do Modelu 2 vSak viedlo k vyznamnému
narastu vysvetlenej variancie ruminacie (na 23.1 %), ako aj k Statistickej
vyznamnosti F(5, 232) = 8.148, p < .001 modelu. Ako vyznamné prediktory
sa preukazali emocionalita (f = .290, p < .001) asebakontrola
(8 =.311, p <.001). Model 3 si zachoval §tatistickil vyznamnost’ F(6, 231) =
6.836, p < .001, avsak jeho predikéna sila poklesla na 15.3 % vysvetlenej
variancie rumindcie. Napriek tomu, ze samotna emoc¢na flexibilita nebola
v tomto modeli Statisticky vyznamna, emocionalita a sebakontrola zostali aj
nad’alej vyznamnymi prediktormi (tab. 7).

Tabulka 7
Predikcia rumindcie (CERQ) na zdklade pohlavia, faktorov crtovej emocnej
inteligencie a emocnej flexibility, N = 238

Prediktory Model 1 Model 2 Model 3
Pohlavie 132 .108 104
W Well-being -.031 -.014
b Emocionalita -.290™ -.291""
5’ Sociabilita -.059 -.059
lu-J Sebakontrola -311 -.305
EFS  Emoc. flexibilita -.043
Adj. R? .009 231 153

Pozn. TEIQue-SF — Dotaznik ¢rtovej emocne;j inteligencie, CERQ - Dotaznik kognitivno- emocnej
regulacie, EFS — Dotaznik emoc¢nej flexibility, * p < .05, ** p <.01, *** p < .001. Uvadzané st
$tandardizované koeficienty Beta.

Pokial’ ide o predikciu sebaobviniovania, Model 1 nebol $tatisticky vyznamny.
Naopak, Model 2 dosiahol $tatisticku vyznamnost’ F(5, 232) = 15.076, p <.001
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s predikénou silou 25.2 %. Spomedzi faktorov ¢rtovej emoéne;j inteligencie sa
ako vyznamné prediktory preukazali well-being (8 = -.256, p < .001)
a sebakontrola (# = -.310, p < .001). Model 3 si zachoval Statisticka
vyznamnost' F(6, 231) = 13.268, p < .001 s predikénou silou 14.6 %, avsak
rovnako ako v predchadzajucom pripade, samotna emoc¢na flexibilita nebola
Statisticky vyznamnym prediktorom (tab. 8).

Tabul’ka 8
Predikcia sebaobvifiovania (CERQ) na zdklade pohlavia, faktorov crtovej
emocnej inteligencie a emocnej flexibility, N = 238

Prediktory Model 1 Model 2 Model 3
Pohlavie -.113 -.115 -.128

W Well-being -.256™" -.227"

%®  Emocionalita 159 161

5‘ Sociabilita -113 -112

E Sebakontrola -.310™* 300"

EFS  Emog. Flexibilita -.074

Adj. R? .003 .252 .237

Pozn. TEIQue-SF — Dotaznik értovej emoc¢nej inteligencie, CERQ - Dotaznik kognitivno- emo¢nej
regulacie,, EFS — Dotaznik emo¢nej flexibility, * p < .05, ** p <.01, *** p < .001. Uvadzané st
Standardizované koeficienty

Model 1, ktory skumal predikciu potlicania emocii na zaklade pohlavia
dosiahol statisticki vyznamnost’ F(1,236) = 23.349, p < .001 s predikénou
silou 9%. Zeny vykazovali vyznamne niz§iu mieru potlatania emocii
V porovnani s muzmi (ff =-.808, p <.001). V Modeli 2 sa predikéna sila zvysila
na 23.8 % vysvetlenej variancie potlacania emocii F(5,232) = 22.603, p < .001.
Z ¢rtovej emocnej inteligencie sa vSetky faktory preukazali ako signifikantné
prediktory potlacania emocii. Zatial' co well-being (8 = -.277, p < .001),
emocionalita (f = -.280, p < .001) a sociabilita (8 = -.166, p < .05) dosiahli
negativny predikény efekt, sebakontrola mala pozitivny predikény efekt
(8 = .329, p < .001) na potlaGanie emocii. Pridanie emocnej flexibility do
Modelu 3 neprinieslo vyznamné zlepSenie, pricom samotna emocéna flexibilita
nebola vyznamnym prediktorom potlacania emdcii (tab. 9).
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Tabulka 9
Predikcia potlacania emécii (ERQ) na zdklade pohlavia, faktorov crtovej
emocnej inteligencie a emocnej flexibility, N = 238

Prediktory Model 1 Model 2 Model 3

Pohlavie -.808™" -.399™ -.391™
W Well-being =277 -.258™"
‘f) Emocionalita -.280™** -278***
5‘ Sociabilita -.166" -.165™
E Sebakontrola 329" 336"

EFS Emo¢. Flexibilita -.049
Adj. R? .090 .328 .329

Pozn. TEIQue-SF — Dotaznik ¢értovej emocnej inteligencie, ERQ — Dotaznik regulacie emdcii,
EFS — Dotaznik emocnej flexibility, * p < .05, ** p <.01, *** p < .001. Uvadzané sa
Standardizované koeficienty

DISKUSIA

Na zaklade vysledkov korelacnych analyz boli potvrdené nasledujice
vyskumné hypotézy: VH1 — Adaptivne stratégie regulacie emocii pozitivne
koreluju s globalnou ¢rtovou emocnou inteligenciou vratane jej faktorov.
VH2 — Maladaptivne stratégie regulacie emodcii negativne koreluja s globalnou
értovou emocnou inteligenciou vratane jej faktorov. VH3 — Emoéna flexibilita
pozitivne koreluje s globalnou értovou emocnou inteligenciou vratane jej
faktorov. Najsilnej$ie vztahy boli pozorované medzi pozitivnym
preorientovanim, pozitivnym prehodnotenim, katastrofizaciou,
sebaobviniovanim, kognitivnym prehodnotenim, potlaCanim  emdcii
a globalnym skore c¢rtovej emocnej inteligencie, ako aj medzi emocnou
flexibilitou a globalnou értovou emocnou inteligenciou. Potvrdenie tychto
hypotéz podporuje koncepciu ¢értovej emocnej inteligencie ako siboru emocéne
pribuznych sebapercepcii a dispozicii, ktoré stvisia s adaptivnym fungovanim
jednotlivca (Petrides & Furnham, 2001). Tieto zistenia si taktiez v sulade
s predchadzajucimi Stidiami, ktoré preukazali pozitivne vztahy medzi ¢rtovou
emocnou inteligenciou a adaptivnymi stratégiami regulacie emocii, ako aj
negativne vztahy s maladaptivnymi stratégiami (napr. Mikolajczak et al.,
2008; Schutte et al., 2009).
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Dalej, vysledky sietovej analyzy odhalili existenciu interpohlavnych rozdielov
z hladiska hustoty a sily prepojeni medzi globalnou ¢rtovou emocnou
inteligenciou, kognitivnym prehodnotenim, potla€anim emocii a emocnou
flexibilitou. U muzov bola identifikovana hustejSia siet’ Statisticky
vyznamnych vztahov medzi vSetkymi premennymi s vynimkou vztahu medzi
kognitivnym prehodnotenim a potlacanim emocii. Uvedené vysledky
naznacuju tendenciu emocne inteligentnych muzov spolichat’ sa na $irSiu
variabilitu stratégii regulacie emocii, ¢o moéze byt obzvlast adaptivne
v kontextoch, kde je otvorena expresia emocii menej prijatelna alebo ziadtca
(napriklad v pracovnom prostredi). Naopak, muzi s nizkou uroviiou Crtovej
emocnej inteligencie aemocnej flexibility inklinuju K potlacaniu emocii
(v sulade s Kafetsiosom & Loumakou, 2007). U Zien boli identifikované
vyznamné prepojenia vyluéne medzi kognitivnym prehodnotenim a globalnou
¢rtovou emocnou inteligenciou, ako aj medzi kognitivnym prehodnotenim
a emocnou flexibilitou. Vysledky nazna¢uju tendenciu emocne inteligentnych
zien vyuzivat kognitivne prehodnotenie, ktoré im umoznuje flexibilne menit
perspektivu a regulovat’ emocie v siilade s meniacimi sa podmienkami, a to
nezavisle od miery ich globalnej ¢rtovej emocnej inteligencie. Prezentované
zistenia koreSponduju s predchadzajiicim vyskumom, ktory tvrdi, Ze Zeny
preferuju stratégie regulacie emocii zamerané na modifikaciu reakcie eSte pred
jej plnym rozvinutim (Gross & John, 2003). Na druhej strane, kontrastne
S o¢akavaniami, Uroven Crtove] emocnej inteligencie u zien nesuvisela
S mierou potlacania emocii. Preferencia potlacania emocii u nich tak moze
suvisiet’ s inymi faktormi, ako su napriklad osobnostné ¢rty, kultirne normy
alebo situaéné poziadavky, a to bez ohl'adu na uroven ich ¢rtovej emocnej
inteligencie. Centralna pozicia kognitivneho prehodnotenia u Zien indikuje
"naraznikovu" funkciu kognitivneho prehodnotenia proti potencialnym
negativnym désledkom potlac¢ania emoécii (Gross & John, 2003).

Uvedené interpohlavné rozdiely mozno interpretovat’ v kontexte existencie
rodovych stereotypov a rodovej socializacie. Tradi¢né maskulinne o¢akavania
zdo6razilujl emocnu rezervovanost’, sebakontrolu a potlacanie emocii U muzov
ako prejavy sily a odolnosti (Levant et al., 2009). Naopak, zeny s nizkou
emocnou inteligenciou mézu byt menej ovplyvnené tymito presvedceniami,
pretoze na rozdiel od muzov byvaju Casto socializované k tomu, aby boli
emocne expresivne, empatické a orientované na vztahy (Brody & Hall, 2008).

- 142 -



Hoci nedostatok emo¢nych kompetencii a zruénosti je teda charakteristicky
najmd pre jednotlivcov s nizkou emoénou inteligenciou, existujit dévody,
preco sa tento faktor nemusi prejavit’ rovnakym spésobom u muzov a Zien.
Okrem psychosocidlnych faktorov je relevantné zvazit aj biologické
mechanizmy prispievajuce k interpohlavnym rozdielom v emoc¢nom
fungovani. Vyskumy naznacuju, ze estrogén ovplyviuje aktivitu mozgovych
oblasti zapojenych do spracovania emocii, ktorymi st amygdala a prefrontalna
kora, atym prispieva k zvySenej emocnej citlivosti a expresivite u Zien
(Andreano & Cahill, 2009). Tieto hormonalne vplyvy mozu nasledne posobit’
protektivne a zmieriiovat’ tendenciu k potla¢aniu emocii u Zien s nizkou
emoc¢nou inteligenciou. V neposlednom rade je nutné reflektovat aj
metodologické limitéacie. V predkladanej studii boli pouzité sebavypovedové
dotazniky, priCom predpokladame, Ze napriklad pre muzov modze byt
v urcitych pripadoch menej socidlne ziadice priznat CastejSie vyuZzivanie
prehodnotenia, pretoZe to moze evokovat ich zranitelnost’.

Vysledky regresnych analyz poukazuji na zaujimavé zistenia ohladom
predikcie mal/adaptivnych stratégii regulacie emoécii na zaklade pohlavia,
¢rtovej emocnej inteligencie a emocnej flexibility. Adaptivne stratégie
reguldcie emdcii: V kontexte interpohlavnych rozdielov, Zeny vykazujt nizsiu
mieru akceptacie (Model 1), preorientovania sa na planovanie (Model 2 a 3)
a pozitivneho prehodnotenia (vSetky modely) v porovnani s muzmi. Tieto
zistenia nie su konzistentné naprie¢ d’al§imi vyskumami (Aldao & Nolen-
Hoeksema, 2011; Tamres et al., 2002; Zimmermann & Iwanski, 2014)
avyzaduju si d’al§iu empiricki verifikaciu. Pokial’ ide o faktory értovej
emocnej inteligencie, jedinym konzistentnym faktorom, ktory predikoval
adaptivne stratégie regulacie emocii (konkrétne pozitivne preorientovanie,
preorientovanie sa na planovanie, pozitivne prehodnotenie a kognitivne
prehodnotenie), bol faktor well-beingu. Uvedené zistenie kore$ponduje
s "broaden-and-build" teodriou (Fredrickson, 2001), ktora tvrdi, Zze pozitivne
emoécie (ako napriklad radost’, zaujem, spokojnost’, laska, optimizmus)
docasne rozsiruju (broaden) kognitivne a behavioralne repertoare jednotlivca.
To znamena, Ze ked’ jednotlivec preziva pozitivne emocie, jeho myslenie sa
stava flexibilnej$im, kreativnejSim a otvorenejsSim voci novym informaciam
a skusenostiam. Tato rozsirend kognitivna kapacita umoziluje jednotlivcom
vidiet' veci z rdznych perspektiv, generovat’ nové napady a rieSenia problémov,
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a celkovo sa adaptivnejSie vysporiadat s roznymi situaciami. V pripade
kognitivneho prehodnotenia bol okrem well-beingu vyznamnym prediktorom
aj faktor sebakontroly.

V tejto stvislosti sa vak stava relevantnou otazkou, ¢i st uvedené faktory
¢rtovej emocnej inteligencie asociované s adaptivnymi stratégiami regulacie
emocii bez ohl'adu na zvazovant emoéciu. Ako zddraznil LeDoux (2004) rozne
triedy emocii su sprostredkované separatnymi nervovymi systémami, ktoré sa
vyvinuli z réznych dévodov (napr. strach a sexudlne potesSenie). Buduce studie
by preto mali preskamat’ $pecifickost’ zistenych vzt'ahov vzhladom na rézne
typy emocii.

Co sa tyka emoéne;j flexibility, ta sa preukazala ako vyznamny prediktor troch
adaptivnych stratégii regulacie emocii (pozitivneho preorientovania,
preorientovania sa na planovanie a kognitivneho prehodnotenia) nad ramec
pohlavia a faktorov ¢rtovej emocnej inteligencie. Toto zistenie poukazuje na
dolezitost emocnej flexibility ako klucového faktora v procese regulacie
emocii. Emocna flexibilita umoznuje jednotlivcom prispdsobit’ svoje emocné
reakcie a stratégie zvladania meniacim sa situaénym poziadavkam. Namiesto
rigidného lipnutia na jednej stratégii, emocne flexibilni jednotlivei dokazu
vyberat’ a vyuzivat’ rozne stratégie regulacie emocii v zavislosti od kontextu,
¢o U nich vedie k adaptivnejs$im vysledkom.

Maladaptivne stratégie reguldacie emocii: Pokial’ ide o maladaptivne stratégie
regulacie emocii, pohlavie bolo vyznamnym prediktorom potla¢ania emocii
v neprospech muzov. Mozné vysvetlenie tohto vysledku uvadzame vyssie. Co
sa tyka faktorov ¢rtovej emocnej inteligencie, well-being a sebakontrola boli
vyznamnymi negativnymi prediktormi ruminacie a sebaobvifiovania.
V pripade potlacania emocii boli vyznamnymi prediktormi vSetky faktory
értovej emocnej inteligencie. Well-being, emocionalita a sociabilita mali
negativny predikény efekt, zatial co sebakontrola mala pozitivny efekt.
Sebakontrola sa zvyCajne povazuje za adaptivnu charakteristiku, ktora
prispieva k lepSej regulacii emocii (Petrides, 2009). Paradoxne vSak,
v Specifickom kontexte potlaCania emocii, sa zd4, ze vysokd uroven
sebakontroly moze mat’ skor kontraproduktivny efekt. Tento zdanlivy paradox
mozno vysvetlit' tym, Ze jednotlivci s vysokou sebakontrolu su vd’aka svojej
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rozvinutej schopnosti regulovat’ spravanie a impulzy schopni efektivnejsie
potlacit’ vonkajsie prejavy svojich vnitornych emocnych stavov. Ich silna
sebakontrola im umoziiuje monitorovat’ a inhibovat’ emociondlne reakcie, ¢im
sa im dari skryvat’ alebo maskovat’ svoje skuto¢né prezivanie.

Hoci uvedené zistenia vychadzaju z predpokladu, Ze konkrétne stratégie
regulacie emocii sl predikované ¢rtovou emocnou inteligenciou, je dolezité
zvazit aj alternativne explandcie vyplyvajuce z teoretickych vychodisk
0 existencii mozného reciprocného vztahu medzi tymito premennymi
(Ochsner et al., 2009). Nase zistenia pripustaji, ze vyuzivanie adaptivnych
stratégii regulacie emodcii moze viest k vySSiemu well-beingu. Naopak,
ruminécia, sebaobviilovanie a potlacanie emoécii naruSa schopnost’
sebakontroly,

well-beingu, ako aj d’alSich faktorov ¢rtovej emoénej inteligencie.

Zaujimavym zistenim je fakt, ze emocna flexibilita nebola vyznamnym
prediktorom Zziadnej maladaptivnej stratégie regulacie emocii. Moznym
vysvetlenim moéze byt skutocnost, Ze repertoar emocne flexibilnych
jednotlivcov je tvoreny prevazne adaptivnymi stratégiami regulacie emocii
(Gross & John, 2003). Hoci sa pripusta, ze maladaptivne stratégie regulacie
emocii, moézu byt taktiez sucastou tohto repertoaru, ocakava sa, ze frekvencia
ich pouzivania bude relativne nizka v porovnani s adaptivnymi stratégiami
(Bonanno & Burton, 2013).

Praktické implikacie

Vysledky $tadie priniesli cenné poznatky o tom, ako sa rézne urovne globalnej
értovej emocnej inteligencie vratane jej faktorov (well-being, emocionalita,
sociabilita, sebakontrola), emocnej flexibility, ako aj pohlavia mézu
prejavovat’ v odliSnych preferenciach konkrétnych stratégii regulacie emocii.
Tieto zistenia maju prakticky vyznam (v oblasti psychologie, poradenstva
a vzdelavania) pre vyvoj cielenych preventivnych a intervenénych programov
zameranych na podporu efektivnej regulacie emocii u mladych dospelych.
Stadia zaroveii otvara priestor pre d’alsi vyskum s ciefom hlbsie preskiimat
identifikované vztahy, ako aj odhalit' d’alSie faktory ovplyviiujuce volbu
regulacnych stratégii.
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Obmedzenia §tidie a odporucania pre budici vyskum

Uvedené vyskumné zistenia je potrebné interpretovat s ohladom na limity
a obmedzenia tohto vyskumu. Medzi hlavné obmedzenia patria: velkost
vyskumného suboru, prierezovy dizajn $tadie, nizSia hodnota Cronbachove;j
alfy pre Dotaznik emocnej flexibility (EFS), pouzitie sebavypovedovych
dotaznikov, ako aj obmedzena generalizovatelnost’ vysledkov. Dal§im
limitom stadie je taktiez samovyber participantov prostrednictvom online
administracie dat. Samovyber mohol viest’ k vytvoreniu homogénneho stiboru
z hladiska urcitych psychologickych charakteristik participantov (osobnostné
Crty, motivacia, Groveil sebauvedomenia, uroven vSeobecnej inteligencie,
socialny status ainé). Pre buduce vyskumy je preto potrebné zvazit iné
alternativy vyberu vyskumného suboru a tym zvySit robustnost
a generalizovatelnost’ vysledkov. Taktiez sa jedna o nerovnomerné zastupenie
pohlavi naprie¢ Studijnymi odbormi. Zatial ¢o pedagogické odbory maji
tendenciu pritahovat’ jednotlivcov s vy$Sou mierou empatie a emocionality,
technické odbory zvyc¢ajne oslovuji jednotlivcov s rozvinutymi analytickymi
a problem-solving schopnostami (Sidiropoulou-Dimakakou et al., 2008).
Preto je dolezité zohladnit, ze zistené rozdiely v $tadii mozu byt odrazom
$pecifickych charakteristik jednotlivych odborov a nemusia nevyhnutne
predstavovat’ univerzalne rodové rozdiely v regulécii emocii.

Odporucania pre buduci vyskum: Pouzit' longitudinalne a experimentalne
dizajny na objasnenie kauzalnych mechanizmov, ako aj replikovat’ §tudiu na
inych vyskumnych stboroch.

ZAVER

PredloZzena Stadia prispieva k lepSiemu porozumeniu interindividualnych
rozdielov v regulacii emocii na zaklade pohlavia, ¢rtovej emoénej inteligencie
a emocnej flexibility. Zistenia poukazuju na dolezitost’ zohladnenia tychto
faktorov pri skimani procesov mal/adaptivnej regulacie emocii U konkrétnych
jednotlivcov. Vysledky sietovych a viacnasobnych regresnych analyz
podporujti koncepciu ¢rtovej emocnej inteligencie ako multidimenzionalneho
konstruktu s potenciadlne odliSnymi prejavmi a stvislostami naprie¢
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pohlaviami. Zistené rozdiely prinasaji novy pohlad na komplexnu dynamiku
emocnych procesov aich regulacie, a vytvaraju tak priestor k d’alSiemu
interdisciplinarnemu skimaniu biologickych, psychologickych
a sociokulturnych faktorov, ktoré tieto rozdiely podmiefiuju. Zistenia tejto
Studie poskytuju cenné implikécie nielen pre smerovanie buduceho vyskumu,
ale aj pre vyvoj efektivnych preventivnych a intervencnych programov
zameranych na rozvoj emoénych kompetencii u mladych dospelych. Takyto
pristup moéze vyznamne prispiet k zvySeniu efektivity a adresnosti
preventivnych a intervenénych programov, ako aj k dosiahnutiu ziaducich
vysledkov v oblasti podpory emoénych kompetencii mladych dospelych.

Literatura

Aldao, A., & Nolen-Hoeksema, S. (2011). When are adaptive strategies most
predictive of psychopathology? Journal of Abnormal Psychology,
121(1), 276-281. https://doi.org/10.1037/a0023598

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. (2009). Emotion-regulation
strategies across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical
Psychology Review, 30(2), 217-237.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.11.004

Al-Jabari, R. M. (2012). Relationships among self-esteem, psychological and
cognitive flexibility, and psychological symptomatology.
https://digital.library.unt.edu/ark:/67531/metadc177172/m2/1/high_res_
d/thesis.pdf

Andreano, J. M., & Cahill, L. (2009). Sex influences on the neurobiology of
learning and memory. Learning & Memory, 16(4), 248-266.
https://doi.org/10.1101/Im.918309

Bar-On, R. (1997). The Emotional Quotient Inventory (EQ-i): Technical
manual. Toronto, Canada: Multi-Health Systems, Inc.

Barrett, L. F., & Gross, J. J. (2001). Emotional intelligence: A process model
of emotion representation and regulation. In T. J. Mayne & G. A.
Bonanno (Eds.), Emotions: Currrent issues and future directions (pp.
286-310). The Guilford Press.

- 147 -



Barrett, L. F. (2017). How emotions are made: The secret life of the brain. In
Houghton Mifflin Harcourt eBooks.
https://ci.nii.ac.jp/ncid/BB25469141

Bonanno, G. A., & Burton, C. L. (2013). Regulatory flexibility. Perspectives
on Psychological Science, 8(6), 591-612.
https://doi.org/10.1177/1745691613504116

Boyatzis, R. E., Goleman, D., & Rhee, K. S. (2000). Clustering competence
in emotional intelligence: Insights from the Emotional Competence
Inventory. In R. Bar-On & J. D. A. Parker (Eds.), The handbook of
emotional intelligence: Theory, development, assessment, and
application at home, school, and in the workplace (pp. 343-362).
Jossey-Bass/Wiley.

Brackett, M. A., & Mayer, J. D. (2003). Convergent, discriminant, and
incremental validity of competing measures of emotional intelligence.
Personality and Social Psychology Bulletin, 29(9), 1147-1158.
https://doi.org/10.1177/0146167203254596

Brackett, M. A., Mayer, J. D., & Warner, R. M. (2003). Emotional
intelligence and its relation to everyday behaviour. Personality and
Individual Differences, 36(6), 1387-1402.
https://doi.org/10.1016/s0191-8869(03)00236-8

Brackett, M. A., Rivers, S. E., Shiffman, S., Lerner, N., & Salovey, P. (2006).
Relating emotional abilities to social functioning: A comparison of self-
report and performance measures of emotional intelligence. Journal of
Personality and Social Psychology, 91(4), 780-795.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.91.4.780

Brackett, M. A., Rivers, S. E., & Salovey, P. (2011). Emotional intelligence:
Implications for personal, social, academic, and workplace success.
Social and Personality Psychology Compass, 5(1), 88-103.
https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2010.00334.x

Brody, N. (2004). What cognitive intelligence is and what emotional
intelligence is not. Psychological Inquiry, 15(3), 234-238.

Brody, L. R., & Hall, J. A. (2008). Gender and emotion in context. In M.
Lewis, J. M. Haviland-Jones, & L. F. Barrett (Eds.), Handbook of
emotions (3rd ed., pp. 395-408). The Guilford Press.

- 148 -



Ciarrochi, J. V., Deane, F. P., & Anderson, S. (2002). Emotional intelligence
moderates the relationship between stress and mental health.
Personality and Individual Differences, 32(2), 197-209.
https://doi.org/10.1016/s0191-8869(01)00012-5

Davidson, R. J., & McEwen, B. S. (2012). Social influences on
neuroplasticity: stress and interventions to promote well-being. Nature
Neuroscience, 15(5), 689-695. https://doi.org/10.1038/nn.3093

Di Fabio, A., & Saklofske, D. H. (2014). Comparing ability and self-report
trait emotional intelligence, fluid intelligence, and personality traits in
career decision. Personality and Individual Differences, 64, 174-178.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.02.024

Farrelly, D., & Austin, E. J. (2007). Ability El as an intelligence?
Associations of the MSCEIT with performance on emotion processing
and social tasks and with cognitive ability. Cognition & Emotion, 21(5),
1043-1063. https://doi.org/10.1080/02699930601069404

Fiori, M., & Antonakis, J. (2010). The ability model of emotional
intelligence: Searching for valid measures. Personality and Individual
Differences, 50(3), 329-334. https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.10.010

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive
psychology: The broaden-and-build theory of positive emotions.
American Psychologist, 56(3), 218-226. https://doi.org/10.1037/0003-
066x.56.3.218

Gardner, H. (1993). Multiple intelligences: The theory in practice. New
York: Basic Books.

Gerits, L., Derksen, J. J., Verbruggen, A. B., & Katzko, M. (2004).
Emotional intelligence profiles of nurses caring for people with severe
behaviour problems. Personality and Individual Differences, 38(1), 33—
43. https://doi.org/10.1016/j.paid.2004.03.019

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence: Why it can matter more than
Q. New York: Bantam Books.

Goleman, D., Boyatzis, R. & McKee, A. (2002). Primal Leadership:
Realizing the Importance of Emotional Intelligence, Harvard Business
School Press: Boston.

- 149 -



Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion
regulation processes: Implications for affect, relationships, and well-
being. Journal of Personality and Social Psychology, 85(2), 348-362.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348

Gupta, S., & Bonanno, G. A. (2011). Complicated grief and deficits in
emotional expressive flexibility. Journal of Abnormal Psychology,
120(3), 635-643. https://doi.org/10.1037/a0023541

Harms, P., & Credé, M. (2010). Emotional Intelligence and Transformational
and Transactional Leadership: A Meta-Analysis. Journal of Leadership
& Organizational Studies, 17(1), 5-17.
https://doi.org/10.1177/1548051809350894

Jordan, P. J., Ashkanasy, N. M., Hirtel, C. E., & Hooper, G. S. (2002).
Workgroup emotional intelligence. Human Resource Management
Review, 12(2), 195-214. https://doi.org/10.1016/s1053-4822(02)00046-
3

Joseph, D. L., & Newman, D. A. (2010). Emotional intelligence: An
integrative meta-analysis and cascading model. Journal of Applied
Psychology, 95(1), 54—78. https://doi.org/10.1037/a0017286

Kacani, V. & Buckova, M. (2001). 4ko zvlddat konflikty. Bratislava: IRIS.

Kafetsios, K., & Loumakou, M. (2007). A comparative evaluation of the
effects of trait Emotional Intelligence and emotion regulation on affect
at work and job satisfaction. International Journal of Work
Organisation and Emotion, 2(1), 71.
https://doi.org/10.1504/ijwoe.2007.01361

Kaliska, L., Nabélkova, E., & Henzova, Z. (2019). Dotazniky crtovej
emocionalnej inteligencie (TEIQUE-SF/TEIQUECSF): manudl ku
skratenym formam — II. ¢ast (Short Forms Manual — Part 2).
Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela.

Keefer, K. V., Parker, J. D., & Saklofske, D. H. (Eds.). (2018). Emotional
intelligence in education: Integrating research with practice. Cham:
Springer.

Killgore, W. D. S., & Yurgelun-Todd, D. A. (2007). Neural correlates of
emotional intelligence in adolescent children. Cognitive Affective &

- 150 -


https://doi.org/10.1037/a0017286
https://doi.org/10.1504/ijwoe.2007.01361

Behavioral Neuroscience, 7(2), 140-151.
https://doi.org/10.3758/cabn.7.2.140

Laborde, S., Briill, A., Weber, J., & Anders, L. S. (2011). Trait emotional
intelligence in sports: A protective role against stress through heart rate
variability? Personality and Individual Differences, 51(1), 23-27.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.03.003

Lea, R. G., Davis, S. K., Mahoney, B., & Qualter, P. (2019). Does emotional
intelligence buffer the effects of acute stress? A systematic review.
Frontiers in Psychology, 10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00810

LeDoux, J. E. (2004). The emotional brain: the mysterious underpinnings of
emotional life. http://ci.nii.ac.jp/ncid/BA70677860

Levant, R. F., Hall, R. J., Williams, C. M., & Hasan, N. T. (2009). Gender
differences in alexithymia. Psychology of Men & Masculinity, 10(3),
190-203. https://doi.org/10.1037/a0015652

Locke, E. A. (2005). Why emotional intelligence is an invalid concept.
Journal of Organizational Behavior, 26(4), 425-431.
https://doi.org/10.1002/job.318

Lopes, P. N., Brackett, M. A., Nezlek, J. B., Schiitz, A., Sellin, L., & Salovey,
P. (2004). Emotional intelligence and social interaction. Personality and
Social Psychology Bulletin, 30(8), 1018-1034.
https://doi.org/10.1177/0146167204264762

Lopes, P. N., Grewal, D., Kadis, J., Gall, M., & Salovey, P. (2006). Evidence
that emotional intelligence is related to job performance and affect and
attitudes at work. PubMed, 18 Suppl, 132-138.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17295970

MacCann, C., & Roberts, R. D. (2008). New paradigms for assessing
emotional intelligence: Theory and data. Emotion, 8(4), 540-551.
https://doi.org/10.1037/a0012746

Martins, A., Ramalho, N., & Morin, E. (2010). A comprehensive meta-
analysis of the relationship between Emotional Intelligence and health.
Personality and Individual Differences, 49(6), 554-564.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.05.029

-151-



Mathews, G. et al., (2007). The Science of Emotional Intelligence: Knows
and Unknowns. Oxford: University Press.

Mavroveli, S., Petrides, K. V., Rieffe, C., & Bakker, F. (2007). Trait
emotional intelligence, psychological well-being and peer-rated social
competence in adolescence. British Journal of Developmental
Psychology, 25(2), 263-275.
https://doi.org/10.1348/026151006x118577

Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence. Imagination
Cogpnition and Personality, 9(3), 185-211. https://doi.org/10.2190/dugg-
p24e-52wk-6cdgM

Mayer, J. D. & Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? In P.
Salovey & D. Sluyter (Eds). Emotional Development and Emotional
Intelligence: Implications for Educators (pp. 3-31). New York: Basic
Books.

Mayer, J. D., Salovey, P., Caruso, D. R., & Sitarenios, G. (2003). Measuring
emotional intelligence with the MSCEIT V2.0. Emotion, 3(1), 97-105.
https://doi.org/10.1037/1528-3542.3.1.97

Mayer, J. D., Roberts, R. D., & Barsade, S. G. (2008). Human abilities:
emotional intelligence. SSRN Electronic Journal.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1082096

Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. (2016). The Ability Model of
Emotional Intelligence: Principles and Updates. Emotion Review, 8(4),
290-300. https://doi.org/10.1177/1754073916639667

Mikolajczak, M., Luminet, O., Leroy, C., & Roy, E. (2007). Psychometric
properties of the trait Emotional Intelligence Questionnaire: factor
structure, reliability, construct, and incremental Validity in a French-
Speaking population. Journal of Personality Assessment, 88(3), 338—
353. https://doi.org/10.1080/00223890701333431

Mikolajczak, M., & Luminet, O. (2008). Trait emotional intelligence and the
cognitive appraisal of stressful events: An exploratory study.
Personality and Individual Differences, 44(7), 1445-1453.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.12.012

-152-


https://doi.org/10.2190/dugg-p24e-52wk-6cdgM
https://doi.org/10.2190/dugg-p24e-52wk-6cdgM

Mikolajczak, M., Nelis, D., Hansenne, M., & Quoidbach, J. (2008). If you
can regulate sadness, you can probably regulate shame: Associations
between trait emotional intelligence, emotion regulation and coping
efficiency across discrete emotions. Personality and Individual
Differences, 44(6), 1356-1368.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.12.004

Nelis, D., Kotsou, I., Quoidbach, J., Hansenne, M., Weytens, F., Dupuis, P.,
& Mikolajczak, M. (2011). Increasing emotional competence improves
psychological and physical well-being, social relationships, and
employability. Emotion, 11(2), 354-366.
https://doi.org/10.1037/a0021554

Nes, L. S., & Segerstrom, S. C. (2006). Dispositional Optimism and Coping:
A Meta-Analytic Review. Personality and Social Psychology Review,
10(3), 235-251. https://doi.org/10.1207/s15327957pspr1003_3

O’Boyle, E. H., Humphrey, R. H., Pollack, J. M., Hawver, T. H., & Story, P.
A. (2010). The relation between emotional intelligence and job
performance: A meta-analysis. Journal of Organizational Behavior,
32(5), 788-818. https://doi.org/10.1002/job.714

Ochsner, K. N., Ray, R. R., Hughes, B., McRae, K., Cooper, J. C., Weber, J.,
Gabrieli, J. D., & Gross, J. J. (2009). Bottom-Up and Top-Down
processes in emotion Generation: common and distinct neural
mechanisms. PubMed Central.
https://dspace.mit.edu/handle/1721.1/69910

Pekaar, K. A., Bakker, A. B, Born, M. P., & Van Der Linden, D. (2018). The
consequences of self- and other-focused emotional intelligence: Not all
sunshine and roses. Journal of Occupational Health Psychology, 24(4),
450-466. https://doi.org/10.1037/0cp0000134

Pefia-Sarrionandia, A., Mikolajczak, M., & Gross, J. J. (2015). Integrating
emotion regulation and emotional intelligence traditions: a meta-
analysis. Frontiers in Psychology, 6.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00160

Petrides, K. V., & Furnham, A. (2001). Trait emotional intelligence:
psychometric investigation with reference to established trait

- 153 -



taxonomies. European Journal of Personality, 15(6), 425-448.
https://doi.org/10.1002/per.416

Petrides, K. V., Pérez-Gonzalez, J. C., & Furnham, A. (2006). On the
criterion and incremental validity of trait emotional intelligence.
Cognition & Emotion, 21(1), 26-55.
https://doi.org/10.1080/02699930601038912

Petrides, K. V., Pita, R., & Kokkinaki, F. (2006). The location of trait
emotional intelligence in personality factor space. British Journal of
Psychology, 98(2), 273-289.
https://doi.org/10.1348/000712606x120618

Petrides, K. V. (2009). Psychometric Properties of the Trait Emotional
Intelligence Questionnaire (TEIQUE). In Plenum series on human
exceptionality (pp. 85-101). https://doi.org/10.1007/978-0-387-88370-0_5

Petride, K.V. (2009). Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue).
Technical Manual. London: London Psychometric Laboratory.

Petrides, K. V. (2010). Trait emotional intelligence theory. Industrial and
Organizational Psychology, 3(2), 136-139.

Petrides, K., Vernon, P., Schermer, J., Ligthart, L., Boomsma, D., & Veselka,
L. (2010). Relationships between trait emotional intelligence and the
Big Five in the Netherlands. Personality and Individual Differences,
48(8), 906-910. https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.02.019

Petrides, K. V., Mikolajczak, M., Mavroveli, S., Sanchez-Ruiz, M., Furnham,
A., & Pérez-Gonzilez, J. (2016). Developments in trait Emotional
intelligence research. Emotion Review, 8(4), 335-341.
https://doi.org/10.1177/1754073916650493

Pilérik, L. Virostkova Nabélkova, E., Heinzova Z., & Kaliska L. (2022).
Skala emoc¢nej flexibility (EFS) — slovensky preklad. Nepublikovany
material dostupny u autorov.

Pilérik, L. & Virostkova Nabélkova E. (2024). Dotaznik kognitivnych
stratégii regulacie emocii (CERQ) — slovensky preklad. Nepublikovany
material dostupny u autorov.

Rivers, S. E., Brackett, M. A., Reyes, M. R., Mayer, J. D., Caruso, D. R., &
Salovey, P. (2012). Measuring Emotional intelligence in Early

- 154 -



Adolescence with the MSCEIT-YV. Journal of Psychoeducational
Assessment, 30(4), 344-366.
https://doi.org/10.1177/0734282912449443

Rode, J. C., Mooney, C. H., Arthaud-Day, M. L., Near, J. P., Rubin, R. S.,
Baldwin, T. T., & Bommer, W. H. (2007). An examination of the
structural, discriminant, nomological, and incremental predictive
validity of the MSCEIT®© V2.0. Intelligence, 36(4), 350-366.
https://doi.org/10.1016/j.intell.2007.07.002

Rosete, D., & Ciarrochi, J. (2005). Emotional intelligence and its relationship
to workplace performance outcomes of leadership effectiveness.
Leadership & Organization Development Journal, 26(5), 388—399.
https://doi.org/10.1108/01437730510607871

Ruiz-Aranda, D., Castillo, R., Salguero, J. M., Cabello, R., Fernandez-
Berrocal, P., & Balluerka, N. (2012). Short- and midterm effects of
emotional intelligence training on adolescent mental health. Journal of
Adolescent Health, 51(5), 462-467.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2012.02.003

Sarrionandia, A., & Mikolajczak, M. (2019). A meta-analysis of the possible
behavioural and biological variables linking trait emotional intelligence
to health. Health Psychology Review, 14(2), 220-244.
https://doi.org/10.1080/17437199.2019.1641423

Salovey, P., Mayer, J. D., Goldman, S. L., Turvey, C., & Palfai, T. P. (1995).
Emotional attention, clarity, and repair: Exploring emotional
intelligence using the Trait Meta-Mood Scale. In American
Psychological Association eBooks (pp. 125-154).
https://doi.org/10.1037/10182-006

Schulze, R. & Roberts, R.D. (2007) Emochni inteligence. Praha: Portal.

Schutte, N. S., Malouff, J. M., Hall, L. E., Haggerty, D. J., Cooper, J. T.,
Golden, C. J., & Dornheim, L. (1998). Development and validation of a
measure of emotional intelligence. Personality and Individual
Differences, 25(2), 167-177. https://doi.org/10.1016/s0191-
8869(98)00001-4

Schutte, N. S., Malouff, J. M., Simunek, M., McKenley, J., & Hollander, S.
(2002). Characteristic emotional intelligence and emotional well-being.

-155-



Cognition & Emotion, 16(6), 769-785.
https://doi.org/10.1080/02699930143000482

Schutte, N. S., Manes, R. R., & Malouff, J. M. (2009). Antecedent-Focused
Emotion Regulation, Response Modulation and Well-Being. Current
Psychology, 28(1), 21-31. https://doi.org/10.1007/s12144-009-9044-3

Sojo, V., & Guarino, L. R. (2006). Validacion preliminar del IIESS-R. Una
nueva medida de la inteligencia emocional. Revista De Psicologia
General Y Aplicada: Revista De La Federacion Espafiola De
Asociaciones De Psicologia, 59(1), 297-308.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2166316

Tamres, L. K., Janicki, D., & Helgeson, V. S. (2002). Sex Differences in
Coping Behavior: A Meta-Analytic Review and An Examination of
Relative Coping. Personality and Social Psychology Review, 6(1), 2-30.
https://doi.org/10.1207/s15327957pspr0601_1

Thorndike, E. L. (1920). Intelligence and its uses. Harper's Magazine, 140, 227-235.

Vernon, P. A., Petrides, K. V., Bratko, D., & Schermer, J. A. (2008). A
behavioral genetic study of trait emotional intelligence. Emotion, 8(5),
635-642. https://doi.org/10.1037/a0013439

Warwick, J., & Nettelbeck, T. (2004). Emotional intelligence is...?
Personality and Individual Differences, 37(5), 1091-1100.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.12.003

Waterhouse, L. (2006). Multiple Intelligences, the Mozart Effect, and
Emotional Intelligence: A Critical review. Educational Psychologist,
41(4), 207-225. https://doi.org/10.1207/s15326985ep4104_1

Westphal, M., Seivert, N. H., & Bonanno, G. A. (2010). Expressive
flexibility. Emotion, 10(1), 92-100. https://doi.org/10.1037/a0018420

Wong, C., & Law, K. S. (2002). The effects of leader and follower emotional
intelligence on performance and attitude. The Leadership Quarterly,
13(3), 243-274. https://doi.org/10.1016/s1048-9843(02)00099-1

Zimmermann, P., & Iwanski, A. (2014). Emotion regulation from early
adolescence to emerging adulthood and middle adulthood. International
Journal of Behavioral Development, 38(2), 182-194.
https://doi.org/10.1177/0165025413515405

- 156 -



Kapitola 5
Socializacia regulacie emocii
Kristina Slovikova

Lubor Pilarik

UvoD

Vyskum sa uZ niekol’ko rokov stistredi na kI'a¢ovil tlohu rodicov pri rozvoji
regulacie emocii u deti, pricom sa zdoraznuje predskolsky vek ako kritické
obdobie pre rozvoj tychto schopnosti (Eisenberg, 2015; Berking
& Wupperman, 2012). Podl'a MacNeill et al. (2021) interakcie medzi rodi¢émi
a det'mi nielen Ze poskytuju detom modely o¢akavanej regulacie emocii, ale
aj prilezitosti na osvojenie si regulacnych stratégii prostrednictvom
pozorovania emoénych odpovedi a regulacie zo strany rodicov.

Vplyv rodiCov moZzno analyzovat dvoma hlavnymi spdsobmi:
prostrednictvom rodicovskych §tylov a praktik emocnej socializdacie. Tieto
praktiky sa tykaju sposobu, akym rodi¢ia reaguju na emoécie svojich deti,
pri¢om reakcie moézu byt’ podporné alebo nepodporné (Palmer et al., 2020).

Tato kapitola sa zameriava na kI'i€ové faktory socializacie, ktoré prispievaju
k zdravej emocionalite. V prvych C¢astiach kapitoly preskiimame rolu
vztahovej vizby v procese rozvoja regulacie emocii a individudlnych
regulacnych stratégii (Sabatier et al., 2017). Nasledne sa sustredime na
podporujuce a nepodporujuce praktiky socializacie rodi¢ov, ktoré ovplyviuja
vyber konkrétnych regulaénych stratégii dietata. Predstavime tieZz teodrie
zamerané na pristupy vztahovych os6b podporujicich alebo braniacich
zdravému emocnému vyvinu jednotlivca, najmé teériu emocnych schém
a teoriu ,,meta-emocii** (Raby et al., 2014).

Empiricka Cast’ tejto kapitoly bude obsahovat’ vysledky nasho vyskumu,
zameraného na vzt'ahy medzi zapamétanym spravanim rodi¢ov, reagovanim
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rodi¢ov na psychologické potreby deti, reagovanim na negativne emocie deti
a regulaciou emocii jednotlivcov v obdobi vynarajucej sa dospelosti.

Vztahova vazba

V prvej Casti predstavime, ako rané vzt'ahy, ktoré st formované medzi rodi¢mi
a detmi, ovplyviluju emocny vyvin a nasledne stratégie, ktoré jednotlivei
pouzivaji na regulaciu svojich emdcii pocas celého zivota.

Vztah dietata s rodicmi je ¢asto prvym vyznamnym socialnym vztahom,
ktory si deti vytvoria. Ako poukazuje Morris et al. (2017), tieto rané interakcie
zohravajui kl'u¢ova tlohu pri formovani toho, ako sa deti ucia orientovat’ vo
svojom emocnom svete. Od narodenia preberaju rodi¢ia zodpovednost za
regulaciu emocii svojich deti prostrednictvom starostlivosti a emo¢nej podpory
(Phillips, 2019). Kvalita tejto vzt'ahovej vizby vyznamne ovplyviiuje budice
emocné fungovanie dietata a rozvoj efektivnych stratégii regulacie emocii.
Rodicia, ktori vytvoria bezpecné priputanie so svojimi detmi, obvykle
poskytuju citlivu starostlivost’, charakterizovanu prijatim tak pozitivnych, ako
aj negativnych emocnych prejavov (Ainsworth, 2015). Téato bezpecna
zakladna umoznuje detom doverovat, ze ich rodi¢ia budu reagovat’ na ich
potreby, ¢&im ulahéuje rozvoj autonémnych stratégii  sebareguldcie
(Thompson, 2014).

Naopak, ak rodi¢ia vytvoria neisté pripitanie, vyznacujuce sa
nekonzistentnostiou alebo necitlivostou v reakcidch na potreby dietat’a, deti
mdzu zazivat zvySeny emocny stres a ambivalenciu tykajicu sa stratégii
regulacie emocii (Ornaghi et al., 2020). Napriklad diet’a s neistou vizbou moze
mat tazkosti s primeranym vyjadrenim emocii, ako su smutok alebo hnev. Ako
zdoraziiuje Thompson (2014), formovanie adaptivnych stratégii regulacie
emocii je Castejsie u deti s bezpenymi priputaniami.

Rozsiahly vyskum preukazal silny vzt'ah medzi kvalitou vztahov medzi
rodi¢mi a detmi a vyvinom regulacie emocii. Napriklad studia Hong et al.
(2020) preukazala, ze bezpecné priputanie v ranom detstve je prediktorom
lepsej regulacie emdcii a nizSej urovne uzkosti. Tieto zistenia naznacuju, ze
vnimanie a skusenosti emocnej podpory v ramci tychto rannych vzt'ahov
hlboko ovplyviuji, ako deti regulujt a vyjadruji svoje emocie.
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Navyse, vyskum Eisenberg (2015) zdoraziuje vyznam tychto ranych pripttani
pre psychicka pohodu a odolnost’ vo¢i psychopatologii. Stiidie potvrdzuja, Ze
deti s bezpeénymi priputaniami nielenze rozvijaju efektivnejsie stratégie
reguldcie emocii, ale tiez vykazuji vdcsiu celkoviu pohodu a mensi vyskyt
emocnych a behaviordlnych poruch.

Longitudinalne $tadie poskytuji cenné poznatky o trvalych ucinkoch ranych
emoc¢nych sktsenosti. Vyskum od Dozier a Bernard (2023) zdoéraziuje
spojenie medzi bezpenymi ranymi védzbami a pozitivnymi vysledkami
Vv oblasti duSevného zdravia v dospelosti, vratane nizSej trovne depresivity
a uzkostnych poruch. Podobne integracia nedavnych neurobiologickych zisteni
(napr. tloha amygdaly a prefrontalnej kory v regulacii emocii) poukazuje na
hlboky vplyv rané¢ho priptania na vyvin mozgu, ovplyviiujuic emocné
a kognitivne procesy pocas celého zivota (Phillips, 2019).

Prevladajuce dokazy zdoraznuji kl'ic¢ovu tlohu bezpeénych vzt'ahov medzi
rodicmi a detmi pri podpore adaptivnych stratégii regulacie emocii, o
prispieva k zvySenej psychologickej odolnosti a pohode.

Interpersonalne spravanie rodic¢ov a jeho vzt’ah k regulacii emécii deti

Ako sme prezentovali v predchadzajicich castiach o socializacii emocii
a vzt'ahoch rodi¢-dieta, pociatoéné vzt'ahy tvoria zaklad emoéného vyvinu.
Interpersonalne spravanie rodicov a d’al§ich vyznamnych dospelych Vv Zivote
dietata je kriticky dolezité pre podporovanie emocnej adapticie a rozvoja
emocnej regulacie emocii. Efektivna interpersondlna podpora ponuka detom
potrebny priestor na rozvoj dovery a bezpeéia, ¢o vyrazne napomaha v procese
socializacie emocii a rozvoja sebapoznania a sebaregulacie (Herd et al., 2020).

Tato integracia interpersonalneho spravania do Struktiry emocnej socializacie
prispieva k hlbSiemu pochopeniu, ako rézne formy socialnej interakcie mozu
posilnit’ emo¢nt odolnost’ deti. Viaceré stiidie naznacuju, ze deti, ktorym sa od
raného veku dostava vysokd uroven interpersondlnej podpory, lepsie zvladaju
emocné vyzvy (Eisenberg et al., 2010). To koreSponduje s nasSou snahou
pochopit’ mechanizmy, ktoré vedu k zlepSeniu emocnej regulacie a celkovej
pohody u deti.
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Interpersondlne spravanie predstavuje Siroku Skalu interakcii medzi
jednotlivcami,  ktoré zahfilajG  podporu  autonomie,  kompetencie
a starostlivosti. Tieto dimenzie interpersonalneho spravania sa kIiGové pre
emocny a socidlny vyvin deti. Doraz na podporu potreby autondmie,
kompetencie a vzt'ahovosti, ako je popisané v ramci Tedrie sebadetermindcie
(Klein et al., 2022), mé zésadny vplyv na rozvoj stratégii regulacie emocii
a celkovi emo¢nt pohodu.

Interpersonalne spravanie zohrava kl'ucovu ulohu v emocnom a socidlnom
vyvine deti integraciou troch zakladnych mechanizmov:

Podpora autonémie

Podpora autonémie spociva v poskytovani moznosti vol'by detom a podpore
ich rozhodovacich schopnosti, ¢im sa posiliiuje ich vnitorna motivacia. Ked
rodi¢ia a wucitelia ponukaji detom prilezitosti na sebaprezentaciu
a vyjadrovanie nazorov, podporuji rozvoj sebauvedomelej reguldcie emocii.
Tym, Ze deti citia kontrolu nad svojimi ¢inmi, sa zvySuje ich schopnost’ zvladat’
svoje emocné reakcie (Morris et al., 2017). Vyskumy ukazujt, Ze tato forma
interpersondlnej podpory vedie k zdravsiemu emocnému vyvinu a lepsej
adaptacii na stresové situacie, ¢im sa posiliiuje celkova pohoda (Phillips,
2019).

Podpora kompetencie

Podpora kompetencie zahfiia vytvaranie prostredia, kde sa deti citia schopné
auznavané za svoje uspechy. Poskytnutim konStruktivnej spdtnej vézby
rodi¢ia a ini dospeli pomahaju detom rozvijat’ sebaddveru a pocit vlastnej
hodnoty. Ked’ deti zazivaji pocit Gspechu, st viac pripravené elit’ emoénym
vyzvam (Sabatier et al., 2017). Takéto prostredie povzbudzuje deti
k osvojovaniu a aplikacii efektivnych stratégii regulacie emocii, ¢o prispieva
k ich emoc¢nej odolnosti.

Podpora vz’ahovosti

Poskytovanie starostlivosti sa sustredi na empatiu a emocnu podporu, ¢im sa
buduje dovera a bezpecie vo vztahoch. Ked' deti vnimaju, ze ich emocné
potreby su chapané a akceptované, rozvijaji efektivne spdsoby zvladania
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emocii. Tato starostlivost’ umoziiuje detom vytvarat’ silnejsie emocné vizby,
ktoré su zakladom pre rozvoj zdravej emoc¢nej regulcie (Raby et al., 2014).

Interpersonalne spravanie zacina vo vzt'ahoch formovanych v ranom detstve
medzi detmi a rodi¢mi ¢i inymi osobami, ktoré maju vzdelavaci charakter.
Rodicia, ktori uplatituju interpersonalne spravanie podporujice autonéomiu,
poskytuju detom moznosti robit’ vlastné rozhodnutia, ¢o nasledne podporuje
rozvoj vnutornych motiva¢nych zdrojov a schopnosti zvladat’ vlastné emocie
(Ornaghi et al., 2020).

Vyskumy na tuto tému ukazuji, ze deti, ktoré zazivaju vysoku mieru
podporujuceho interpersonalneho spravania, disponuju efektivnejsSimi
stratégiami reguldacie emdcii a nizsou urovitou emocnych a behaviordlnych
probléemov (MacNeill et al., 2021). Jednym z kl'd€ovych faktorov je, Ze toto
spravanie vedie k rozvoju bezpe¢nych vzt'ahov a pocitu dovery u deti, ¢o im
umoziuje lepsie pochopit’ a regulovat’ svoje emoéné zazitky (Morris et al.,
2017).

Meta-emocie a ich wiloha v regulacii emécii deti

Meta-emécia, koncept, ktory odkazuje na emocné reakcie jednotlivca na
viastné emocie alebo emocie inych, zohrava kl'ac¢ovu tilohu pri formovani toho,
ako interpersonalne spravanie ovplyviuje rozvoj regulacie emocii u deti.
V ramci §irSieho kontextu socializacie emoécii, meta-emoécia poskytuje hlboky
pohl'ad na mechanizmy, prostrednictvom ktorych sa deti ucia a internalizuju
stratégie regulacie emocii.

V dynamike rodiny ovplyviiuje meta-emocnda filozofia rodicov—ako prezivaja
svoje emdcie a emdcie svojich deti—sposob, akym reaguja na emocné prejavy
svojich deti. Rodicia, ktori maju pozitivny postoj k meta-emocidm, sa stavaju
efektivanymi ,, emocnymi koucmi “, ktori poskytuji detom emocéne podporujuce
prostredie plné empatie a porozumenia (Cui et al.,, 2020). Tento pristup
umoznuje detom internalizovat’ zdravé stratégie reguldacie emdcii a podporuje
ich dlhodobi emocnu adaptabilitu.

V ramci predo§lym vyskumov st najznamejSie dve meta-emoéné filozofie:

o “Koucing” meta-emocna filozofia
o Vyhybava meta-emocna filozofia
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Koucing filozofia

Koncept “koucing” meta-emocnej filozofie sa zameriava na myslienku, ze
rodi¢ia povazuju emocie za prileZitosti na ucenie a rozvoj. V tejto filozofii
rodicia aktivne interaguji s emo¢nymi zazitkami svojich deti, poskytujuc im
usmernenie, ako porozumiet’, vyjadrit’ a regulovat’ svoje emocie. Tento proces
nielen ze validuje emoéné zazitky deti, ale tieZ ich u¢i adaptivnym stratégiam
regulacie emocii (Katz et al., 2012).

Vyskum ukazuje, Ze rodicia, ktori prijimaji pristup emocného koucovania,
podporuju vyjadrenie emocnych prejavov a poskytuji konstruktivnu spétnt
vazbu. Napriklad, diskutuju o dévodoch urcitych emécii, validujii emocie
a vedu deti pri rieSeni situdcii siivisiacich s ich emo¢nymi zazitkami (Khaleghi
et al., 2017). Tato podporna interakcia rozvija emocnu inteligenciu a efektivnu
reguldciu emdcii, ¢o vedie k odolnosti a znizuje pravdepodobnost’ emo¢nych
a behavioralnych problémov (McKee et al., 2020).

Stadie Hunter et al. (2010) a Bully et al. (2019) zistili, e deti, ktorych rodi¢ia
sa angazuju v emo¢nom koucovani, si lepSie vybavené regulaciou emocii,
vykazuju lepsie zvladanie stresu a prejavuju vyssiu socidalnu kompetenciu. TO
naznacuje, Ze pristup koucéingu nielen ovplyviluje emo¢ny vyvin, ale aj zvysuje
schopnost’ deti orientovat’ sa v socialnych kontextoch, ¢o vedie k lepSiemu
prisposobeniu sa a mensej pravdepodobnosti vzniku psychopatologie.

Vyhybavd filozofia

Naopak, vyhybava meta-emocna filozofia odkazuje na pristup rodi¢ov, ktori
maju tendenciu znizovat’ vyznam alebo zlahcovat’ emocné zdzitky svojich deti,
pri¢om emocie povazuji za nevhodné alebo zbytocne rusivé. Rodicia s tymto
pristupom moézu detom branit’ v emocnom vyjadreni a poskytovat’ len malo
usmernenia ohladom emdcii. Takto chybajuca emocionalna podpora méze
viest’ k zmitku a problémom s porozumenim a zvladanim vlastnych emocii
(Faustino & Vasco, 2020).

Deti, ktoré su vychovavané v prostrediach charakterizovanych vyhybavou
meta-emocnou filozofiou, mozu internalizovat’ nazor, ze prejavovanie emocii
je nevhodné alebo slabost’. V dosledku toho mézu mat’ tazkosti s regulaciou
emocii, ¢o vedie k maladaptivnym prejavom, ako st zvySené tizkosti a tazkosti
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pri vytvarani zdravych vztahov (Denham et al., 2020). Vyskum od Edwards a
Wupperman (2018) naznacuje, ze deti z domadcnosti, kde sa emocie
nepodporuju alebo sa neuznavaji, su nielen nachylnejSie na emocnu
dysreguldciu, ale aj na vy$§iu trovein emocného stresu.

Navyse, $tadia Denham et al. (2020) poukazuje na to, ze vyhybanie sa
diskusiam o emociach v rodine koreluje s vy$§imi hladinami emocného
distresu u deti. Tieto zistenia zdoraziiuju vyznam zapojenia rodi¢ov do diskusii
o emociach ako prostriedku na posilnenie emo¢ného porozumenia a regulécie.

Pohl'ad na meta-emocie je uzko prepojeny s procesom socializdcie emdcii,
pricom ovplyviiuje to, ako deti vnimaju a reguluju svoje emocie. Ak rodicia
podporuji otvorenu diskusiu o emociach a poskytuji bezpeéni podporu pri
emoc¢nych vyzvach, posiliuji emocnu inteligenciu svojich deti (Edwards &
Wupperman, 2018). Reakcie rodi¢ov na emoécie deti formujti emocné stratégie
a ovplyviuju dlhodobé psychologické zdravie.

Navyse, vyskumy poukazuju na silny vztah medzi kvalitnymi emo¢nymi
vidzbami a schopnostou deti regulovat’ emoécie. Deti s pozitivnymi meta-
emoc¢nymi skiisenostami nielenze rozvijaju efektivnejSie regulaéné stratégie,
ale tiez vykazuju vddSiu celkovi pohodu a nizsi vyskyt emocnych
a behavioralnych poruch (Eisenberg et al., 2015; Fearon et al., 2010). Tieto
zistenia podéiarkujii vyznam angazovania rodi¢ov v rozhovoroch o eméciach,
aby sa deti naudili, ako efektivne spracovavat a regulovat’ svoje emocné
reakcie.

Celkovo mdzeme konstatovat’, Ze meta-emocia a interpersonalne spravanie
podstatne prispievaju k emo¢nému rozvoju deti. Ich integracia do diskusie
0 socializacii emocii ponuka hlbSie porozumenie mechanizmom,
prostrednictvom ktorych sa socialna interakcia premieta do procesov regulacie
emocii, a ukazuje, aka dolezitd ilohu zohrava v podpore psychickej pohody
a redukcii emoénych patologii.

Emocné socializa¢né praktiky rodi¢ov

V tejto Casti preskimame konkrétne sposoby, akymi rodicia rozvijaji zrucnosti
reguldcie emoécii u svojich deti prostrednictvom svojich socializacnych
praktik. Tieto praktiky mozu mat bud podporujici, alebo naopak,
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nepodporujiici vplyv na rozvoj schopnosti regulovat emocie, ¢o moze
ovplyvnit’ zdravy emocny vyvin.

Rodicovské praktiky emocnej socializacie s uzko spojené s rozvojom stratégii
regulacie emocii u deti. Rodicia socializujii emoécie svojich deti priamo tym,
ako reaguji na emoc¢né prejavy svojho dietata. Vyskum naznacuje, Ze rodi¢ia
vseobecne schval'uju pozitivne emocie a nesuhlasia s negativnymi emociami
svojich deti (MacNeill et al., 2021). Rodi¢ovské reakcie mézeme rozdelit’ na
podporné a nepodporné, najmé pokial’ ide o negativne emocie.

Podporné reakcie

Podporné reakcie rodi¢ov na emdcie deti zahrnuju akceptdaciu a pomoc dietatu
pri vyrovnavani sa s emocnou skusenostou. Rodicia, ktori na detské emocie
reaguju empaticky a podporne, umoziuju detom rozvijat’ efektivnu regulaciu
emocii. Moézeme identifikovat’ tri zadkladné podporné reakcie na emocné
prejavy deti:

1. Podpora vyjadrenia emocii: Rodi¢ia, ktori povzbudzuji svoje deti
k otvorenému vyjadreniu emocii, prispievaju k ich emocénému
rozvoju. Deti sa naudia adaptivne reagovat’ na svoje emocie
a rozvijaji schopnost’ uéit’ sa sebaprijatiu, ¢o posiliiyje ich regulaciu
emocii a socidlne spravanie (Morris et al., 2017). Tento otvoreny
pristup im umoziuje spracovat a vyjadrit emocie bez strachu
z odsudenia.

2. Reakcie zamerané na emocie: Ide o reakcie, ktoré sa zameriavaji na
emocny stav diet'at’a s cielom ho upokojit’ alebo pomdct’ mu zvladnut’
emoc¢nu situaciu. Rodi€ia, ktori pouzivaju takéto reakcie, CastejSie
pontikaju emoc¢nu podporu, ¢im umoziuju detom lepsie verbalizovat
emociu hnevu, ¢o vedie k zniZeniu intenzity tohto hnevu (Sabatier et
al., 2017). Tieto reakcie ucia deti rozpoznat’ a spravne reagovat’ na
svoje vlastné emdcie, ¢im posiliiuji ich schopnost’ regulacie.

3. Reakcie zamerané na problém: Rodi¢ia, ktori sa zameriavaju na
rieSenie problémov, poskytuju detom konkrétne nastroje na zvladanie
situdcii, ktoré vyvolavaju emoc¢nu reakciu. Tym, ze im poméhaji
rozvijat’ stratégie pre zvladanie emocne nabitych situacii, posiliuju
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u deti pocit sebaucinnosti a zvySuju ich schopnost’ regulovat’ svoje
emocie nezdvisle (Phillips, 2019). Tento pocit sebaucinnosti je
kIa¢ovy pre emo¢nt odolnost, pretoze deti si vybuduju sebadéveru
a zaroven rozvija schopnost’ riesit’ problémy efektivne.

Nepodporné reakcie

Na druhej strane, niektori rodi¢ia mozu reagovat’ na negativne emocie deti
pomocou nepodpornych praktik, ktoré mézu narusit’ proces emocnej regulécie.
Tieto reakcie mozeme identifikovat’ ako:

1.

Minimalizacia negativnych emocii: Minimalne odpovede predstavuji
trivializaciu emocnych zdzZitkov dietata. Rodicia, ktori zlahéuju
emocie svojich deti, Casto neuznavaju vyznam tychto emocii
anamiesto toho ich mézu povazovat za nepodstatné alebo
neprimerané. Ked’ deti zazivaji zI'ahCovanie svojich emdcii, moze to
viest’ k pocitom smutenia a strachu, ktoré¢ nasledne mézu prispiet
k vyhybavym copingovym stratégiam, ako je vyhl'adavanie aktivit na
odputanie pozornosti od naro¢nej situacie (Klein et al., 2022).

Potlacanie (represia): PotlaCanie emo¢nych prejavov znamena, Ze
rodicia brania alebo potlacaju vyjadrenie negativnych emdcii ich deti.
Deti m6zu byt priamo vyzvané, aby ,,si svoje emocie nechali pre
seba”, alebo moézu citit' tlak, aby neprejavovali emdcie, ako st
smutok, hnev alebo frustracia. Tento pristup mdze zapriCinit’ nizsi
rozvoj konstruktivnych copingovych zru¢nosti, pretoze deti sa ucia
skryvat’ svoje emocie namiesto toho, aby sa s nimi konstruktivne
vyrovnali (Borowski et al., 2021).

Vyjadrenie uzkosti alebo diskomfortu: Rodicia, ktori vyjadruju
diskomfort s negativnymi emodciami svojich deti, mézu popierat
alebo spochybiiovat’ doblezitost’ tychto emocii. Namiesto uznania
pocitov dietata moézu rodiCia prejavovat nespokojnost alebo
nedoveru, ¢o moze viest’ k tomu, ze diet’a sa citi nepochopené alebo
zanedbané. Tymito reakciami rodiia neumyselne odrdzaji svoj
vlastny diskomfort vo vztahu k negativnym emociam, ktory mézu
povazovat za znak slabosti (Cui et al., 2020).
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4. Zosilnenie/eskalacia: Tito rodi¢ia mozu zosilnit' negativne emocie
svojich deti tym, Zze sami vyjadria frustriciu alebo tzkost. Tento
pristup moze viest’ k pretazeniu dietat'a a zhorSeniu jeho schopnosti
regulovat’ emoécie, o moze nasledne viest' k emocnym problémom
alebo zmitku v ich vlastnej emoénej reakcii (Clark & Altarriba,
2022).

Nepodporné reakcie rodi¢ov mézu mat’ vyznamny negativny dopad na emocny
vyvin ich deti. Deti, ktoré zazivaju zl'ahCovanie alebo potlacanie svojich
emocii, sa mozu naucit’, ze vyjadrenie emocii nie je prijatené, ¢o vedie
k rozvoju maladaptivnych stratégii regulacie emocii, ako st potlacenie,
frustracia alebo vyhybanie sa emo¢nym prejavom (Dozier & Bernard, 2023).
Tieto deti mozu tiez zazivat’ vacsi pocit osamelosti a izolacie, ked’ nemaju
priestor na doveryhodné vyjadrenie svojich emocii.

NavySe, metaanalyza od Faustino and Vasco (2020) ukazala, ze rodicovské
nepriaznivé odpovede na emocné prejavy deti st spojené s vys$im rizikom
emocnych a behavioralnych problémov, ¢o naznacuje ddlezitost’ rodicovskych
reakcii v procese emocnej socializacie.

STUDIA

Vysledky sticasného vyskumu v oblastiach socializacie emocii a ich regulacie
poukazuju na kI"a€ovi Gilohu interakcii medzi rodiémi a detmi v ich emo¢nom
vyvine. Socializacia emocii opisuje procesy, ktorymi rodi¢ia ovplyviuju
regulaéné schopnosti deti prostrednictvom reakcii na ich emoéné prejavy.
Podporné socializaéné spravanie rodi¢ov, ako su emo¢na vrelost, podpora
autonomie a kvalitné vztahy, je spojené s pozitivnymi emo¢nymi a socialnymi
vysledkami. Mnohé vyskumy preukazali, Ze deti, ktoré zazivaju rodiCovska
podporu, vykazuju adaptivne schopnosti regulacie emocii a nizsie riziko
psychopatologie.

Ciel'om nasho vyskumu bolo podrobne preskiimat’, ako zapamétané podporné
socializacné spravanie rodicov ovplyviiuje schopnost mladych dospelych
regulovat’ emdcie, najmé hnev, strach a smutok. Usilovali sme sa objasnit’,
ktoré dimenzie podporného spravania rodi¢ov napomahaji schopnosti zvladat’
emocné vyzvy. Predpokladali sme, Ze podporné socializacné spravanie rodicov
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bude negativne korelovat’ s tazkostami v regulacii emocii u mladych
dospelych. Ocakévali sme, ze vySSia urovenl emocnej Vrelosti rodiCov
apodpory autondémie bude spojena s vyuzivanim stratégie kognitivneho
prehodnotenia u ich deti. TieZz sme predpokladali, Ze existuje negativny vzt'ah
medzi zapaméitanym podpornym spravanim rodi¢ov a pouzivanim potlacania
emocii v rdmci stratégii mladych dospelych.

METODY

Na testovanie stanovenych hypotéz sme pouzili kvantitativny pristup
S vyuzitim korela¢ného dizajnu.

Participanti

Nas vyskumny subor tvorilo 201 mladych dospelych, z toho 30 muzov (n =
30; 14 %) a 171 zien (n=171; 85 %). Zarad’ovacim kritériom v na§om vyskume
bol vek od 18 — 25 rokov. Priemerny vek G¢astnikov vyskumu bol 22 rokov
(M = 223, SD = 1.9). Vyskumny stbor sme ziskavali kombinaciou
skupinového néhodného a prileZitostného vyberu. NajvysSie dosiahnuté
vzdelanie bolo stredné §kola s maturitou (n = 66), bakalarsky stupeii VS (n =
56) agymnazium (n = 34). Zlozenie vyskumného suboru z hl'adiska
dospievania s rodi¢émi ukazuje, ze vicésina respondentov dospievala s oboma
rodi¢mi (n = 147; 73 %), zatial' ¢o 23 % respondentov (n = 47) zilo len s
matkou. Pokial’ ide o vzt'ah rodi¢ov pocas dospievania, via¢sina rodiCov zila
v manzelstve (n = 130; 64 %), zatial’ ¢o 30 % (n = 61) bolo rozvedenych.

Meracie nastroje

Skdla tazkosti v reguldcii emocii — skratend verzia (Difficulties in Emotion
Regulation Scale — Short Form; DERS-SF) bola navrhnuta Kaufman et al.
(2016) pomocou vyberu 18 poloziek z povodnej Skaly, ktora vytvorili Gratz
a Roemer (2004). Tato Skala identifikuje problémy s regulaciou emocii
prostrednictvom Siestich subskal: a) nedostatocné emoc¢né uvedomovanie;
b) nedostatocné porozumenie vlastnym emodciam; ¢) obmedzeny pristup
K regulacidm emocii; d) neakceptovanie vlastnych emoénych reakcii;
e) tazkosti s kontrolou impulzov pocas prezivania negativnych emdcii;
a f) tazkosti spojené s dosahovanim ciel'ov poc¢as negativnych emocii. Kazda
Z tychto dimenzii je hodnotena tromi polozkami. Ugastnici odpovedaju na 5-

-167 -



bodovej Likertovej skale od 1 (takmer nikdy) po 5 (takmer vzdy). Vyssie skore
v subsSkalach naznacuje vicsie tazkosti v danej oblasti emocnej regulécie.
Slovensky preklad bol uskuto¢neny v roku 2022 timom autorov Pilarik,
Virostkova Nabélkova, Kaliskd a Heinzova, pouzitim metédy nezavislého
prekladu do slovenciny, nasledného spétného prekladu do anglictiny
profesionalnym prekladatel'om, pre ktorého je anglictina rodnym jazykom,
anaslednou upravou a pilotnym testovanim findlnej verzie na vzorke
Studentov. Kvalita vnutornej konzistencie jednotlivych subskal, merana
pomocou Cronbachovej alfy dosiahla prijatel'na az vysoku uroven. Subskala
pre nedostatocné porozumenie vlastnym emodciam mala hodnotu a = .67,
obmedzeny pristup k stratégiam regulacie emocii a = .75, neakceptovanie
vlastnym emoc¢nych reakcii o = .69, tazkosti spojené s kontrolou impulzov
pocas prezivania negativnych emocii o = .89, tazkosti spojené s dosahovanim
cielov pocas prezivania negativnych emoécii o = .88, nedostatoné emocné
uvedomovanie .77. Celkova vnitorna konzistencia pre tazkosti v regulacii
emocii dosiahla vysoku hodnotu o = .89.

Dotaznik regulacie emocii (Emotion Regulation Questionnaire; ERQ), ktory
zostavili Gross a John (2003), je nastroj s 10 polozkami uréeny na hodnotenie
dvoch hlavnych stratégii emoénej regulacie. Sest’ poloziek sa zameriava na
kognitivne prehodnotenie, zatial ¢o Styri polozky skumaju potlacanie
emocéného vyjadrenia. Respondenti hodnotia stihlas na 7-bodovej Likertovej
Skale, od 1 (absolutne nestihlasim) po 7 (Gplne sthlasim). VysSie skore
v subskalach odraza vicsiu tendenciu vyuzivat dant stratégiu regulacie
emocii. Slovensky preklad dotaznika bol realizovany timom autorov Pilarik,
Virostkova Nabélkova, Kaliskd a Heinzova v roku 2022. Proces zahfial
nezavisly preklad do slovenského jazyka, nasledny spitny preklad anglickym
rodenym hovoriacim, porovnanie, Gpravy a pilotné testovanie finalnej verzie
na vzorke Studentov. Vnutorna konzistencia, merana Cronbachovou alfou,
bola pre jednotlivé subskaly dostatocne spolahliva: pre kognitivne
prehodnotenie o = .86 a pre potlacanie emo¢ného vyjadrenia o = .77.

Skala emécii v detstve (The Emotions as a Child Scale; EAC), podl'a Gua et al.
(2020) je ur¢ena na meranie socializacie emocii rodi¢mi mladych dospelych.
Dotaznik hodnoti pét’ dimenzii stratégii socializacie emocii v suvislosti s tromi
emoéciami (hnev, strach a smutok), priom tieto stratégie bud’ podporuju, alebo
brania emocnym prejavom mladych dospelych: odmena, trest, potlacenie,
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zanedbanie a zosilnenie. Respondenti mali na 5-bodovej Skale, od 1 (nikdy) po
5 (vel'mi Casto), uviest, ako Casto ich matka a otec reagovali na ich hnev, strach
a smutok prostrednictvom konkrétnych reakcii popisanych v dotazniku.
Kwvalita jednotlivych subskal, merana Cronbachovou alfou, bola pre jednotlivé
subskaly spolahliva: Odmenovanie o = .95, Potrestanie o= .91, Zanedbavanie
a = .90, Zosilnenie a = .90, Potlacenie o = .89.

Moje spomienky na wychovu (My Memories of upbringing; E.M.B.U) je
skrateny dotaznik zapamétaného spravania rodicov, ktory pozostdva z 23
otazok zoskupenych do 3 subskal: odmietanie, emocna vrelost
a hyperprotektivita. Respondenti mali odpovedat’ zvlast v pripade otca
a zvlast v pripade matky na 4-bodovej Likertovej Skale. Slovensky preklad
uskutocnili Hasto et al. (2005). Kvalita jednotlivych subskal, merana
Cronbachovou alfou, bola pre jednotlivé subskaly spolahliva: Odmietanie o =
.85, Hyperprotektivita a = .85, Emo¢na vrelost’ a = .90.

Skdla interpersondlneho spravania (Interpersonal Behaviors Scale; 1BS) od
Otis, et al. (2005) vychadza z tedérie sebaurCenia a obsahuje 12 poloziek
rozdelenych do troch subskal, ktoré hodnotia: podpora autondémie verzus
kontrola, kompetencia verzus nekompetentnost’ a pribuznost’. Uastnici mali
pomocou 7-bodovej Likertovej skaly, kde 1 znamena "nikdy" a 7 "vzdy",
uviest’, ako Casto sa ich rodicia, matka a otec, spravali spdsobmi opisanymi
V jednotlivych  polozkach. Kvalita jednotlivych  subskal, merana
Cronbachovou alfou, bola pre jednotlivé subskaly spolahliva: Podpora
autondmie o= .86, Podpora kompetencie a = .84, podpora vzt'ahovosti o = .86.

Procedira

Udaje  boli  zhromazdené kombiniciou  skupinového  nahodného
aprilezitostného vyberu na jednej slovenskej univerzite aonline
prostrednictvom platformy Google Forms. Zber dat prebiehal v mesiacoch
oktober-november 2023. Ucastnici boli na zaliatku oboznameni
S podmienkami a pravidlami vyskumu prostrednictvom informovaného
sthlasu. Nasledne vyplnili sériu socio-demografickych otazok zameranych na
pohlavie, vek, odbor a uroven $tudia, dospievanie s rodi¢mi a vztah rodiov.
Po zodpovedani tychto otazok sa im zobrazili polozky z pouzitych dotaznikov
a §kal. Ucast’ v §tadii bola dobrovolna a bez naroku na odmenu. Ziskané data
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sme exportovali do programu MS Excel, kde sme subor pripravili na analyzu
v programe SPSS statistics verzia 29.

VYSLEDKY

Pred realizaciou korelacnej analyzy sme uskuto¢nili kontrolu normalneho
rozlozenia premennych postdenim koeficientov Spicatosti a Sikmosti.

Vysledky poukazuju na to, Ze participanti zazivali vy$$iu mieru zapamétanej
emocnej vrelosti od matky ako od otca (fpo1) = 8.445; p < .001). Rovnako,
matky vykazovali vy§§iu priemerni zapamétani podporu autonémie (to1) =
4485, p < .001) a vnimanu starostlivost (tpoy = 6.363; p < .001)
u respondentov ako otcovia.

Vysledky korela¢nej analyzy

V naSej $tadii sme skiimali zapamitané spravanie rodiCov, interpersonalne
spravanie rodiov voc¢i zakladnym psychickym potrebam a zapamitané
reakcie rodiCov na tri negativne emoécie vo vztahu k tazkostiam v regulacii
emocii a pouzivaniu stratégii regulacie emocii (kognitivne prehodnotenie
apotlacanie vyjadrenia emocii). Zarovenr sme uvedené vztahy skumali
$pecificky vzhladom k jednotlivym rodi¢om (otec a matka).

Nase vysledky ukazali, Ze aktudlne faZkosti v reguldcii emdcii U participantov
stredne silne stviseli s nizkou emocnou vrelostou oboch rodi¢ov a zaroven
S vy$$ou mierou odmietania zo strany oboch rodi¢ov. Iba hyperprotektivita
rodicov preukazala slabé (v pripade matky) alebo nevyznamné (v pripade otca)
prepojenie s tazkostami v regulacii emocii. Relativne konzistentny obraz sa
ukézal iV pripade ostatnych premennych. Tazkosti v regulacii emoécii sa
stredne silne spdjali s nizSou mierou podpory autondmie, vztahovosti
a kompetencie zo strany oboch rodicov. Rovnako i nizka miera podpornych
reakcii oboch rodi¢ov na vSetky tri negativne emocie stvisela s vy$Sou mierou
tazkosti v regulacii emocii (Tabulka 1). Podrobnej$ia analyza vztahov medzi
jednotlivymi dimenziami tazkosti v regulacii emocii a socializatnym
spravanim rodiCov je prezentovana v Prilohe 1.

Dalsia analyza priniesla zistenie, Ze vyuZivanie kognitivneho prehodnotenia
suviselo slabo pozitivne S emocnou vrelostou oboch rodicov a negativne
S odmietanim matky. Taktiez sme zistili slabé pozitivne vztahy medzi
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kognitivaym prehodnotenim a podporou autonémie ako i kompetencie zo
strany oboch rodi¢ov. V neposlednom rade, kognitivne prehodnotenie taktiez
slabo pozitivne stiviselo s podpornymi reakciami matky na vSetky tri negativne
emocie. V pripade otcov, iba podporné reakcie na emociu hnevu slabo
pozitivne stviseli s pouZivanim kognitivneho prehodnotenia.

Tabul’ka 1
Pearsonove korelacné koeficienty medzi tazkostami v regulacii emocii,
stratégiami regulacie emocii a socializacnymi praktikami rodicov

AM TRE KP PV
E.vrelost O 15.3 =37 20" =32
Zapamiitané E.vrelost M 17.8 -.36™" 18" -29™"
spravanie Odmietan_O 10.9 29" -12 27
rodi¢ov Odmietan_M 11.0 31 -.19™ 22"
EM.B.U. Hyperprot_O 17.4 .04 -.07 .09
Hyperprot_M 20.4 A7 -.03 20"
Autonémia_O 17.8 .34 19 =27
_ Autonémia M 19.6 -43™" 23" =31
Podpora 90tr|eb Vztah O 19.8 - 09 14 30"
?;tsl Vztah M 22.7 -.35™" .10 -3
Kompet_O 17.0 -.30™" 21 =217
Kompet_M 16.9 -.40™" 27 -.26™"
Hnev_O 495 -.36™" .18™ -.29™"
Podporné Hnev_M 50.1 -.40™" 197 -26™"
reakeio roditov Strach_O 520  -20™ .09 -24™
na emocie Strach_M 52.5 -.36™" 15" 28"
dietat’a Smutok O 515 -.33"™ 14 =217
EAC Smutok M 515  -35" AT -7
AM 48.1 26.8 13.8

Pozn. EM.B.U. — dotaznik Moje spomienky na vychovu, IBS — Skila interpersonalneho
spravania, EAC — Skala emécii v detstve, TRE — Tazkosti v regulacii emécii, KP — kognitivne
prehodnotenie, PV — potlagenie vyjadrenia emocii, O — otec, M — matka, AM — priemer, SD —
Standardna odchylka, * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
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Potlacanie vyjadrenia emocii je povazovana za menej adaptivnu stratégiu
regulacie emocie. Vysledky korelac¢nej analyzy ponukajii podobny obraz ako
V pripade tazkosti v regulacii emdcii. Potlacanie vyjadrenia emdcii slabo az
stredne silne suviselo semocnou vrelostou oboch rodicov (negativne)
a odmietanim (pozitivne). Hyperprotektivita suvisela slabo pozitivne
S potlacanim vyjadrenia emocii iba v pripade matiek. NavySe potlacanie
vyjadrenia emocii sa spajalo s nizSou podporou vsetkych troch potrieb
(autonomie, vztahovosti, kompetencie) ako inizSou mierou podpornych
reakcii oboch rodi¢ov na vsetky tri negativne emocie.

Predikcia taZkosti v reguldcii emécii

Pri analyze prediktorov taZzkosti v regulacii emocii, ktoré zohladiovali
zapamitané spravanie rodi¢ov, interpersondlne spravanie rodi¢ov a reakcie
rodi¢ov na tri zakladné emocie bol model $tatisticky vyznamny (Fr, 184) =
4.366; p < .001), pricom vysvetloval 22.2 % variability tazkosti v regulacii
emocii. Statisticky vyznamnym prediktorom t'azkosti v regulacii emécii bola
podpora autondmie matky (Tabulka 2).

Predikcia stratégii regulacie emocii

V nasledujucom modeli sme sledovali predikciu kognitivneho prehodnotenia
prostrednictvom  zapamitaného spravania rodicov, interpersonalneho
spravania rodi¢ov a reakcii rodi¢ov na tri zakladné emoécie. Tento model nebol
Statisticky vyznamny (F11, 190) = 1.733; p = .061).

Posledny model predikcie potladenia vyjadrenia emocii obsahoval rovnaké
prdiktory zapamétaného spravania rodiCov, interpersonalneho spravania
rodi¢ov a reakcii rodi¢ov na tri zakladné emocie. Tento model bol Statisticky
vyznamny (Fq7, 184 = 3.99; p < .001), pricom vysvetloval 14.4 % variability
potlacenia vyjadrenia emocii. Jedinym Statisticky vyznamnym prediktorom
v tomto modeli bola podporna reakcia matky na emoéciu strachu (Tabulka 2).
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Tabulka 2
Predikcia tazkosti v reguldcii emocii a stratégii regulacie emocii

Prediktory TRE KP PV
E.vrelost’ O -.13 .09 -.07
E.vrelost M -.01 -.03 -.07
Zapamdtané Odmietan_O 11 10
spravanie rodi¢ov dmi
EMB.U. Odmietan_M -17 .02 -.25
Hyperprot_O
Hyperprot_M -.05 A3
Autonémia_O .23 -.03 .23
Autonémia M -.40* .10 -.16
Podpora potrieb deti Vztah_O -16 -20
IBS Vztah M .08 -15
Kompet_O .07 .04 .04
Kompet_M -.18 A9 .01
Hnev_O -.04 .03 -22
Hnev_M -.18 .06 -.03
Podporné reakcie
rodi¢ov na emocie Strach_O 18 04
dietata Strach_M .07 -.19 -33"
EAC Smitok O _24 05
Smutok M -.04 11 24

Pozn. ER — regulécia emécii, TRE — Tazkosti v regulacii emécii, KP — kognitivne prehodnotenie,
PV — potlagenie vyjadrenia emocii, O — otec, M — matka, * p < .05. Uvadzané su $tandardizované
koeficienty Beta.

DISKUSIA

Na§ vyskum prindSa poznatky o tlohe podpornych socializaénych praktik
rodi¢ov v regulacii emoécii mladych dospelych, ¢im rozsiruje sucasny vyskum
v tejto oblasti. Jednym z kliCovych zisteni je, Ze zapamétané spravanie
rodiov, vratane reagovania na zakladné psychologické potreby dietata ako
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i prezivané negativne emocie suviseli s regulaciou emocii mladych dospelych.
Existujtce §tadie uz dlhsie poukazuji na to, Ze pozitivne rodi¢ovské interakcie
st vyznamnym faktorom zlep$ovania emoénej odolnosti (Smith et al., 2015).

Vysledky z nasho vyskumu prindSaju zistenie, ze matky vo vd¢Sej miere
vyjadruji emoénu vrelost a podporuju autonémiu deti nez otcovia. Toto
zistenie je v sulade s tradi¢nymi stereotypmi, kde matky zohravaju tstredna
rolu v emoc¢nej vychove v kontexte rodinného prostredia. Tento trend moze
byt ovplyvneny sociokultirnymi normami, ktoré historicky prirad’uju matkam
rolu hlavného emo¢ného opatrovatel’a (Johnson & Kelly, 2018).

Model predikcie tazkosti v regulacii emodcii umoznil preskiimat, ktoré
socializacné praktiky a ktorého zrodicov maji najsilnej$i potencionalny
dopad na tazkosti v regulacii emocii. Ukazalo sa, ze jednotlivei, ktorych matky
nedostato¢ne podporovali ich autonémiu v detstve, mali v sucasnosti tazkosti
v regulécii vlastnych emocii. Avsak je potrebné predpokladat’, Ze tato kauzalita
nemusi byt’ jednoznacna. Je mozné, ze Specifické povahové érty participantov
mohli zohravat’ rolu pri nedostatoénej podpore ich autondémie zo strany
rodiov. Tieto osobnostné ¢rty by mohli byt faktormi, ktoré v detstve
ovplyvnili interakcie a vztah medzi rodi¢mi a det'mi. NaSe zistenia naznacuju,
ze nedostatoéna podpora autondomie v detstve moédze predstavovat jeden
z faktorov, ktoré komplikuja rozvoj schopnosti regulovat’ emocie v dospelosti.
Podpora autonémie zo strany matky znamend, ze dieta je povzbudzované
k tomu, aby samostatne skiimalo svoje prostredie, rozhodovalo sa a rozvijalo
vlastni identitu a nezavislost’. Ked’ diet’a tito podporu nema, méze mat’ pocit,
ze jeho emdcie a vnutorné prezivanie nie st hodnotné alebo akceptovatelné.
Bez podpory autonémie od matky je mozné, Ze sa dieta zacne spolichat’ na
externé zdroje, aby ziskalo pocit istoty a sebahodnoty. To moze neskor
ovplyvnit’ jeho schopnost’ zvladat® stres alebo negativne emocie samostatne
(Morris et al., 2017). Namiesto toho moze byt zavislé od inych Tudi alebo
externych faktorov, aby citilo emoc¢nu stabilitu. | ked’ podpora autondémie
najsilnejsie predikovala tazkosti v regulacii emocii, vysledky korelaénych
analyz poukazuju na to, ze celkové podporné reakcie rodi¢ov na potreby
kompetencie a vztahovosti, ale ina prezivané negativne emocie taktieZ
stviseli s mensimi tazkost'ami v regulacii emocii. Pravdepodobne celkové
podporné reakcie rodi€ov je mozné povazovat za vyznamny regulacny
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mechanizmus, ktory podporuje uvedomovanie, akceptaciu a nevyhybanie sa
vlastnému emo¢nému prezivaniu dietat’a.

Tazkosti v regulacii emécii sa zdroven ukazuju byt zdvaznym prediktorom
Sirokého spektra emoénych portch (vid'. kapitola 1). Toto zistenie zdoraziiuje
mozné negativne dopady nepodpornych reakcii rodicov (v tomto pripade
najmd matky) na psychické zdravie dospievajticich (Nguyen et al., 2019).

Co sa tyka stratégii regulicie emocii, vysledky testovania predikénych
modelov poukazuji na to, ze socializaéné praktiky mali silnej$i dopad na
potlacanie vyjadrovania emocii ako na kognitivne prehodnotenie. Napriek
tomu, ze kognitivne prehodnotenie stviselo s viacerymi dimenziami spravania
rodicov ako i reagovania rodi¢ov na potreby a emocie deti, nemali vyznamnu
schopnost’ predikovat’ kognitivne prehodnotenie. Tento zisteny vysledok
vyvolava otazku, ¢i rodicia pri podporovani emoénych zruénosti deti stimuluja
aj iné formy regulaciec emocii, ako st alternativne adaptivne stratégie,
napriklad akceptacia emocii alebo sebasucit. Tieto alternativne pristupy mézu
zlepsit’ schopnost’ deti spracovavat’ svoje emoécie a vyrovnavat’ sa s nimi. Tym
padom je dolezité preskimat’, aké iné mechanizmy v ramci socializacie emocii
mdzu ovplyvnit’ emocnu regulaciu a zrucnosti deti.

Naopak, potlaanie vyjadrenia emocii bolo najsilnejSie predikované
nepodpornymi reakciami matiek na emociu strachu dietata. Ak matka na
strach diet’at’a nereaguje citlivo alebo ak ho zl'ah¢uje ¢i ignoruje, dieta moze
nadobudnit’ pocit, ze jeho emocie nie st dolezité alebo vitané. Zazitky
nedostatocnej podpory pri prezivani strachu moézu viest k vyhybaniu sa
emoéciam. Vyhybanie sa prejavovaniu svojich emocii sa moze stat’ stratégiou
zvladania, ktora minimalizuje hrozbu d’al§ieho sklamania a odmietnutia.

Vysledky nasej S$tudie poukazuji na vyznamni ulohu subjektivne
zapamatané¢ho podporného spravania rodi¢ov v efektivnom zvladani emocii
mladymi dospelymi. Tieto zistenia poskytuju cenné informacie pre budiice
vyskumy a praktické intervencie, ktoré mézu posilnit’ pozitivne socializacné
stratégie v ramci rodiny. Rozsirenie poznatkovej zakladne v tejto oblasti sa
ukazuje ako klI'i€ové pre podporu emoénej a psychologickej pohody v kontexte
meniaceho sa rodinného prostredia.
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Praktické implikacie

Zistenia nasho vyskumu maji vyznamné praktické dosledky, najmé v oblasti
rodinnej terapie a rodiovstva. Identifikacia efektivnych rodicovskych
stratégii, ako su emocna vrelost a podpora autonémie, moéze podporit
odbornikov pri navrhovani intervencii zameranych na zlepSenie rodi¢ovskych
zrucénosti. Takéto programy mozu byt implementované na skolach
a v poradenskych zariadeniach s cielom podporit’ zdravsie interakcie medzi
rodicmi a detmi, ¢im sa posilni emocné prostredie a adaptivne emocné
stratégie u mladych dospelych. Tieto iniciativy mézu hrat’ klacova tlohu
V prevencii emoc¢nych a behavioralnych problémov.

Obmedzenia stidia a odporicania pre budici vyskum

Stidia &eli niekol’kym obmedzeniam, ktoré je nutné pri interpretacii vysledkov
zohl'adnit’. Retrospektivne udaje, ktoré ucastnici poskytli na zaklade
spomienok na rodi¢ovské praktiky, mézu byt ovplyvnené subjektivnymi
skresleniami. Daldim obmedzenim je zameranie vyskumu na Specifickli
vekovi skupinu, ¢o mdze obmedzit’ zovSeobecnitelnost’ zisteni na SirSiu
populaciu. Budici vyskum by mal zvazit' rozsirenie vzorky o rézne vekové
kategoérie a kulturne pozadie, aby sa posilnil dokazovy zaklad nasSich zisteni.
Prezentovany vyskum zaroven nezohl'adiioval rod participantov. Nasledujtci
vyskum moze prehibit’ toto poznanie vzhladom na $pecificka rolu rodicov
z hl'adiska toho, ako ovplyviiuju vyvin regulacie emocii u chlapcov a dievéat.

Navyse by bolo uzito¢né pouzit’ longitudinalny vyskumny dizajn K lepSiemu
porozumeniu kauzalnych vztahov medzi rodi¢ovskymi praktikami a vyvinom
stratégii regulacie emoécii v Gase. Dal§ie $tadie by sa mohli zamerat' na
preskimanie konkrétnych mechanizmov, ktorymi rodi¢ovské spravanie
ovplyvituje emo¢nu regulaciu a psychologicki pohodu. To méze zahihat
kvalitativne vyskumy poskytujiice hlbsie vhlady do emocnej dynamiky
v rodinach, ako aj vyvin a hodnotenie intervencii, ktoré posiliiuji rodi¢ovské
kompetencie.

ZAVER

Aktualne vedecké poznatky podporuju zistenia o vyznamnej ulohe rodi¢ovskej
podpory pri formovani regulacie emocii mladych dospelych. Zistili sme, Ze
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rodiCovské reakcie na emocné potreby deti, najmd podpora autondémie
a podporné reakcie pri prezivani negativnych emécii, st vyznamne spojené
S lepSou schopnost’ou regulacie emdcii v dospelosti. Nedostatok tejto podpory,
najmad zo strany matky, je prediktorom tazkosti v regulacii emocii, co
naznacuje, Ze rodi¢ovské spravanie méze zohravat’ podstatnt tlohu pri vyvine
emocnej odolnosti. Zistili sme tiez, Ze nepodporné reakcie matky na prezivanie
strachu u dietata vedu k potlacaniu emocii, ¢o sa moze predstavovat
maladaptivnu stratégiou pri zvladani emo¢ne naroénych situacii v dospelosti.
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Priloha 1

Pearsonove korelacné koeficienty medzi dimenziami tazkosti v reguldcii
emocii a socializacnymi praktikami rodicov

EU EJ cs TKI NER LER
E.vre O -28™ -327 -15 -247 -29™" -30™"
E.vre M .28 -28™" -.20™ -28™" -25"" =24
Odm_O 24 19" .09 24" 24™ 21
Odm_M 15" 21 19™ 32 19™ 21
Hyp_O 93 51 -03 45 20 83
Hyp_M 52 28 14* 07 16" 20"
Auto_O -25™" -4 -14 -25™" =29 S27
Auto_ M S27 -26™" -32™ -32™ =31 =31
vzt O -23™ =22 -.08 =22 =25 =24
vzt M -4 20" =22 -.30™ -29™ -20™
Kom_O A7 29" 18" A7 24 197
Kom_M .16 357" 28" 33 27 27
Hnev_O -23" -30™ 17 -25™ -3 -26™
Hnev_M =217 .35 =22 .35 -.30™ -26™"
Stra_O 17 =23 -14" =23 -26™ -19™
Stra_M -20" -3 v -31™ .28 =217
Smat_O -7 -30™" v -23" 30" =22
Smat M -7 -36™" 20" -30™" =26 -19"

AM 5.9 7.4 108 7.7 8.1 7.9

Pozn. EU — Nedostatok emo&ného uvedomovania, EJ — Nedostatok emogej jasnosti, CS — Tazkosti
so spravanim zameranym na ciel’, ICD — TaZkosti s kontrolou impulzov, NER — Neprijimanie
emocénych reakcii, LER — Obmedzeny pristup k stratégiam regulacie emocii, O — otec, M — matka,
AM — priemer, * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Kapitola 6
Emoc¢na flexibilita — pristupy a meranie

Jakub Ladecky, Cubor Pilarik, Eva Virostkova Nabélkova

UVOD

Emocna flexibilita predstavuje doleziti schopnost, ktora umoziuje
jednotlivcom efektivne zvladat a prispdsobovat’ sa emocne narocnym
situaciam. V poslednych desatrociach si vyskum emocnej flexibility ziskal
vyznamnej$iu pozornost’, a to nielen v oblasti klinickej psychologie, ale aj
v sirsich sférach kognitivnej neurovedy a behavioralnych vied. Hoci uz
tradicné teorie regulacie emocii kladli doraz na dynamickt interakciu medzi
osobou a situdciou (napr. Gross & Jazaieri, 2014), znac¢na Cast vyskumu
V oblasti regulacie emocii sa zameriavala na relativne staticky pristup, ktory
zdorazioval adaptivnost’ alebo maladaptivnost’ konkrétnych stratégii, ako su
napr. kognitivne prehodnotenie ¢i potlaanie expresie emocii (napr. Sloan et
al., 2017; Aldao et al., 2010). V poslednej dekade sa vsak aj vyskumne dostava
do popredia interakcionisticky pristup, ktory predpoklada, ze Gcinnost
jednotlivych stratégii regulacie emocii sa moze vyrazne 1isit’ v zavislosti od
konkrétnej situacie a individualnych charakteristik jednotlivca, a teda ze na
zvladnutie ré6znorodych situaénych poziadaviek je potrebna emo¢na flexibilita,
resp. flexibilnd regulacia emocii (Aldao et al., 2015; Bonanno & Burton,
2013).

Emocna flexibilita je sucastou §irSieho konceptu psychickej flexibility, ktora
predstavuje schopnost’ modulovat’ kognitivne procesy a behavioralne ¢innosti
pri dosahovani cielov v meniacich sa kontextoch (Kashdan & Rottenberg,
2010). Psychicka, resp. psychologicka flexibilita je zaroven kIi¢ovym
konceptom v Terapii prijatia a zavdzku (Acceptance and Commitment
Therapy, ACT; Hayes et al., 1999), kde sa vyznacuje plnym ponorenim sa do
pritomného okamihu a myslienok, citov, spomienok, ¢i fyziologickych pocitov
bez zbytoCnej obrany alebo vyhybania sa. Psychologicka flexibilita zahffia
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zmenu, alebo naopak zotrvanie v spravani s ohl'adom na to, ako umoZziuja
dosahovanie dblezitych cielov a hodnot jednotlivca (Hayes et al., 2006).

Koncept emocnej flexibility sa rozvija v ramci vyskumu emocnej regulacie.
Podl'a Aldao et al. (2015) predstavuje flexibilna regulacia emocii schopnost’
pouzit' také stratégie regulacie, ktoré st synchronizované s kontextovymi
poziadavkami a je adaptivna vtedy, ked’ vedie k zvySeniu pravdepodobnosti
jednotlivca dosiahnut’ prefiho vyznamné ciele. Existuje vSak rozdiel v tom, aké
ciele jednotlivec sleduje. Z klinickej perspektivy majt jednotlivci s pritomnou
psychopatologiou tendenciu vyhladavat’ kratkodobé ciele a o najrychlejSie
uspokojenie potrieb. V désledku toho majt tazkosti v dosahovani dlhodobych
cielov. Ako priklad dani autori uvadzaju tzkostné poruchy. Uzkostni pacienti
maju tendenciu v situdciach, ktoré vyvolavaju tzkost, uplatnit’ stratégiu
vyhnutia sa situacii. Hoci sa tato stratégia javi na prvy pohlad efektivna,
z dlhodobého hladiska brani naplneniu ciela zapajat sa do okolitého
prostredia, Go nasledne vedie k vicSej izolacii, prehibeniu symptomov
a nasledne k zhorSeniu poruchy. Pristup Aldao et al. (2015) sa v§ak moze javit
ako prili§ zovseobeciiujici, pretoze kontext moze zahfnat' rozliéné poZiadavky
a rozne faktory ovplyviiujice vyber stratégie regulacie emocii.

Flexibilita regulacie emécii ako multikomponentovy proces

Nejasnosti v konceptualizacii emocnej flexibility viedli k skimaniu
jednotlivych komponentov flexibilnej regulacie emdcii. Bonanno a Burton
(2013) a neskor Cheng et al. (2014) na zaklade analyzy literatiry v oblasti
copingu a emo¢nej regulacie identifikovali tri komponenty emocnej flexibility,
pricom kazdy ztychto komponentov je povazovany za zaklad uspesnej
sebaregulacie a vysoko variuje medzi jednotlivcami (Bonanno & Burton,
2013):

1) Citlivost na kontext (schopnost adekvatne postdit’ areagovat’ na
kontextové poziadavky situdcie). Rastlici pocet vyskumov naznacuje, Ze
prvy komponent emocnej flexibility (citlivost’ na kontext) sa javi ako
kIacovy element v danom konstrukte a zahffia schopnost’ rozpoznavat
a interpretovat’ kontextualne signaly indikujlice mozné poziadavky
a/alebo rizika. Podl'a empirickych zisteni je citlivost’ na kontext pozitivne
spajana so schopnostou identifikovat’ absenciu ohrozujucich podnetov
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a je negativne asociovana so psychopatologiou (Aldao, 2013; Bonanno et
al., 2018).

2) Repertodr (rozsah dostupnych stratégii regulacie emocii, ktoré moze
jednotlivec vyuzit’ na uspokojenie poziadaviek danej situdcie). Repertoar
ako druhy komponent flexibilnej emocnej regulacie predstavuje Sirku
palety regula¢nych stratégii, ktoré ma jednotlivec k dispozicii. Schopnost’
efektivne implementovat’ konkrétne stratégie emocénej regulacie priamo
stvisi S rozmanitostou repertoaru. Vyskumy naznacuju, ze jednotlivci,
ktori sa CcastejSie ocitaju v stresovych situaciach alebo prekonali
traumatické udalosti, maju tendenciu vyvinut’ si $irSi repertoar stratégii
emoénej regulacie (Orcutt et al., 2014). Sirsi repertodr prispieva k vyssej
emocnej flexibilite a umozinuje lepSie zvladat emocnt zataz (Bonanno et
al., 2004).

3) Odozva na spdtnu vizbu (monitorovanie a prisposobovanie efektivity
zvolenych stratégii na zaklade spitnej vizby). Tretim komponentom
flexibilnej emocnej regulacie je kapacita jednotlivca reagovat’ na spétna
viazbu. Vyskumy preukézali, Ze schopnost’ ukon¢it pouzivanie
maladaptivnych emoénych stratégii a nahradit’ ich adaptivhymi ma
kriticky vyznam. Dana schopnost’ je spojena s poklesom symptémov
depresie, ¢o naznacuje, ze efektivna modifikacia emoénych reakcii na
zaklade spitnej vizby moze mat’ pozitivny dopad na duSevné zdravie
jednotlivca (Kato, 2015). Podobne i Pruessner et al. (2020) spajaja
flexibilitu emocnej regulacie SO schopnost’ dynamicky prispdsobovat
regulacéné stratégie meniacim sa kontextovym poziadavkam a cielom.
Zdoraznili vyznam kognitivnej kontroly a najmi exekutivnych funkecit,
ako je inhibi¢na kontrola. Flexibilita emocnej regulacie tak zahrna
schopnost’ inhibovat” predtym pouzivani stratégiu emocnej regulacie
a vybrat’ nova vhodnu stratégiu emoénej regulacie.

Vyssie uvedeny multikomponentovy model flexibility emoénej regulacie teda
naznacuje, ze jednotlivci, ktori preukazuju vysokil uroven flexibility vo
vsetkych troch komponentoch, maju najlepsie psychické zdravie. Aktualne
vsak existuje relativne malo vyskumov, ktoré by sa zameriavali na viaceré
komponenty emoénej flexibility vo vzajomnej interakcii a naznaCovali ich
vahu v modeli. Southward a Cheavens (2017) napriklad zistili, ze deficity
V repertoari  expresie emocii predikovali depresivitu a tzkost' len

- 184 -



U participantov s nizkou kontextovou citlivostou. Tieto zistenia podporuju tie
teorie flexibility, ktoré kladi doéraz na primarnu ulohu kontextovej citlivosti
a povazuju deficity v tejto oblasti za obzvlast silné prediktory psychickych
poruch (Aldao, 2013; Bonanno & Burton, 2013; Cheng et al., 2014). Neskor
nadviazali Chen a Bonanno (2021) dvomi $ttidiami, v ramci ktorych mali ciel’
identifikovat’ latentné profily z hl'adiska emocnej flexibility. V rdmci oboch
stadii identifikovali Styri prevladajiice latentné profily, a to vysoko
flexibilnych regulatorov (HFR), stredne flexibilnych regulatorov (MFR),
regulatorov necitlivych ku kontextu (CIR) a regulatorov nereagujucich na
spatnu vézbu (FIR). V ramci druhej Stadie navySe identifikovali este jeden
profil, ato regulatorov s Uzkym repertodrom stratégii (LRR). Néasledne
porovnanim tychto jednotlivcov z hladiska pritomnosti symptémov depresie
a uzkosti zistili, ze neflexibilni jednotlivci vo vSetkych troch profiloch (CIR,
FIR, LRR) mali pritomnych viac symptomov depresie a tzkosti ako flexibilni
jednotlivci (HFR a MFR). Zaroven zistili, ze neflexibilni jednotlivci sa medzi
sebou nelisili v urovni depresivnej symptomatolégie. Naopak, ¢o sa tykalo
uzkosti, jednotlivei necitlivi ku kontextu mali pritomnych este viac
symptomov tzkosti ako ostatné dva neflexibilné profily (FIR a LRR). Tieto
zistenia zdoraznuji vyznam vSetkych troch zloziek flexibility emocnej
regulacie, priCom osobitny doraz kladu na kontextovu citlivost’.

Dalsie dve $tidie sa zamerali $pecificky na tizkost. Goodman et al. (2021)
sledovali dva komponenty emocnej flexibility, a to (1) posudzovanie
kontextovych poziadaviek a (2) prispdsobenie stratégii regulacie emocii
roznym kontextom, pricom k meraniu flexibility pouzili denniky
participantov. Autori zistili, Ze socialne uzkostni jednotlivci s nizkou
flexibilitou v regulacii emocii nie st schopni adekvatne vyhodnotit’ kontextové
poziadavky a prisposobit’ svoje regulacné stratégie tak, aby tieto poziadavky
naplnili. Stadia O'Toole et al. (2017) sa taktieZ zamerala na flexibilitu
v regulacii emoécii u vysokoskolskych Studentov so socialnou tuzkostou
V stvislosti s rdznymi faktormi, ako su intenzita a typ emoécii. Vyskumnici aj
tu pouzili dennikovi metddu na analyzu regulacie emocii u jednotlivcov
s vysokou a nizkou mierou socialnej Gzkosti. Vysledky studie naznacili, ze
jednotlivei s vysSou uroviiou socialnej uzkosti vykazuju nizsiu flexibilitu
Vv regulacii emoécii a maja sklon potlacat’ negativne emocné zazitky.
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Socioemocna flexibilita

Zatial’ o predchadzajici autori sa snazili identifikovat’ komponenty emoénej
flexibility, tak Hollenstein et al. (2013) zacali nazerat' na emocnu flexibilitu
ako na dynamicky systém, ktory je otvoreny, komplexny a adaptivny.
Vytvorili Flex3 model flexibility. Flexibilitu povazuji za proces, v ramci
ktorého sa stav alebo vzorec spravania, ktory pretrvaval urcity ¢as, meni na iny
stav alebo vzorec spravania v reakcii na tzv. naruSenie, ako je zmena kontextu,
modifikacia cielov, alebo zmena poziadaviek prostredia. Rigidita, ako
protiklad flexibility, sa vztahuje na nedostato¢nu reaktivitu a pretrvavanie
pévodného stavu alebo vzorcov spravania napriek naruSeniu. Flex3 model
predpokladd, ze narusenia mézu mat odliSnid podobu z hladiska casu.
Narusenia mézu odrazat’ vykyvy dynamiky v redlnom case, adaptivne
prispdsobenie sa kvalitativnym zmenam poziadaviek prostredia, alebo vplyv
rozsiahlych zmien v priebehu Zivota. Preto je model Flex3 rozdeleny na tri
rozne urovne: mikro, mezo a makro. Tieto Grovne zodpovedaju samostatnym
aspektom flexibility a odrazaju konkrétnu ¢asovu $kalu. Hollenstein et al.
(2013) charakterizuju tieto tri irovne flexibility nasledovne:

1) Dynamicka flexibilita: tyka sa mikrotirovne, si to momentalne zmeny,
ktoré sa vyskytuji v ramci jedného kontextu (napr. zmena emocnych
stavov v priebehu rozhovoru medzi dietatom a matkou). Spravanie
v ramci daného kontextu je mozné opisat’ z hladiska tejto variability
apovazovat ho za viac alebo menej flexibilné. Ide o mikrotpravy
vykonavané s cielom udrzat’ rovnovahu a angazovanost’ v danej situacii.
Na tejto Grovni nie je dolezité, aké preziva jednotlivec emoécie (Ci
pozitivne alebo negativne), ale to, ¢i zostane alebo nezostane uviaznuty
V tychto emoénych stavoch.

2) Reaktivna flexibilita: tyka sa mezotrovne, je to vSeobecnejsi proces
prechodu z jedného ,nastavenia“, orientacie, pristupu alebo vzorca
spravania na iny, pretoZe sa zmenili podmienky situacie. Prave v tomto
rozsahu by sa spravanie mohlo charakterizovat ako opakujice sa, ak
nedochadza k pruznému prispdsobeniu sa novym podmienkam (napr. od
konfliktu s rodi¢om k pozitivnej interakcii s priatelom).

3) Vyvinova flexibilita: tyka sa makrourovne a odraza adaptaciu v ramci
rozsiahlejsich zivotnych zmien ako napr. puberta ¢i rozvod. V porovnani
s predchadzajucimi dvomi uroviiami tu uz hovorime skér o Crtovej
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flexibilite. Flexibilita je povaZzovana za stabilnu Crtu jednotlivca, ktora
vznika ,,zdola nahor* z dynamickej a reaktivnej flexibility v kratkodobych
casovych rdmcoch. Pomocou procesov kruhovej kauzality ,,zhora nadol®,
zase tato ¢rta ovplyviiuje mikro- aj mezo-procesy s cielom zabezpeGit’
stabilitu flexibility u jednotlivca.

Macro troveil
Vyvinova flexibilita

<

Cas = mesiace/roky

Mezo troven
Reaktivna flexibilita

Kontext 1 Kontext 2 Kontext3 - ---

Dynamickd Reaktina Dynamicka Reakiima Dynamickd
flexibilita | flexibifita | flexibilita =~ flexibiia |ﬂexibilita

— Y

Mikro
troven -
Dynamicka
Flexibilita %
Obrazok 1 Grafické znazornenie Flex 3 modelu
Zdroj: vytvorené podla Hollenstein et al. (2013, s. 400)

Flex 3 model sa skimal najmd v dyadach, ¢i v interakciach medzi rodi¢om
adietatom, a v tomto kontexte sa emocna flexibilita vztahuje skor na
schopnost’ pruzne prispdsobovat emocné stavy v interakcii s inymi. Boli
realizované viaceré Stadie, ktoré analyzovali interakciu medzi dietatom
arodicom s cielom posudit’ dynamicku flexibilitu dietat’a. Granic et al. (2007)
zistili, Zze deti s externalizovanymi problémami boli v konfliktnej interakcii
s rodi¢om rigidnejsie (tzn. mali niz&iu dynamicku flexibilitu). Dalsi vyskum
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skumajici 14-16 ro¢né adolescentné dievéata v interakcii sich matkami
(Lougheed & Hollenstein, 2016) dospel k zisteniu, Ze vysSia dynamicka
flexibilita tychto dyad sa spdjala s nizS§imi internalizovanymi problémami
a vysSou kvalitou ich vzt'ahov. Autori tejto Studie zaroven dospeli k zéveru, ze
dynamické flexibilita méze byt stabilnou crtou dyady, neodliSujucou sa od
reaktivnej flexibility. Ked’ Tighe (2017) o dva roky znovu preskumal tieto
dyady, opatovne zistil, Ze len dynamicka flexibilita (reaktivna nie) sa spajala
S internalizovanymi problémami. Ako sumarizuji Hollenstein a Lantegne
(2018), rigidita sa moze spajat’ s psychopatologiou a tazkostami vo vztahoch,
a naopak flexibilita sa moze spéjat’ s lepsim psychosocialnym fungovanim, ¢o
je v salade so su¢asnym transdiagnostickym pohladom na emoc¢nt regulaciu.
Zaroven poukazuju na to, ze ich prvotné vyskumy podporuju hypotézu, ze
flexibilita regulacie emocii méze byt stabilna naprie¢ kontextami, a zaroven
i ontogeneticky v obdobi posunu zo strednej do neskorej adolescencie. Ostava
vSak otvorené, ¢i je emocna flexibilita vlastnostou danej dyady, jednotlivca
alebo oboch. Hollenstein a Lantegne (2018) zaroven poukazuji na nedostatok
vyskumov ohl'adom intraindividualnej emocnej flexibility. Predpokladaju
vsak, 7e dyadicka flexibilita bude silnej§im prediktorom well-beingu ako
individualna flexibilita ¢lenov diady. To naznacuje aj vyskum Van der Giessen
et al. (2015), kde dyadicka flexibilita (zmena v emo¢nom stave) predikovala
matkinu i dcérinu depresivitu po $iestich rokoch od pozorovania interakcie
medzi nimi lepSie ako len samostatna emocna flexibilita matky alebo dcéry.

Emoc¢na flexibilita ako kognitivna kontrola

Pritomnost emo¢nych podnetov méze tak pre dieta, ako i dospelého
jednotlivca predstavovat’ zat'az. Jedna linia vyskumnikov pristupuje k emoénej
flexibilite ako k schopnosti presivat’ sa medzi emoénymi a neemoénymi
ulohami podla situaénych poziadaviek (Wen et al., 2019), flexibilne
kontrolovat’ spracovanie emoc¢né¢ho materidlu, a tym prepinat medzi
emocnymi a neutralnymi informaciami (Meesters et al., 2021), ¢i flexibilné
zapajanie a odpajanie sa od emocne relevantnych informacii a udalosti (Kraft
et al., 2020). Marcus et al. (2024) nadviazali na tito liniu a zamerali sa na
schopnost’ jednotlivca presunit’ pozornost’ z emocne evokativneho podnetu na
iny neemocny podnet. Vychadzaju z predpokladu, Ze emocna flexibilita je
stavebnym zakladom pre neskorsie pouzivanie adaptivnych stratégii regulacie
emocii (napr. kognitivneho prehodnotenia), teda aj lepsich zruénosti regulacie
emocii, a nasledne dosahovania akademickych cielov, udrziavania kvalitnych
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vztahov a psychického zdravia. Vytvorili teoreticky hierarchicky model
emocnej flexibility na zaklade toho, aké experimentalne ulohy byvaji pouzité
pri vyskume emocnej flexibility. Z hl'adiska narocnosti experimentalnych uloh
odlisili:

1) elementdrnu emocnii flexibilitu — je pritomnd v kazdodennom zivote deti,
ked sa dieta venuje neemocnej ulohe, a potom musi prepnat’ pozornost’
na ini ulohu — tentoraz emoc¢nu. Napriklad, ked’ si dieta doma robi
domace ulohy podla zadanych instrukcii, a potom prepne na telefonovanie
so spoluziakom o stresujucom teste, ktory budi mat’ v nasledujtci den.
V laboratornych podmienkach je tato schopnost’ ¢asto merand pomocou
uloh zahfiiajucich obmedzeny pocet pokusov s prepinanim pozornosti,
ktoré vyzaduju, aby participanti striedali svoju pozornost medzi dvoma
jednoduchymi pravidlami.

2) presuvanie afektivnej flexibility — je definované schopnost'ou casto
prepinat’ pozornost’ medzi dvoma alebo viacerymi tilohami. V skolach deti
tuto schopnost’ vyuzivaji, ked prepinaju pozornost tam a spit’ medzi
danou emo¢nou a neemocnou ulohou. Napriklad pri prezentacii v triede
a obfasnom prepinani na zapisovanie poznamok od ucitela. Z toho
vyplyva, Ze presuvanie afektivnej flexibility zahffia koordinaciu viacerych
vykonnych poziadaviek a najlepSie sa zachytava pomocou réznych verzii
paradigmy prepinania uloh.

3) generativnu afektivnu flexibilitu — ide 0 najvys$iu Grovent emocnej
flexibility — je definovanad ako schopnost’ deti vytvarat nové pravidla
arychlo prepinat pozornost medzi tymito pravidlami, ktoré si samy
vytvorili, aby vyrieSili tilohu. Takuto flexibilitu mozno vidiet’, ked je
dieta poziadané, aby generovalo rozne spdsoby, ako pristupovat
k novému vedeckému experimentu alebo matematickému problému
(neemoc¢ny kontext) pocas stresujicej skusky (emocny kontext). Tato
schopnost’ sa vyskumne najlepsie hodnoti pomocou induktivnych tloh,
ktoré okrem flexibility vyuZzivaji schopnost’ ucastnika odvodzovat nové
pravidla.

Marcus et al. (2024) nasledne urobili prehl'adovu $tidiu, kde sa zamerali na
dopady emocnej flexibility v oblasti symptomov psychickych portch.
Identifikovali tri Stadie, ktoré potvrdzuju, Ze elementidrna a generativna
emocCna flexibilita deti v ranom predskolskom veku predikuje efektivnu
emoc¢nu regulaciu deti. Podporuje to tak tvrdenie autorov Martins et al. (2020),
ze emocna flexibilita moze predstavovat zakladny konstitucny pilier
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neskorSich stratégii emocénej regulacie. Marcus et al. (2024) dalej
identifikovali d’alSie tri Stadie, ktoré preukazuji, Ze tzkostné deti mali znizenu
schopnost’ prestivania afektivnej flexibility, ako i generativnu flexibilitu.
Naznacuje to, ze jednotlivci, ktori zazivaju vysoku uroven uzkosti, buda
nepruzni pri spracovani najmé nahnevanych tvari, ktoré nie s relevantné pre
dant1 tlohu. Podla autorov toto zistenie predbezne poukazuje na to, Ze emocny
vyraz (Ulohovo irelevantnych) tvari by mohol branit emocnej flexibilite
u predskolakov, ktori zazivaji subklinicki uroven uzkosti. Uvedeni autori
taktiez identifikovali §tudie, ktoré preukazuju, ze deti a adolescenti
s depresivnou symptomatologiou preukazuju viac tazkosti v presuvani
emocnej flexibility ako iv generativnej flexibilite v porovnani
s nedepresivnymi jednotlivcami. Tieto zistenia umoznuji lepSie porozumiet
pri¢inam toho, preco je pre depresivne deti a dospievajucich tazké odputat’
svoju pozornost’ od negativnych myslienok a pretrvava u nich ruminovanie,
ktoré dalej prispieva k udrziavaniu symptomatologie depresie. Autori
predpokladaju, ze zakladnym mechanizmom, ktory sa na tom podiel’a, je slaba
schopnost’ presuvania/generativnej emocnej flexibility. Vysvetluje to
skuto¢nost’, Zze deti a dospievajici prezivajuci symptomy depresie uviaznu
v $pecifickom vzorci myslenia, tzn. ruminuju (Marcus et al., 2024).

Meranie emo¢nej flexibility a Skala emoénej flexibility

Ako ukazuju modely socioemoc¢nej flexibility aemocnej flexibility ako
kognitivnej kontroly, kvalitativny (analyza dennikov) a experimentalny
vyskum zohrava doéleziti metodologicku rolu pri skimani emocnej flexibility
(Coifman, & Summers, 2019). V poslednych rokoch sa zvySuje usilie
vyskumnikov merat’ emoc¢nu flexibilitu aj ako stabilnej$iu ¢rtu osobnosti.
Aktudlne vsak existuje relativne malo meracich néastrojov, ktoré by
umoziovali merat emocnu flexibilitu ako trvalejsiu charakteristiku.

Chen a Bonanno (2021) s cielom merat’ tri komponenty flexibility emoc¢ne;j
regulacie vytvorili samostatné nastroje. Na meranie citlivosti na kontext
pouzivaju tzv. Index citlivosti na kontext (Context Sensitivity Index — CSI,
Bonanno et al, 2018). CSI je inventar zaloZeny na scenaroch, ktoré
zachytavaju citlivost’ jednotlivca k relativnej pritomnosti kontextovych
podnetov (Cue Presence Index, CPI) a na relativnu nepritomnost’ kontextovych
podnetov (Cue Absence Index, CAl). Scenare reflektuji schopnost’ jedinca
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identifikovat’ pritomnost (CPI) alebo nepritomnost’ (CAI) emocne alebo
kontextovo relevantnych signalov, o nasledne odréza jeho emoc¢nt flexibilitu.
CPI pozostiva z desiatich poloziek, ktoré obsahuju scenare s vysokou
pritomnost'ou kontextovych podnetov. Prikladom poloziek, ktoré autori
uvadzaja je: ,,Predstavte si, Ze vas$ kolega je vo viditel'ne zlej nalade a pocas
dia sa vas spytal na vas nazor na jeho vykon pri dblezitom projekte.*
Respondent odpoveda na otazku: ,,Ako velmi si uvedomujete emo¢ny Stav
svojho kolegu v tejto situacii?*, pricom pouziva sedembodovi stupnicu (1 -
Vébec si to neuvedomujem, 7 - Vel'mi si to uvedomujem). CAI pozostava
z desiatich poloziek, ktoré obsahuji scenare s nizkou pritomnostou
kontextovych podnetov. Prikladom je scenar: ,,Ste na rodinnom stretnuti, kde
obvykle kazdy prejavuje zaujem o vase novinky a zazitky. Tentoraz si vSak
vSimnete, Ze nikto sa vas ni¢ nepyta a rozhovory sa sustred’uju len na ostatnych
Clenov rodiny. Ako vel'mi si uvedomujete nepritomnost’ zdujmu alebo otazok
smerovanych na vas v tejto situacii?* Validita CSI bola preukazovana vzt'ahmi
citlivosti na kontext s flexibilnym copingom, regulaciou emécii a symptomami
psychopatolégie, ale i s testovym meranim citlivosti na narazky, ako napriklad
Testom usporiadania obrazkov z Wechslerovej skaly inteligencie pre
dospelych — tretie vydanie (Bonanno et al., 2018).

Na meranie repertoaru pri vyjadrovani emécii mozno pouzit’ Skdlu flexibilngj
regulacie expresie emdcii (Flexible Regulation of Emotional Expression Scale
— FREE, Burton & Bonanno, 2016). Skéala FREE je zalozena na scenaroch
ameria sebepripisani schopnost’ participantov posilnit’, resp. potlac¢it
vyjadrenie svojich emocii (pozitivnych i negativnych), aby splnili situa¢né
poziadavky. FREE teda obsahuje dve subskaly, ktoré meraji vnimana
schopnost’ posilnit’ alebo potla¢it’ emocionalny prejav, na zaklade ktorych
mozno vypocitat’ celkové skore flexibility expresie ako sudet skore za
posilnenie a potlacenie zmenseny o rozdiel medzi posilnenim a potlac¢enim.
Validitu skaly FREE dolozili stadie autorov Burton a Bonanno (2016)
a Gonzales-Escamilia et al. (2022), ktoré zistili negativny vztah flexibilnej
expresie emocii s depresiou a tizkostou. Dalgie $tadie priniesli rozporuplné
vysledky. Chen et al. (2018) zistili, ze len zvySena schopnost flexibilne
potlacat’ expresiu emocii koreluje s izkost'ou. Naopak, ¢inska Stadia Zhang et
al. (2023) preukazala, ze len schopnost’ flexibilnej expresie emdcii negativne
stvisi s vyskytom depresivnych symptomov. Talianska verzia podporila
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faktorovi Struktiru FREE a taktiez predpokladané suvislosti emocnej
flexibility s vnimanym psychickym, ale nie fyzickym, zdravim (Quattropani et
al., 2022). Na Slovensku urobili preklad skaly FREE Pilarik et al. (2022).
Naésledne Ladecky a Pilarik (2024) na vzorke 836 slovenskych dospievajucich
zistili slabé vztahy flexibilného potlacania expresie emocii so symptomami
depresie a tizkosti, pri¢om flexibilné posiliiovanie expresie emdcii suviselo len
so symptémami uzkosti.

Pre meranie odozvy na spitnu vizbu podla naSich vedomosti neexistuje
$pecificky nastroj. Chen a Bonanno (2021) v8ak pouzili nstroj na meranie
pribuzného konstruktu — copingu — Skalu flexibility copingu (Coping
Flexibility Scale — CFS, Kato, 2012). CFS je desat’polozkovy sebaposudzovaci
dotaznik, ktory zachytava schopnost’ prerusit’ netcinnll copingovu stratégiu
(napr. ,,Ak mam pocit, Ze sa mi nepodarilo zvladnut’ stres, zmenim sposob,
akym sa so stresom vyrovnavam®), resp. vytvorit'’ a realizovat’ alternativnu
stratégiu (napr. ,,Ked’ sa stresova situacia nezlepsila, snazim sa vymysliet’ iné
sposoby, ako ju zvladnut*). Revidovana verzia (CFS-R; Kato, 2020)
preukazala v zahrani¢i prijatel'né psychometrické vlastnosti.

Prirodné katastrofy a pandémie su pre obyvatel'stvO zvySenou emocnou
zatazou, ktora moéze mat' az charakter traumy. Prave skusenosti so
zemetrasenim podnietili ¢inskych autorov Fu et al. (2018) k skiimaniu emo¢ne;j
flexibility ako faktora facilitujiceho zvladanie prirodnych katastrof.
Vzhl'adom na relativnu absenciu meracich nastrojov  vytvorili
sebaposudzovaciu Skdlu emocnej flexibility (Emotional Flexibility Scale —
EFS). Vychadzali pri tom zo zisteni Coifmanovej (2008, in Fu et al., 2018), ze
emocna flexibilita ma dve dimenzie, a to: 1) potlacanie vs. vyjadrenie emocii
a2) prezivanie vs. vyhybanie sa prezivaniu emocii. Zaroven definovali
emocnu flexibilitu ako schopnost’ regulovat’ vlastné emoécie vzhl'adom na
poziadavky kontextu (Fu et al., 2018, s. 2). Nakolko sa emocné flexibilita
moze tykat’ pozitivnych aj negativnych emocii, tak autori k povodnym dvom
dimenziam (potlacanie vs. vyjadrenie, prezivanie vs. vyhybanie) pridali tretiu,
a to valenciu emocie (pozitivna vs. negativna). Nasledne vytvorili prva 18-
polozkovu verziu EFS, ktort podrobili faktorovej analyze. Vysledkom bola
redukcia na 10-poloziek a identifikacia troch faktorov emocnej flexibility: 1)
ladenie negativnych emdcii (tuning of negative emotions), 2) ladenie
pozitivnych emdécii (tuning of positive emotions) a 3) komunikovanie emocie
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(emotion communications). Zaroven podporili validitu EFS jej stredne silnymi
pozitivnymi vzt'ahmi s kognitivnou flexibilitou a slabymi pozitivnymi
vztahmi s faktormi psychologického well-beingu (autonoémia, akceptacia,
zvladanie a vztahy). Podla naSich vedomosti, doteraz bola uskuto¢nena iba
jedna adapticia EFS mimo Cinu. ime a Ummet (2022) adaptovali EFS
V Turecku, priCom overili faktorova Struktaru, validitu (silny pozitivny vztah
srezilienciou aslaby pozitivny vztah so subjektivnym well-beingom)
a reliabilitu (vnitorna konzistencia merana Cronbachovou alfou celkovo .74;
pre faktory v rozmedzi od .84 do .94) na vzorke adolescentov vo veku 15-17
rokov prezivajtcich pandémiu COVID-19. Na Slovensku urobili preklad Skaly
EFS z angliétiny Pilarik, Virostkova Nabélkova, Kaliska a Heinzova v roku
2022 na zéklade konfronticie 4 nezavislych prekladov, ich zjednotenia
a nasledného overenia expertnym spatnym prekladom.

STUDIE

V nasledujucej casti kapitoly venujeme pozornost procesu a vysledkom
empirického overovania vyssie spominanej Skaly emoénej flexibility (EFS)
Vv slovenskom preklade. Ciel'om predlozeného vyskumu (Studie 1 a Studie 2)

bolo overit’ faktorovu Struktaru a psychometrické vlastnosti slovenskej verzie
Skaly EFS v nasich kultirnych podmienkach.

Participanti

Stiidie 1, ktora bola primarne zamerana na overenie faktorovej $truktiury EFS
ajej reliability vzmysle vnltornej konzistencie, sa zucastnilo 1211
vysokoskolskych Studentov vo veku od 17 do 26 rokov (M = 22.2; SD = 3.5)
S vy§§im zastupenim Zien (n = 933; 77 %).

Stiidie 2, ktora bola zamerana na overovanie validity upravenej $kaly EFS_7,
sa zacastnilo 150 vysokoskolskych studentov vo veku od 19 do 29 (M = 21.67,
SD = 1.7) opét’ s prevahou zien (n = 109; 72.6 %).

Meracie nastroje

V §tudii 1 sme pouzili slovensky preklad Skaly emocnej flexibility (Emotional
Flexibility Scale — EFS; Fu et al., 2018), ktory bol realizovany na zaklade
konfrontacie 4 nezéavislych prekladov, ich zjednotenia a nasledného overenia
expertnym spitnym prekladom do anglického jazyka (Pilarik et al., 2022). lde
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0 10-polozkovu sebaposudzovaciu $kalu uréenti na meranie tendencie
jednotlivca flexibilne reagovat’ na emoéné podnety a menit’ svoje emo¢&né
preZivanie v zavislosti od kontextu. Skala teda hodnoti, nakol’ko jednotlivci
prispdsobuji svoje prezivanie a afektivne prejavy situaciam, ktoré si vyzaduju
regulaciu emocnej odpovede s cielom dosiahnut’ vhodnt adaptaciu. Podla
autorov EFS (Fu et al., 2018) sytia polozky 1, 2, 4 a 10 faktor ladenia
pozitivanych emdcii, polozky 3, 6 a 9 faktor ladenia negativnych emdcii
apolozky 5, 7 a 8 faktor komunikovania emocii (prenasania emoécii medzi
Pud'mi). V povodnej §tadii Fu et al. (2018) boli ukazovatele vnutornej
konzistencie — Cronbachove koeficienty o — pre vsetky tri faktory vyssie ako
.8. Jednotlivé polozky skaly maji podobu vyrokov, ktoré respondenti
posudzuji  (vo vztahu ksebe) prostrednictvom 7-stuptiovej Skaly
likertovského typu od 1 — ,nevystihuje ma to vobec* po 7 — ,,iplne ma to
vystihuje®. Slovensky preklad poloziek skaly EFS uvadzame v Tabulke 1.

Tabulka 1
Slovenské znenie poloZiek pévodnej verzie EFS (Fu et al., 2018)

EFS-1 | Ked prezivam pozitivne emdcie, nedavam ich najavo,
ak ostatni nemaju dobru naladu.

EFS-2 | Dokazem si navodit’ pozitivne emdcie, aj ked’ som v zlej situécii.

EFS-3 | Budem celit' negativnym emociam, ked ich dokdzem mat pod
kontrolou.

EFS-4 | Ked prezivam pozitivne emocie, nedavam ich najavo,
ak su ostatni zaneprazdneni.

EFS-5 Ked nemam dobru ndladu, zasmejem sa, ak sa ma ostatni snazia
rozveselit’.

EFS-6 | Budem celit negativnym emociam, ked budem mat’ na to odvahu.

EFS-7 Ked nemam dobru naladu, zlepsi sa mi, ked’ sa ma ostatni snazia
rozveselit’.

EFS-8 | Ked mdm dobru ndladu, ostatni to spoznaju z mojej tvare.

EFS-9 | Vyhnem sa negativnym emdciam, ak mam v danej chvili na praci
dolezitejsie veci.

EFS-10 | Ked po¢ujem dobré spravy, stale sa viem sustredit’ na to, ¢o prave
robim, bez rozptylenia.
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V Stidii 2 sme pouzili nami modifikovana 7-polozkovu verziu Skaly emocnej
flexibility (EFS_7), ktorej polozky sytia faktor ladenia emocii a faktor
komunikacie emocii. Zaroven sme pouzili nasledujuce validizacné metodiky:

Skadla tazkosti v reguldcii emécii — kratka forma (Difficulties in Emotion
Regulation Scale — Short Form — DERS-SF; Kaufman et al., 2015) je 18-
polozkova $kala na meranie Siestich dimenzii tazkosti v emoc¢nej regulacii
(neakceptovanie vlastnych emocii, tazkosti s dosahovanim cielov,
nedostatocné uvedomenie si emdcii, problémy s porozumenim vlastnym
emociam, obmedzeny pristup k stratégiam emocnej regulécie a t'azkosti
spojené s kontrolou impulzov), ako aj celkového skore tazkosti.
Respondenti posudzuju polozky na 5 stupniovej likertovskej skale. My sme
pracovali len scelkovym skoére tazkosti v ER, ktorého vnutorna
konzistencia bola dostato¢né (Cronbachova o = .71).

Skala flexibilnej reguldcie expresie emécii (The Flexible Regulation of
Emotional Expressions Scale — FREE; Burton & Bonanno, 2016) hodnoti
do akej miery su ucastnici schopni posilnit’ alebo potlacit’ svoj emocny
prejav (pozitivny alebo negativny) v porovnani s tym, ako sa skutocne
citia v hypotetickej socidlnej situdcii. FREE pozostava zo 16 poloziek
(scenarov), pricom kazda je respondentom hodnotena na 6-bodovej
likertovskej stupnici. Skore flexibilnej regulacie expresie sa pocita ako
rozdiel medzi sumou skore pri vSetkych vyjadrovacich kompetenciach
(posiliovanie aj potlacanie emoécii) a disproporciou medzi posiliiovanim
a potladanim expresie. Priklad polozky pre posilnenie: , Kamarat ziska
cenu v $porte, ktory vas nezaujima“ a pre potlacenie: ,,Pocas vecere
S kamaratom, ktory len nedavno prisiel o pracu, Vam $éf zavola, ze Vam
zvySuje plat. Participanti vyjadruji na Skale, do akej miery by boli
schopni vyjadrit/skryt’ svoje emocie.

Dotaznik kognitivnej reguldacie emdécii (Cognitive Emotion Regulation
Questionnarie — CERQ; Garnefski et al., 2001) je uréeny na meranie
preferencie kognitivnych stratégii ER. Ma 36-poloziek a zahfnia 9 subskal
(stratégii):  sebaobvifiovanie,  obviflovanie  inych, ruminacia,
katastrofizacia, ziskanie nadhladu, pozitivne preorientovanie, pozitivne
prehodnotenie, akceptacia a preorientovanie sa na planovanie.
Respondent odpoveda na 5-bodovej likertovej skale. V ramci nasej studie
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sa koeficienty vnutornej konzistencie (Cronbachova o) subskal
pohybovali od .62 do .71.

Procedura

Data boli zbierané kombinaciou online a osobnej administracie. Vyskumny
nastroj na platforme Google Forms bol $ireny prostrednictvom socialnych sieti
a metodou snehovej gule. Osobny zber dat prebehol v ramci seminarov na
banskobystrickej Univerzite Mateja Bela. Vsetci participanti boli v uvode
vyskumného nastroja oboznameni s podmienkami a pravidlami vyskumu
v ramci informovaného sthlasu. Nasledovali demografické polozky, Skala
EFS a a v ramci nadvézujucej §tadie 2 s cielom overenia validity boli pridané
aj $kaly CERQ, FREE a DERS-SF. Uéast vo vyskume bola dobrovolna a bez
naroku na odmenu. Uprava dat a vy&islenie premennych bolo realizované
v Exceli astatisticka deskripcia a analyza (korela¢nd, explora¢na
a konfirmacna faktorova analyza), boli realizované S pouzitim Statistického
programu JASP 0.18.3.

VYSLEDKY

V prvej Casti prezentujeme vysledky analyz zameranych na overenie
faktorovej truktury Skaly emoénej flexibility (EFS) a jej reliability v zmysle
vnutornej konzistencie

Sthdia 1

V prvom kroku sme sa prostrednictvom konfirmaénej faktorovej analyzy
povodnej 10-polozkovej verzie EFS na celej vzorke (n = 1211) pokusili overit’
3-faktorov $trukturu $kaly tak, ako ju uvadzaji autori ¢inskeho originalu (Fu
et al., 2018). Ukazovatele kvality modelu v§ak nedosiahli uspokojivé hodnoty
(relativne nizke indexy zhody modelu s datami: TLI = .49, CFI =.60 a relativne
vysoké ukazovatele chyby, resp. modelom nevysvetleného rozptylu: RMSEA
= .11, SRMR = .10). Cronbachov koeficient reliability v zmysle vnutornej
konzistencie nadobudol pre sthrnné skére EFS hodnotu a = .56, pre faktor
ladenia pozitivnych emocii a = .30, pre faktor ladenia negativnych emocii o =
.35 a pre faktor komunikovania emocii a = .61. Ako problematické sa javili
polozky EFS-1, EFS-4 a EFS-6.
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V d’alsom kroku sme nahodne vybrali subvzorku 300 respondentov (na
zaklade G*power analyzy) a previedli sme exploraént faktorovi analyzu
(EFA) s ciel'om nanovo preskamat’ faktorovu $truktiru slovenskej verzie EFS.
Faktorizacia udajov sa na zdklade prvotného overenia javila ako mozna
(signifikantny vysledok Barlettovho testu, hodnota celkového KMO vo vyske
.639). Dve polozky (EFS-1 a EFS-4) pritom vykazali hodnotu KMO medzi .5
a .6 (ostatné nad .6). Na extrakciu faktorov sme zvolili sme metédu vazenych
najmensich Stvorcov (WLS), pocet faktorov bol urceny na zaklade paralelnej
analyzy, faktorové sytenie stanovené nad hodnotu .4. Bolo ziskané 3-faktorové
rieSenie, ktorého faktorové sytenia, ako aj percenta vysvetlenej variability
p6vodnych udajov (po uplatneni rotacie faktorov neortogonalnou metddou
promax) prezentujeme v Tabulke 2.

Tabulka 2

Vysledok exploracnej faktorovej analyzy 10-polozkovej verzie EFS (n=300)
poloziky EFS Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
EFS-5 759
EFS-7 .632
EFS-8 467
EFS-9 .618
EFS-2 .606
EFS-10 499
EFS-3 457
EFS-4 671
EFS-1 .668
EFS-6
ff;lr‘gg‘i’l?ge”e] 12.1 12.1 10.0

Hoci EFA odhalila 3-faktorova struktaru (s celkovou vysvetlenou variabilitou
povodnych tdajov na tGrovni 34.2 %), sytenie poloZziek faktormi
nezodpovedalo pévodnému modelu (Fu et al., 2018) a polozka EFS-6
nedosiahla v tomto rieSeni faktorové sytenie aspoi .4 pri Ziadnom
z identifikovanych faktorov. Vzhl'adom na tento vysledok, ako aj na nizsie
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hodnoty kritéria KMO poloziek EFS-1 a EFS-4 sme z d’al$ej analyzy vylucili
3 polozky EFS-1, EFS-4 a EFS-6.

Nasledne sme previedli explora¢ni analyzu s poétom vstupnych poloziek
znizenych na 7 (opét’ sme dosiahli signifikantny vysledok Barlettovho testu
a hodnota celkového KMO bola vyske .664, pric¢om vsetky polozky vykazali
hodnotu KMO nad .6). Podmienky faktorizacie boli rovnaké ako
Vv predchadzajiicom pripade (metdda vazenych najmensich Stvorcov, paralelna
analyza, faktorové sytenie nad .4, rotacia promax). Bolo ziskané 2-faktorované
rieSenie (celkovo vysvetlujiice 34.2 % variability povodnych udajov), ktorého
faktorové sytenia, ako aj jednotlivé percentd vysvetlenej variability
prezentujeme v Tabul’ke 3.

Tabulka 3

Vysledok exploracnej faktorovej analyzy T-polozkovej verzie EFS (n=300)
polozky EFS-7 Faktor 1 Faktor 2
EFS-9 .622
EFS-2 .595
EFS-10 492
EFS-3 452
EFS-5 742
EFS-7 .641
EFS-8 450
% vysvetlenej variability 17.2 17.0

Dalej sme pokradovali v analyze 7-polozkovej modifikacie povodnej skaly
EFS, ktori sme oznadili ako EFS_7. Pred prevedenim d’al$ej konfirmacnej
faktorovej analyzy sme vycislili deskriptivne ukazovatele pre jednotlivé
polozky. Prezentujeme ich v Tabulke 4. Najvyssie priemerné skore bolo
4.1). Rozlozenie poloziek sa na zaklade ukazovatel'ov Sikmosti a Spicatosti
vyznamne neli$i od normalneho (koeficienty v rozmedzi od -1.5 do +1.5;
Tabachnick & Fidell, 2001).
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Tabul’ka 4
Deskriptivne ukazovatele pre polozky EFS 7

polozky Median Priemer Sikmost’ Spicatost’
EFS-2 4.0 4.1 -.10 -.75
EFS-3 5.0 4.6 -.28 -.55
EFS-5 5.0 5.0 -.69 -.27
EFS-7 5.0 4.7 -51 -.50
EFS-8 6.0 5.4 -.92 .05
EFS-9 5.0 4.3 -.24 -1.00
EFS-10 4.0 4.2 -.06 -.80

Dalej v Tabulke 5 sumarizujeme Pearsonove korelaéné koeficienty vy&islené
medzi polozkami $kaly EFS_7. NajtesnejSie vztahy boli zaznamenané medzi
polozkami EFS-5 a EFS-7 (r = .43), EFS-8 a EFS-7 (r = .36), EFS-2 a EFS-9
(r = .31). Najslabsie vztahy vykazali dvojice poloziek EFS-8 a EFS-10 (r =
.02), EFS-8 a EFS-9 (r = .03), ¢o kores$ponduje s vyssie prezentovanou
faktorovou Struktirou EFS_7.

Tabulka 5
Korelacie medzi polozkami EFS 7

polozky EFS-2 EFS-3 EFS-5 EFS-7 EFS-8 EFS-9

EFS-3 277

EFS-5 a2 19

EFS-7 A7 22 437

EFS-8 07" 14 24 .36

EFS-9 31 19 15 a1 .03

EFS-10 A7 20" 107 A1 .02 237

Pozn. " p<.05; ™ p<.01; ™ p<.001

Konfirma¢na faktorova analyzu EFS 7 sme previedli na vzorke 911
respondentov (2. ¢ast’ vzorky, t.j. bez respondentov, na ktorych sme predtym
realizovali explora¢né FA). Overovali sme vySSie ziskané (Tabulka 3) 2-
faktorové rieSenie. Ukazovatele kvality modelu dosiahli uspokojivé hodnoty
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a podporili overovany model. Hodnota y?testu indikuje signifikantny rozdiel
medzi overovanym modelom azdkladnym (tzv. baseline) modelom
s nulovymi kovarianciami medzi premennymi, indexy zhody modelu s datami
dosahuju hodnoty blizke 1 (TLI = .91, CFI = .95) a ukazovatele chybovosti,
resp. modelom nevysvetleného rozptylu st primerane nizke (RMSEA = .05,
SRMR = .03, pri¢om prahové hodnota je az .08; Bavol'ar et al., 2021). Ciselné
indikatory kvality 2-faktorového modelu sumarizujeme v Tabul'ke 6.

Tabul’ka 6
Ukazovatele kvality overovaného 2-faktorového modelu EFS_7 (n=911)

Ukazovatele

y>-Statistika (p) 42.0 (<.001)
Komparativny index zhody — CFI 951
Tucker-Lewisov index zhody — TLI 914

Chyba aproximacie — RMSEA (90% IS) .052 (.036 - .070)
Modelom nevysvetlené rezidua — SRMR .033

Pozn. RMSEA — Root Mean Square Error of Approximation, SRMR — Standardized Root Mean
Square Residual, IS — interval spolahlivosti

V Tabulke 7 uvadzame odhady faktorovych syteni poloziek usporiadanych
podl'a dvoch hlavnych faktorov identifikovanych v modeli. Dané faktorové
sytenia su relativne vysoké, ¢o poukazuje na dobrtii konvergenciu poloziek
K prislusnym faktorom. Najvy$sie faktorové sytenie sme pre Faktor 1
zaznamenali pri polozke EFS-7 (.96) a pre Faktor 2 pri polozke EFS-2 (.63).
Vsetky odhady su Statisticky vyznamné, ¢o podporuje konzistenciu 2-
faktorovej Struktary v ramci skaly EFS_7.

Tabul’ka 7
Odhady faktorovych syteni jednotlivych poloziek EFS_7 (n=911)
Faktor Polozka Odhad SE z p
Faktor 1 EFS-5 .626 16.4 151 <.001
EFS-7 .961 25.2 18.8 <.001
EFS-8 .560 14.6 13.2 <.001
Faktor 2 EFS-2 .633 16.7 14.0 <.001
EFS-3 .584 15.3 125 <.001
EFS-9 .605 15.9 12.8 <.001
EFS-10 423 111 9.9 <.001

Pozn. ES - standardna chyba odhadu
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V Tabulke 8 d’alej prezentujeme faktorové sytenia pre faktor vyssieho radu.
Odhady syteni pre Faktor 1 a Faktor 2 si ve'mi podobné (.92 - .93) a naznacujt
silni vézbu medzi faktormi prvého radu a faktorom druhého radu. Avsak
napriek vysokym hodnotdm odhadov faktorovych syteni, nie su tieto
Statisticky vyznamné, Co je relativne nezvycajné, najmé pri velkej vzorke.
Relativne velké Standardné chyby moézu naznacovat, ze model ma
problematicku spol'ahlivost’ odhadov faktorovych syteni. Hierarchicky model
je znazorneny v Grafe 1, kde su okrem faktorovych syteni uvedené aj hodnoty
variancie.

Tabul’ka 8
Sytenie faktora vyssieho radu v EFS_7 (n=911)
o Standardna
Indikator Odhad chyba odhadu z p

Faktor

vy$Sieho  Faktor 1 .924 52.5 .018 .986
radu

Faktor 2 .926 52.8 .018 .986

Graf1

Hierarchicky model $kaly EFS_7 (n=911)

1,00,
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V Tabulke 9 al0 uvadzame modifikacné indexy pre krizové zataze
arezidualne kovariancie v ramci 2-faktorového modelu EFS_7.
Najvyznamnejsia rezidualna kovariancia bola pozorovanad medzi polozkami
EFS-2 a EFS-9, ¢o naznacuje, ze dané polozky mdézu mat spolo¢né
Strukturalne alebo obsahové prvky, ktoré nie st plne vysvetlené modelom.
Dalsie vyznamné kovariancie boli identifikované medzi polozkami EFS-3
aEFS-9 a medzi EFS-7 a EFS-9. Najvy$§i modifikaény index bol
zaznamenany pre krizovl zataz Faktora 1 na polozku EFS-3, ¢o naznacuje, ze
polozka moze byt ¢iastoéne ovplyvnena aj Faktorom 1, hoci bola pridelena
k Faktoru 2. Celkovo vsak vysledky nesignalizuju vaznu potrebu revizie alebo
upravy modelu.

Tabul’ka 9

Rezidudlne kovariancie pre 2-faktorovy model EFS_7
Rezidualne kovariancie Mod. Ind. EPC
EFS-2 <> EFS-9 14.32 478
EFS-3 <> EFS-9 10.76 -.383
EFS-7 <> EFS-9 9.07 -.262
EFS-7 < EFS-8 7.91 541
EFS-5 <> EFS-9 4.87 .190
EFS-2 <> EFS-10 4.51 -211
EFS-9 < EFS-10 3.90 202

Pozn. Mod. Ind. — modifikaény index, EPC — ne$tandardizovana ogakdvani hodnota zmeny
parametra

Tabul’ka 10
Krizové zdtaze pre 2-faktorovy model EFS_7

KriZzové zataze Mod. Ind. EPC
Faktor 1 — EFS-3 14.77 .345
Faktor 2 — EFS-9 7.91 270
Faktor 1 — EFS-5 6.08 -.242

Pozn. Mod. Ind. — modifikaény index, EPC — nestandardizovand ocakavana hodnota zmeny
parametra
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V Tabulke 11 prezentujeme deskriptivnu Statistiku a hodnoty koeficientov
vnutornej konzistencie  a a pre dva faktory a celkové skore EFS_7 vyéislené
na vzorke 1211 respondentov. Na zaklade koeficientov Sikmosti a $picatosti
mozeme konStatovat’ priblizne normalne rozdelenie emocénej flexibility a jej
dvoch faktorov. Celkova wvnutorna konzistencia EFS 7 je hraniéne
akceptovatel'nd, podobne ako konzistencia Faktora 1. Faktor 2 vykazuje niz$iu
konzistenciu a moze vyzadovat’ d’al§iu reviziu alebo analyzu.

TabulPka 11
Deskriptivne parametre a ukazovatele vnutornej Konzistencie faktorov
a celkovej flexibility meranej skdalou EFS_7 v studii 1 (n=1211)

Priemer SD Sikmost’ Spicatost’ o o
Faktor 1 15.1 3.6 -55 .06 .63 .61
Faktor 2 17.2 43 -.04 -.02 .55 .54
EFS_7 323 6.2 -.18 .63 .60 .61

Pozn. ® — McDonaldov koeficient omega, o — Cronbachov koeficient alfa

Sthdia 2

Dalej prezentujeme vysledky overovania psychometrickych vlastnosti 7-
polozkovej modifikacie Skaly emoénej flexibility (EFS_7) realizovaného
v ramci Stadie 2. Aj tu sa nAm potvrdila priblizna normalita rozdelenia oboch
faktorov a celkovej flexibility. Co sa tyka reliability v zmysle vnutornej
konzistencie, pre celkové skore sme vy&islili porovnatelné o a o ako v Studii
1. Kuréitému rozdielu dos$lo pri ukazovatel'och pre jednotlivé faktory, kde
akceptovatelnt uroven reliability v zmysle vnutornej konzistencie tentoraz
preukazal Faktor 2, pricom pre Faktor 1 st koeficienty nizSie. Deskriptivinu
Statistiku a hodnoty koeficientov o a o prezentujeme v Tabulke 12.
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Tabulka 12

Deskriptivne parametre a ukazovatele vnutornej Konzistencie faktorov

a celkovej flexibility meranej skdalou EFS_7 v stuidii 2 (n=150)

Sikmost’

Priemer SD Spicatost’ ® a
Faktor 1 155 3.2 -44 .10 49 .45
Faktor 2 17.7 4.0 .35 .38 .59 .58
EFS_7 33.2 5.6 A7 .29 .59 57

Pozn. ® — McDonaldov koeficient omega, a — Cronbachov koeficient alfa

Dalej boli v ramci Studie 2 zistované stvislosti emoénej flexibility meranej

EFS 7 skognitivnymi stratégiami emocnej regulacie (dotaznik CERQ),
s tazkost’ami v emoénej regulacii (Skala DERS-SF) a s flexibilnou regulaciou

expresie emocii (Skala FREE).

Tabul’ka 13

Validizdcia skaly EFS_T voci stratégiam ER a voci konstruktom tazkosti v ER,

flexibilita expresie (n=150)

Konstrukty Faktor 1 Faktor 2 EFS_7
EFS_7 celkovo g2 .83™
Sebaobviniovanie 14 .05 12
Akceptacia A1 A3 .16
Rumindcia 20" -.03 .09
Pozitivne preorientovanie .06 .26™ 217
Preorientovanie sa na planovanie .25 26" .32
Pozitivne prehodnotenie 22 307" .34
Ziskanie nadhl'adu .35 18" .32
Katastrofizacia -.18" -.04 -13
Obvinovanie inych -.16 10 -.02
DERS .08 -.33" -.19"
FREE 22" 15 23"

ey

Pozn. ™ p<.05; ™ p<.01;
expresie emocii
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Pri Faktore 1 sa ukdzala slaba pozitivna stvislost’ so stratégiou ruminacia
a s flexibilitou expresie, ako aj slaba negativna suvislost’ s katastrofizaciou.
Faktor 2 vykéazal stredne tesny negativny vztah s tazkostami v emocnej
regulécii a pozitivny vztah s pozitivnym preorientovanim. Tieto korelacie sa
analogicky premietli aj do vysledkov pre celkové skore EFS 7. Oba faktory,
ako aj celkové skore pozitivne korelovali s adaptivnymi stratégiami ako
preorientovanie sa na planovanie, pozitivne prehodnotenie a ziskanie
nadhladu. Konkrétne hodnoty korelaénych koeficientov prezentujeme
v Tabulke 13.

DISKUSIA

Napriek rasticemu zaujmu odbornikov o koncept emocnej flexibility ako
tendencie pruzne regulovat’ vlastné emocie s ohl'adom na situacny kontext,
stale nie je vnasom kulturno-jazykovom prostredi dostatok meracich
nastrojov, ktoré by mohli tato tendenciu adekvatne kvantifikovat'. Jednou
z moznosti, ako vyplnit’ prazdne miesto v oblasti merania emocne;j flexibility,
je prelozit’ a adaptovat’ existujiicu zahrani¢ni metodiku. Nam sa pre ucely
rychleho posudenie flexibility vlastnej emoénej regulacie javila ako vhodna
Skala emoénej flexibility (EFS) autorov Fu et al. (2018). Této $kala v povodnej
studii na vzorke mladych l'udi preukazala dobré psychometrické vlastnosti tak
pre celkovu flexibilitu, ako aj pre jej faktory: ladenie pozitivnych emocii,
ladenie negativnych emocii a komunikovanie emoécii. Tato Skalu adaptovali
apsychometricky overili aj turecki autori Ime a Ummet (2022) na
adolescentoch v $pecifickom obdobi pandémie COVID-19. V ramci tejto
kapitoly sme predstavili vysledky overovania jej slovenskej verzie na vzorke
slovenskych vysokoskolakov.

V prvom kroku sme sa snazili overit’ povodnt faktorovi Struktaru EFS. Na
rozdiel od vyskumu realizovaného autormi $kaly (Fu et al., 2018), a tieZ na
rozdiel od vyssie uvedenych tureckych autorov (ime & Ummet, 2022), sa nAm
prostrednictvom konfirmaénej faktorovej analyzy nepodarilo validizovat’ 3-
faktorovu $truktaru EFS. NiZ8iu konzistenciu s ostatnymi polozkami, resp.
relativnu nezavislost’ vo faktorovom rieseni preukazali polozky EFS-1 a EFS-
4 tykajuce sa neukazovania pozitivnych emocii v situaénom kontexte ,,horsej
nalady*, alebo ,,zaneprazdnenosti“ druhych l'udi. Uvazovali sme nad tym, ze
prave tento aspekt (prispdsobenie sa okoliu a potlacenie expresie pozitivnych
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emocii z ohl'aduplnosti voéi druhym) nemusi byt adekvatnym ukazovatel'om
emocnej flexibility u slovenskych mladych l'udi. V nasom kultirnom kontexte
sa zrejme bez problémov akceptuje zdiel'anie a ukazovanie pozitivnych emécii
naprie¢ réznymi situa¢nymi kontextami, ktoré si mohli nasi respondenti pri
relativne vSeobecne formulovanych polozkach vybavit. Méze to byt dané
vaésou mierou individualistickej orienticie slovenskej kultary v porovnani
s ¢inskou alebo tureckou, kde aj tieto polozky fungovali konzistentne
s ostatnymi. Ur¢itd rolu v tom tiez moéze hrat’ aj aktualna tendencia niekedy az
prilis zdoéraznovat’ a ukazovat’ pozitivne emocie Ci pozitivne aspekty Zivota na
socialnych sietach, &o je zvlast relevantné pre mladych TIudi. DalSou
problematickou polozkou, ktora sa pri exploracii faktorovej Struktary EFS
nezaradila k ziadnemu z identifikovanych faktorov, bola EFS-6. Tu sme sa
priklonili k interpretacii, Ze mladi 'udia mozno nie celkom porozumeli jej
zmyslu, resp. tym, ze nemaju vel'a skisenosti s takymto typom sebareflexie
a naslednou vnatornou pracou So svojimi emodciami (odlozit’ negativne emocie
na cas, kedy sa odvazime im ¢elit’), nemohli tato polozku adekvatne posudit’.
Dospeli sme teda k zaveru, Zze vys$ie uvedené 3 polozky bude vhodné zo
slovenskej verzie EFS vypustit' a d’alej sme analyzovali $kalu EFS_7 len so
siedmimi zostavajicimi poloZkami.

Exploracna faktorova analyza (na subvzorke n = 300) prevedena na 7
polozkéach skaly priniesla prijatel'né 2-faktorové riesenie, ktoré sme nasledne
aj uspesne overili (na inej subvzorke, n = 911) prostrednictvom konfirmaénej
faktorovej analyzy. Prvy identifikovany faktor sytil polozky ESF-5, EFS-7
a EFS-8 povodnej skaly a korespondoval s faktorom komunikovanie emdcii
v pdvodnej skale EFS (Fu et al., 2018). Markerovou polozkou tohto faktora je
EFS-7 ,,Ked nemam dobru naladu, zlepsi sa mi, ked’ sa ma ostatni snazia
rozveselit’.“ Dany faktor sa tyka obojstranného toku pozitivnych emoécii medzi
Pud’mi, kde respondent nielen prijima pozitivny tok emocii Smerom k sebe, ale
takisto otvorene ponechava svoje pozitivne emocie viditelné pre druhych.
Druhy identifikovany faktor sytil 2 polozky tykajuce sa regulacie, resp. ladenia
negativnych emocii a2 polozky tykajuce sa regulacie, resp. ladenia
pozitivnych emdcii, atak koreSpondoval so spojenim dvoch pdvodnych
faktorov ladenia emécii EFS. Kym v prvom faktore (komunikovanie emdcii)
i§lo o socialny, interaktivny aspekt prace s vlastnymi emociami, v druhom
faktore (ladenie emdcii) ide predovSetkym o vnatornti pracu so svojimi
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emociami, a to tak pozitivnymi, ako aj negativnymi. Markerovou polozkou je
tu EFS-2 ,,Dokézem si navodit’ pozitivne emdcie, aj ked’ som v zlej situacii,™
no podobne silné sytenie ma aj polozka EFS-9 ,,Vyhnem sa negativihym
emociam, ak mam v danej chvili na praci dolezitejSie veci. Tieto aj ostatné
polozky druhého faktora odkazuji na regulaciu emdcii prispésobenu jednak
vonkajsej situacii, a jednak aj vlastnym regulacnym ciel'om.

Overovanie psychometrickych vlastnosti ESF_7 prinieslo nejednoznacné
zistenia vo vztahu k reliabilite, najmd v zmysle vnutornej konzistencie
identifikovanych faktorov. V ramci oboch §tadii sa nam vsak podarilo dolozit’
aspon hrani¢ne akceptovatelnu konzistenciu pre celkové skore EFS 7.

JednoznacnejSie vysledky sme ziskali pri overovani validity EFS 7 voci
kognitivnym stratégiam emocnej regulacie, konstruktu tazkosti v regulacii
emocii a konstruktu flexibilnej regulacie emocii. Celkové skére emocnej
flexibility meranej EFS 7 preukazalo signifikantné pozitivne korelacné
vztahy s adaptivnymi kognitivnymi stratégiami (iSlo najmi o stratégie
stavajuce na kognitivnej zmene mentalneho nastavenia — preorientovanie sa na
nie¢o pozitivne, resp. konstruktivne, pozitivny posun vo vnimani situécie),
rovnako ako aj s konstruktom flexibilnej expresie emocii. Naopak, negativny
signifikantny vztah bol medzi emocnou flexibilitou meranou EFS_ 7
a tazkostami v emocnej regulacii. Vzhl'adom na to, Ze vSetky uvedené vztahy
st o¢akavatel'nej sily a smeru, mozeme to pokladat’ za podporu konstruktove;j
validity EFS_7.

Pri podrobnejsom pohlade na korelacie jednotlivych faktorov EFS_7
s validizanymi premennymi, modzeme aj tu konstatovat’ zmysluplné
stvislosti. Faktor komunikovania emocii preukéazal vyznamny negativny vztah
s neadaptivnou stratégiou katastrofizacia (nesignifikantny slaby negativny
vztah tu bol aj so sebaobvitiovanim), ¢o mdze naznacovat’ urity protektivny
potencial obojsmernej komunikacie pozitivnych emocii a neuzatvarania sa do
seba samého. Aj Coifmanova (2008, in Fu et al., 2018) poklada tendenciu
generovat’ pozitivne emocie v naro¢nych situaciach za vysoko adaptivnu.
V uritom rozpore s ocakavaniami korelovala ruminacia (vSeobecne
povazovana za neadaptivnu regulacn( stratégiu) s faktorom komunikovania
emocii pozitivne. AvSak pri blizSom pohlade na ,,ruminacné® polozky
dotaznika CERQ (Garnefski et al., 2001) mozno vidiet, ze skor nez
0 ruminaciu ide v tomto dotazniku o premyslanie o emociach (napr. ,,Casto
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premyslam o tom, ako sa citim v suvislosti s tym, ¢o som zazil“, resp. ,,Chcem
pochopit’, preo sa citim tak, ako sa citim...), ktoré moze byt relativne
adaptivne. K podobnému nepredpokladanému zisteniu sme dospeli i kapitole
8, kde rumindcia taktiez pozitivne suvisela s flexibilitou vyjadrovania emdcii
a adaptivnym  repertoarom  stratégii  regulacie emocii.  Flexibilita
Vv komunikovani emocii a ruminacia mézu mat spolocne zdielany faktor
reflexie emoéného prezivania u druhych a u seba. Identifikovany druhy faktor
EFS_7, teda faktor vnutorného ladenia emocii preukazal pozitivny
signifikantny vzt'ah s pozitivnym preorientovanim (presunutim pozornosti na
nie¢o pozitivne). Schopnost’ riadeného presunu pozornosti celkovo dobre
vystihuje tento faktor aj vzhl'adom na d’alSie zistené pozitivne suvislosti (tie
boli zaroven dolozené aj pre faktor komunikovania emdcii) so stratégiami
preorientovanie sa na planovanie, ziskanie nadhladu a pozitivne
prehodnotenie.

Limitom realizovaného vyskumu moéze byt vzorka s vyraznejSou prevahou
zien, ako aj sebaposudzovaci charakter pouzitych meracich nastrojov, ktoré
implikuja aj uréit socialnu ziadicost’ vypovedi respondentov o sebe, o moze
vysvetlovat’ ¢ast’ spoloéného rozptylu najma pri zistenych vztahoch medzi
takto meranmi premennymi.

ZAVER

V ramci nasho vyskumu sa nam podarilo identifikovat’ a overit’ prijatel'na 2-
faktorovu $truktaru slovenskej 7-polozkovej verzie Skaly emoéne;j flexibility.
TakzieZz sme dolozili $tatisticky a vecne vyznamné vztahy ocakavate'ného
smeru s validizaénymi premennymi, ¢o mozno pokladat za adekvatny
prispevok k overeniu konstruktovej validity Skaly EFS_7. Diskutabilnejsim
psychometrickym aspektom EFS 7 sa javi jej vnutorna konzistencia,
predovsetkym na urovni faktorov. Oba identifikované faktory su vSak podla
nasich zisteni dolezité pre vypocet celkového skore emocnej flexibility,
nakolko sa zda, ze odkazuju na jej rozne aspekty, a tie sa v celkovej
kvantifikacii emo¢nej flexibilite vhodne dopinaji. Konzistencia celkového
skore EFS_7 voboch prezentovanych stadiach vysla na hrani¢ne
akceptovatelnej urovni, preto odpori¢ame pri vyskumnom pouziti Skaly
EFS 7 pracovat’ predovsetkym s jej celkovym skore. Zaroven odporacame
pokraCovat’ v overovani tejto $kély, pretoze ma podla nas potencial vyplnit
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prazdne miesto v oblasti merania flexibilnej regulacie emocii ako kratka
sebaposudzovacia vyskumna metodika.
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Kapitola 7

Overovanie Skaly emoénej flexibility
vodi stratégiam emocnej regulacie a subjektivnej
pohode

Eva Virostkova Nabeélkova

Paulina Barto$ikova

UvoD

Emocna regulacia je klIicova pre duSevné zdravie, pomaha jednotlivcom
zvladat' nepredvidané Zzivotné vyzvy a predchadzat duSevnym porucham
(Gullone & Taffe, 2012). Regulaciou nemyslime snahu o potlacenie urcitych
emocii, ktora ich Casto robi este intenzivnejSimi, ale efektivne riadenie emocii,
ktoré podporuje ich prijatie a umoziuje jednotlivcom robit rozhodnutia
v stilade sich osobnymi hodnotami (Elliot & Greenberg, 2007). Stratégic
emoc¢nej regulacie (ER) sa tradi¢ne rozdeluji na adaptivne (napriklad
kognitivne prehodnotenie, akceptacia) a maladaptivne (napriklad vyhybanie
sa, potlacanie expresie emocii). V novsich koncepciach sa v kontexte regulacie
emocii objavuje konStrukt emocnej flexibility, ktory je zamerany na
primeranost’ emocnej regulacie a vyberu stratégii ER vo vztahu k vonkajsej
a vnutornej situacii jednotlivca (Aldao et al., 2014). Adaptivne stratégie st
potom tie, ktoré zodpovedaju situaénym poziadavkam, kym maladaptivne su
s nimi v nesulade (Coifman & Summers, 2019).

Emocna flexibilita teda predstavuje relativne novy teoreticky koncept, ktory
akcentuje vhodnost’ regulaénych stratégii namiesto ich jednoduchého
kategorizovania na adaptivne alebo maladaptivne, ako aj dynamicka suhru
medzi emo¢nymi reakciami a meniacim sa situaénym kontextom (Kobylinska
& Kusev, 2019). Emoc¢na flexibilita umoziuje jednotlivcom prekonat’
negativne emocie bez toho, aby v nich uviazli, teda zbavit' sa primarnej
emocnej reakcie pri zmene kontextu, ¢o v konecnom désledku napomaha
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lepsej adaptacii (Aldao et al., 2015). Emocna flexibilita sa vSak netyka len
regulacie emocii, ale aj situacne flexibilného generovania, resp. produkcie
emocii. Neflexibilnd produkcia, tzv. emocna zotrvacnost’ charakteristicka
pretrvavanim urcitych emocnych zazitkov kvoli znizenej reaktivite na
vonkajSie udalosti, ako aj zniZzenej schopnosti menit’ emocie vnitornym
regulaénym usilim, vykazuje stvislost’ s maladjusticiou (Kuppens et al.,
2010).

Podla prehladovej Stadie autorov Coifman a Summers (2019) je
Vv dominantnych modeloch emdcii, regulacie emocii a afektivnych portich
zakotvena implicitna predstava, ze emdcie st adaptivne, no zaroven su
kontextovo viazané. Adaptivne spracovanie emocii musi preto zahfiiat' ich
Casté a flexibilné ladenie, resp. modulaciu, ked sa menia okolnosti
a poziadavky kontextu. Emo¢na flexibilita je potom schopnost’ reagovat’ na
meniace sa emo¢né kontexty vhodnou modulaciou emoénych reakcii a zahtiia
tak automaticku, implicitni moduléciu, ako aj zdmerné regulaéné spracovanie
emocii (Coifman & Summers, 2019). Emocne flexibilny ¢lovek sa teda
napriklad dokaze rozhodnut, kedy vyjadri alebo nevyjadri svoje emdcie
a dokdze si vyvolat, resp. udrzat’ pozitivne emdcie aj v nepriaznivej situacii.
Naprie¢ roznymi konceptualizaciami sa autori zhoduji na dvoch zakladnych
komponentoch emocnej flexibility, a to citlivosti na situacné poziadavky
a schopnosti regulovat’ emdcie podl'a nich (Fu et al., 2018).

V tejto kapitole nadvézujeme na Gsilie vyskumnikov merat’ emo¢nu flexibilitu
ako stabilnejSiu ¢rtu osobnosti a pokra¢ujeme v overovani validity slovenskej
modifikacie Skaly emocnej flexibility (EFS), ktora bola predstavena v kapitole
6 (Ladecky et al., 2024). Autori povodnej verzie tejto skaly (Fu et al., 2018)
do nej zahrnuli flexibilni regulaciu emocii prostrednictvom poloziek
reflektujicich dimenzie kontextualne vhodného prezivania vs. vyhybania sa
emociam (generovanie emacii) a vyjadrovania vs. potlacania expresie emocii
(regulacia, riadenie emocii), a to tak vo vztahu k pozitivnym emdciam, ako aj
negativnym emaocidam.

Ako uz bolo spominané (pozri kapitolu 1, Pilarik, 2024), dve asi najviac
preskimané stratégie emocnej regulacie s0 kognitivne prehodnotenie
a potlacenie expresie emocii koncipované Grossom (Gross, 1999; Gross
& Thompson, 2007). V ramci Grossovho procesného modelu je prehodnotenie
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priznacné pre Stvrté Stadium (kognitivna zmena) a zahfiia zmenu pohl'adu na
situdciu s cielom modifikovat jej emocny dopad v zmysle zvysenia
pozitivneho, resp. znizenia negativneho prezivania. Potlacenie expresie emocii
je priznacné pre piate Stddium procesného modelu (modulacia odpovede)
a zahtna tsilie skryt’ vonkajsie emoc¢né prejavy. Ludia, ktori preferuju stratégiu
kognitivneho prehodnotenia referujii viac pozitivnych a menej negativnych
emocii na rozdiel od l'udi, ktori maju tendenciu pouZivat’ potladenie expresie —
ti referujti menej pozitivnych a viac negativnych emocii (John & Gross, 2004).

Kognitivne prehodnotenie mozno povazovat’ za tzv. priklonova (angazovant)
kognitivnu stratégiu, ktord je vo vSeobecnosti adaptivna (Gross, 2011).
V dlhodobejsom aspekte je spojené s priaznivymi vysledkami, ako je vysSia
zivotna spokojnost’, kvalitnejSie vztahy, lepSie fyzické a psychosocidlne
zdravie (Gross & John, 2003; Shiota & Levenson, 2012). Vysledky vyskumov
naznacuj, Ze prehodnotenie vedie k niz§ej aktivacii emoénych centier mozgu
(Goldin et al., 2008; Kanske et al., 2011), a to vd’aka kognitivnej regulacne;j
kontrole ,,zhora nadol“. Nizka uroven zdrojov kontroly ,,zhora nadol (deficity
Vv prefrontalnom spracovani) je okrem afektivnych portch spojena aj s emoc¢ne
neflexibilnymi reakciami, pricom $pecialne zvysené riziko je u 0sob s vysokou
mierou citlivosti na hrozby, pretoze nizka miera kognitivnej kontroly ,,zhora
nadol“ ma za nasledok prediZené trvanie negativnych emocii (Coifman
& Summers, 2019).

Potlacenie expresie emocii mozno povazovat za behavioralnu stratégiu,
pouzitie ktorej podla §tadii paradoxne zvySuje reakciu sympatického
nervového systému, ako aj aktivaciu amygdaly (Richards & Gross, 2000;
Demaree et al., 2004; Goldin et al., 2008). Je spojené¢ s prezivanim
neautenticity a v dlhodobejSom aspekte s vy$sim vyskytom depresivnych
priznakov (Aldao et al., 2010; Gross & John, 2003; Nezlek & Kuppens, 2008).
Na druhej strane sa vSak zistilo, Ze adaptivnost’ potlacenia expresie emocii
zavisi od situacného kontextu, ktorym je napriklad pritomnost urcitych
(blizkych resp. cudzich) os6b, priGom potlacenie expresie je neadaptivne len
vtedy, ked’ sa pouziva v pritomnosti blizkych oséb (Paul et al., 2023). Taktiez
sa ukézalo, ze schopnost’ potlaenia expresie emocii sluzila ako protektivny
faktor pri tlmeni Skodlivého ucinku opakovaného vystavenia traume U l'udi
s posttraumatickou stresovou poruchou (Levy-Gigi et al., 2020).
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Co sa tyka well-beigu, resp. pohody, historicky existujii dve perspektivy
nahliadania naii: hedonickd a eudaimonickd. Kym hedonicky pristup sa
zameriava na kvalitu vlastného prezivania v zmysle subjektivnej pohody
(Diener, 1984), eudaimonicky pristup spaja pohodu, oznacovanu aj ako
psychologicka  pohoda, najmd so  sebaaktualizaciou, hladanim
zmyslu, naplnenim a optimalizaciou vlastného bytia (Ryff & Keyes, 1995).

Subjektivna pohoda podla Dienera et al. (2002) zahina tak afektivny aspekt
(emocie, nalady, pocity), ako aj kognitivny aspekt (spokojnost’ so zivotom ako
vysledok jeho hodnotenia). Subjektivna pohoda je teda vysledkom vysokej
urovne pozitivnej a nizkej tirovne negativnej afektivity, ako aj dostatocne
vysokej urovne zivotnej spokojnosti. Subjektivnu pohodu ovplyviiuji
demografické, osobnostné a socioekonomické faktory, ako aj vnimany stlad,
resp. nestlad medzi ofakavaniami a realitou (Blatny, 2010). Subjektivna
pohoda prispieva k lepSiemu zdraviu, dlhovekosti, kvalitnej$im socialnym
vzt'ahom a vysSej obcianskej spolupatri¢nosti (Diener, 2012).

V eudaimonickych modeloch pohody je vSak tiez obsiahnuty emo¢ny rozmer.
Napriklad Ryffovej multidimenzionalny model osobnej pohody (Ryff
& Keyes, 1995) spaja aspekty pohody emocnej (pritomnost’ pozitivnych
aabsencia negativnych emdocii), socialnej (socidlne prijatie, prispievanie,
koherencia a integracia) a psychologickej (realizacia individualneho
potencialu). Javi sa to tak, Ze hoci neexistuje uplny konsenzus pri vymedzovani
pohody, emo¢né prezivanie sa vSeobecne akceptuje ako jej sucast’.

Dzuka a Dalbertova (1997) povazujui za Strukturdlne prvky emocného
komponentu subjektivnej pohody rozne afektivne reakcie a stavy (emdcie,
nalady, telesné pocity, ale aj emoc¢ne neutralne periody), ktorych vyskyt je
podmieneny jednak osobnostnymi dispoziciami (tendencia k CastejSiemu
prezivaniu uréitych emocii a pocitov), a jednak situaénymi Cinitel'mi (ziadtce
vs. neziadlice udalosti). Dani autori poukazuji na rozliSovanie aktualneho
(prave teraz) a habitualneho (dlhsi ¢asovy usek) rozmeru subjektivnej pohody,
pricom habitudlne emoc¢né prezivanie operacionalizuju ako frekvenciu vyskytu
pozitivnych a negativnych emdcii ¢i pocitov za urcity ¢asovy interval (Dzuka
& Dalbert, 2002).

Vyskumy dokladaju pozitivny vztah emocnej flexibility s pohodou,
ucinnostou zvladania stresu a celkovym duSevnym zdravim (Gilbert, 2021;
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Beshai et al., 2018; Fu et al., 2018; Bonanno et al. 2004). Taktiez flexibilné
pouzivanie stratégii emoénej regulacie predikuje psychicku pohodu (Aldao
& Nolen-Hoeksema, 2012). Mozno zhrnat, Zze kI'aovym bodom réznych linii
skimania emocnej flexibility, resp. flexibility emocnej regulacie su
konzistentné zistenia, ze flexibilita predikuje dobré psychické zdravie
a adaptaciu (Aldao et al., 2015; Bonanno & Burton, 2013), kym neflexibilita
predikuje afektivne dysfunkcie a maladaptivne spravanie koreSpondujiice
s afektivnymi poruchami (Coifman & Summers, 2019).

STUDIA

Povodna verzia sebavypovedovej Skaly emocnej flexibility (Fu et al., 2018)
bola validizovana na vzorke ¢inskych adolescentov v posttraumaticke;j situécii.
Z vyskumu vyplynulo, ze emoc¢na flexibilita pozitivne savisi s well-beingom.
Taktiez vyskum tureckych autorov (Ime & Ummet, 2022) realizovany na
vzorke adolescentov pocas pandémie COVID-19 podporil existenciu
pozitivnej suvislosti emocnej flexibility meranej EFS s rezilienciou
a subjektivnou pohodou. Javi sa to tak, ze emocna flexibilita predikuje
zvladanie nepriaznivych situacii a stresu u mladych l'udi. Ako sme uz vyssie
spominali, §tadie poukazuji na negativnu stvislost emocnej flexibility
S depresivnymi symptomami, resp. pozitivnu suvislost’ s pohodou a dusevnym
zdravim (Gilbert, 2021; Coifman & Summers, 2019; Beshai et al., 2018; Aldao
et al., 2015; Bonanno et al. 2004 a ini).

Vychadzajic z konStruktu emocnej flexibility Cinskych autorov Fu et al.
(2018) sme na slovenskej vzorke mladych dospelych identifikovali dva faktory
flexibility (pozri kapitolu 6, Ladecky et al., 2024): ladenie pozitivnych
a negativnych emocii, ktoré umoznuje jednotlivcom prispdsobit’ svoje emocie
aktualnemu situaénému kontextu a komunikdciu emocit, ktora je zalozena na
interakcii medzi jednotlivcami a suvisi stokom emocii medzi ludmi.
Slovenska modifikacia Skaly emoénej flexibility bola overovana na vzorke
mladych dospelych voéi konstruktu tazkosti v emocnej reguldcii, flexibilite
expresie emocii, ako aj adaptivnym a neadaptivnym kognitivanym stratégiam
emocnej regulacie (Ladecky et al., 2024).

Cielom vyskumu prezentovaného v tejto kapitole bola d’alsia validizacia
slovenskej adaptacie Skaly emocnej flexibility vo&i stratégiam emoénej
regulécie kognitivne prehodnotenie a potlacenie expresie emocii, ako aj voci
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konstruktu subjektivnej habitudlnej emocnej pohody, pricom sme ocakavali
predovetkym pozitivny vztah emocnej flexibility s prehodnotenim
a emoc¢nou pohodou. V tomto zmysle sme vy¢islili vzajomné korelacie medzi
vSetkymi sledovanymi premennymi (emocnd flexibilita, prehodnotenie,
potlacenie, emo¢na pohoda) a nasledne vytvorili hierarchicky regresny model
pre predikciu emoénej pohody, pricom v prvom kroku (Model 0) sme ako
prediktory zadali len samotné stratégic ER (prehodnotenie a potladenie
expresie) a v druhom kroku (Model 1) sme k stratégiam ako prediktor pridali
emocnu flexibilitu. Tento postup nam umoznil kvantifikovat’ percento zmeny
variability subjektivnej emocnej pohody vysvetlenej konstruktom emocnej
flexibility meranej EFS, a tak overit’ prirastkova validitu tohto konstruktu nad
ramec dvoch najznamej$ich stratégii emocnej regulacie.

METODY

Zber udajov bol realizovany kombinaciou online a osobnej administracie,
pricom vyskumna batéria (via Google Forms) bola zdiel'ana v Studentskych
skupindich na socidlnych sietach a osobne zadévana Studentom
banskobystrickej Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v ramci
vyucovania pocas februara a marca roku 2023. Okrem poloziek tykajucich sa
demografickych premennych zahfiiala vyskumna batéria nasledujice
sebaposudzovacie metodiky.

Dotaznik emocnej reguldcie (Emotion regulation questionare — ERQ, Gross &
John, 2003) v slovenskej adaptacii (Pilarik et al., 2022a): pozostava z 10
poloziek zameranych na dve stratégie emocnej regulacie: kognitivne
prehodnotenie (6 poloziek) a potladenie expresie emocii (4 polozky).
Respondenti pri kazdej polozke zaznamenavaju prostrednictvom 7-bodovej
likertovskej stupnice mieru svojho sahlasu (na zaklade toho, ako ich dana
polozka vystihuje) od 1 — ,,vobec nesthlasim®, az po 7 — ,,plne sthlasim®.
Koeficienty vnutornej konzistencie stratégii ER meranych poévodnou
anglickou verziou ERQ sa pohybovali rozmedzi od .68 do .76 pre subskalu
potlacenia expresie a od .75 do .82 pre subskalu kognitivneho prehodnotenia
(Gross & John, 2003). Koeficienty stability v ¢ase sa pre obe subskaly
pohybovali okolo hodnoty .70. Celkovo vyskum s dotaznikom ERQ doklada
jeho Siroké vyuzitie naprie¢ roznymi kulturami (Gouveia et al., 2018). V ramci
nasho vyskumu sme pre slovensku adaptaciu ERQ vyc¢islili Cronbachov
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koeficient alfa pre kognitivne prehodnotenie vo vyske .87 a pre potlacenia
expresie vo vyske .76, ¢o poukazuje na dostato¢nu vnutornu konzistenciu
oboch subskal dotaznika ERQ.

Skdla subjektivnej emociondlnej habitudlnej pohody (SEHP, Dzuka & Dalbert,
2002): pozostava z 10 poloziek, ktoré predstavujii pozitivne emocie, resp.
pocity (4) a negativne emocie, resp. pocity (6). Respondenti pri kazdej polozke
urcuju vyskyt danej emocie alebo pocitu u seba samych za posledné obdobie.
Odpovedaju prostrednictvom 6-bodovej frekvenénej stupnice od ,takmer
vzdy* (kvantifikované ako 6) po ,,takmer nikdy* (kvantifikované ako 1). Pre
vyc¢islenie celkového skoére emocnej pohody bolo skore pri polozkach
S negativnymi emociami, resp. pocitmi prepdlované a nasledne scitané so
skore pri polozkach s pozitivnymi emdciami, resp. pocitmi. SEHP je pdvodna
slovenska $kala s vyhovujucimi psychometrickymi vlastnostami (Dzuka
& Dalbert, 2002). V ramci nasho vyskumu sme vycislili Cronbachov
koeficient alfa pre subjektivnu emo¢nu pohodu vo vyske .84, ¢o poukazuje na
dostatoénti vnutornu konzistenciu.

Skala emocnej flexibility (Emotional flexibility scale — EFS, Fu et al., 2018)
v slovenskej 7-polozkovej modifikacii (Pilarik et al., 2022b; Ladecky et al.,
2024): polozky sytia faktor ladenia pozitivnych a negativnych emocii (4)
a faktor komunikovania emacii (3). Respondenti odpovedaju prostrednictvom
7-bodovej likertovskej stupnice od 1 —,,nevystihuje ma to vobec* po 7 —,,uplne
ma to vystihuje“. Vnltorna konzistencia tychto faktorov bola v sulade
s predoslou studiu (Ladecky et al., 2024) mierne niz$ia: pre ladenie emocii bola
Cronbachova a = .58, resp. McDonaldova o = .60 a pre komunikovanie emocii
a = .52, resp. ® = .57. Pracovali sme s celkovym skore emoénej flexibility,
ktoré vykazuje akceptovatelné psychometrické vlastnosti (Ladecky et al.,
2024). V ramci naSej Stadie sa rozdelenie premennej emocna flexibilita
vyznamne neli§ilo od normalneho (testované Kolmogorov-Smirnovovym
testom normality, p = .454) a koeficienty vniitornej konzistencie na urovni
poloZiek mali hraniéne akceptovatel'né hodnoty: a = .59, resp. o = .60.

Na sumarizaciu a vstupnu kontrolu udajov ziskanych z fyzického aj online
zberu dat sme pouzili tabul’kovy procesor Microsoft Excel, kde sme taktiez
vyéislili sledované premenné. Dalej sme pracovali s volne dostupnym
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Statistickym softvérom JASP, kde sme vy¢islili deskriptivne ukazovatele
a previedli korela¢nu a regresnu analyzu.

Vyskumna vzorka

Analyzy veduce k naplneniu vyskumného ciela sme realizovali na rozne
vel'kych vzorkach prevazne vysokoskolskych studentov (cca. 90%) slovenskej
narodnosti  (zber dat prebehol vramci 2 nezavislych, primarne
nepsychometricky orientovanych, vyskumov a nasledne sme vytvorili
kompozitni vzorku pre ucely naSich psychometrickych analyz). Korelacie
emocnej flexibility (EFS-7) so stratégiami emoc¢nej regulacie (ERQ) boli
vycCislené na stbore 283 mladych dospelych vo veku od 17 do 30 rokov
(priemerny vek: 21.2, smerodajna odchylka: 2.3), z ¢oho bolo 193 (68 %) zien
a 90 (32 %) muzov. Korela¢na analyza emocnej flexibility (EFS-7) a emo¢nej
pohody (SEHP), ako aj hierarchicka regresna analyza na predikciu emocnej
pohody bola prevedena na subvzorke z vysSie uvedenej vzorky, ktora tvorilo
171 Geastnikov vyskumu, 100 (58 %) zien a 71 (42 %) muzov.

VYSLEDKY

Pre prvotné priblizenie vyskumne sledovanych premennych ponikame ich
deskriptivne parametre v nasledujiucej Tabulke 1. Normalitu rozdelenia
premennych sme posudzovali na zéklade koeficientov Sikmosti a $picatosti,
ktorych nizka hodnota (v absolitnej hodnote nizSia ako 1) ndm umoznila
povazovat’ vSetky sledované premenné za priblizne normalne rozdelené.

Tabul’ka 1
Deskriptivna Statistika vyskumne sledovanych premennych
preh ERQ potl ERQ SEHP EFS-7

N 283 283 171 283
AM 28.6 14.7 40.2 32.7
§D 1.7 5.4 7.1 6.1
Sikmost’ -.6 A -5 -3
Spicatost’ .0 -5 9 2
Minimum 6 4 14 12
Maximum 42 28 59 49

Pozn. preh_ERQ - kognitivne prehodnotenie, potl ERQ — potlacenie expresie emocii, SEHP —
subjektivna emoc¢nd pohoda, EFS-7 — emocna flexibilita
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Na korelaént analyzu sme vyuzili Pearsonov korelaény koeficient, priGom
jeho vysledné hodnoty kvantifikujice vzt'ahy medzi sledovanymi premennymi
prezentujeme v Tabul'ke 2. Subjektivna emo¢na pohoda vykazala pozitivny
vztah so stratégiou emocnej regulacie kognitivne prehodnotenie a negativny
vztah so stratégiou potlacenie expresie emocii, pric¢om v oboch pripadoch ide
o stredne silné vztahy. Relativne silny pozitivny vztah sa preukazal medzi
subjektivnou emo¢nou pohodou a emo¢nou flexibilitou. Emo¢na flexibilita
okrem toho vykazala aj relativne silny pozitivny vztah s prehodnotenim
a slaby negativny vzt'ah s potlatenim expresie. Vsetky spominané vzt'ahy st
Statisticky vyznamné.

Tabul’ka 2
Vysledky korelacnej analyzy vztahov medzi skumanymi premennymi
preh_ERQ potl_ERQ SEHP
N 283
potl_ERQ
r -.10
N 171 171
SEHP
. 18 3
N 283 283 171
EFS-7
r 537 -.14" 547

Pozn. * p< .05, ** p< .01, *** p< .001, preh_ERQ — kognitivne prehodnotenie, potl ERQ —
potlacenie expresie emocii, SEHP — subjektivna emo¢na pohoda, EFS-7 — emo¢na flexibilita

Zistené linearne vztahy empiricky podlozili teoreticky predpoklad
0 sledovanych stratégiach emocnej regulacie a emocnej flexibilite ako
potencialnych prediktoroch subjektivnej emocnej pohody. Tento predpoklad
sme d’alej overovali prostrednictvom hierarchickej linearnej regresnej analyzy
(model Mg: stratégie emocnej regulacie prehodnotenie a potlacenie expresie
ako prediktory, model M;: pridanie emocnej flexibility ako treticho
prediktora). Podmienky pre adekvatne pouzitie linearnej regresie
(nepritomnost’ odlahlych pripadov a priliSnej kolinearity prediktorov,
normalita, linearita a homoskedasticita rezidui) boli tispeSne overené v ramci
samotnej procedury linearna regresia v softvéri JASP.
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Vychodiskovy regresny model Mo So signifikantnymi prediktormi kognitivne
prehodnotenie a potladenie expresie emocii vysvetlil priblizne 28.7 %
variability subjektivnej emoc¢nej pohody. Po pridani emocnej flexibility sa
percento vysvetlenej variability zvySilo na 37.2 %. Oba regresné modely (Mo
a M) su statisticky vyznamné a signifikantny je aj prirastok vysvetlenej
variability (zmena R? = .85; F(1,167) = 22.7; p < .001). Najsilnejsim
prediktorom subjektivnej emocnej pohody je podla Standardizovanych
regresnych koeficientov prave emocna flexibilita. VSetky tri sledované
prediktory su Statisticky vyznamné, emoc¢na flexibilita a kognitivne
prehodnotenie predikuji subjektivnu pohodu v pozitivnom smere, zatial' ¢o
potlacenie expresie emocii v negativnom smere.

Vysledky hierarchickej regresnej analyzy vratane odhadov regresnych
koeficientov a 95% intervalov spolahlivosti, ktoré sme vy¢islili na zaklade
5000 bootstrapovych vzoriek (odhad koeficientu je median bootstrapovového
rozdelenia), ponikame v Tabulke 3.

Tabul’ka 3
Vysledok hierarchickej regresnej analyzy pre predikciu subjektivnej emocnej
pohody (N=171)

regresné koeficienty 95% IS
neStan-  ¥tandar- dolna horna
Model dardiz. diz. P hranica hranica
Mo priese¢nik 32.34 <.001 26.00 3791
F=33.8  preh_EQR 42 44 <.001 .28 .58
p<.001
R2=2g7 Potl_EQR -.32 -.23 <.001 -.50 -.13
M, priese¢nik 23.82 <.001 16.94 29.79
F=330 Preh_EQR 21 .23 .006 .06 40
p<.001  potl_EQR -.27 -.20 <.001 -44 -11
2—
R'=372  gpsy 42 37 <.001 24 62

Pozn. preh_ERQ - kognitivne prehodnotenie, potl ERQ — potlagenie expresie emocii, EFS-7 —
emocna flexibilita, IS — interval spolahlivosti
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DISKUSIA

S narastom odborného zaujmu o problematiku flexibilnej regulacie emocii
vyvstava aj potreba merania tohto konstruktu. Z tohto dévodu bola prevzata,
do slovenéiny preloZend, overovana a modifikovana Skala emoénej flexibility
autorov Fu et al. (2018). O vysledkoch overovacicho vyskumu sme
informovali v kapitole 6 (Ladecky et al., 2024). V nadvédznosti na dané
vysledky sme v tejto $tadii uz pracovali s modifikovanou 7-polozkovou
verziou povodnej Skaly EFS a flou merany konstrukt emocnej flexibility sme
d’alej overovali vo vztahu k stratégidm emocnej regulacie a k subjektivnej
emocnej pohode. Este pred diskutovanim nasich vysledkov povazujeme za
potrebné upozornit,, ze tak ako v predchadzajicej $tudii (kapitola 6, Ladecky
et al., 2024), aj v ramci tohto vyskumu sa preukazala relativne niz§ia vnatorna
konzistencia EFS-7 na trovni poloziek, a to tak celkovo, ako aj pre oba jej
faktory. Moze to byt tym, ze emocna flexibilita je relativne komplexny
konstrukt, pricom zahrnuté polozky reflektovali viaceré jej aspekty. Taktiez
pri vSeobecnejSie formulovanych polozkach je vySSia miera variability
Vv sposobe interpretacie, resp. konkrétnej reprezentacie  poloziek
respondentami, ¢o mdze znizit’ konzistentnost’ ich odpovedi. Na druhej strane,
u skal sniz§im poctom poloziek zvyknu byt koeficienty konzistencie
z principu mierne podhodnotené, nakol’ko sa do ich vypoctu premieta prave aj
pocet poloziek. V explora¢nych stidiach, kde je kratkost’ metodiky vyhodou,
nie je mierne nizsia konzistencia zasadnym problémom, kazdopadne musime
na fu upozornit’ a d’alSie interpretacie formulovat’ so zretel'om na to.

V koncepénych vychodiskach tykajiicich sa emocnej flexibility, rovnako ako
regulacnej stratégie kognitivne prehodnotenie rezonuje ako dolezity faktor
pozornost’ voci aspektom aktudlnej situacie, ako aj schopnost’ pracovat
s emoéciu bez zahltenia, a zaroven empirické Studie dokladuju flexibilitu aj
prehodnotenie ako adaptivne konstrukty (napr. Gross, 2011; Gross & John,
2003; Aldao & Nolen-Hoeksema, 2013; Kobylinska & Kusev, 2019). Autori
Coifman a Summers (2019) dokonca priamo spéjaji jednotlivcov s vyssimi
zdrojmi kognitivnej kontroly s vécSou flexibilitou emocii. Vzhl'adom na
uvedené sme predpokladali signifikantny pozitivny vzt'ah medzi kognitivnym
prehodnotenim a emocnou flexibilitou. V stlade s ocakdvanim sme takyto
vzt'ah dolozili, vecne dokonca s relativne vysokou silou.
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Co sa tyka potlatenia expresie, tu sme vzhladom na teoreticku
nejednoznacnost’ (Bonanno et al., 2004) a zatial’ nedostato¢nu preskiimanost’
nemali jednoznacné ocakévanie ohl'adom vyznamnosti a smeru korelaéného
vzt'ahu. Flexibilny jednotlivec teoreticky mdze v ur€itych situdciach pouzivat’
aj potlaCenie expresie adaptivnym spésobom (Levy-Gigi et al., 2020). Zistili
sme vSak slaby vzt'ah negativneho smeru, ¢o naznacuje, ze s rastom tendencie
pouzivat’ potlacenie ma troven emocne;j flexibility skor klesajuci trend. To je
v sulade S predoslymi $tudiami ohl'adom potlacenia expresie, podl'a ktorych je
potlacenie ako stabilnd osobnostnd tendencia, na rozdiel od emocnej
flexibility, neadaptivne (napr. Gross, 2011; Gross & John, 2003; Nils & Rimé,
2012). Zistené korelacné vztahy medzi konstruktom emocnej flexibility
aoboma sledovanymi stratégiami emocnej regulacie (meranymi nastrojom
ERQ) teda mozno pokladat’ za podporu konstruktovej validity EFS-7.

Statisticky aj vecne vyznamny korelaény vztah otakavatelného pozitivneho
smeru sme zistili aj medzi emoc¢nou flexibilitou a subjektivnou emoénou
pohodou, ¢o je v stilade so zisteniami predchadzajucich §tadii (napr. Bonanno
etal., 2004; Aldao & Nolen-Hoeksema, 2012; Bonanno & Burton, 2013; Aldao
et al., 2015; Fu et al., 2018; Beshai et al., 2018; Gilbert, 2021; ime & Ummet,
2022).

Tu sme zaroven dolozili aj prirastkovu validitu emoc¢nej flexibility meranej
EFS-7 pri vysvetlovani, resp. predikovani variability emoc¢nej pohody nad
ramec dvoch najviac preskimanych stratégii emoc¢nej reguldcie. Stratégie
kognitivne prehodnotenie a potladenie expresie na zaklade naSich zisteni
predikuju priblizne 28.7 % variability emocnej pohody, pricom pridanie
emocnej flexibility signifikantne zvysilo prediktabilitu pohody o 8.5%.
Zaroven emocna flexibilita bola evidentne silnejSim prediktorom ako
prehodnotenie aj potlacenie. Predpokladame, ze emocna flexibilita je ako
prediktor vSeobecnejSia v porovnani so skimanymi dvoma stratégiami
emocnej regulacie. Emocne flexibilny ¢lovek teda nielenze dokaze generovat,
resp. udrzat’ si pozitivne emocie a nezotrvavat’ v negativnych emociach, ¢o ma
spolo¢né s adaptivnou stratégiou kognitivne prehodnotenie (John & Gross,
2004; Aldao, 2015; Coifman & Summers, 2019), ale nad ramec tohto
osobného, hedonického aspektu emocnej regulacie zrejme prispieva aj
dlhodobe;jsie k lepsiemu socialnemu fungovaniu —napriklad k vysSej odolnosti
a lepsiemu zvladaniu stresu, ku kvalitnejsim blizkym i pracovnym vzt'ahom.
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Limity realizovaného vyskumu

Limitom nasho vyskumu moze byt vzorka s vyraznou prevahou
vysokoskolskych studentov, ¢o ju robi Specifickou tak z hl'adiska vSeobecnej
inteligencie, ako aj z hl'adiska socialneho statusu, zaroven iSlo o vzorku
rodovo nevyvazenu V prospech zien. Taktiez online zber idajov ma svoje
uskalia, ¢i uz v podobe nepravych profilov respondenta, neporozumenia
polozkam, pripadne recesistického vyplhania dotaznikov. V neposlednom rade
treba uviest’, ze hoci je Dotaznik emocnej regulacie ERQ Vv zahranici dobre
zabehnutou metodikou s adekvatnymi psychometrickymi vlastnost'ami,
slovenska verzia je zatial’ v procese overovania (Heinzova et al., 2024).

Obligatnym limitom nasho vyskumu je sebaposudzovaci charakter pouzitych
meracich néstrojov, ¢o mdze implikovat’ uréit socialnu ziaducost’ vypovedi
respondentov o sebe a vysvetlovat Cast spoloéného rozptylu premennych
analyzovanych korela¢nou a regresnou analyzou. Taktiez relativne vSeobecne
formulované polozky metodik ERQ aEFS-7 moézu viest kuréitym
skresleniam, nakol'’ko odpovede respondentov mézu variovat’ nielen vzhl'adom
na uroveil meranej vlastnosti, ale aj vzhladom na odli$ny situacny kontext,
ktory sa roznym respondentom vybavi. Toto obmedzenie by mohol prekonat’
nastroj postaveny na konkrétnejSich polozkach situa¢ného charakteru, ktory by
zaroven obsahoval aj prvky objektivneho testovania emocnej flexibility.
Takym nastrojom by mohol byt novovytvoreny Situaény test emocnej
flexibility (STEF), vysledky overovania ktorého prezentujeme v nasledujticej
kapitole (Pilarik et al, 2024). Kombinaciu, resp. komplementaritu
sebaposudzovacieho a objektivneho charakteru merania emocnej flexibility
povazujeme za vhodnu a ziadicu.

ZAVER

V ramci nasho vyskumu sme uspokojivo dolozili prirastkovi validitu
sebaposudzovacej skaly EFS-7 na meranie emocnej flexibility, ¢im sme
prispeli d’alsim ,kamienkom do mozaiky* overovania jej konstruktovej
validity. Diskutabilnej$im psychometrickym aspektom stale zostava reliabilita
Vv zmysle vnutornej konzistencie, ktora nam podobne ako v $tudii autorov
Ladecky et al. (2024, pozri kapitolu 6) vysla na hrani¢ne akceptovatelnej
trovni. Skala EFS-7 ma teda potencial ako vyskumna metodika pre rozne
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komparacné, korela¢né a multivariatné Stadie, nakolko zber udajov
prostrednictvom sebaposudzovacich skal je relativne jednoduchy a rychly. Pre
pouzitie na zachytenie zmeny po intervencii, resp. na diagnostické tcely su
vsak potrebné d’al$ie overovania skaly EFS-7 a jej pripadné modifikacie.
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Kapitola 8

Situacny test emoc¢nej flexibility (STEF.02): vyvoj
a overovanie psychometrickych vlastnosti

Lubor Pilarik, Eva Virostkova Nabélkova, Zuzana Heinzova,
Lada Kaliska

UVOD

V poslednej kapitole priblizujeme teoretické a empirické vychodiska, ako aj
proces vyvoja Situa¢ného testu emocnej flexibility (STEF.02) uréeného na
objektivne zachytenie flexibility pri regulacii emocii a vysledky overovania
jeho psychometrickych vlastnosti.

Ako sme uz uvadzali v predchadzajucich kapitolach, emoécie su zakladom
Pudského prezivania a spravania, ovplyviiuji duSevné zdravie jednotlivca,
procesy myslenia ako aj socialne interakcie. Pochopenie toho, ako ucinne
regulovat’ svoje emocie sa tak javi ako nevyhnutné na to, aby jednotlivei
zvladali rézne zivotné situacie. V poslednych dvoch desatro¢iach vyskum
ukdzal, Ze tazkosti v regulacii emoécii st jednak klaCové pre udrzanie
psychickej pohody, ale zaroven i pre rozvoj psychopatologie (napr. Kraiss et
al., 2020; podrobnejsie opisané v kapitolach 1 a 2).

Ako vplyvny koncepény ramec v problematike emocnej regulacie (ER)
vystupuje Grossov procesny model regulacie emocii (blizSie opisany
v kapitole 1). Tento model komplexne definuje ER ako subor stratégii, ktoré
jednotlivci pouZivaji na zvysenie, udrzanie alebo znizenie svojho afektivneho
prezivania vratane vlastnych emocii, regulovania spravania alebo
fyziologickych reakcii, ktoré tvoria dand eméciu (Gross, 1999). Ci uz
v kontexte Grossovho modelu, alebo aj nad ramec neho, bola doteraz
identifikovana relativne Siroka paleta stratégii ER a vyskumnici sa snazili
overit’ ich u€innost’ alebo adaptaény potencial. Parkinson a Totterdell (1999)
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navrhli a empiricky overili typologiu stratégii, kde rozliSuju kognitivne
a behavioralne stratégie, pricom v ramci oboch tychto typov mozno d’alej
rozlisit’ dimenziu odklonu (napr. rozptylenie, potlacenie emocie, vyhnutie sa),
resp. angazovaného priklonu (napr. rieSenie problému, expresia emocie,
prehodnotenie, akceptacia), ako aj dimenziu orientdcie na situdciu, resp. na
samotnu emociu. Vo vzt'ahu ku Grossovmu procesnému modelu sa v prvych
dvoch stadiach uplatiiuju skor behavioralne stratégie orientované na situaciu,
V trefom a Stvrtom skor kognitivne (orientované bud’ na situaciu alebo na
emociu) a V piatom opét’ behavioralne, ale orientované na emociu.

Spociatku sa empirickd pozornost’ sustredila najmé na dve regulacné stratégie
— kognitivne prehodnotenie situacie a potlacenie expresie emocii opisané
Grossom (1999), pricom prehodnotenie sa povazovalo za efektivnu
a adaptivnu stratégiu, kym potlacenie expresie sa skor spajalo s negativnym
dopadom (Gross, 2011).

Vybrané stratégie emocnej regulacie a ich adaptivnost’

Do nami vytvoreného Situaéného testu emocnej flexibility (STEF) sme na
zaklade teoretickej analyzy a predvyskumu na vzorke mladych dospelych
zaradili Sest’ stratégii ER tak, aby zahfnali kognitivne aj behavioralne stratégie
z tretieho, stvrtého a piateho stadia Grossovho modelu, kde uZz nedochadza
k zmene v aktudlnej konfiguracii jednotlivca vo vztahu k situacii, ked'ze
situacie aj s evokovanou emoéciou su pausalne dané ako podnetovy material
v teste STEF. Dalej podrobnejsie priblizujeme nami vybrané stratégie ER.

Vytesnenie (vyhybanie sa, resp. ignorovanie emocie) patri medzi odklonové
kognitivne stratégie. Je to regulacny proces zahfiajici pokusy o potlacenie,
popretie, kontrolu ¢i intl redukciu neprijemnych az bolestivych emocii,
myslienok, spomienok alebo telesnych pocitov. Ide o odmietnutie zjavnych
skutoénosti a odtrhnutie sa od vlastnych prezivanych emocii (Hayes et al.,
2004), ¢o vedie jednotlivea k pouzivaniu réznych stratégii zamerania
pozornosti na zvladanie tychto emocii. Napriklad, zvysena kognitivna zat'az
vedie jednotlivca k odvracaniu svojej pozornosti od relevantnych i dolezitych,
avsak naro¢nych, tloh, aby sa vyhli konfrontacii s neprijemnymi emociami, ¢o
znizuje kapacitu pracovnej pamite a celkové kognitivne fungovanie. Stadie
naznacuju, ze jednotlivci s vy$Sou tendenciou k vytesneniu emdcii ¢asto bojuju
s kognitivnymi ulohami, ktoré si vyzaduji udrzanie pozornosti, kvoli
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predpokladu vyhybania sa negativnym emo¢nym stavom (Wang et al., 2024).
Toto ,,psychické odpojenie” z aktudlneho prezivania sa povazuje za
maladaptivnu regulacnu stratégiu (Werner & Gross, 2010). Jednotlivci, ktori
vykazuji vysoké urovne vytesnenia emocii, dosahuji zvySenu uroven
citlivosti na stres a zniZenti mieru tolerancie nan (Wang et al., 2024). Aj ked’
je mozné predstavit’ si situdcie, kedy bude vytesnenie bezprostrednej emocie
efektivne, bezpochyby neochota prezivat’ autentické emocie kladie enormné
naroky na ¢as, energiu avolu kontrolovat nechcené stavy, ¢o ma
z dlhodobejsieho hladiska negativny dopad.

Rumindcia patri medzi priklonové kognitivne stratégie. Je to stratégia, v ramci
ktorej sa pozornost’ opakovane upriamuje na prezivané emocie, ich priciny
a dosledky (Nolen-Hoeksema et al., 2008). LCudia sa snazia problém vyriesit’
opakovanym mentalnym zapajanim sa do situacie, priCom prezivanie je pri tom
negativne. Rumindcia tak skor brani adekvatnemu rieseniu problému a vnima
sa ako rizikovy faktor pre psychopatologiu (Aldao et al., 2010; Werner
& Gross, 2010; Ehring, 2021). Na druhej strane, aj ruminacia moéze mat
nickedy adaptivnu funkciu (v zavislosti od kontextu), ako napriklad podpora
kognitivneho spracovania a zotavenia (Watkins & Roberts, 2020).

Akceptacia je opat priklonova kognitivna stratégia a zahfna prijatie toho, co
sme zazili a ¢o prezivame bez snahy to popierat’ ¢i menit’. Znamena to uznanie
a zmierenie sa s realitou v jej plnom rozsahu, vratane jej pozitivnych aj
negativnych aspektov (Troy etal., 2018). Prijatie moze byt viac koncentrované
na situaciu, ktord evokuje negativnu emociu, alebo na prijatie samotnej
negativnej emocie (v tomto zmysle pracujeme s akceptaciou V ramci testu
STEF). Akceptacia sa vo vSeobecnosti povazuje za adaptivnu stratégiu (napr.
(Domaradzka & Fajkowska, 2018), hoci podl'a Martin a Dahlen (2005) sa jej
adaptivnost, resp. neadaptivnost’ odvija od toho, akd konkrétna emoécia sa
tymto spésobom reguluje.

Kognitivne prehodnotenie ako priklonova kognitivna stratégia zahfiia zmenu
myslenia o negativnej situacii, napriklad premyslanie o vyhodach, ktoré sa
daju vyt'azit’ z danej situacie (reinterpretdcia), alebo vnimanie danej situacie
zo S§irSej perspektivy (sebadistancovanie, odstup). Pouziva sa najmid za
nepriaznivych okolnosti, ktorym sa neda vyhnut, ¢i ich zmenit. V takychto
pripadoch je zmena mentalneho postoja G¢innym prostriedkom transformacie
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emo¢ného stavu (Webb et al., 2012). Ak prehodnotenie chapeme v duchu
Grossovho procesného modelu ako antecedent (predchddza uplnej aktivacii
emocnej reakcie), povazuje sa za efektivnu a adaptivnu stratégiu bez ohl'adu
na situaciu a kontext (Gross, 2011). Nemusi v8ak byt efektivne, ak prichadza
neskor, ked’ sa emdcia uz viac rozvinula, ¢o naznauje moznl existenciu
kritického bodu“ pre tuto stratégiu, po dosiahnuti ktorého uz nefunguje ako
optimalna regulacia aktivovanej emocie (Sheppes & Meiran, 2007). Vo
formulacii opisu stratégie kognitivne prehodnotenie pre ucely Situacného testu
emocnej flexibility sme reflektovali taktiku sebadistancovania (tzv. self-
distancing). Tato taktika meni osobny vztah jednotlivca k situdcii, zvysuje
jeho psychologicky odstup od nej, ¢im znizuje jeho emo¢ni reaktivitu (Qi et
al., 2017; Zehtner et al., 2023). Celkovo sa stratégia kognitivne prehodnotenie
spaja s vysSou zivotnou spokojnostou a duSevnym zdravim (Gross & John,
2003).

Vyjadrenie emocii (expresia) je priklonova behavioralna stratégia, ktora
spoc¢iva v prejaveni aktudlnych emocii prostrednictvom slov, gest alebo inych
sposobov komunikacie. Vyjadrenie emodcii moéze byt adaptivhou aj
maladaptivnou stratégiou v zavislosti od kontextu a spdsobu jej pouzitia.
Adaptivna expresia emocii moze byt v niektorych situacidach vhodnym
sposobom reguldcie, kedy pomdha jednotlivcom vyjadrit svoje embcie,
potreby, zlepsit’ komunikaciu s okolim a ziskat’ podporu od ostatnych. Avsak
malaadaptivna moze byt v ur€itych situaciach, kedy neprimerané vyjadrovanie
emocii vedie ku konfliktom a inym negativnym socidlnym désledkom (Gross,
2015; Bonanno et al., 2004). Jej opakom je uz spominané potlacenie expresie
emocii ako snaha skryt emoéné zazitky pred ostatnymi (Aldao et al., 2015).
Ak by jej cielom bolo zniZenie intenzity negativnych emocii, asto paradoxne
dochadza k ich zvySeniu, vratane negativneho fyzického, psychického
a socialneho dopadu (napr. Gross & John, 2003; Mauss & Gross, 2004; Nils &
Rimé¢, 2012). Zistilo sa vSak, ze prave efektivita expresie emocii, resp. jej
potlacenia zavisi od situaéného kontextu. Vysledky vyskumu Paul et al. (2023)
naznacuju, ze potlacanie expresie sa vyskytuje Castejsie medzi jednotlivcami,
ktori si nie st blizki, a naopak, tendencia k expresii emocii sa zvySuje pri
blizkych I'ud'och. Taktiez dospeli k zaveru, ze potlaCanie je neadaptivne len
vtedy, ked’ sa pouziva v pritomnosti blizkych osob, inak nie. Podl'a English et
al. (2017) l'udia maju prirodzene tendenciu viac pouZzivat’ potlacenie, ak je
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cielu zlepsit’ svoje prezivanie (hedonicky ciel’) nadradeny iny socialny ciel
(napr. vyhnut' sa konfliktu, urobit’ na druhého dojem). V tejto suvislosti
zaviedli Bonanno et al. (2004) konstrukt flexibility expresie emocii, ako
schopnosti flexibilne posiliiovat’ alebo potlacat’ emoéné vyjadrenie vzhl'adom
na socialny kontext.

Sebasucit ako laskavé prijatie a pochopenie vlastnych emocii, potrieb
a skusenosti je poslednou stratégiou, ktori sme zaradili do testu STEF. Ide
0 relativne novy konstrukt, ktory zahfiia priatel'sky, laskavy a starostlivy postoj
k sebe tvarou tvar netspechu, resp. utrpeniu s tizbou zmiernit’ svoje negativne
prezivanie (Neff, 2003). Prejavuje sa rovnakou ohladuplnost'ou
a privetivostou voci sebe samému pri prezivani negativnych emocii, ako je
sucit voci inej blizkej osobe. Podl'a Neffa (2003) zahiiia sebasucit okrem
laskavosti voéi sebe aj zlozky ako vSimavost’ a zdiel'anu I'udskost’ (vnimanie
vlastného utrpenia ako sti¢asti 'udského bytia, spolupatri¢nost’ bez prezivania
izolacie). Povazuje sa za efektivnu, adaptivnu stratégiu a je pozitivne spojeny
s funkénymi vztahmi, zdravim a konstruktivnym rieSenim konfliktov (Neff,
2003; Lathren et al., 2021). Do uréitej miery sa spaja so stratégiou akceptacia
emocii, nakol’ko obe stratégie maju zéklad vo vSimavosti a jednotlivci, ktori
vyuzivaji sebasucit, su aj ochotnejsi akceptovat’ svoje emocné stavy (Neff,
2003). Kym vS8ak pri akceptacii ide primarne o vnimanie a prijatie vlastnych
emocii bez posudzovania (neutralne uvedomenie), pri sebasucite ide primarne
0 poskytovanie emocnej podpory sebe samému (aktivne zapojenie
sprevadzané laskavost'ou voci sebe).

Vo vseobecnosti sa (najmé v klinickej sfére) preukazuje adaptivny ucinok
stratégii kognitivne prehodnotenie, akceptacia a sucit so sebou samym. Na
druhej strane sa to javi tak, Ze ruminacia, potla¢anie expresie a vytesnenie st
maladaptivne stratégie ER (Aldao et al., 2010; Sloan et al., 2017; Dietrich et
al., 2014). Ako sme vsak uz naznacili, nie je to vzdy jednoznacné, a prave tieto
problémy s rozliSovanim medzi adaptivnymi a maladaptivnymi stratégiami
regulacie emocii determinovali vznik konceptu flexibility RE. Rdzne situacie
si totiz Casto vyzaduju Uplne odlisny pristup k efektivnemu a adaptivnemu
zvladaniu emocii a dosahovaniu ciel'ov. Protektivnym faktorom psychického
zdravia je schopnost’ flexibilne pouZivat' rdzne stratégie regulicie emocii
Vv zé&vislosti od situacného kontextu, ako aj ciel'a emocnej regulécie, ktory ma
V danej situacii pre jednotlivca prioritu. Flexibilna regulacia emocii vytvara
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predpoklad pre dosahovanie regulaénych cielov v konkrétnych situdciach
(napriklad znizit' silu negativnych emdcii, zachovat’ pokoj pri rozhovore
s dolezitou osobou) a zdroven podporuje psychické zdravie a dlhodobu
psychicka pohodu jednotlivca (Kobylinska & Kusev, 2019).

Flexibilita emo¢nej regulacie

Bonanno et al. (2004) vymedzili flexibilitu regulacie emocii ako schopnost’
ucinne regulovat’ emocie pouzitim réznych stratégii regulacie (vyberanych zo
Sirokého repertoaru) v roéznych situdciach v zavislosti od vlastnosti situacie
a vlastnych osobnostnych charakteristik. Ludia so Sirokym repertodrom
regulacnych stratégii mézu lahSie a rychlejSie implementovat efektivne
stratégie v reakcii na kontextové poziadavky, a tak mézu mat’ z ich pouzivania
vacsi prospech (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2013; Aldao et al., 2014). Neskor
Bonanno a Burton (2013) konceptualizovali flexibilitu emocnej reguléacie ako
viaczlozkovy kon$trukt a vymedzili tri vzajomne prepojené, ale funkéne
oddelené, zlozky flexibility: citlivost’ na situaény kontext, repertoar stratégii
a schopnost’ reagovat’ na spitnu vazbu.

Citlivost na situacny kontext zahiiia posudenie poziadaviek a moznosti, ktoré
predstavuje situacia evokujiuca emoéciu a nasledny vyber najvhodnejsej, resp.
najucinnejSej regulacnej stratégie. Hodnotenie kontextu je vSak vo svojej
podstate pravdepodobnostnym usudkom, preto aj v pripade vysoko kontextovo
citlivych jednotlivcov mo6ze byt presnost’ vnimania a chapania situa¢ného
kontextu obmedzena. Vzhl'adom na nedokonali povahu hodnotenia kontextu
je neskor v procese regulacie Casto potrebné revidovat’ a upravovat’ regulacné
stratégie (Bonanno & Burton, 2013).

Urcity spdsob regulacie emocii a schopnost’ uskutocénit’ tuto regulaciu zavisi aj
od repertodru regulacnych stratégii jednotlivca. Doteraz sa pouzivali tri rozne,
ale kompatibilné, pristupy k hodnoteniu repertoaru, tykajice sa poctu stratégii
(sirka repertoaru), Casovej variability a kategoridlnej variability repertoaru
(Bonanno et al., 2004). Westphal et al. (2010) preukazali, ze jednotlivci so
SirsSim repertoarom stratégii vykazuju niz$iu mieru stresu a vy$Siu mieru
odolnosti voc¢i nepriaznivym zivotnym udalostiam v porovnani s tymi, ktorych
repertoar je uzsi. Cheng (2001) charakterizuje flexibilnych jedincov ako tych,
ktori vyuzivaji réznorodé¢ stratégie zvladania a systematicky upravuju svoj
pristup zvladania v reakcii na situaéné zmeny. Lougheed a Hollenstein (2012)
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vymedzili pat’ réznych typov regulacie emdcii: prehodnocovanie, potlacanie,
skryvanie, emo¢na angazovanost a prispdsobovanie. V nimi realizovanej
Studii ucastnici so SirSim repertoarom rdznych typov regulacie emocii
vykazovali menej symptomov spojenych s depresivitou atzkostou ako
Ucastnici, ktori vyuzivali obmedzenejSie rdzne typy stratégii emocnej
regulacie.

Ako sme uz naznalili, ani pri vysokej citlivosti na kontext nemusi byt
posudenie situacie vzdy presné anickedy ani uskutoCnitelné. Taktiez
jednotlivei disponujuci Sirokym a réznorodym repertoarom regulacnych
stratégii sa moézu dostat do situdcie, v ktorej maju problém vybrat
najvhodne;jsiu stratégiu (Bonanno & Burton, 2013). V ramci etablovania tohto
konstruktu patri ku flexibilnej emocnej regulécii aj reakcia na spdtnu véizbu.
Ta predpoklada schopnost monitorovat’, ¢i prebichajiice regulacné snahy
dosahuju zamyslané ciele a ich nasledné udrziavanie, modifikovanie alebo
prepnutic na inu stratégiu tak, aby sa to zhodovalo s vytyCenym cielom
regulacie (Sheppes et al., 2014; Bonanno & Burton, 2013).

Modely flexibility opisujti adaptivnu formu regulacie emocii ako flexibilné
vyuzivanie rdznych stratégii v zavislosti od aktudlnych situaénych
poziadaviek. V tomto zmysle sa potom maladaptivne stratégie vyznacuju
rigidnym vyuzivanim stratégii alebo stratégiami braniacimi dosiahnutiu ciel’a
jednotlivcom (Aldao et al., 2015) anaopak, flexibilné vyuzitie réznych
stratégii sa spaja s lepSou adaptabilitou a lep$imi vysledkami v oblasti (aj)
psychického zdravia (Westphal et al., 2010). Posudzovanie miery flexibility
stratégii regulacie emocii je vSak problematické vzhl'adom na nedostatok
meracich nastrojov Unas ako aj vo svete, ¢o nas viedlo k vytvoreniu
Situacného testu emocnej flexibility (STEF), ktory zohladiiuje dve z vysSie
uvedenych zloziek flexibility: citlivost’ na kontext a repertoar regulaénych
stratégii.

Vyvoj testu STEF

V nasledujlicej Casti priblizujeme tvorbu a vyber poloziek testu STEF, ktoré
maju podobu situacii evokujucich niektoru z 3 zakladnych negativnych
emocii: hnev, smutok a strach. Zamerom bolo vytvorit’ originalny test, ktory
by objektivne meral flexibilitu emoénej regulacie v zmysle dvoch aspektov:
flexibility expresie emocii a adaptivneho repertoaru stratégii, a zroven na
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zaklade sebaposudenia respondentov zistoval preferencie vybranych stratégii
emocnej reguldcie. Dizajn testu zahffia polozky v podobe stru¢né¢ho opisu
situacie, ktora evokuje konkrétne negativne emdcie (hnev, smutok, alebo
strach). Zamerali sme sa na negativne emocie vzhl'adom na ich nizku
hedonickt hodnotu a rusivy potencial v socidlnych kontextoch. Podl'a autorov
Burton a Bonanno (2013) pomahaja polozky v podobe konkrétnej podnetove;j
situacie prekonat’ pripadné skreslenia, ktoré by vyplynuli zo spoliehania sa na
vseobecné retrospektivne posudenie vlastnej regulacie emocii respondentom.
Zaroven takéto konkrétne ukotvenie zabezpeluje, Ze vSetci respondenti si
predstavia rovnaky situacny kontext.

Tvorbe néastroja predchadzalo kvalitativne mapovanie spustacov negativnych
emdcii, teda réznych situacii, ktoré maji potencial vyvolat u mladych ludi
niektoru z troch negativnych emocii, na ktoré sme sa zamerali (zber informacii
sa uskutoénil prostrednictvom analyzy dennikov, ktoré si viedli vysokoskolski
Studenti — dobrovol'nici pocas piatich po sebe iducich dni). Na zéaklade toho
sme vybrali, resp. vytvorili prvych 36 podnetovych situacii, ktoré sme neskor
na zaklade predvyskumu zrozumitelnosti a relevantnosti pre respondentov
Vv obdobi vynarajucej sa dospelosti (N=12), ako aj expertného konsenzu
autorov zredukovali na 24 podnetovych situacii (8 pre kazdu z emécii: hnev,
smutok a strach).

Na zachytenie flexibilného prisposobenia emocnej regulacie vzhladom na
kontextualne informécie test obsahuje 24 situa¢nych scenarov pozostavajucich
z 12 dvojic, kde kazda dvojica predstavuje vel'mi podobné situacie, s malymi,
ale zasadnymi, obmenami kontextu (napriklad pritomnost’ inej osoby,
formalnost/neformalnost’ kontextu). Prave vd’aka tymto dvojiciam situécii,
ktoré sa lisia detailami, sa mé6ze prejavit’ respondentova schopnost’ flexibilne
prisposobit’ svoju emoc¢nu regulaciu aktualnej situacii.

Pri tvorbe dvojic situacii sme vychadzali z koncepcie réznych regulacnych
ciel'ov, ktoré mozu byt jednak osobné prohedonické (zmena vlastnej emocie
Vv prospech pozitivneho prezivania), alebo socialne inStrumentalne ciele, ako
napr. vyhnat sa konfliktu, zachovat’ si svoju poziciu, zlepSit' prezivanie
druhych, urobit’ dojem a pod. (Tamir, 2016). Pokial’ ide o socidlne ciele, tu
mdézu byt Specifické vlastnosti socidlneho kontextu tiez doélezitym
determinantom toho, ako budu jednotlivci regulovat’ svoje emocie. Konkrétne
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napriklad to, kto je v situacii pritomny, hra doéleziti ulohu pri predpovedani
typu socialneho ciela regulacie emocii. Kym urobit’ dojem moéze byt cielom
v prvom rande, v dévernom vztahu nadobudne prioritu ochrana prezivania
druhého, zatial' ¢o v interakcii s kolegami ¢i nadriadenymi to moze byt
zachovanie si formalnej pozicie. Vo vSeobecnosti tiez plati, ze v menej
blizkych vztahoch je pravdepodobnejsie, ze svoje emoécie nevyjadrime, ale
nechame si ich pre seba (English et al. 2017). Preto je pre vyber regulacne;j
stratégie dolezité, Ci ide o situdciu, v ktorej interagujeme s priatel'mi,
partnermi, rodinou, osobami z prace, ¢i Uplne cudzimi 'ud'mi. V ramci dvojic
situacii v teste STEF sme sa snazili zachytit dichotomiu osobnych vs.
socialnych cielov, dichotomiu socidlno-vztahovych vs. socialno-dojmovych
cielov, aj dichotémiu interakcie s blizkymi, resp. cudzimi 'ud'mi. V tomto
duchu sme vytvorili pre kazdi zo zahrnutych emdcii (hnev, smutok, strach)
Styri dvojice situacii.

Ku kazdej podnetovej situacii v teste STEF bolo vzdy priradenych Sest
vybranych regulaénych stratégii (akceptacia, kognitivne prehodnotenie,
ruminécia, expresia emocie a sebastcit), ktoré respondenti posudzuju
z hl'adiska toho, s akou pravdepodobnostou by danu stratégiu v podnetovej
situdcii pouzili (na Skale od 0 — uplne nepravdepodobné do 3 — vysoko
pravdepodobné). Vysledkom tejto fazy tvorby testu bola prva verzia STEF.01.

V pociatocnej faze tvorby prvej verzie STEF.01 sme realizovali vyskum na
vzorke expertov — psychoterapeutov a psychologov z praxe (N=19), ktorych
sme poziadali, aby posudili efektivnost vysSie uvedenych stratégii ER
v konkrétnych podnetovych situdciach vyvolavajucich negativne emocie
(Pilarik et al., 2024a). Za efektivne stratégie povazovali experti sebasucit
a kognitivne prehodnotenie, kym za neefektivne stratégie povazovali
ignorovanie emdcie a ruminaciu, a to konzistentne vo vSetkych situaciach.
Postdenie efektivity stratégie expresia emodcie bolo ako jediné citlivé na
zmenu kontextu v rdmci dvojic situacii. Na zaklade zisteni z tohto vyskumu
sme zredukovali pocet podnetovych situacii na 18, pricom sme pri kazdej
emocii vyradili tG dvojicu situacii, kde bola bud’ nizka zhoda v posudeni
efektivnosti stratégii ER expertami, alebo kde nedo$lo k zmene postidenia
efektivity stratégie expresia emoécie v ramci dvojice situacii. Dalej sme
vyvodili désledky pre vypocet skore emocne;j flexibility meranej testom STEF
tak, aby bolo v stilade s postidenim situacnej efektivity stratégii ER zo strany
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expertov, a zaroven v sulade s teoretickym vymedzenim emocnej flexibility
(Bonanno & Burton, 2013). Rozhodli sme sa ju sledovat’ v zmysle dvoch
klai¢ovych komponentoV: flexibility expresie emocii arepertoaru situacne
efektivnych stratégii (prehodnotenie, akceptacia, sebasucit), ktory sme oznacili
ako adaptivny repertodr. Vzhladom na to, Ze emoéna flexibilita by mala viest’
k efektivnej, adaptivnej regulacii emdcii sme do zloZky repertoar nezahrnuli
stratégie, ktoré experti hodnotili naprie¢ vSetkymi situaciami ako neefektivne
(ignorovanie emocie, ruminacia).

Vyhodnotenie testu STEF.01 umoziiovalo stanovit’ skore pre viaceré aspekty
emocnej regulacie. V prvom rade (na zéklade sebahodnotenia) to bola miera
preferencie pouzivania 6 regulaénych stratégii, d’alej to bolo objektivne
meranie flexibility expresie emocii (¢i jedinec adekvatne vyjadruje alebo
nevyjadruje svoje negativne emocie v zavislosti od situacie) a meranie
adaptivneho repertoaru stratégii emocénej regulacie, kde sa zohladnovala
roznorodost’ adaptivnych stratégii vyuzivanych pre vSetky tri v teste zahrnuté
emocie.

Overovanie a revizia prvej verzie STEF.01

V roku 2024 sme overovali psychometrické vlastnosti prvej verzie STEF.01
v dvoch §tadiach. Virostkova Nabélkova et al. (2024) na vzorke 151
vysokoskolskych $tudentov overili kriterialnu validitu jednotlivych stratégii
regulacie emocii ako i flexibility expresie emocii a adaptivneho repertoara
preukazanim ich vztahov stazkostami v regulacii emocii, adaptivnymi
amenej adaptivnymi kognitivnymi stratégiami regulacie emocii, emocnou
flexibilitou  ako i flexibilitou  vyjadrovania  emoécii  meranych
sebavypoved’ovymi dotaznikovymi néstrojmi. Vysledky tejto Stidie zaroven
podporili i reliabilitu (split-half a test-retest) STEF.01. Vynimku tvorili
stratégia expresie emocii a zlozka flexibilita expresie emocii, pri ktorych bola
niz§ia test- retestova reliabilita ocakavatel'na kvoli tomu, Ze expresia emocii je
zo stratégii ER najviac ovplyvnena kontextom.

Druha stadia Pilarika et al. (2024b) overovala kriterialnu validitu STEF.01 na
dvoch vzorkadch vysokoskolskych Studentov (n = 340) vo vztahu
k sebati¢innosti, sebaucte, psychickej a subjektivnej pohode. Korelanou
analyzou bolo zistené, Ze stratégia kognitivneho prehodnotenia, sebasucitu ako
i adaptivny repertodr stratégii pozitivne stviseli so sebatcinnost'ou, sebauctou,
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ur¢itymi aspektami psychickej pohody a prezivanim pozitivaych emocii.
Naopak, stratégia rumindcie negativne suvisela so sebauctou, niektorymi
aspektami psychickej pohody a pozitivne s prezivanim negativnych emocii.
Vysledky podporili kriteridlnu validitu tychto dimenzii STEF.01. Na druhej
strane, stratégia akceptacie a expresie (vratane flexibility —expresie)
nepreukdzali prepojenie so skiimanymi konstruktami.

Na zaklade vysledkov uvedenych $tadii sme pristapili k Gprave STEF.01.
V novsej verzii STEF.02 bola upravena formulécia stratégie akceptacie
(z “Prijmem svoju emdciu a nemam potrebu ju menit” na “Prijmem svoju
emdciu a zmierim sa s filou”) a ruminacie (z “Dookola premyslam 0 svojej
emocii a jej pric¢inach” na “Dookola sa zaoberam svojou emoéciou a jej
pri¢inami”). Zaroven, povodna samostatna dimenzia stratégia expresie emocii
bola zrusend abola pretavend iba do vypoctu flexibility expresie emdocii.

Podrobnejsi opis STEF.02 bude predstaveny v nasledujucich ¢astiach kapitoly.
STUDIA

Cielom stadie bolo overit' vybrané psychometrické vlastnosti revidovanej
verzie STEF.02. Zamerali sme sa na overenie konstruktovej validity STEF.02
vo vztahu k pribuznym konstruktom stratégii regulacie emocii, kognitivnych
stratégii regulacie emocii, emocnej flexibility, flexibility expresie emocii
a sebasucitu. Prediktivnu validitu STEF.02 sme testovali vo vztahu k moznym
dopadom pouzivania viac ¢i menej adaptivnych stratégii regulacie emocii,
ktorymi boli tazkosti v regulacii emoécii a pritomnost’ symptémov depresivity
a uzkosti. V neposlednom rade bolo nasim ciel'om preskiimat’ vybrané aspekty
reliability STEF.02, pricom sme sa zamerali na aspekty vnutornej konzistencie
poloziek vramci dimenzii stratégii regulacie emocii, ako aj test-retest
reliabilitu s odstupom jedného mesiaca.

Testovali sme nasledujtice hypotézy:

Predpokladali sme, ze prehodnocovanie bude pozitivne stvisiet s adaptivnymi
kognitivnymi  stratégiami regulacie emocii ako 1S kognitivnym
prehodnotenim. Nasledne sme predpokladali, Ze akceptdacia bude pozitivne
suvisiet’ s kognitivnou stratégiou regulacie emocii — akceptécia. Pri stratégii
sucitu sme predpokladali jej pozitivny vzt'ah so sebasucitom.
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V ramci menej adaptivnych stratégii regulacie emocii sme pri ignorovani
predpokladali jej negativny vztah ku kognitivnej stratégii rumindcie
a pozitivny vztah s potld¢anim vyjadrenia emocii. Predpokladali sme, Ze
rumindcia bude pozitivne suvisiet' s kognitivnou stratégiou ruminécie.

Dimenzie zameriavajlice sa na emoc¢nu flexibilitu boli sledované vo vzt'ahu
k prislusnym konstruktom. Predpokladali sme, ze flexibilita vyjadrovania
emdcii bude pozitivne stvisiet’ so sebavypovedovou flexibilitou vyjadrovania
emocii ako iSemocnou flexibilitou. V neposlednom rade sme zaroven
predpokladali, Ze adaptivny repertodr bude pozitivne suvisiet’ s viac
adaptivnymi  kognitivnymi stratégiami regulacie emocii, kognitivhym
prehodnotenim, akceptaciou a sebasticitom. Zaroven sme predpokladali
i pozitivnu suvislost adaptivneho repertoara s emocnou flexibilitou
a flexibilitou vyjadrovania emocii.

Pri overovani prediktivnej validity STEF.02 sme predpokladali, ze viac
adaptivne dimenzie STEF.02 (akceptacia, prehodnotenie, sucit) ako
i flexibilita vyjadrovania emoécii a adaptivny repertoar budu v negativnom
vztahu stazkostami vregulacii emoécii a pritomnostou symptoémov
depresivity a uzkosti. A naopak, predpokladali sme, Ze budi Vv pozitivnom
vztahu so subjektivnou a psychickou pohodou. Pri menej adaptivnych
dimenziach STEF.02 (ignorovanie aruminacia) sme predpokladali ich
pozitivne vztahy stazkostami Vregulacii emoécii ako isymptomami
depresivity a uzkosti, a naopak negativne vzt'ahy so subjektivnou a psychickou
pohodou.

Doterajsie vyskumy sa koncentrovali na sledovanie vztahov $pecifickych
stratégii regulacie emocii ¢i emocnej flexibility k dopadom na psychické
zdravie a pohodu relativne izolovane. STEF.02 umoziiuje meranie oboch
tychto aspektov v jednom nastroji. V neposlednom rade sme explorovali, ktoré
dimenzie STEF.02 predikuju aspekty psychickych portch (fazkosti v regulacii
emocii, symptomy depresivity a Gizkosti) a psychickej pohody (subjektivna
a psychicka pohoda).

Pri posudzovani psychometrickych vlastnosti meracieho néstroja je podstatna
jeho reliabilita. Nasim ciel'om bolo explorovat’ vniitorna konzistenciu dimenzii
STEF.02 ako i ich test-retest reliabilitu.
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METODY

Participanti

Vyskumny stibor tvorilo 333 respondentov, prevazne adolescentov a mladych
Tudi v ranej dospelosti vo veku od 17 do 43 rokov (Myek = 20.7; SDyek = 2.8).
Z nich bolo 207 Zien, ¢o predstavuje celkovo 62.2 % zo vSetkych participantov,
pri¢om islo vd¢sinovo o participantov slovenskej narodnosti (96.1 %; 3.9 %
bolo inej narodnosti). Zo vSetkych participantov tvorili Studenti 97 %
respondentov a teda 3 % respondentov aktualne nestudovali (boli zamestnani).
Z0 studentov bolo 7.5 % stredoskolskych Ziakov, 83.8 % vysokoskolskych
Studentov 1. stupna Studia, 5.1 % vysokoskolskych Studentov 2. stupiia Stadia
a .6 % vysokoskolskych Studentov 3. stupna Stadia.

Pri overovani test-retestovej reliability sme na zaklade prilezitostného vyberu
pouzili subvzorku z celého vyskumného stboru v pocte 28 participantov (23
zien) vo veku od 19 do 22 rokov (Myek = 19.7; SDyek = .9). Participanti boli
Studentmi bakalarskych Studijnych programov psychologie (n = 22)
a ucitel'stva psychologie (n = 6).

Meracie nastroje

Overovanym nastrojom v tejto Studii bol Situacny test emocnej flexibility.02
(STEF.02; Pilarik, Virostkova Nabélkova, Kaliskd & Heinzova, 2024), ktory
pozostava z 18 poloziek tvorenych 9 dvojicami situacii evokujtcich negativne
emocie: hnev, strach, smutok (pre kazdu emociu st uréené 3 dvojice). Pri
kazdej situacii respondenti posudzovali z hl'adiska pravdepodobnosti ich
pouzitia 5 stratégii emoénej regulacie: Prehodnotenie, Akceptaciu, Ruminaciu,
Ignorovanie emocie a Sebasticit prostrednictvom  4-stuptiovej  Skaly
likertovského typu, kde 0 predstavuje odpoved’ ,,Uréite nie“ a 3 ,,Urcite ano*.
Participanti zaroven vyjadruji svoju odpoved vzhladom na to, ¢i by danu
emociu V tejto situacii vyjadrili alebo nevyjadrili. STEF.02 je pripraveny vo
verzii pre muzov (Priloha A) a verzii pre zeny (Priloha B).

Vyhodnotenie testu STEF.02 umoziiuje stanovit’ skore pre mieru preferencie
5 stratégii emocnej regulacie, ako aj objektivne zhodnotit' 2 zlozky emocne;j
flexibility: uroven flexibility expresie (¢i jedinec adekvatne vyjadruje alebo
nevyjadruje svoje negativne emocie v zavislosti od situacie) a uroven
adaptivneho repertoaru stratégii emocnej reguldcie.
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Pouzitim dotaznika STEF.02 mozZeme zistovat flexibilitu expresie emocii,
ktort ziskame vypoctom rozdielu medzi bodmi za efektivne vyjadrenie alebo
nevyjadrenie emocie. Dvojice situacii v dotazniku STEF st parované tak, ze
V jednej situacii je efektivne emdciu vyjadrit’ a v druhej nevyjadrit’. Bodmi za
disproporciu medzi tendenciou vyjadrovat’ a nevyjadrovat emocie ziskame
skore flexibility (napr. ak by u respondenta prevladala len tendencie emdcie
vyjadrovat’ bez ohl'adu na kontext). Ak je disproporcia prili§ vel’ka, znizuje to
vyslednu mieru flexibility expresie. Skore flexibility sa pohybuje od 0 do 18
bodov. Skore adaptivneho repertoaru odzrkadl'uje to, do akej miery respondent
vyuziva rozne typy adaptivnych stratégii emocnej regulacie (kognitivne
prehodnotenie, akceptaciu a sebastcit) v ramci vSetkych troch zahrnutych
negativnych emdcii, teda respondent ziskal bod za kazdi z 3 adaptivnych
stratégii, pri ktorej oznacil vysoku pravdepodobnost’ pouzitia asponi pri jednej
zo situacii evokujuch hnev, aspoinl pri jednej zo situacii evokujucich strach
aaspont pri jednej zo situacii evokujucich smutok. Skére adaptivneho
repertoaru sa pohybovalo od 0 do 9 bodov.

Ako validiza¢né meracie nastroje sme pouzili:

Skalu flexibilnej reguldcie expresie emécii (FREE; Burton & Bonanno, 2016;
slovensky preklad Pilarik, Virostkova Nabélkova, Kaliska & Heinzova, 2022),
ktora hodnoti do akej miery su i€astnici schopni posilnit’ alebo potlacit’ svoj
emocny prejav (pozitivny alebo negativny) v porovnani s tym, ako sa skuto¢ne
citia v hypotetickej socialnej situacii. FREE pozostava zo 16 poloziek
(scenarov). Polozky sa posudzuju na Sest’stupniovej Skale likertovského typu
od 1 (neschopny) az 5 (velmi schopny). Cim vyssie skore v subskalach
dosiahnu respondenti, tym sa vnimaju ako schopnejs$i vyrazne vyjadrit’ svoju
emodciu. Vnutornd konzistencia na Urovni poloziek bola overovana
prostrednictvom Cronbachovej alfy a je akceptovatelna pre obe subskaly —
zvySovanie vyjadrenia emocii o= .82; suppress — flexibilné potlacanie
vyjadrenia emécii o= .70.

Skalu emocnej flexibility (EFS; Fu et al., 2018; slovensky preklad Pilarik,
Virostkova Nabélkova, Kaliskd & Heinzova, 2022) uréeni na hodnotenie
tendencie jednotlivca regulovat’ pozitivne a negativne emocie v zavislosti od
kontextovych poziadaviek a komunikacie emdcii zaloZenej na interakcii medzi
jednotlivcami. V naSom vyskume sme pouzili modifikovanu slovensku
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sedempolozkovu verziu, kde 1 predstavuje odpoved’ Nevystihuje ma to vobec
a7 odpoved’ Vystihuje ma to uplne. Cim vyssie skore respondenti dosiahnu
v tomto dotazniku, tym su flexibilnej$i v prispdsobovani svojich emocii
situacii. Vnutornd konzistencia na urovni poloziek bola overovana
prostrednictvom Cronbachovej alfy a je akceptovatel'na (o = .58).

Dotaznik kognitivnej emocnej regulicie — skrdtend verzia (Cognitive
Emotional Regulation Questionnaire — short form; CERQ_SF; Garnefski,
Kraaij & Spinhoven, 2006; slovensky preklad Pilarik & Virostkova
Nabélkova, 2024) je skratenou, 18 polozkovou verziou dotaznika CERQ od
rovnakych autorov. Dotaznik mapuje 9 subskal kognitivnej emocnej regulacie:
Akceptacia, Sebaobviflovanie, Ruminacia, Pozitivne preorientovanie,
Preorientovanie sa na planovanie, Pozitivne prehodnotenie, Ziskanie
nadhladu, Katastrofizacia a Obvinovanie inych. Polozky dotaznika sa
posudzuji na 5 bodovej skale likertovského typu od 1 (takmer nikdy) po 5
(takmer vzdy). Cim vyssie skore dosiahnu respondenti v jednotlivych
subskalach, tym vo vys$sej miere vyuzivaji dant kognitivnu emoc¢nt stratégiu
anaopak. Vnutorna konzistencia na Urovni poloziek bola overovana
prostrednictvom Cronbachovej alfy a je akceptovatelna pre vsetky subskaly
CERQ-SF — Akceptacia a = .74, Sebaobvinovanie o = .69, Ruminacia a = .75,
Pozitivne preorientovanie o = .79, Preorientovanie sa na planovanie o = .78,
Pozitivne prehodnotenie a = .80, Ziskanie nadhl'adu a = .71, Katastrofizacia a
= .79, Obvinovanie inych a = .78.

Skalu tazkosti v reguldcii emécii- skrdtend verzia (Difficulties in Emotion
Regulation Scale, DERS-SF; Kaufman et al., 2015; slovensky preklad Pilarik,
Virostkova Nabélkova, Kaliskda & Heinzova, 2022), ktora je skratenou 18-
polozkovou verziou povodného nastroja DERS. Polozky sytia 6 subskal —
oblasti problémov, ktoré zahrfiaju: nedostatoéné emocné uvedomovanie,
nedostatocné porozumenie vlastnym emodciam, obmedzeny pristup
k stratégiam regulacie emocii, neakceptovanie vlastnych emocnych reakeii,
tazkosti spojené s kontrolou impulzov pocas prezivania negativnych emocii
a tazkosti spojené s dosahovanim ciel'ov pocas prezivania negativnych emocii,
pricom kazda dimenzia je merand tromi polozkami. Polozky st posudzované
na 5 bodovej skale likertovského typu od 1 (takmer nikdy) po 5 (takmer vzdy).
Cim vyssie skore respondenti ziskaji, tym maja vy$§iu mieru tazkosti
Vv regulacii emocii. V nasom vyskume sme pracovali len s celkovym skore
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tazkosti vregulacii emoci, pricom koeficient vnutornej konzistencie
Cronbachovej alfy je a =.90.

Dotaznik zdravia pacienta-9 (Patient Health Questionnaire-9; Kroenke et al.,
2001) je ¢asto pouzivana metdda na testovanie priznakov depresivity, ktora sa
pouziva na vyskumné aj klinické tcely. Pozostava z deviatich otazok —
klinickych kritérii depresivity podla DSM-IV, ktorych vyskyt posudzuju
respondenti na 4 stupniovej Skale likertovského typu od 0 (vobec) az 3 (takmer
kazdy den). Cim vyssie skore respondenti v teste dosiahnu, tym je u nich
vyS§ia miera vyskytu depresivity. Vnatorna konzistencia na urovni poloZiek
bola overovana prostrednictvom Cronbachovej alfy a je uspokojiva (o = .84).

Generalizovana uzkostna porucha-7 (General Anxiety Disorder — 7; Spitzer et
al., 2006) je 7 polozkovy dotaznik mapujici priznaky uzkosti u respondentov.
Polozky dotaznika sa posudzuju na 4 stupnovej Skale likertovského typu od
0 (vobec) po 3 (takmer kazdy deft). Cim vyssie skore respondenti v dotazniku
dosiahnu, tym je u nich vysSia miera vyskytu tizkosti. Vnutorna konzistencia
na urovni poloziek bola overovana prostrednictvom Cronbachovej alfy a je
uspokojiva (o = .88).

Dotaznik Psychologicky wellbeing 18 (PWB 18; Ryff & Keyes, 1995) je
skratena 18 polozkova $kala, ktord meria Sest’ aspektov pohody a S$tastia:
Autondmiu, Kontrolu prostredia, Osobny rast, Pozitivne vztahy s druhymi,
Zmysel Zivota a Sebaprijatie. Polozky sa posudzuju na sedemstupiiovej Skale
likertovského typu od 1 (velmi suhlasim) az 7 (vel'mi nestthlasim). Cim nizsie
skore dosiahnu respondenti v jednotlivych subskalach dotaznika PWB18, tym
vo vys$Sej miere prezivaji psychicka pohodu a $tastie. Koeficienty vnutorne;j
konzistencie Cronbachove;j alfy pre subskaly boli nasledovné: Autonémia o =
49, Kontrola prostredia a = .58, Osobny rast a = .65, Pozitivne vztahy
s druhymi a = .37, Zmysel Zivota o = .02 a Sebaaktualizacia a = .53.

Dotaznik emocnej habitudlnej subjektivnej pohody (SEHP; Dzuka & Dalbert,
2002) je kompaktny nastroj na hodnotenie emo¢nej habitudlnej subjektivnej
pohody, ktory sa zameriava na pozitivne a negativne aspekty prezivania
a zaroven zahfma telesné pocity. Tento dotaznik nemeria intenzitu momentalne
prezivanych emocii, ale zist'uje, ako Casto respondenti zazivaji urcité emocné
stavy pocas dlhsieho Casového obdobia. Autori dotaznika tieto stavy rozdelili
na pozitivne rozpoloZenie a negativne rozpolozenie. Pozitivne rozpolozenie

- 248 -



zahfha emoécie ako radost, Stastie, pozitok a telesna svieZost. Negativne
rozpolozenie pozostava z emdocii ako strach, vina, smutok, bolest, hnev
a hanba. Dotaznik obsahuje 10 poloziek, pricom respondenti hodnotia
frekvenciu, s akou zazivaju konkrétnu emociu, na 6-stupiiovej skale (0 takmer
nikdy az po 5 takmer vzdy). Cim vyssie skére dosiahnu respondenti
v jednotlivych subskalach dotaznika SEHP, tym CcastejSie prezivaju dané
emocie. Vnutornd konzistencia na urovni poloziek bola overovana
prostrednictvom Cronbachovej alfy apre obe subskaly st koeficienty
uspokojivé — Pozitivne emoécie a = .73 a Negativne emocie o = .83.

Sussex-Oxfordskd Skdla sucitu voci sebe (SOCS-S; Gu et al., 2020) je 20
polozkova §kala stcitu so sebou samym, ktora zahfia pat’ dimenzii sucitu: a)
Rozpoznanie utrpenia, b) Pochopenie univerzalnosti utrpenia, c¢) Sucit
s utrpenim, d) Tolerovanie neprijemnych emocii a €) Motivacia k zmierneniu
vlastného utrpenia. Polozky sa posudzuju na pat'stupnovej skale likertovského
typu od 1 (velmi nesuhlasim) az 5 (velmi suhlasim). Cim vyssie skore
dosiahnu respondenti v jednotlivych subskalach dotaznika SOCS-S, tym
Castejsie sucitia so sebou. Vnutrorna konzistencia na trovni poloziek pre
jednotlivé dimenzie bola nasledovna: Rozpoznanie utrpenia a = .79,
Pochopenie univerzalnosti utrpenia o = .90, Sucit s utrpenim o = .73,
Tolerovanie neprijemnych emécii a = .66, Motivacia k zmierneniu vlastného
utrpenia o = .78 a celkové skore o = .92.

KedZe sme v naSom vyskume overovali viacero premennych pomocou
viacerych dotaznikov, povazujeme za potrebné overit, ¢i nami ziskané
vysledky nie st skreslené metédou, ktort sme pouzili. Potrebovali sme zistit’,
¢i samotné meracie nastroje, ktoré mali rovnaky princip posudzovania
poloziek ateda podobny sposob odpovedania, nemohli skreslit’ vysledky
nasho vyskumu. Pre overenie tzv. Common method bias sme preto vy¢islili
Harmanov jednofaktorovy koeficient, ktory v nasom pripade predstavoval
14.3 %, ¢o naznacuje, ze Common method bias nepredstavuje pre naSe data
vyznamny problém, kedZe koeficient je pod kritickou hranicou 50 %
(Podsakoff et al., 2003).

VYSLEDKY

Statistické udaje a vysledky boli spracovavané a upravované v programoch
MS Excel a statistickom programe JASP 0.18.3.0.
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PredbeZné analyzy — deskriptivna $tatistika a rodové rozdiely

V Gvodnej faze analyzy dat sme sledovali normalitu distribucie skimanych
premennych posudenim ich Sikmosti a strmosti distribucie. VSetky premenné
vykazali normdlne rozlozenie distribicie. Spomedzi stratégii RE pouzivali
participanti najGastejSie akceptaciu a kognitivne prehodnotenie. Nasledne sa
priklanali k pouzivaniu sebasucitu. Najmenej casto pouzivali rumindciu
a ignorovanie emocii (Tabul'ka 1).

Rodové komparacia poukazuje na to, ze muzi v porovnani so zenami CastejSie
ignorovali svoje emocie (tza) = 5.01; p < .001; d = .57). Naopak, Zeny viac
ruminovali (tssy) = 2.76; p < .01; d = .31), ale na druhej strane prejavovali voci
sebe viac stcitu (g3 = 2.57; p < .05; d = .29). Z hl'adiska emoc¢nej flexibility,
zeny flexibilnej$ie vyjadrovali svoje emocie (tpe3 = 3.78; p < .001; d = .45)
a pouzivali $ir§i repertoar adaptivnych stratégii RE (t@s) = 2.41; p <.05;d =
.27).

Tabulka 1
Deskriptivna statistika STEF.02
STEF.02
n =333 Ign Rum  Akc  Preh Suc Fl-ex Ad-rep

M 1.06 1.48 1.95 1.93 1.76 7.42 5.53
SD .59 .59 .54 .56 .67 4.16 2.93
Sikmost 18 -33  -34  -29  -46 -.34 -47
Strmost’ -41 24 .32 .39 .09 -.84 -1.03
Min. .00 .00 10 .00 .00 .00 .00
Max. 2.80 3.00 3.00 3.00 3.00 16.00 9.00
Muzi M 1.26 1.36 1.98 1.88 1.64 6.38 5.04
Muzi SD .62 .61 .60 .58 .69 4.03 291
Zeny M .932 1.54 1.94 1.95 1.83 8.19 5.83
Zeny SD .54 .57 .50 .49 .65 4.09 2.90

Pozn. STEF.02 — Situa¢ny test emoc¢nej flexibility; Ign — ignorovanie; Rum — ruminacia; Akc —
akceptacia; Preh — kognitivne prehodnotenie; Suc — sebasucit; Fl-ex — flexibilita expresie emocii;
Ad-rep — adaptivny repertoar stratégii regulacie emocii; M — priemer; SD — standardna odchylka.
Konstruktova validita

Konstruktova validitu STEF.02 sme overovali skimanim jeho suvislosti
s kognitivnymi stratégiami regulacie emocii (Tabulka 2). Ignorovanie
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negativne suviselo len s kognitivnou stratégiou ruminacie. Ruminacia podl'a
predpokladov pozitivne suvisela s kognitivnou stratégiou rumindcie a zaroven
S ostatnymi menej adaptivnymi kognitivnymi stratégiami RE (katastrofizacia,
sebaobvifiovanie a obvinovanie druhych). Akceptacia podla predpokladov
stvisela pozitivne s kognitivnou stratégiou akceptacie a zaroveti s ostatnymi
viac adaptivnymi stratégiami RE (kognitivne prehodnotenie, preorientovanie
sa na planovanie a ziskavanie nadhladu). Taktiez sme zistili negativny vzt'ah
akceptacie ku katastrofizacii. Prehodnocovanie v sulade s predpokladom
pozitivne suviselo S kognitivnou stratégiou kognitivneho prehodnotenia ako
i ostatnymi viac adaptivnymi stratégiami RE vratane akceptacie a negativne
suviselo katastrofizaciou. Sebastcit pozitivne suvisel s viac adaptivnymi
kognitivnymi stratégiami regulacie emocii vratane akceptacie. Podobne,
i adaptivny repertoar pozitivne suvisel s viac adaptivnymi stratégiami RE
vratane akceptacie.

Pov§imnutiahodnymi s v8ak tri zistenia. Kognitivna stratégia pozitivneho
preorientovania nestvisela so ziadnou stratégiou RE zo STEF.02, co
poukazuje na jej Specifické postavenie v stratégidch RE. Druhé zistenie, ktoré
je v rozpore s predpokladmi je, ze maladaptivna kognitivna stratégia ruminacie
sice vel'mi slabo, ale pozitivne suvisela so stratégiami prehodnotenia,
sebasucitu, flexibilného vyjadrovania emocii a adaptivneho repertoara, ktoré
su povazované za adaptivne. Tretim zistenim je, ze flexibilné vyjadrovanie
emocii v stlade s predpokladmi suviselo iba s obvifiovanim inych (negativne)
a akceptaciou (pozitivne). Celkovo analyza vztahov medzi dimenziami
STEF.02 aCERQ podporuje konstruktov validitu stratégii RE ako
i adaptivneho repertoaru meranych prostrednictvom STEF.02.

Tabul’ka 2
Pearsonove korelacie medzi STEF a CERQ
STEF.02

CERQ Ign Rum Akc Preh Suc Fl-ex  Ad-rep
prehod -.01 -19™ 37 32" .28™ .04 34"
preor -.02 -.05 .07 .09 .06 -.05 .03
plan -.09 -.07 277 21 217 .06 29"
nadhl .05 -.08 31 277 22" .06 26"
rumin -.20™ 25" .09 13" 19" 12”7 9™
katastr -.09 45" =227 147 -.10 -.07 -12"
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STEF.02

CERQ Ign Rum Akc Preh Suc Fl-ex  Ad-rep
sebaobv .02 15" .02 .01 -.01 .03 .09
obvin .02 147 -.07 -.10 .02 -26™ -1
akcept -.01 -15™ 37 27721 147 337

Pozn. STEF.02 — Situaény test emo¢nej flexibility; Ign — ignorovanie; Rum — ruminacia; Akc —
akceptacia; Preh — kognitivne prehodnotenie; Suc — sebasucit; Fl-ex — flexibilita expresie emocii;
Ad-rep — adaptivny repertoar stratégii regulacie emocii; CERQ — Dotaznik kognitivnej emoc¢nej
regulacie; prehod — kognitivne prehodnotenie; preor — pozitivne preorientovanie; plan —
preorientovanie sa na planovanie; nadhl — ziskavanie nadhladu; rumin — ruminacia; katastr —
katastrofizacia; sebaobv — sebaobvinovanie; obvin — obvifiovanie inych; akcept — akceptacia; ***
p <.001; **p<.01; *p<.05.

Nasledne sme konstruktovu validitu STEF.02 overovali jeho sledovanim vo
vztahu k dvom stratégiam regulacie emocii meranych Dotaznikom regulacie
emocii (ERQ). V stlade s predpokladom, prehodnocovanie pozitivne stviselo
s kognitivnou stratégiou kognitivneho prehodnotenia, ako i adaptivnym
repertoarom. Ignorovanie emoécii zase pozitivne suviselo s potlacanim
vyjadrenia emocii. NavySe sme zistili, Ze 1 akceptovanie, sebasucit a flexibilné
vyjadrovanie emocii pozitivne suviseli s kognitivnym prehodnotenim, ktoré je
povazované za adaptivnu stratégiu RE (Tabulka 3).

TabulPka 3
Pearsonove koreldcie medzi STEF a CERQ
STEF.02
ERQ Ign Rum Akc Preh Suc Fl-ex Ad-rep
prehod -.04 -06 .32 29" 24™ 16 22"
potl 19™ -01  16™ 147 -.00 .07 A2

Pozn. STEF.02 — Situa¢ny test emoc¢nej flexibility; Ign — ignorovanie; Rum — ruminacia; Akc —
akceptacia; Preh — kognitivne prehodnotenie; Suc — sebastcit; Fl-ex — flexibilita expresie emocii;
Ad-rep — adaptivny repertodr stratégii regulacie emdcii; ERQ — Dotaznik regulacie emdcii; prehod
— kognitivne prehodnotenie; potl — potlacanie vyjadrenia emdcii; *** p < .001; ** p < .01; *p <
.05.

Konstruktova validitu stratégie sebastcitu sme overovali vo vztahu
k sebasticitu meraného Sussex-Oxfordskou $kalou sticitu k sebe. Zistili sme
pozitivne vzt'ahy k celkovému skore sebasucitu ako i1 ku vSetkym subskalam
sebasucitu. Tieto zistenia podporuju konstruktova validitu skaly sebasucitu
ako stratégie RE v STEF.02. Zaroven sme zistili, Ze i ostatné viac adaptivne
stratégie RE (akceptacia, prehodnotenie) ako flexibilné vyjadrovanie emocii
a adaptivny repertoar pozitivne stviseli so sebastcitom, ¢o podporuje ich
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adaptivnu rolu. Naopak, ignorovanie emocii suviselo negativne so sebasticitom
(Tabulka 4).

Tabul’ka 4
Pearsonove korelacie medzi STEF a SOCS-S

STEF.02
SOCS-S  Ign Rum Akc Preh Suc Fl-ex Ad-rep
sc-tot -16™  -07 37 28™" 34" 16™ 35
rozp-ut -14" .02 26" 247 22" .26 37
poch-un -13" -.07 30" 217 22' 27 35
trpiaci -16™  -03 30" 227 31 .03 22"
toler -16™  -10 32" 217 29 .04 A7
motiv -.07 -13* 34" 26™ 29" .02 26"

Pozn. STEF.02 — Situaény test emocne;j flexibility; Ign — ignorovanie; Rum — ruminacia; Akc —
akceptacia; Preh — kognitivne prehodnotenie; Suc — sebasucit; Fl-ex — flexibilita expresie emocii;
Ad-rep — adaptivny repertoar stratégii regulacie emécii; SOCS-S — Sussex-Oxfordska skala sucitu
k sebe; sc-tot — sumarne skore sebasiicitu; rozp-ut — rozpoznavanie utrpenia; poch-un —pochopenie
univerzalnosti utrpenia; trpiaci — stcit S utrpenim; toler — tolerovanie neprijemnych emocii; motiv
— motivacia k zmierneniu vlastného utrpenia; *** p <.001; ** p <.01; * p < .05.

Dimenziu flexibilného vyjadrovania emocii sme overovali v stvislosti s dvomi
$kalami — Skala flexibilného vyjadrovania a potladania emoécii a Skala
emocnej flexibility. V stlade s nagim predpokladom, flexibilita vyjadrovania
emocii pozitivne suvisela s flexibilnym vyjadrovanim emocii vratane oboch
subskal. Naopak, v rozpore snasim predpokladom, flexibilné vyjadrovanie
emocii nesuviselo s celkovou emocnou flexibilitou. Zaroven sme zistili, ze
i ostatné viac adaptivne §kaly STEF.02 (akceptacia, prehodnotenie, sebasucit
a adaptivny repertoar) pozitivne suviseli s flexibilitou vyjadrovania emoécii ako
i emocnej flexibility. Tieto zistenia podporuju konstruktova validitu skaly
flexibilného vyjadrovania emocii (Tabulka 5).

Tabul’ka 5
Pearsonove korelacie medzi STEF, FREE a EFS
STEF.02
FREE/EFS Ign Rum Akc Preh Suc Fl-ex Ad-rep
flex-expr .07 -.08 33" 267 21 19™ 247
enhance -.08 .05 227 207 20" 237 22"
suppress .07 -.08 337267 21 19 24"
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STEF.02
FREE/EFS Ign Rum Akc Preh Suc Fl-ex Ad-rep

flex -02 -19™  34™ 297 26 .04 237

Pozn. STEF.02 — Situa¢ny test emoc¢nej flexibility; Ign — ignorovanie; Rum — ruminacia; Akc —
akceptacia; Preh — kognitivne prehodnotenie; Suc — sebasucit; Fl-ex — flexibilita expresie emocii;
Ad-rep — adaptivny repertoar stratégii regulacie emécii; FREE — Skéla flexibilného vyjadrovania
a potladania emocii; EFS — Skala emoénej flexibility; flex-expr — suméarne skore flexibilného
vyjadrovania emocii; enhance — zvySovanie vyjadrenia emocii; suppress — flexibilné potlacanie
vyjadrenia emdcii; flex — emo¢na flexibilita; *** p <.001; ** p < .01; * p <.05.

Kriterialna validita

Kriteridlnu validitu STEF.02 sme overovali vo vztahu k vybranym
symptomom emocnych portach ako i vo vztahu k subjektivnej a psychickej
pohode.

V prvom kroku sme sa konkrétnejSie zamerali na overenie suvislosti subskal
STEF.02 vo vztahu kemocnej dysregulacii a pritomnosti symptomov
depresivity a uzkosti. Podl'a predpokladov, ruminacia najsilnejSie pozitivne
suvisela s tazkostami v RE, symptomami depresivity i tizkosti. Pozitivny
i ked’ slaby vzt'ah sme zaznamenali i V pripade ignorovania. Na druhej strane,
akceptacia, prehodnotenie a sebastcit suviseli s tazkostami v RE
a symptomami uzkosti negativne. Tieto zistenia podporujii menej adaptivnu
rolu ignorovania a ruminécie, a viac adaptivnu rolu akceptacie, prehodnotenia
a sebasucitu v oblasti symptémov emoc¢nych portich. Nepodporil sa vSak
predpoklad ohl'adom prepojenia flexibility vo vyjadrovani emocii
a adaptivneho repertoaru v oblasti symptomov emocnych portich (Tabulka 6).

Tabulka 6
Pearsonove korelacie medzi STEF, DERS, PHQ a GAD

STEF.02
Ign Rum Akc Preh Suc Fl-ex Ad-rep
ders 5™ 31 -18™" -13* -13" -.07 -.08
phq A1 23" -.10 -.10 -.10 -.04 -.01
gad .09 35" -17 -13*  -.09 -.08 -.05

Pozn. STEF.02 — Situa¢ny test emoc¢nej flexibility; Ign — ignorovanie; Rum — ruminacia; Akc —
akceptacia; Preh — kognitivne prehodnotenie; Suc — sebasucit; Fl-ex — flexibilita expresie emocii;
Ad-rep — adaptivny repertoar stratégii regulacie emocii; ders — tazkosti v regulacii emocii; phq —
symptomy depresivity; gad — symptomy tzkosti; *** p <.001; ** p <.01; * p < .05.
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Nasledne sme testovali, ktoré stratégie RE predikuju symptémy emocnych
poruch pouzitim viacnasobnej regresnej analyzy. Model predikujuci tazkosti
V RE sa ukézal ako vyznamny (F2s7) = 10.62; p <.001), pricom vysvetl'oval
12.7 % variability tazkosti v RE. Vyznamnymi prediktormi tazkosti v RE boli
rumindcia (f = .29; p < .001) a ignorovanie (8 = .15; p < .01). Podobne i druhy
model predikujuci symptomy depresivity sa ukazal ako vyznamny (F2s7) =
10.97; p<.001), pricom vysvetloval 5.7 % variability symptémov depresivity.
Vyznamnym prediktorom symptomov depresivity bola ruminacia (8 = .26; p <
.001) aignorovanie (8 = .11; p < .05). Treti model predikujuci symptomy
uzkosti sa ukazal taktieZ ako vyznamny (F(7287 = 16.09; p < .001), pri¢om
vysvetloval 12 % variability symptomov uzkosti. Vyznamnym prediktorom
symptomov uzkosti bola ruminacia (f = .32; p < .001). Tieto zistenia
poukazuju na to, ze v oblasti symptomov emocénych porich zohravaju
vyznamnu rolu skor menej adaptivne stratégie RE, najméd rumindcia.
Nepodporil sa vSak vyznam flexibility a ani adaptivneho repertoaru stratégii
RE v predikcii symptomov emocénych portich (Tabulka 8).

Kriterialnu validitu STEF.02 sme overovali i vo vzt'ahu k subjektivnej pohode
a psychickej pohode. Viac adaptivne stratégie RE (akceptacia, prehodnotenie
a sebasucit) negativne suviseli s pritomnost'ou negativnych emocii a pozitivne
S prevaznou vicsinou aspektov psychickej pohody (okrem zmysluplnosti
zivota). Naopak, ruminacia ako predpokladand menej adaptivna stratégia RE
suvisela pozitivne s pritomnostou negativnych emocii a negativne
S pritomnostou pozitivnych emocii ako i prevaznou vicSinou aspektov
psychickej pohody (okrem zmysluplnosti zivota). Iba v pripade ignorovania
sme zistili relativne malo vyznamnych vztahov k aspektom subjektivnej
a psychickej pohody. Ignorovanie slabo negativne stviselo s pritomnost'ou
pozitivnych emdcii a pozitivne so zmysluplnostou Zivota.

V stilade s predpokladmi vsak bolo zistenie, Ze adaptivny repertoar stvisel
pozitivne s pritomnostou pozitivnych emocii ako iso vSetkymi aspektami
psychickej pohody. Flexibilita vyjadrovania emocii pozitivne suvisela s tromi
aspektami psychickej pohody ato osobného rastu, pozitivnych vztahov
a zmyslu zZivota (Tabulka 7).
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Tabul’ka 7
Pearsonove korelacie medzi STEF, SEHP a PWB

STEF.02

SEHP/PWB Ign  Rum Akc Preh Suc Fl-ex Ad-rep
poz_em -15™  -13” .03 .03 A127 .02 5™
neg-em -01 247 .24 16T 127 -.07 -.08
auton .01 -16™ 147 137 127 .06 147
zvl-pr -.05 =247 21t A127 137 .07 16™
rast -.07 -13" 23721t 18 20" 24
vztahy -.10 -127 14 A9 23" 22" 20"
zmysel -117 -.07 .07 .03 .07 .26 137
aktual -.10 -15™ 10 137 21 A1 137

Pozn. STEF.02 — Situa¢ny test emo¢nej flexibility; Ign — ignorovanie; Rum — ruminacia; Akc —
akceptacia; Preh — kognitivne prehodnotenie; Suc — sebasucit; Fl-ex — flexibilita expresie emocii;
Ad-rep — adaptivny repertoar stratégii regulacie emocii; poz-em — pozitivne emocie; neg-em —
negativne emocie; auton — autonéomia; zvl-pr — zvladanie prostredia; rast — osobny rast; vztahy —
pozitivne vztahy; zmysel — zmysel zivota; aktual — sebaaktualizacia; *** p <.001; ** p<.01; * p
<.05.

Nasledne sme testovali, ktoré stratégie RE predikuju psychickti pohodu
pouzitim viacnasobnej regresnej analyzy. Model predikujuci pozitivne emdcie
sa ukazal ako vyznamny (F(7,267y = 5.36; p < .001), pricom vysvetl'oval 5 %
variability pozitivnych emocii. Vyznamnymi prediktormi pozitivnych emocii
boli ruminacia (f = -.11; p < .05) a ignorovanie (f = -.15; p < .01). Model
predikujici negativne emocie sa ukazal ako vyznamny (F267) = 8.51; p <
.001), pri¢om vysvetloval 8.3 % variability negativnych emoécii. Vyznamnymi
prediktormi negativnych emdcii boli ruminacia (5 = .20; p <.001) a akceptacia
(8 =-.15; p < .05) (Tabulka 8).

Pri exploracii predikcie psychickej pohody prostrednictvom STEF.02 sme
vytvorili Sest’ samostatnych modelov pre kazdy aspekt psychickej pohody.
Model predikujuci autonomiu sa ukazal ako vyznamny (Fz,2s7) = 3.09; p <.05),
pri¢om vysvetloval 4.5 % variability autonomie. Vyznamnym prediktorom
autonémie bola iba ruminacia (f = -.14; p <.05). Model predikujtci zvladanie
prostredia sa ukazal tiez ako vyznamny (F(7.267) = 6.29; p < .001), pricom
vysvetloval 7.4 % variability zvladdania prostredia. Vyznamnym prediktorom
zvladania prostredia bola opét’ iba ruminacia (8 = -.21; p < .001). Model
predikujtici osobny rast sa rovnako ukazal ako vyznamny (F(7,267) = 6.42; p <
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.001), pricom vysvetloval 10 % variability osobného rastu. Vyznamnym
prediktorom osobného rastu bolo flexibilné vyjadrovanie emocii (8 = .13;
p <.05). Ako vyznamny sa ukazal i model predikujuci pozitivne vztahy
(F(7,287y = 7.67; p < .001), pricom vysvetloval 12 % variability pozitivnych
vzt'ahov. Vyznamnymi prediktormi pozitivnych vzt'ahov boli prehodnotenie
(8 = .15; p < .05), sebastcit (8 = .16; p <.05) a flexibilné vyjadrovanie emocii
(6 =.17; p <.01). | model predikujiici zmysel Zivota sa ukazal ako vyznamny
(F(7.287) = 8.54; p <.001), pricom vysvetl'oval 7.1 % variability zmyslu Zivota.
Vyznamnym prediktorom zmyslu zivota bola flexibilita vyjadrovania emocii
(8 =.23;p<.001).

Tabulka 8
Prediktory symptomov emocnych poruch a psychickej pohody

STEF.02
Zavislé premenné lgn. Rum Akc Preh Suc Fl-ex Ad-rep
ders 15 .29
phq 11 .26
gad .32
poz_em -15 -11
neg-em 20 -15
auton -14
zvl-pr =21
rast 13
vztahy 15 .16 A7
zmysel .23
aktual -.15 .20

Pozn. STEF.02 — Situacny test emocnej flexibility; Prediktory: Ign — ignorovanie; Rum —
ruminécia; Akc — akceptéacia; Preh — kognitivne prehodnotenie; Suc — sebasucit; Fl-ex — flexibilita
expresie emdcii; Ad-rep — adaptivny repertoar stratégii regulacie emocii; Zavislé premenné: ders
— tazkosti v regulacii emdcii; phq — symptomy depresivity; gad — symptomy tzkosti; poz-em —
pozitivne emocie; neg-em — negativne emdcie; auton — autonémia; zvl-pr — zvladanie prostredia;
rast — osobny rast; vztahy — pozitivne vztahy; zmysel — zmysel Zivota; aktual — sebaaktualizécia;
prezentované su Statisticky vyznamné $tandardizované koeficienty beta; *** p < .001; ** p < .01,
*p<.05.

V neposlednom rade, i posledny model predikujuci sebaaktualizaciu sa ukdzal
ako vyznamny (F(7.287) = 5.93; p <.001), priCom vysvetloval 5.6 % variability
sebaaktualizacie. Vyznamnymi prediktormi sebaaktualizicie boli ruminécia
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(6= -.15; p < .01) a sebasucit (8 = .20; p < .01). Zistenia regresnych analyz
poukazuju na to, ze v predikcii aspektov psychickej pohody zohravajii okrem
menej adaptivnych stratégii RE (rumindcia a ignorovanie) vyznamnejsiu rolu
adaptivnejsie stratégie ako je prehodnocovanie a sebasucit. Zistenia zaroven
poukazuji na vyznamna rolu flexibility vyjadrovania emocii v oblasti
osobného rastu, pozitivnych vztahov a zmyslu zivota (Tabul’ka 8).

Reliabilita

Vnutorna konzistencia poloziek vSetkych stratégii regulacie emocii meranych
prostrednictvom STEF.02 dosahovala akceptovatel'né hodnoty, ¢o podporuje
ich reliabilitu (Tabul’ka 9).

Tabul’ka 9
Vnutorna konzistencia subskal STEF.02 — stratégie reguldacie emdcii

STEF.02
Ign Rum Akc Preh Suc
McDonald » 91 91 .90 .89 .94
Cronbach a 91 91 .90 .89 .94

Pozn. STEF.02 — Situa¢ny test emo¢nej flexibility; Ign — ignorovanie; Rum — ruminacia; Akc —
akceptacia; Preh — kognitivne prehodnotenie; Suc — sebasucit.

Analyza test-retestovej reliability meranej s odstupom jedného mesiaca
preukazala akceptovate'ni hodnotu pri stratégiach ruminacie a akceptacie.
Hrani¢ni hodnotu reliability sme zistili pri stratégiach sebasucitu,
prehodnotenia aignorovania a adaptivneho repertoara stratégii regulacie
emocii. Dimenzia flexibility expresie emocii nepreukazala vyznamnu test-
retestovu reliabilitu (Tabulka 10).

Tabul’ka 10
Test-retest reliabilita subskal STEF.02

STEF.02
Ign Rum Akc Preh Suc Fl-ex Ad-rep
54" 76 73 59 60" .37 62"

Pozn. STEF.02 — Situa¢ny test emoc¢nej flexibility; Ign — ignorovanie; Rum — ruminacia; Akc —
akceptacia; Preh — kognitivne prehodnotenie; Suc — sebastcit; Fl-ex — flexibilita expresie emdcii;
Ad-rep — adaptivny repertoar stratégii regulacie emocii. *** p <.001; ** p < .01.
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DISKUSIA

Situacny test emocne;j flexibility (STEF.02) bol vyvinuty s cielom objektivne
zachytit’ schopnost’ jednotlivcov regulovat’ svoje emocie v réznych situaciach.
Teoretické vychodiska testu sa opierali o koncept emocnej flexibility
(Bonanno et al., 2004; Bonanno & Burton, 2013), ktory sa definuje ako
schopnost’ adaptivne reagovat na emocné podnety a efektivne regulovat
emocie v zavislosti od kontextu. Tato schopnost’ je kl'icova pre psychicka
pohodu a dusevné zdravie, pretoze umozinuje jednotlivcom lepsie zvladat’ stres
a emocné vyzvy. Pred vyvojom testu STEF.02 bola vykonand analyza
existujicich nastrojov na meranie emocnej flexibility a regulacie emocii
a explora¢ne a predvyskumovo verifikovand jeho prva verzia, STEF.01
(Pilarik et al., 2024a; Pilarik et al., 2024b; Virostkova Nabélkova et al., 2024),
kde sa overovali prvé psychometrické vlastnosti testu (kriteridlna validita,
split-half a test-retest reliabilita), ktoré skumali vztah medzi emocnou
flexibilitou a d’alsimi psychologickymi premennymi. STEF.02 sa tak snaZzi
zohl'adnit komplexnost’ emoénych reakcii a ich regulacie v realnych situaciach
a vychadza z modifikacie jeho prvej verzie.

Cielom tejto S$tadie bolo overit vybrané psychometrické vlastnosti
(konStruktova a kriteridlnu validitu, test-retestovu reliabilitu a vnatorna
konzistenciu) revidovanej verzie Situaéného testu emocnej flexibility
(STEF.02). Konstruktova validitu sme posudzovali vo vztahu k pribuznym
konstruktom, ako st stratégie regulacie emocii, kognitivne stratégie regulacie
emocii, emoéna flexibilita, flexibilita expresie emocii a sebastcit. Zistenia
potvrdili, Ze ignorovanie negativne stviselo len s kognitivnou stratégiou
ruminécie, ¢o naznacuje, Ze ignorovanie vlastnych emocii, vV naSom pripade
negativnych, ma tendenciu viest’ k ruminacii. Ruminacia, ako maladaptivna
stratégia, suvisela s dalSimi menej adaptivnymi stratégiami, ako su
katastrofizacia a obviilovanie druhych, ¢im sa potvrdzuje jej uloha v cykle
negativnych emocnych reakcii. Zaroven sa tym potvrdzuje jej rizikovy
potencial pre vznik psychopatologie (Aldao et al., 2010; Ehring, 2021; Werner
& Gross, 2010). Naopak, akcepticia pozitivne suvisela s adaptivnymi
stratégiami ako kognitivne prehodnotenie a planovanie, co podporuje tedriu,
ze akceptacia je zakladnym prvkom efektivnej a adaptivnej reguldcie emocii
(Domaradzka & Fajkowska, 2018). Negativny vztah akceptacie ku
katastrofizacii naznacuje, Zze schopnost’ akceptovat’ emodcie méze pomoct
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predchadzat’ maladaptivnym reakciam. Prehodnotenie vstupovalo do
pozitivneho vzt'ahu s adaptivnymi stratégiami regulacie emocii, ¢o je v sulade
s na8imi predpokladmi. Pri overovani konstruktovej validity STEF.02 sme tieZ
sledovali jeho suvislosti so stratégiami reguldcie emodcii meranymi
Dotaznikom regulacie emoécii (ERQ). Potvrdili sme predpokladané pozitivne
vzt'ahy medzi prehodnotenim a adaptivnym repertodrom. Ignorovanie emocii
sa ukazalo ako pozitivne prepojené s potla¢anim expresie emocii, ¢o podporuje
myslienku, Ze ignorovanie moze viest' k maladaptivnym reakciam. Taktiez
sme zistili, Ze sebasucit pozitivne suvisel s viac adaptivnymi stratégiami RE,
vratane  akceptacie. Zistovanie konStruktovej validity  sebastcitu
prostrednictvom Sussex-Oxfordskej $kaly taktiez ukazalo pozitivne vztahy so
vSetkymi subskalami sebasucitu. Tieto vysledky potvrdzuju tlohu sebasucitu
ako vyznamne;j stratégie regulacie emoécii v ramci STEF.02 a naznacujt jeho
prinos pre psychicka pohodu jednotlivca, kde méze fungovat’ ako ochranny
faktor pri regulacii emocii a podporovat’ psychicku pohodu. Uvedené zistenia
st verifikované aj viacerymi vyskumnikmi (Branson, 2023; Posluns & Gall,
2020; Richards et al., 2010). Uvedené vysledky tak podporuju konstruktovu
validitu testu STEF.02 (jeho konvergentny a divergentny charakter). Zaroven
sa vSak poukazuje na niekol’ko mediatorov, ktoré mediuju dany vztah, napr.
mindfulness sa javi ako vyznamnym medidtorom medzi sebasucitom
a psychickou pohodou (Richards et al., 2010). V prehladovej §tadii vyskumov
to boli d’alsie premenné ako napr. sebauvedomenie, psychicka rovnovaha,
flexibilita, fyzické zdravie, socialna podpora i spiritualita a i. (Posluns & Gall,
2020), ¢o vytvara predpoklad pre d’alsi vyskum.

Z nasho pohladu je v8ak potrebné poukazat’ aj na pozoruhodné zistenia,
ktorych vysvetlenie je podnetom pre nasledujuce vyskumné Setrenia aj
prostrednictvom testu STEF.02. Ide o Specifické postavenie kognitivnej
stratégie pozitivneho preorientovania, ktora nesuvisela so ziadnou stratégiou
RE, preukazany pozitivny vztah medzi maladaptivnou kognitivnou stratégiou
ruminacie a adaptivnymi dimenziami prehodnotenia, sebasucitu, flexibilného
vyjadrovania emocii a adaptivneho repertoara, co moze naznacovat, Ze aj
maladaptivne stratégie maji potencial podporovat’ adaptivne spravanie
v uréitych kontextoch, ako aj negativny vztah flexibilného vyjadrovania
emodcii s obvifovanim inych a pozitivny vztah s akceptaciou. Emocna
flexibilita je klacovym faktorom v psychickej pohode a jej schopnost
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adaptivne reagovat’ na emoc¢né podnety je podlozenad existujucimi tedriami
a empirickymi $tdiami (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2013; Aldao et al., 2014;
Aldao et al., 2015; Bonanno & Burton, 2013; Westphal et al., 2010). Avsak
flexibilita vyjadrovania emocii nestvisela s celkovou emocnou flexibilitou
z EFS $kaly. Flexibilita vo vyjadrovani emocii tak moéze byt ovplyvnena
spdsobom, akym jednotlivci interpretuju svoje emocné prezivanie v interakcii
S inymi, priCom si tieto naSe predpoklady vyzaduju dalSie preskumanie
mechanizmov tychto vzt'ahov.

Ciel'om empirickej verifikacie bolo i overovanie prediktivnej validity STEF.02
voc¢i symptomom emocénych poruch (depresivity a tizkosti), ako aj subjektivnej
a psychickej pohodoe. Zistenia naznacuju, Ze menej adaptivne stratégie
regulacie emdcii, ako s rumindcia a ignorovanie, maju vyznamny negativny
dopad na psychické zdravie, zatial ¢o adaptivne stratégic ako akceptacia
a prehodnotenie prispievaji k lepSiemu psychickému zdraviu. Pri pouziti
viacnasobnej regresnej analyzy sme zistili, Ze model predikujtci t'azkosti
v regulacii emoécii bol vyznamny, pricom vysvetloval 12.7 % variability
tazkosti v regulacii emocii. Vyznamnymi prediktormi sa ukazali ruminécia
aignorovanie. Tieto vysledky potvrdzuji predpoklad, ze maladaptivne
stratégie regulacie emocii su silnymi prediktormi emoénych tazkosti, ¢o je
v stlade s predchadzajucimi vyskumami (Aldao et al., 2010; Werner & Gross,
2010; Ehring, 2021), ktoré naznauju, ze ruminicia zhorSuje schopnost
jednotlivcov efektivne regulovat’ svoje emocie. Podobne aj model predikujaci
symptomy depresivity bol vyznamny vysvetlujic 5.7 % variability
symptomov depresivity, kde opdtovne ruminacia a ignorovanie boli
vyznamnymi prediktormi. Podporuje to predchadzajuce zistenia, kde
maladaptivne stratégie regulacie emocii prispievaji k zhorseniu psychického
zdravia. Treti model predikujuci symptomy tzkosti bol taktiez vyznamny, kde
ruminacia bola opidt najvyznamnej$im prediktorom. Sumarizujeme, ze
rumindcia sa javi ako kl'icova regulacia emocii v oblasti symptomatologie
emocnych poruch. Na druhej strane, akceptacia, prehodnocovanie a sebasucit
negativne suviseli s tazkostami v regulacii emoécii a symptémami tizkosti. VO
vztahu k subjektivnej pohode sme zistili, ze viac adaptivne stratégie RE
(akceptacia, prehodnotenie a sebasucit) negativne suviseli s pritomnost'ou
negativnych emocii a pozitivne s aspektmi psychickej pohody. Pri exploracii
zloziek psychickej pohody sme zistili, ze adaptivny repertodr pozitivne suvisel
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so vSetkymi aspektmi pohody a flexibilita vyjadrovania emocii mala pozitivny
vzt'ah k osobnému rastu, pozitivnym vztahom a k zmyslu Zivota. Regresné
analyzy potvrdili vyznamné modely predikcie psychickej pohody, kde model
predikujici pozitivne emodcie bol vysoko vyznamny, avSak rumindcia
a ignorovanie boli vyznamnymi prediktormi prave negativnych emocii. Tieto
zistenia podporuji hypotézu o adaptivnej tlohe tychto stratégii v prevencii
emo¢nych portich. Na druhej strane sme vSak nepotvrdili vyznam flexibility
vo vyjadrovani emocii ani adaptivneho repertoaru stratégii RE v predikcii
symptomov emoc¢nych portch. Flexibilita expresie emocii a ani dimenzia
adaptivneho repertoaru merané prostrednictvom STEF.02 nepreukazali
inkrementalnu  validitu nad ramec stereotypného pouzivania menej
adaptivnych stratégii regulacie emoécii (napr. ruminacia). Tieto zistenia si
vyzaduje d’alSie vyskumné Setrenie vzhl'adom na ostatné osobnostné, situacné,
profesijné, ¢i vyvinové premenné.

Nasim ciel'om bolo preskimat’ aj vybrané aspekty reliability STEF.02, pri¢om
Sme sa zamerali na vnutornu konzistenciu poloziek v ramci dimenzii stratégii
regulacie emocii a test-retest reliabilitu s odstupom jedného mesiaca. Overenie
psychometrickych vlastnosti STEF.02 preukazalo, Ze test ma vysoku
spolahlivost’ ako aj dobru konstruktova a kriteridlnu validitu. Analyzy
naznacili, Ze test efektivne zachytava variabilitu emocnej flexibility medzi
jednotlivcami a je schopny predikovat’ vybrané psychologické determinanty.
Na zaver konstatujeme, ze adaptivnejsie dimenzie (akceptacia, prehodnotenie,
sebasucit) si negativne spojené s tazkostami v regulacii emocii
a symptomatoldgiou depresivity a uzkosti, zatial' ¢o menej adaptivne dimenzie
(ignorovanie, ruminacia) skor pozitivne suvisia s tymito symptomami a aj
Vjednotlivych ~ modeloch  zostavaju  signifikantnymi  prediktormi.
Maladaptivne stratégie regulacie emodcii maju silny negativny dopad na
psychické zdravie, zatial ¢o adaptivne stratégie prispievaju k lepSiemu
psychickému zdraviu a psychickej pohode. Vyznam flexibility vo vyjadrovani
emacii v kontexte osobného rastu a pozitivnych vzt'ahov naznacuje potrebu
dalsiecho vyskumu na objasnenie komplexnych interakcii medzi réznymi
aspektmi emocnej regulacie a ich dopadmi na dusevné zdravie jednotlivcov.
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Obmedzenia §tiadie a odporucania pre budici vyskum

Je potrebné poukazat aj na vyskumné limity nami zrealizovanej Studie
verifikujicej psychometrické vlastnosti STEF.02, ktoré mohli vyznamne
ovplyvnit’ interpretaciu nasich dosiahnutych vysledkov a ich aplikovatelnost’
v praxi. Medzi hlavné patri velkost’ a zlozenie vzorky, kde vyskumny stbor
pozostaval prevazne z adolescentov a mladych dospelych, pricom az 84%
z nich boli vysokoskolski Studenti. Takato homogenita obmedzuje moznosti
generalizacie vysledkov na SirSiu populéciu, vratane starSich dospelych alebo
0sob mimo akademického prostredia, pripadne z inych profesijnych oblasti.
V zmysle homogenity vyskumnej vzorky je potrebné poukazat’ aj na to, Ze bola
prevazne zastipena slovenskou narodnostou (96.1%), kde prave kultirne
faktory mohli determinovat’ naSe vysledky, ked’ze zohravaji ulohu v regulacii
emocii a psychickej pohode. Na strane metodologického Setrenia je potrebné
poukdzat na mapovanie skiimanych premennych prostrednictvom
sebavypovedovych dotaznikov, ¢o moéze viest Kk skresleniu v podobe
pontknutia socialne Zelatel'nych odpovedi. Aj ked’ Harmanov jednofaktorovy
koeficient bol relativne nizky (dosiahol akceptovatel'nt uroven pod 50 %) stale
tu existuje riziko, ze metdédy pouzité na meranie naSich premennych mozu
ovplyvnit’ vysledky. Uvedomujeme si, Ze niektori 'udia nemusia byt schopni
sebaposudenia vo vyuzivani nami vybranych stratégii regulacii emocii (napr.
vytesnenie, sebasucit), kedze predpokladame, ze moézu prebichat’ na
implicitnej urovni uvedomovania ¢i porozumenia. Zaroven si uvedomujeme,
ze niektoré psychometrické nastroje pouzité v §tadii mali nizSie hodnoty
vnutornej konzistencie (napr. PWB 18), ¢o naznacuje mozné problémy s ich
spol'ahlivostou a validitou.

Taktiez poukazujeme na skutoc¢nost’, ze STEF.02 bol vytvoreny na zaklade
preferovanych situacii jednotlivcov v obdobi vynarajiicej sa dospelosti, co
limituje jeho predikciu preferovanych, ¢i uz situacii, ako aj stratégii regulacie,
vinych vyvinovych obdobiach a poukazuje na nutnost verifikovat' ¢i
modifikovat’ ho v inych vyvinovych kohortach.

Stadia sa zaroveii zamerala na posudenie len vybranych dimenzii emoénej
regulacie (napr. akceptacia, prehodnocovanie), o vytvara predpoklad, ze sme
opomenuli iné dolezité aspekty alebo stratégie regulacie emocii, ktoré by mohli
mat’ vplyv na psychické zdravie jednotlivca. Specificky sa tento limit tyka
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najmi aspektov flexibility, ktoré STEF.02 meria. Pre rozlicné stratégie
regulacie emocii moézu existovat’ Specifické klice v situaciach, ktoré budu
podmieniovat’ ich adaptivne pouzitie. Uvedené moze smerovat’ k tomu, Ze bude
naro¢né merat’ flexibilitu viacerych stratégii regulacie emoécii v rdmei jedného
testu a bude potrebné vytvarat’ samostatné (sub)testy pre jednotlivé stratégie
regulacie emocii. Dopady takto vedenych novych modifikacii STEF.02 mozu
napomoct’ riesit’ limit aktualnej verzie STEF.02, kde sa v ramci adaptivneho
repertoaru pracuje len s adaptivnymi stratégiami regulacie emocii. StiCasné
nastavenie STEF.02 nedokaze zachytavat adaptivne pouzitie stratégii
regulacie emocii, ktoré st celkovo povazované za menej adaptivne (pozri
kapitolu 3).

V neposlednom rade, realizovana §tadia mala prierezovy dizajn o limituje
kauzalne interpretacie vysledkov. Longitudinadlne sledovanie schopnosti
STEF.02 predikovat’ sledované aspekty symptémov emoénych porach
a psychickej pohody by umozinovalo vytvarat' platnejSie odhady kriterialnej
validity STEF.02.

Praktické implikacie

Zaroven si uvedomujeme viaceré praktické implikacie $tadie, ktora prezentuje
vysledky psychometricky validného a reliabilného nastroja na meranie
emocnej flexibility, STEF.02, pre viaceré oblasti, vratane psycholdgie,
psychoterapie a prevencie dusevnych portach. Vysledky $tidie naznacuja, Ze
adaptivne stratégie regulacie emocii, ako st akceptacia a prehodnocovanie, st
spojené s lepSimi psychologickymi vysledkami. To méze viest' k rozvoju
terapeutickych intervencii zameranych na posilnenie tychto stratégii
u klientov. Terapeuti moézu vyuzit' STEF.02 na identifikdciu maladaptivnych
stratégii u svojich klientov a nasledne im pomoct’ pri rozvoji efektivnejsich
pristupov k regulacii emécii. Stadia ukazuje, Ze ruminacia a ignorovanie st
silnymi prediktormi tazkosti v regulacii emoécii a symptomov depresivity
auzkosti. Tieto zistenia mdézu byt pouzité na vytvorenie preventivnych
programov, ktoré by sa zameriavali na znizenie tychto maladaptivnych
stratégii, najma medzi mladymi 'ud’'mi a adolescentmi, kde je pritomné riziko
rozvoja prave emocnych poruch. Zistenia taktieZz naznacuji, Ze adaptivny
repertodr stratégii regulacie emocii a sebasucit mézu fungovat’ ako ochranny
faktor pri regulécii emocii a mézu determinovat’ psychicka pohodu. Sebasucit
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sa vSak v ramci klinickych vzdelavacich programov u pomahajicich
profesionalov cielene netrénuje (Posluns & Gall, 2020). Posluns a Gall (2020)
vo svojej prehladovej $tadii identifikovali, ze iba 8.4 % vSeobecnych
psychologickych priruciek a24.8 % priruciek klinickej psychologie
obsahovalo odkaz, vysvetlenie, alebo tréning sebastcitu. Uz v ramci
pregradudlnej i gradualnej pripravy (nielen) u pomahajicich profesionalov je
nevyhnutné pontkat programy zamerané na rozvoj flexibilnej regulacie
emocii, ¢im sa vytvara potencial na celkové zlepSenie psychickej pohody
buducich profesionalov. Klinicki psycholégovia moézu STEF.02 vyuzit' ako
diagnosticky nastroj na posudenie emocnej flexibility svojich klientov, ¢o im
vytvori moznost’ sledovat’ ich pokrok pocas terapie a prispiet’ k personalizacii
terapeutickych pristupov podla individudlnych potrieb pacientov. No
a v neposlednom rade je mozné STEF.02 vyuzit' na d’alsi vyskum v oblasti
emocnej regulacie a jej dopadov na duSevné zdravie, predovsetkym
u jednotlivcov v obdobi vynarajicej sa dospelosti. Budice studie moézu
skamat’ dlhodobé ucinky intervencii zameranych na rozvoj adaptivnych
stratégii regulacie emdcii a ich vplyv na prevenciu dusevnych portch.

ZAVER

Situacny test emocnej flexibility (STEF.02) predstavuje vyznamny
psychometricky validny a reliabilny nastroj na meranie emocnej regulacie
aemocnej flexibility umladych dospelych. Jeho teoretické a empirické
vychodiska st pevne zakotvené v existujicej literatire, priCom vysledky
overovania psychometrickych vlastnosti naznacuji jeho potencial ako
uzito¢ného nastroja pre psycholéogov a odbornikov pracujicich s réznou
klientelou. STEF.02 umoziiuje komplexné meranie aspektov emocnej
flexibility a regulacie emoécii v jednom néstroji, ¢im prispieva k lepSiemu
porozumeniu emoénych procesov a ich vplyvu na duSevné zdravie
jednotlivcov.
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Priloha A
Situacny test emocnej flexibility (STEF.02) — verzia pre muzov

STEF.02_m
Instrukcia:
Nizsie su v kratkosti opisané rozne situdcie, ktoré vyvolavaji uriti emoéciu. Predstav si, ze sa
V danej situdcii nachadza$ TY a skis sa do nej vzit. Pod kazdou situaciou sii uvedené mozné
reakcie na dant situaciu, resp. na vzniknut eméciu. Posud’ tieto moznosti z hl’adiska toho, ako
by si reagoval ty, keby si sa v danej situécii ocitol.

1. Soférujes v dazdi a dostane$ defekt. Hoci mas naradie na vymenu kolesa, nie¢o sa zaseklo
a nejde ti to. Si uz poriadne frustrovany a nahnevany, ked pri tebe zastane auto. Vykukne z neho
tvoj stary kamarat s otazkou, ¢o sa stalo.

A/ Das svoju eméciu najavo, t.j. vyjadris ju navonok? Ano D Nie D

B/ Co d’alej urobi§ s danou eméciou vo svojej mysli?

Urcite | Zrejme | Mozno | Urcite
Posud’ vSetky moznosti zakrizkovanim prislusného nie nie ano ano
cisla:
b/ Prijmem svoju emdciu a zmierim sa s fiou. 0 1 2 3
¢/ Rozhodnem sa vnimat’ dant situdciu zo $irSej 0 1 2 3
perspektivy.
d/ Dookola sa zaoberdm svojou emdciou a jej 0 1 2 3
pric¢inami.
e/ Ignorujem svoju emdciu (vytesnim ju). 0 1 2 3
f/ Mam pre svoju emociu laskavé pochopenie. 0 1 2 3

Poznamka pre administrovanie: vlozte moznosti odpovede A a B vratane tabulky pod kazZdu
z nasledujucich situdcii.

2. Tvoja priatel’ka odchadza po prvykrat pracovat’ do zahrani¢ia na celé leto. Si s fiou a mysli§ na
povinnosti, ktoré tu mas a kvoli ktorym nemozes ist’ s fiou. Vies, Ze ti bude chybat’ a si smutny.

3. S priatel’kou ste si vzali hypotéku a idete sa stahovat’ do vlastného bytu. Doteraz si byval
u rodicov, s ktorymi mas vel'mi dobry vztah, vzdy t'a podporovali a pomahali ti. Prave sa s nimi
lucis, ked’ si uvedomis zna¢nu finanénu zataz hypotéky a dol'ahnu na teba obavy a strach.

4. Mesiac si sa ucil na dolezita ustnu skasku. Skasajici je veelku otvoreny ¢lovek, vzdy pristupny
diskusii. Hoci sa ti darilo odpovedat’ vel'mi dobre, sku$ajuci povedal, Ze tam boli vazne nedostatky
a ze si musi§ skasku o rok zopakovat. T4 nespravodlivost’ t’a poburi a nazlosti.
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5. Uz dlhsi ¢as si zalubeny do svojej spoluziacky. Prave ide§ so svojim dobrym kamaratom do
skoly, ked’ si v§imnes$, ze spoluziacka uz zacala ,,chodit* s niekym inym. Zarmti t'a to a citi§
smutok. Co urobis so svojou eméciou v danej chvili?

6. Pred dvoma diami si bol na preventivnej prehliadke. Prave ¢akas na pracovny pohovor do novej
prace, ked’ ti zazvoni telefén a tvoj lekar ti oznami, Zze musis§ prist’ na d’alSie vySetrenie kvoli
podozreniu na vaznu chorobu. Ked’ zavesis, zmocni sa t'a strach.

7. Po naro¢nom dni v praci ¢akaS doma na svoju priatel’ku, ktorda meska. Ked’ sa jej snazi§ zavolat,

bez vysvetlenia ti zlozi telefon, Co ta nahneva. Po dlhom ¢akani, pocas ktoré¢ho sa hnevas ¢oraz
viac, prichadza konecne tvoja priatel’ka domov.

8. Si s kamaratom na drinku a prave si sa dozvedel hroznl spravu: patro¢ny syn tvojich mladych
sympatickych susedov spadol z bicykla a na nasledky zranenia hlavy zomrel. Si z toho skli¢eny
a smutny.

9. Je tu tvoj prvy den v novej $kole. Spal si nepokojne a od rana t'a boli brucho. Ked’ nastane ¢as
odchodu z domu, tvoj nepokoj sa vystupiiuje v strach. Pred domom stretne$ byvalého
spoluziaka, ktory t'a v predchadzajicej Skole Sikanoval.

10. Soférujes v dazdi a dostane§ defekt. Hoci méa§ naradie na vymenu kolesa, nieo sa zaseklo
anejde ti to. Si uz poriadne frustrovany a nahnevany, ked’ pri tebe zastane policajné auto.
Vystapia z neho dvaja policajti s otazkou, ¢o sa stalo.

11. Tvoja priatel’ka odchadza po prvykrat pracovat’ do zahranicia na celé leto. Si s fiou a vidi$ na
nej, ze to pre iu nie je lahké, Ze je z toho v strese. Vies, Ze ti bude chybat’ a si smutny.

12. S priatel’kou ste si vzali hypotéku a idete sa stahovat’ do vlastného bytu. Doteraz si byval
u rodiCov, s ktorymi v8ak nemas dobry vztah kvoli ich prilisnym narokom na teba a neustalej

kritike. Prave sa s nimi 1u¢is, ked’ si uvedomis zna¢nu finanénu zat'az hypotéky a dol'ahnu na teba
obavy a strach.

13. Mesiac si sa ucil na déleziti Gstnu skusku. Skusajuci je dost’ autoritativny a neznasa, ked’ mu
niekto protire¢i. Hoci sa ti darilo odpovedat’ ve'mi dobre, skusajici povedal, Ze tam boli vazne
nedostatky a Ze si musi§ skusku o rok zopakovat’. T4 nespravodlivost’ t'a poburi a nazlosti.

14. Uz dlhsi Cas si zal'ibeny do svojej spoluziacky. Prave ide$ so svojim dobrym kamaratom do
Skoly, ked’ si v§imnes, Ze spoluziacka uz zacala ,,chodit* s niekym inym. Zarmuti t'a to a citi§
smutok. Spoluziacka vSak zrazu pristipi k tebe a pyta sa ta na domacu tlohu.

15. Pred dvoma dnami si bol na preventivnej prehliadke. Prave si na navsteve u svojho dobrého
kamarata, ked’ ti zazvoni telefon a tvoj lekar ti oznami, ze musis$ prist’ na d’alSie vySetrenie kvoli
podozreniu na vaznu chorobu. Ked’ zavesis, zmocni sa t'a strach.

16. Po naro¢nom dni v praci ¢aka$§ doma na svoju priatel’ku, ktord meska. Ked’ sa jej snazi$
zavolat’, bez vysvetlenia ti zlozi telefon, ¢o ta nahneva. Po dlhom ¢akani, pocas ktorého sa hnevas
Coraz viac, prichadza konecne tvoja priatel’ka domov v sprievode svojich rodicov, ktori t'a cheeli
prist’ pozdravit.
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17. Si na rodinnej oslave narodenia sa tvojho dlho o¢akavaného synovca a prave si sa dozvedel
hroznu spravu: pdtro¢ny syn tvojich mladych sympatickych susedov spadol z bicykla a na
nasledky zranenia hlavy zomrel. Si z toho skPi€eny a smutny.

18. Je tu tvoj prvy defi v novej Skole. Spal si nepokojne a od rana t'a boli brucho. Ked’ nastane ¢as
odchodu z domu, tvoj nepokoj sa vystupiiuje v strach. Pred domom stretnes§ svojho najlepsiecho
kamarata.

Priloha B
Situacny test emocnej flexibility (STEF.02) — verzia pre Zeny

STEF.02_%
Instrukcia:
Nizsie su v kratkosti opisané rozne situacie, ktoré vyvolavaji ur€iti emoéciu. Predstav si, ze sa
V danej situdcii nachadzas TY a skus sa do nej vzit. Pod kazdou situaciou st uvedené mozné
reakcie na dant situaciu, resp. na vzniknutu emoéciu. Posud’ tieto moZnosti z hP’adiska toho, ako
by si reagovala ty, keby si sa v danej situdcii ocitla.

1. Soférujes v dazdi a dostane§ defekt. Hoci mas naradie na vymenu kolesa, nieto sa zaseklo
a nejde ti to. Si uz poriadne frustrovana a nahnevana, ked pri tebe zastane auto. Vykukne z neho
tvoj stary kamarat s otazkou, ¢o sa stalo.

A/ Das svoju eméciu najavo, t.j. vyjadri§ ju navonok? Ano D Nie D

B/ Co d’alej urobi3 s danou eméciou vo svojej mysli?

Ur¢ite | Zrejme | Mozno | Urcite
Posud’ vsetky moznosti zakriZkovanim nie nie ano ano
prislusného cisla:
b/ Prijmem svoju emdciu a zmierim sa s fiou. 0 1 2 3
¢/ Rozhodnem sa vnimat’ dant situdciu zo $irSej 0 1 2 3
perspektivy.
d/ Dookola sa zaoberam svojou emdciou a jej 0 1 2 3
pric¢inami.
e/ Ignorujem svoju emociu (vytesnim ju). 0 1 2 3
f/ Mam pre svoju emociu laskavé pochopenie. 0 1 2 3

Poznamka pre administrovanie: vlozte moznosti odpovede A a B vratane tabulky pod kazdu
z nasledujucich situdcii.

2. Tvoj priatel’ odchadza po prvykrat pracovat’ do zahrani¢ia na celé leto. Si s nim a mysli§ na
povinnosti, ktoré tu mas a kvoli ktorym nemdzes ist’ s nim. Vies, ze ti bude chybat’ a si smutna.
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3. S priatelom ste si vzali hypotéku a idete sa stahovat’ do vlastného bytu. Doteraz si byvala
u rodicov, s ktorymi mas vel'mi dobry vztah, vzdy ta podporovali a pomahali ti. Prave sa s nimi
lucis, ked’ si uvedomis znacnu finanénu zat'az hypotéky a dol'ahnu na teba obavy a strach.

4. Mesiac si sa uéila na dolezitt ustnu skisku. Skasajuci je veelku otvoreny ¢lovek, vzdy pristupny
diskusii. Hoci sa ti darilo odpovedat’ vel'mi dobre, skiisajuci povedal, ze tam boli vazne nedostatky
a ze si musi$ skisku o rok zopakovat’. Ta nespravodlivost’ 'a pobiri a nazlosti.

5. Uz dlhsi Cas si zalibena do svojho spoluziaka. Prave ide$ so svojou dobrou kamaratkou do
skoly, ked’ si v§imnes, Ze spoluziak uz zacal ,,chodit* s niekym inym. Zarmuti t'a to a citi§ smitok.
Co urobis so svojou eméciou v danej chvili?

6. Pred dvoma diami si bola na preventivnej prehliadke. Prave ¢akas na pracovny pohovor do
novej prace, ked’ ti zazvoni telefon a tvoj lekar ti oznami, ze musis prist’' na d’alSie vySetrenie kvoli
podozreniu na vaznu chorobu. Ked’ zavesis, zmocni sa t'a strach.

7. Po naro¢nom dni v praci ¢akas doma na svojho priatel’a, ktory meska. Ked’ sa mu snazi§ zavolat,
bez vysvetlenia ti zloZi telefon, ¢o t'a nahneva. Po dlhom ¢akani, pocas ktorého sa hnevas ¢oraz
viac, prichadza kone¢ne tvoj priatel’ domov.

8. Si s kamaratkou na drinku a prave si sa dozvedela hroznu spravu: patroény syn tvojich mladych
sympatickych susedov spadol z bicykla a na nasledky zranenia hlavy zomrel. Si z toho skl’i¢ena
a smutna.

9. Je tu tvoj prvy den v novej Skole. Spala si nepokojne a od rana t'a boli brucho. Ked’ nastane ¢as
odchodu z domu, tvoj nepokoj sa vystupiiuje v strach. Pred domom stretne$ byvala spoluziacku,
ktora t'a v predchadzajucej skole Sikanovala.

10. Soférujes v dazdi a dostane§ defekt. Hoci méa§ naradie na vymenu kolesa, nieo sa zaseklo
anejde ti to. Si uz poriadne frustrovana a nahnevana, ked pri tebe zastane policajné auto.
Vystlipia z neho dvaja policajti s otazkou, ¢o sa stalo.

11. Tvoj priatel’ odchadza po prvykrat pracovat’ do zahranicia na celé leto. Si s nim a vidis na fiom,
ze to pre neho nie je l'ahké, Ze je z toho v strese. Vies, ze ti bude chybat’ a si smutna.

12. S priatel'om ste si vzali hypotéku a idete sa stahovat’ do vlastného bytu. Doteraz si byvala
u rodiCov, s ktorymi v8ak nemas dobry vztah kvoli ich prilisnym narokom na teba a neustalej
kritike. Prave sa s nimi 1u¢is, ked’ si uvedomis zna¢nu finanénu zat'az hypotéky a dol'ahnu na teba
obavy a strach.

13. Mesiac si sa ucila na déleziti ustnu skusku. Skusajuci je dost’ autoritativny a neznasa, ked’ mu
niekto protire¢i. Hoci sa ti darilo odpovedat’ vel'mi dobre, skusajuci povedal, ze tam boli vazne
nedostatky a ze si musi$ skusku o rok zopakovat'. T4 nespravodlivost’ 'a pobiiri a nazlosti.

14. Uz dlhsi ¢as si zalibend do svojho spoluziaka. Prave ide$ so svojou dobrou kamaratkou do

Skoly, ked’ si v§imnes, ze spoluziak uz zacal ,,chodit™ s niekym inym. Zarmuti t'a to a citi§ smitok.
Spoluziak vSak zrazu pristipi k tebe a pyta sa ta na domacu tlohu.
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15. Pred dvoma dnami si bola na preventivnej prehliadke. Prave si na navsteve u svojej dobrej
kamaratky, ked’ ti zazvoni telefon a tvoj lekar ti oznami, ze musis prist’ na d’alSie vySetrenie kvoli
podozreniu na vaznu chorobu. Ked’ zavesis, zmocni sa ta strach.

16. Po naroénom dni v praci ¢aka$ doma na svojho priatela, ktory meska. Ked sa mu snazi$
zavolat’, bez vysvetlenia ti zlozi telefon, ¢o ta nahneva. Po dlhom ¢akani, pocas ktorého sa hnevas
¢oraz viac, prichadza konecne tvoj priatel’ domov v sprievode svojich rodicov, ktori t'a cheeli prist’
pozdravit’.

17. Si na rodinnej oslave narodenia sa tvojho dlho oc¢akavaného synovca a prave si sa dozvedela
hroznt spravu: pitroény syn tvojich mladych sympatickych susedov spadol z bicykla a na
nasledky zranenia hlavy zomrel. Si z toho skliena a smutna.

18. Je tu tvoj prvy deni v novej $kole. Spala si nepokojne a od rana t’a boli brucho. Ked’ nastane
¢as odchodu z domu, tvoj nepokoj sa vystupiiuje v strach. Pred domom stretne$ svoju najlepsiu
kamaratku.

Citacia:

Pilarik, L., Virostkova Nabélkova, E., Heinzova, Z., & Kaliska, L. (2024).
Situaény test emocnej flexibility (STEF.02): vyvoj a overovanie
psychometrickych vlastnosti. In L. Pilarik (Ed.), Emocnad regulacia
a flexibilita v psychopatologii a psychickej pohode (s. 233-275).
Belianum. doi: 10.24040/2024.9788055722160
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Zhrnutie a zaver

PredloZena editovana kniha sa venuje problematike regulacie embcii, jej
vztahom k psychopatologii, zvladaniu zataze, emocnej inteligencili,
psychickej pohode ako ijej socializacii. Sucasne priblizuje vysledky
overovania nastrojov na meranie emocnej regulacie na populacii jednotlivcov
vV obdobi vyndrajucej sa dospelosti. Vyskumné zavery realizované v ramci
jednotlivych stadii prinaSaju podporu hypotézy, povazujucej emoéna regulaciu
za vyznamny faktor psychického zdravia. V zaverecnej cCasti prinaSame
zhrnutie kl'iCovych zisteni realizovanych $tadii v editovanej knihe.

Prva kapitola poukazuje na to, ze tazkosti v regulacii emocii preukazuju
konzistentné prepojenie so symptomami emoc¢nych porach. DoterajSie
zahrani¢né vyskumné zistenia prinasaju dokazy toho, Ze jednotlivci z roznych
skupin, ktori maju tazkosti v regulacii emocii, vykazuju zvysenu pritomnost’
symptomov depresivity a uzkosti. Vyskumna stiidia prvej kapitoly rozsiruje
tato evidenciu na uroven tzv. emocénej vulnerability, ktora z pohladu
transdiagnostického pristupu predstavuje primarnu uroven symptomatologie
emoc¢nych poriuch. Mladi dospeli s vyraznej$imi tazkostami v regulacii emocii
prezentovali intenzivnejSie a frekventovanejsie prezivanie bolestivych emocii
strachu, smutku/osamelosti a hanby, priCom tieto emdcie mali zaroven
nepriaznivejSie dopady na ich fungovanie vo vyznamnych oblastiach zivota.
Délezitym zistenim na Urovni jednotlivych dimenzii tazkosti v regulacii
emacii zaroven bolo i to, Ze najsilnejSim prediktorom emocénej vulnerability
bol nedostatoény pristup k stratégiam regulacie emoécii. Jednym z obmedzeni
tedrie tazkosti v regulacii emocii vsak je, ze predmetna tedria a ani meraci
nastroj nie je Specificky ohl'adom jednotlivych stratégii regulacie emocii. Na
druhej strane, zistenia §tadie z prvej kapitoly poukazuji na to, ze je potrebné
venovat’ pozornost’ stratégiam regulacie emocii ako potencionalnym
protektivnym faktorom psychického zdravia.

Potreba reflektovat’ konkrétne stratégie regulacie emocii sa prejavuje nie len
v prvej, ale i v nasledujucich kapitolach. Do popredia sa dostavaji hlavne dva
vyznamné modely stratégii regulacie emocii ato procesny model a model
kognitivnych stratégii regulacie emécii. Stadie v prezentovanych kapitolach
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prinasaju relativne konzistentnt evidenciu toho, Ze stratégie regulacie emocii
zamerané na kognitivne prehodnotenie Sa spajaju S lepSimi psychickymi
dosledkami. Preferencia pouzivania kognitivneho prehodnotenia slovenskymi
mladymi dospelymi predikovala mensSiu pritomnost’ bolestivych primarnych
emacii strachu, smutku/osamelosti a hanby (kapitola 1), na sekundéarnej arovni
menej symptomov tzkosti a depresivity (kapitoly 3 a 8), menej tazkosti
Vv regulacii emocii a vysS§iu psychickt pohodu (kapitoly 7 a 8). Kognitivne
prehodnotenie zaroven vyznamne predikovalo pouzivanie adaptivnej$ich
stratégii zvladania a na druhej strane v negativnom smere menej adaptivnych
stratégil zvladania (kapitola 2). Podobne i vysledky stadie v kapitole
4 preukazali vyznamné prepojenie medzi pouzivanim kognitivneho
prehodnotenia a ¢értovou emocnou inteligenciou, a najméa well-beingom ako jej
faktorom. Pozitivnu rolu kognitivneho prehodnotenia ako protektivneho
faktora psychického zdravia podporuje i to, Ze naprie¢ realizovanymi §tadiami
boli pouzité viaceré meracie nastroje vratane novovytvaraného Situa¢ného
testu emocnej flexibility (STEF.02). Prezentované S§tidie konzistentne
podporuji adaptivnu funkciou kognitivneho prehodnotenia nie len v oblasti
symptomatologie psychickych poruch, ale i v oblasti psychickej pohody.

Vysledky prezentovanych $tadii podporujii hypotézy, Ze niektoré stratégie
regulacie emodcii maji menej adaptivne dopady. V oblasti symptomov
emocnych poruch sa ukazalo prepojenie uzkosti i depresivity so stratégiami
katastrofizdicie, rumindcie a sebaobvinovania (kapitola 3 akapitola 8).
Uvedené menej adaptivne stratégie regulacie emoécii sa spajali i S nizSou
értovou emocnou inteligenciou (Kapitola 4) a ruminécia i s niz§ou psychickou
pohodou (kapitola 8). Do popredia sa dostava otdzka jedine¢nej funkcie
konkrétnych menej adaptivnych stratégii regulacie emocii pri Specifickych
prezentaciach emodénych porach (napr. ruminacie pri depresivite
a katastrofizacie pre uzkosti). Tu je potrebny dalsi vyskum, ktory by
zohl'adiioval komorbiditu emocénych portch.

V ramci jednotlivych stratégii regulacie emocii predstavuje akceptdcia
najkontroverznejsiu stratégiu z hl'adiska jej viac ¢i menej adaptivnej funkcie.
Vysledky stadie kapitoly 3 poukazuju v sulade s predchadzajiucou literatirou
na prepojenie akceptacie s vysSSou pritomnostou symptéomov emocnych
portch, ¢o by poukazovalo na menej adaptivnu funkciu akceptacie. Na druhej
strane, akceptacia sa spdjala s menSou pritomnostou tazkosti v regulacii

- 277 -



emocii a negativnych emocii, mensou tizkostou a vyssou psychickou pohodou
(kapitola 8), ale i vyssou értovou emocénou inteligenciou, najmé well-beingom
(kapitola 4). Tieto zistenia by podporovali adaptivnejSiu funkciu akceptacie.
Blizsi pohl'ad na spdsob merania stratégie akceptacie naznacuje, ze vyskumné
zistenia moZu byt silne ovplyvnené meracim nastrojom pouzitym k meraniu
akceptacie a definiciou akceptécie, z ktorej nastroj pochadza. Podrobnejsiu
analyzu prezentuje kapitola 3, ale na tomto mieste je potrebné upozornit’ na
limity Dotaznika stratégii emocnej regulacie (CERQ) zachytavat’ adaptivny
rozmer stratégie akceptacie.

Sebasucit nebol v doterajSich modeloch regulacie emocii vyznamnejsie
zastiipeny, priCom aktudlne sa rozrasta evidencia o jeho adaptivnej funkcii pri
regulacii emocii. Kapitola 8 prezentuje vysledky z overovania STEF.02, kde
stratégia sebasucitu preukazala konstruktovu validitu. Zaroven priniesla prvé
zistenia, Ze sebasucit stivisi s mensou pritomnost’ou t'azkosti v regulacii emocii
a negativnych emocii, a vy$Sou pritomnost'ou pozitivnych emocii. Sebastcit
zaroven predikoval viacero aspektov psychickej pohody. Sebasucit sa tak
ukazuje ako d’al$ia potencionalna adaptivna stratégia regulacie emocii.

Vyskumna pozornost’ viacerych kapitol tejto knihy sa presuva k novsiemu
konceptu emocnej flexibility, ktora predstavuje reakciu na doterajsie, relativne
statické vnimanie adaptivnosti stratégii regulacie emocii. Ked'ze vyskum
emocnej flexibility ¢eli nedostatku nastrojov na jej meranie, kapitoly 6,
7 a 8 prinasaju vysledky overovania dvoch nastrojov. Adaptacia Skaly
emocnej flexibility (EFS) preukazala viacero tazkosti. Nakol'ko
pravdepodobne v dosledku kultarnych odlinosti bolo potrebné redukovat
pocet poloziek, zmenila sa faktorova Struktara slovenskej verzie EFS, pricom
nie vSetky faktory vykazovali dostatoénti vnutornti konzistenciu (kapitola 6).
Napriek tomu vsak celkové skore adaptovanej slovenskej verzie EFS 7
dokézalo vyznamne predikovat’ subjektivnu spokojnost’ ato inad ramec
stratégii kognitivneho prehodnotenia a potlac¢ania vyjadrenia emocii (kapitola
7). Emoc¢na flexibilita taktiez pozitivne suvisela s ¢rtovou emoénou
inteligenciou (kapitola 4) a zaroveti pozitivne suvisela s viacerymi kognitivne
orientovanymi adaptivnymi stratégiami regulacie emocii (kapitoly 4 a 6).
Zaroven sa emocna flexibilita merand EFS_7 negativne spéjala s tazkostami
Vv regulacii emocii. Tieto prvé vysledky z overovania EFS_7 v slovenskom
kontexte poukazuju na jej mozné vyuzitie pri vyskume emocnej flexibility.

-278 -



Jednym z obmedzeni EFS-7 je, Ze nezachytava flexibilitu v pouZivani stratégii
regulacie emocii, ale meria skér zmeny v emocnom stave a komunikéciu
tychto emoénych zmien druhym Iudom. Autorsky kolektiv v kapitole
8 prezentuje vlastny originalny test STEF.02, ktory sa cielenejsSie koncentruje
na flexibilitu v pouzivani stratégii reguldcie emdcii. Okrem merania piatich
samostatnych stratégii regulacie emocii (ignorovanie, ruminovanie,
akceptacia, kognitivne prehodnotenie, sebasiicit) umoznuje sledovanie dvoch
kIacovych aspektov flexibility a to adaptivneho repertoaru stratégii regulacie
emocii a flexibility vo vyjadrovani emocii. Adaptivny repertodar preukazal
dobri konstruktovu valaditu a test-retest reliabilitu. Taktiez sa ukazalo, ze
pozitivne suvisel so psychickou pohodou. Na druhej strane, nepreukazal
schopnost’ predikovat’ symptomy emocnych portich. Skuto¢nost’, zZe adaptivny
repertoar sa viac viazal na pozitivne aspekty psychického zdravia je potrebné
overit' d’al§im vyskumom. Podporuje to vSak nateraz Kriterialnu validitu
STEF.02 v oblasti psychickej pohody. V oblasti psychopatologie je mozné
predpokladat’ d’alsie medidtory, ktoré sprostredkovavaju vztah medzi
adaptivnym repertoarom a psychopatologiou. Zaroven je mozné, Ze
stereotypné pouzivanie menej adaptivnych stratégii regulacie emocii
(katastrofizacie, ruminacie, sebaobviiiovania) je vyznamnej$im prediktorom
emoc¢nych portch.

Vyjadrovanie emocii sa ukazuje byt relativne zlozitou stratégiou regulcie
emocii z hl'adiska jej adaptivnej funkcie. Potlacanie vyjadrenia emocii sa
spajalo s pritomnostou  bolestivych  primarnych  embcii  strachu,
smutku/osamelosti a hanby (kapitola 1) iniZSou subjektivnou pohodou
(kapitola 7). Ukazuje sa tiez, Ze potlaCanie vyjadrenia emocii stvisi so
stratégiami odmietania viny, ale imensSou ruminaciou (kapitola 2), ¢o
poukazuje na vyhybavé spravanie voci tazkym emocénym zazitkom. Na druhej
strane, flexibilné vyjadrovanie emocii merané prostrednictvom STEF.02
nesuviselo so symptomami emocnych porach, ale pozitivne predikovalo
psychicku pohodu (kapitola 8). Podobne ako pri adaptivnom repertoari je
mozné uvazovat', ze flexibilné vyjadrovanie emocii bude zohravat’ silnejsiu
rolu v ramci pozitivnych aspektov psychického zdravia.

Autorka a autor kapitoly 5 sa zamerali na mozné socializacné prediktory
tazkosti v regulacii emocii a stratégii regulacie emocii. Vysledky Stadie
naznacuj, ze podporné reakcie oboch rodi¢ov na emoc¢né prezivanie dietata
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vyznamne suvisia s menSim tazkostami v regulacii emocii, pouzivanim
kognitivneho prehodnotenia a mensimi t'azkostami vo vyjadrovani emocii.
Problematika socializacnych faktorov emocnej regulacie sa ukazuje byt
dolezitou témou a moze stimulovat’ d’alsi exploracny a verifika¢ny vyskum.

Predkladané $tadie maju i viaceré metodologické limity. Stadie mali
prierezovy dizajn, ¢o neumoznuje verifikaciu kauzalnych vztahov. Buduci
vyskum moze reagovat tvorbou longitudinalnych ¢i experimentalnych
dizajnov vyskumu. Stadie zaroven pouzivali sebavypovedové metddy
ziskavania dat, ¢o limituje data vzhl'adom na ich dostupnost’ k uvedomovaniu
U participantov & prezentovanie socialne Ziaducich odpovedi. Stadie sa taktiez
zameriavali na populdciu mladych dospelych Co vytvara potrebu rozSirovania
poznania Vv ostatnych vyvinovych obdobiach. V neposlednom rade, meranie
niektorych konstruktov vratane emocnej flexibility naraza na tazkosti v ich
operacionalizacii.

Celkovo zistenia editovanej knihy podporuju vyznamna ulohu regulacie
emocii aemocnej flexibility pri ochrane psychického zdravia. Rozvoj
inovativnych pristupov k diagnostike a intervencidm, zaloZzenych na
adaptivnych stratégiach reguldcie emocii, ma potencidl vyznamne prispiet’ k
zlepSeniu psychického zdravia populacie.

Lubor Pilarik (2. decembra 2024)
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Vecny register

autonémia 158, 160, 161, 166, 167, 169, 170-174, 176, 177, 193, 248, 256,

257

citlivost’ na kontext 183, 190, 191, 238, 239

coping — pozri: zvladanie 48, 165, 183, 191, 192

depresia, depresivita 3, 6, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 31, 32, 36, 38, 39,
41, 43-47, 81-89, 92, 93, 101 - 114, 119, 122, 159, 179, 184, 185, 188, 190,
191, 192, 217, 219, 239, 243, 244, 248, 254, 257, 261, 262, 264, 276, 277

dotaznik

emocie

Dotaznik ¢rtovej emocionalnej inteligencie (TEIQue) 121, 127-129,
132, 135-141

Dotaznik kognitivnych stratégii regulacie emocii (CERQ) 80, 87, 93,
94, 96, 97, 99-101, 103-105, 108, 110, 112-114, 128, 130-137, 139,
140, 195, 196, 204, 207, 247, 251, 252, 278

Dotaznik Psychologicky wellbeing (PWB-18) 248, 256, 263

Dotaznik regulacie emocii (ERQ) 13, 25, 27-30, 49, 61, 64- 67, 69,
70, 80, 87, 93, 94, 96, 97, 99-101, 103-105, 108, 128-141, 168, 220-
224, 226, 227, 252, 260

Dotaznik na spracovanie stresu SVF-78 (SVF-78) 52-54, 57, 61, 63-
69, 70, 71, 73, 77

Dotaznik zdravia pacienta-9 (PHQ-9) 102-105, 112, 254, 257

emocna bolest 6, 7, 20, 21, 25, 31-33, 35, 234, 249, 176, 277, 279

emocna reguldcia — pozri: regulacia emocii 1, 2, 8, 13, 16, 48-50, 58,
59, 60-74, 79, 80, 103, 116, 159, 161, 165, 175, 176, 188, 189, 215,
226, 233, 234, 237-240, 245, 262, 265, 276

emocné poruchy 7, 14, 20, 23, 31, 34, 219
emocné schémy 7, 20, 157
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hanba 20-23, 25-27, 30-33, 72, 249, 276, 277, 279

hnev 5, 72, 131, 158, 164-166, 168, 169-171, 173, 181, 190, 239-241,
245, 246, 249, 271, 272, 273-275

meta-emocie 157, 161, 162, 163

negativne 5, 8, 9-12, 17, 18, 20, 22, 24, 33, 34, 58, 62, 72, 75, 80, 81,
87, 106, 108, 126, 130, 158, 165-172, 174, 177, 192, 194, 196, 205-
207, 215-219, 212, 226, 235-243, 245-247, 249, 255-257, 261, 262,
278

osamelost’ 20-23, 25-33, 166, 276, 277, 279

pozitivne 8, 10, 50, 126, 127, 130, 143, 164, 166, 191,192, 194, 196,
205-207, 216-219, 221, 226, 243, 246, 255-257, 262, 278

porozumenie emociam 9, 13, 15, 17, 21, 24, 118, 120, 162, 163, 167,
168, 195, 247

smutok 20-23, 25, 31-33, 158, 165, 166, 168, 169, 171, 173, 181, 239-
240, 241, 245, 246, 249, 272, 274, 276, 277, 279

socializacia 2, 142, 157, 159, 161, 163, 164, 166, 168, 175, 280

strach 5, 10-12, 20-23, 25-28, 31-33, 144, 164-166, 168, 169, 171-
173,175, 177, 239-241, 245, 246, 249, 271-277, 279

uvedomovanie si 7, 9, 14, 15, 18, 21, 24, 26-30, 32, 117, 123, 167,
168, 175, 181, 247

utrpenie 6, 7, 237, 249, 253
emocionalita 61, 120, 129, 132-134, 136-140, 144-146, 157
inteligencia

értova emocna 115-129, 132-146, 277, 278

modely emo¢nej 117-124, 133
flexibilita

afektivna 189
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dynamicka 186-188
elementarna emocna 189

flexibilita emocnej regulacie / flexibilita regulacie emocii 1, 2, 12,
183-185, 188, 190, 219, 237- 239

flexibilita expresie emoécii 191, 204, 205, 237, 239,242-246, 250-254,
256-259, 262

generativna afektivna 189, 190
model Flex 3 184, 186, 239
psychicka 182
reaktivna 186-188
socioemoc¢na 186, 190
test flexibility — pozri: Situaény test emoc¢nej flexibility (STEF)
vyvinova 186
kontrola
kognitivna 60, 184, 188, 190, 217, 225
impulzov 9, 24, 27-30,167, 168, 181, 195, 247
prostredia 248
sebakontrola 121, 127, 129, 132, 134, 136-141, 144, 145
osobny rast 80, 125, 248, 255, 256, 257, 258, 262
pohoda
emocna 160, 220-226,

psychicka 1, 2, 79, 159, 161, 219, 231-233, 238, 243, 244, 248, 254-
265, 275-279

subjektivna 215, 218, 219, 224, 229, 242, 248, 255, 261, 279

psychometrické vlastnosti — pozri: reliabilita, validita
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regulicia emécii

dysregulacia emocii, emoc¢na dysregulacia 5-9, 13, 14, 15, 17, 18, 21,
34, 35, 163, 254

flexibilita regulacie emocii / flexibilita emoc¢nej regulacie 1, 2, 12,
183-185, 188, 190, 219, 237- 239

kognitivna 79, 80, 82, 94, 100, 109, 195, 217

procesny model 9, 10, 12, 13, 33, 34,49, 87, 216, 217, 233, 234, 236,
276

stratégie regulacie emocii — pozri: stratégie emocnej regulacie

tazkosti v regulacii emocii 8, 9, 13-19, 21-24, 26-35, 50, 167, 168,
170-175, 177, 181, 207, 233, 242-244, 247, 254, 257, 261, 262, 264,
276-280

reliabilita
split-half 242, 259
test-retestova reliabilita 242-245, 258, 259, 262, 279

vnutorna konzistencia 24, 25, 67, 94, 95, 102, 129, 130, 168, 193, 195,
203, 208, 221, 225, 246-249, 258

sebaaktualizacia 123, 218, 248, 256, 257

Situaény test emocnej flexibility (STEF) 2, 227, 232-235, 237, 239, 241-246,
250-265, 271, 273, 275, 277-279

sociabilita 121,129, 132-134, 136-141, 144, 145
stratégie emocnej regulacie

adaptivne stratégie 88, 91, 94, 95, 97, 99, 100, 102, 104-106, 109,
110, 124, 125, 128, 135, 141, 143-145, 158, 159, 162, 175, 188, 205,
215, 242, 243, 246, 251, 252, 255, 259-261, 262, 264, 265, 278, 280

adaptivny repertoar stratégii 242, 244, 250-258, 261, 264, 279
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akceptacia 8, 12, 15, 27-30, 33, 52, 88-105, 108, 110, 132, 135, 143,
164, 175, 193, 195, 204, 215, 234, 235, 237, 241-247, 250-264, 277-
270

expresia (vyjadrenie) emocii 118, 120, 142, 143,207, 236, 241-243
ignorovanie 63, 234, 241, 242, 244, 245, 250, 252, 253-262, 264, 279

katastrofizacia 85, 86, 89-92, 94-110, 130-132, 139, 141, 195, 204,
205, 207, 247, 251, 252, 259, 277, 279

kognitivne prehodnotenie, prehodnocovanie 13, 16, 19, 21-23, 25-31,
33, 34,49, 58-74, 81, 124-126, 129, 130, 132-135, 138, 141-144,167,
168, 170-173, 175, 182, 188, 215-217, 219-226, 234-237, 241-244,
246, 250-259, 277-280
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108, 111, 125, 128, 132, 139, 141-145, 166, 236, 238, 242, 253, 255,
258-261, 263, 284, 286

obvinovanie druhych 54, 56, 57, 66-69, 85, 86, 91, 92, 94-97, 99, 100,
102-105, 130-132, 139, 145, 195, 204, 247, 251, 252, 259

potlacanie expresie (vyjadrenia) emocii 12, 13, 16, 18, 19, 23, 25-31,
33,52, 63,127, 132, 134, 135, 140-145, 165-168, 170, 172, 175, 177,
182,192, 195, 214, 215, 235, 236, 238, 243, 245, 252, 253, 259, 278,
279

pozitivne prehodnotenie 12, 13, 16, 19, 21-23, 25-31, 33, 34, 49, 58-
74, 80, 81, 88, 89, 91, 92, 94-100, 102-106, 109, 110, 124-126, 129,
130, 132-135, 137, 138, 141-144, 167, 168, 170-173, 175, 182, 188,
195, 204, 205, 208, 215-217, 219-226, 234-237, 241-247, 250-262,
277-282

pozitivne preorientovanie 81-83, 89, 91, 92, 94-97, 99-106, 109, 130,
132, 133, 135-136, 141, 143, 144, 195, 204, 205, 207, 208, 247, 251,
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preorientovanie sa na planovanie 89, 91, 94-97, 99,106, 109, 110,
130, 136, 137, 143, 144, 195, 204, 205, 208, 247, 251, 252
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252-258, 260-262, 264, 279
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204, 205, 208, 247, 251, 252
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Sussex-Oxfordska $kala sucitu voéi sebe (SOCS-S) 249, 252, 253,
260
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98, 98-100, 113

Skala emocnej flexibility (EFS) 128, 130, 132, 133, 135-141, 146,
192-208, 216, 219-227, 246, 253, 254, 261, 278, 279
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296, 204, 246, 253, 254
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psychické / dusevné 1, 2, 47, 75, 86, 111, 112, 120, 164, 175, 184,
214, 216, 217, 232, 236, 243, 257, 259, 261-263

zmysel Zivota 121, 248, 255, 256-258, 262
zvladanie
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zétaze 48, 50-75, 80, 81, 106, 127, 162, 218, 226, 228

stratégie zvladania zataze 85, 92, 144, 175, 238
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