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JEDNOKROCKA A DVOJKROCKA:
FOLKLORNE KROKY AKO PEDAGOGICKY
NASTROJ V PRIMARNEJ EDUKACII

Zuzana SEMRICOVA

ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera charakteristikou a pedagogickym vyuzitim zakladnych
folklérnych krokov — jednokrocky a dvojkrocky — u ziakov primarneho
vzdelavania. Je analyzovany ich hudobno-rytmicky kontext, regiondlne varidcie
a vyznam pre rozvoj motorickych a socidlnych kompetencii deti vo veku 6—10
rokov. Text zaroven predstavuje metodiku nacviku tychto krokov a formy
pedagogickej diagnostiky, vratane pozorovania, testovania a sebahodnotenia.
Vysledky diagnostiky umoziuju ucitelom cielene rozvijat' rytmické citenie,
koordinaciu pohybu a kulturnu identitu ziakov, pricom je zd6raznena potreba
kombinacie kvalitativnych a kvantitativnych hodnotiacich kritérii.

KPacové slova: jednokrocka, dvojkrocka, 'udovy tanec, telesna vychova,
primarne vzdeldvanie

JEDNOKROCKA AND DVOJKROCKA: FOLK DANCE STEPS
AS A PEDAGOGICAL TOOL IN PRIMARY EDUCATION

ABSTRACT

The article deals with the characteristics and pedagogical use of basic folklore
steps — one-step and two-step — among primary school students. Their musical-
rhythmic context, regional variations and significance for the development of
motor and social competences of children aged 6—10 are analyzed. The text also
presents a methodology for practicing these steps and forms of pedagogical
diagnostics, including observation, testing and self-assessment. The results of the
diagnostics allow teachers to purposefully develop rhythmic sense, movement
coordination and cultural identity of students, while emphasizing the need for a
combination of qualitative and quantitative evaluation criteria.

Key words: jednokrocka, dvojkrocka, folk dance, Physical education,
primary education
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UvoD

Folklorne tance predstavuju vyznamnu sucast kulturneho dedi¢stva
a hraju dolezita Ulohu pri uchovavani tradicii a rozvoji kolektivnej
identity. Jednokrocka a dvojkrocka, ako zakladné tane¢né motivy
slovenského folkléru, pontkaju kombinaciu technickej jednoduchosti
a choreografickej variability, co ich predurcuje na efektivne pedagogické
vyuzitie. Ich Studium umoziuje porozumiet’ Struktire tradi¢nych tancov,
rytmickému ¢leneniu hudby a vzijomnym vzorcom pohybu v skupine.
Z pedagogického hladiska tieto kroky podporuji rozvoj motorickych,
kognitivnych a socialnych schopnosti deti vo veku 6—10 rokov a st
nastrojom pre formovanie kulturnej identity a estetického citenia. Cielom
prispevku je podrobne analyzovat charakteristiky jednokrocky
a dvojkrocky, predstavit metodiku ich nacviku a vyhodnotit moZnosti
pedagogickej diagnostiky, ktora umoziuje sledovat’ pokrok ziakov,
identifikovat slabé stranky a cielene rozvijat’ ich schopnosti.

1 CHARAKTERISTIKA JEDNOKROCKY A DVOJKROCKY
Jednokrocka a dvojkrocka predstavuji zakladné tanecné motivy

slovenského folkléru, ktoré zohravaji vyznamnu tlohu pri uchovavani
tradicnej kultary a zaroven sa uplatiiuji aj v pedagogickej praxi. Ide
o kroky technicky jednoduché, no =z hladiska choreografického
1 vyrazového vel'mi variabilné. VyuZzivaja sa v Sirokej Skale regiondlnych
tancov, pricom ich forma a charakter sa menia v zavislosti od konkrétne;j
folklornej oblasti, hudobného sprievodu a kontextu tanca.

Jednokrocka je charakterizovand jednoduchym pohybovym vzorom typu
,krok — prisun®, ktory sa Casto realizuje na mieste alebo s miernym
posunom dopredu ¢i dozadu. V kontexte folklornych tancov sluzi ako
stabilizaCny a repetitivny prvok. Jej funkcia spociva v udrziavani rytmu
a synchronizécii kolektivu, preto sa spravidla pouziva pri uvodnych
Castiach tanca alebo ako medzistupeii medzi néarocnejSimi krokovymi
sekvenciami (STATNY PEDAGOGICKY USTAV, 2014). V mnohych
tancoch starého Stylu vytvara zdkladny rytmicky pohyb, ktory sa
pravidelne opakuje a pripravuje podu pre zlozZitejsie kroky (SPU, 2014).
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Dvojkrocka ma naopak dynamickej$i charakter. Pozostava z dvoch
krokovych faz (,,krok — prisun — krok*), ¢im vytvara plynulejSi pohyb
v priestore a umoZnuje VAacSiu pohybova variabilitu. V tradi¢nom
repertoari sa objavuje najmé v tancoch novsieho Stylu, akymi s Cardas
alebo verbunk, kde umozZnuje zdodraznenie rytmickych akcentov
a intenzivnejSie pohybové vyjadrenie (Méazorova, Ondrejka, 1991).
V repertoari folklérnych suborov sa dvojkrocka vyuziva ako zakladny
prvok pre rozvinutejSie krokové kombinicie a zaroven poskytuje
taneénikom priestor pre improvizaciu (DFS KOPANICIARIK, 2023).
Regionalne variacie tychto krokovych motivov st vyrazné a predstavuju
dolezity identifikacny znak jednotlivych oblasti. V tancoch starého stylu,
ako su krutivé tance alebo roztancovanie paru, je jednokrocka
dominantnym prvkom, ktory pomdha udrZiavat rytmus a skupinovu
synchronizaciu (Morongova, 2014). V niektorych regionoch, napriklad na
Horehroni alebo Liptove, ma jednokrocka jemnejsi a I'ahSi charakter,
zatial ¢o na Myjave alebo Zahori sa vyznacuje silnejSim akcentom
atahom (SPU, 2014). Naopak, dvojkrocka je typickejsia pre tance
novSiecho Stylu. Vyuziva sa na zdoraznenie dynamiky, pri parovych
variaciach a pri va¢Som pohybe v priestore. V repertodri suborov sa
objavuje napriklad v ¢ardaSoch ¢i verbunkoch, kde podporuje hudobné
akcenty a sluzi ako zdklad pre rozvinutejSie krokové kombinacie (DFS
KOPANICIARIK, 2023).

Jednokrocka a dvojkrocka sa realizuji v r6znych metrickych kontextoch
tradicnej ludovej hudby. Jednokrocka spravidla koreSponduje
s jednoduch§imi a stabilnymi metrickymi pulzmi, najCastejSie
v dvojStvrtovom takte, a to bud’ v pomalSom tempe alebo v podobe
jednostranného perovania. Dvojkrocka je typickejSia pre rychlejSie
rytmické Clenenie, naymé v 2/4 alebo 4/4 takte, kde poméha zdoraziiovat
hudobné frazy a dynamické akcenty. Monografické zdroje poukazuju na
to, ze kazdy krok sa prispdsobuje konkrétnemu hudobnému tempu
a lokélnej interpretacii muzikantov (Zalesak, 1953).

7. pedagogického hladiska st jednokrocka a dvojkrocka idedlnymi
prostriedkami na rozvoj rytmického citenia, koordinacie pohybu
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a kulturnej identity deti. Na primarnom stupni vzdelavania mo6zu byt
vyuzivané v hodinach telesnej a hudobnej vychovy ako prostriedok
prepojenia pohybu s hudbou a tradiciou. Ich nacvik podporuje nielen
motoricky a kognitivny rozvoj, ale aj socidlne kompetencie, pretoze
v skupinovych forméciach si deti osvojujii spolupracu a vzajomnu
koordinaciu. Jednokrocka a dvojkrocka tak predstavuji most medzi
tane¢nou tradiciou a modernym vyucovanim (Mézorova, Ondrejka, 1991;
Morongova, 2014).

Zaverom mozno konstatovat’, Ze tieto dva zdkladné tane¢né motivy su
neoddelitel'nou stcast'ou slovenského folkléru a zaroven cennym prvkom
pedagogického procesu. Ich jednoducha forma, prepojenie s hudobnou
tradiciou a Siroké moznosti variacii im zabezpeCuju trvalé miesto
v repertoari folklérnych stiborov i v edukac¢nej praxi.

2 METODIKA NACVIKU JEDNOKROCKY A DVOJKROCKY
U ZIAKOV PRIMARNEHO VZDELAVANIA

Proces osvojovania si zdkladnych folklornych krokov v podobe
jednokrocky a dvojkrocky je na primarnom stupni vzdeldvania Specificky,
pretoze zohladnuje vyvinové charakteristiky deti vo veku 6—10 rokov.
V tomto obdobi deti disponuju spontannou radostou z pohybu, citlivostou
na rytmus a postupne sa rozvija ich schopnost koordinovat pohyb
s hudobnym sprievodom. Didakticky pristup preto musi byt postupny,
zazitkovy a prepojeny s hrou, pricom zakladom je ddésledné reSpektovanie
principov primeranosti, ndzornosti a postupnosti (Mazorova — Ondrejka,
1991; SPU, 2014).

Nécvik  jednokroCky zaCina pripravnymi rytmicko-pohybovymi
cviCeniami. Ucitel uvadza deti do rytmu prostrednictvom tlieskania,
dupania alebo chddze v pravidelnom takte. Ciel'om je, aby si Ziaci osvojili
zakladné vnimanie metra a dokézali zosuladit’ pohyb tela s hudobnym
impulzom. AZ na tomto zéklade sa pristupuje k samotnému kroku. Ziaci
najskor skusaja jednoduchy pohyb ,krok — prisun® na mieste, pricom
ucitel’ vedie ich pozornost’ k presnému prenaSaniu vahy a k estetickému
drzaniu tela. Nasledne sa krok realizuje v pohybe dopredu a dozadu
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a postupne aj do stran. Doélezité je, aby ucitel’ dbal na plynulost” pohybu
a prirodzeny rytmus, nie na mechanicku presnost. Vyuzitie spevu alebo
hudobného sprievodu tradiénych piesni v dvojStvrtovom takte podporuje
prepojenie pohybu s hudobnym zazitkom (Zalesak, 1953).

Po zvladnuti jednokro¢ky mozno pristupit’ k nacviku dvojkroc¢ky. Tato sa
zavadza ako rozSireny krokovy motiv, ktory pozostiva z pohybovej
sekvencie ,krok — prisun — krok®. Ucitel najprv demonstruje pohyb
pomalym tempom a umoziuje ziakom, aby si krok zopakovali
individudlne bez hudobného sprievodu. Postupne sa zapija rytmické
tlieskanie a neskor aj hudba v 2/4 alebo 4/4 takte. Vzhl'adom na vysSie
naroky na koordinaciu je vhodné vyuzivat priestorové formdacie —
napriklad chddzu v rade alebo v kruhu — ktoré detom pomahaju orientovat
sa a udrziavat spolocny rytmus. Dvojkrocka sa nasledne obohacuje
o pohyb do stran alebo v paroch, ¢im sa rozvija aj socidlna interakcia
medzi detmi (Morongova, 2014).

Cely nacvik musi reSpektovat’ princip postupnosti a striedania zataze.
Ucitel’ by mal kombinovat fazy intenzivneho nacviku s relaxatnymi
prvkami a so spontannymi hrami, aby sa zachovala prirodzen4a motivacia
deti. Vyznamnym aspektom je aj prepojenie pohybu s emocionalnym
prezivanim — deti si kroky osvojuju rychlejsie, ak st si€ast'ou piesne, hry
alebo pribehu. Vhodnym postupom je napriklad dramatizacia situacii, pri
ktorych deti tancuju ako ,,pary na jarmoku‘ alebo ,,deti v kruhu®. Takéto
spajanie folklorneho kroku s detskou hrou nielenze podporuje motivaciu,
ale aj napomaha prenikaniu tradicie do bezného Skolského prostredia.

7, metodického hl'adiska sa ukazuje, Ze postupny nacvik tychto krokov je
nielen G¢innym ndstrojom rozvoja motorickych a rytmickych schopnosti,
ale aj dolezitym prostriedkom socializacie a formovania kultirnej identity.
Deti si osvojuji elementarne tanecné motivy, ktoré su zakladom
neskorSieho osvojovania komplexnejsich folklornych tancov, a zaroven sa
ucia vnimat tradicie ako prirodzeni sucast vlastného kultirneho
prostredia.
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3 PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA VYUZiVANIA
JEDNOKROCKY A DVOJKROCKY V PRIMARNOM
VZDELAVANI

Pedagogicka diagnostika v oblasti telesnej a Sportovej vychovy je

nevyhnutnym nastrojom na hodnotenie pohybovych schopnosti,
koordinacie a rozvoja motorickych zrucnosti deti. V pripade vyuzivania
jednokrocky a dvojkrocky, ktoré predstavuja zakladné pohybové vzory
sroznou komplexnostou, je diagnostika zamerand na posudenie
spravnosti vykondvania, rytmu, stability a koordina¢nych schopnosti deti.

3.1 Formy pedagogickej diagnostiky
Pedagogicka diagnostika moze byt realizovana prostrednictvom
viacerych pristupov, ktoré sa liSia podla ciela, vekovej skupiny
a charakteru sledovanych pohybovych ¢innosti.
Jednym z najefektivnejSich nastrojov diagnostiky pohybovych aktivit je
systematické  pozorovanie Ziakov poCas vykonu jednokrocky
a dvojkrocky. Podl'a Simanského (2017) umoziiuje pozorovanie hodnotit
technickl spravnost’ pohybu, rytmicku sihru koncatin a schopnost’ udrzat
stabilitu pocas vykonavania pohybu. Pozorovanie méze byt doplnené
videozdznamom, ktory umozZiuje detailnejSiu analyzu pohybovych
sekvencii.
Testovacie metddy su vhodné pre objektivne zhodnotenie motorickych
zrucnosti. Medzi najcastejSie pouzivané testy patri meranie casu
vykonania série krokov, pocet spravne vykonanych krokov za urcity cas,
alebo hodnotenie udrziavania rytmu podla metronomu (Vagnerova,
2014). Takéto merania umoznuju kvantifikovat" pokrok jednotlivych
ziakov a identifikovat’ oblasti, ktoré vyzaduji dodato¢ny tréning.
Deti vo veku 6-10 rokov mézu byt zapojené aj o jednoduchych foriem
sebahodnotenia, kde sa ucia rozpoznavat’ spravnost’ svojho pohybu. Podla
Novéka (2018) moze byt efektivne vyuzitie symbolickych hodnotiacich
systémov (napr. emotikony alebo farebné bodovanie) na jednoduché
vizuadlne hodnotenie spravnosti krokov. Rovnako je mozné zapojit' aj
vzajomné hodnotenie medzi spoluziakmi, ¢o podporuje socidlne ucenie
a reflektivne myslenie.
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Pre uCinnu diagnostiku je potrebné stanovit’ si jasné kritéria hodnotenia,
ktoré st veku a schopnostiam deti primerané. Kritéria mézu zahfiat
spravnost’ techniky (napr. vysSka zdvihnutia kolena, poloha ruk), rytmus
a plynulost’ pohybu, stabilita a koordinacia, schopnost reagovat na
rytmické podnety alebo pokyny ucitel’a.

Podl'a Hroncovej (2016) je vhodné kombinovat kvalitativne
a kvantitativne kritéria, o umoznuje komplexnu diagnostiku motorickych
schopnosti a zaroven poskytuje priestor na individualnu spatnt vézbu.

3.2 Diagnostické nastroje
Medzi najpouzivanejSie nastroje pedagogickej diagnostiky patri:

e Standardizované testy motorickych schopnosti

e check-listy a hodnotiace Skaly

e videoanalyza
Standardizované testy motorickych schopnosti poskytujii porovnatelné
vysledky naprie¢ vekovymi skupinami a umoziuja sledovat vyvoj
motorickych zrucnosti v ¢ase. Typickym prikladom su testy zamerané na
koordinaciu pohybov dolnych a hornych koncatin, rovnovéhu a rytmicku
presnost’ (Vagnerova, 2014).
Jednoduché hodnotiace Skaly alebo check-listy pre ucitel'a umoznuju
systematicky zaznamenavat' jednotliva komponenty vykonu, ako je
presnost’ krokov, sulad s rytmom a stabilita. Tieto nastroje s praktické
najmi pri praci s vac¢Simi skupinami deti.
Videozaznamy poskytuja detailny pohlad na pohybové sekvencie,
umoziiuji spomalenu analyzu a objektivne porovnanie vykonov
jednotlivych Ziakov. Ako uvadza Simansky (2017), videoanalyza je
obzvlast vhodna pri sledovani komplexnych pohybov, ako je dvojkrocka,
kde je koordinacia viacerych krokov naroc¢nejsia.
Vysledky diagnostiky slizia nielen na hodnotenie aktudlnej urovne
pohybovych schopnosti, ale aj na planovanie individualneho
a skupinového rozvoja. Diagnostika umoznuje identifikovat' slabé
stranky, napriklad nedostato¢nii  koordinaciu alebo  rytmické
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vychylovanie, a nasledne zacielit metdody nacviku tak, aby sa tieto
nedostatky odstranili (Novak, 2018).

Tanec prispieva aj k emocionalnej pohode a socidlnej interakcii deti
(Homolova, 2025). Zaroven mdze slazit’ ako motivany nastroj, pretoze
poskytuje detom jasnt spéatnu vézbu o ich pokroku a podporuje ich
sebavedomie pri osvojovani pohybovych vzorov.

ZAVER
Jednokrocka a dvojkrocka sa ukazuju ako nenahraditeI'né nastroje

v eduka¢nom procese na primarnom stupni vzdelavania. Ich systematické
zavadzanie a nacvik umoznuje Ziakom nielen osvojit si zakladné
pohybové vzory slovenského folkloru, ale aj rozvijat rytmické citenie,
koordinaciu pohybu a socidlne kompetencie. Pedagogicka diagnostika,
zahfilajuca pozorovanie, testovanie, sebahodnotenie a vyuZitie
Specifickych  nastrojov, poskytuje ucitelom presny prehlad
o individualnych schopnostiach Ziakov a umoziuje efektivne planovat
d’als$i rozvoj pohybovych zru¢nosti. Kombinacia tradi¢nej tane¢nej praxe
s modernymi didaktickymi principmi podporuje motivaciu, zazitkovu
formu ucenia a trvalo udrzuje spojenie s kulturnou tradiciou. Takyto
pristup prispieva k tomu, Ze folkloérne kroky sa stdvaji nielen sucast'ou
umeleckého repertoaru, ale aj vyznamnym prostriedkom komplexného
pedagogického rozvoja deti.
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