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UvoD

Rané detstvo je obdobim, kedy sa deti najintenzivnejSie vyvijaju a osvojuju si nové
zruénosti a poznatky. Je to obdobie, kedy je ich zvedavost a chut objavovat svet
najvyraznej$ia. Preto je dblezité vytvarat pre ne prostredie a ponuknut im podnety, ktoré
podporia ich rozvoj. Tym najprirodzenejsim prostriedkom ucenia sa je HRA. V tejto
publikacii prindSame zakladné poznatky o uceni hrou v obdobi raného detstva.

Pre hlbsie porozumenie vyznamu hry je potrebné uvedomit si, ako prostredie vplyva na
dieta a jeho rozvoj. V prvych kapitolach publikacie Ulenie hrou v ranom detstve si
ukadZzeme, ako jednotlivé atriblty prostredia podmieriuju vyvin dietata v ranom detstve.
Predstavime si pojem ,detska nika“ ako Specificky, dospelymi spoluutvarany priestor
detského sveta. Spolocne sa zamyslime nad kvalitami tohto mnohovrstevného priestoru
vo vztahu k prileZitostiam i limitom rozvoja osobnosti dietata. Kratkym exkurzom do tedrii
uéenia si zadefinujeme Gzky vztah medzi u¢enim a hrou a vysvetlime si, akd rolu zohrava
dospely na ceste dietata za poznanim seba samého, inych ludi a sveta naokolo.

V druhej kapitole publikacie sa spolo¢ne zamyslime nad podstatou hry a zodpovieme si
otdzku, za akych okolnosti mdézeme ¢innost oznadit ako hrovl a aké prinosy z takejto
¢innosti dieta ¢erpa pre rozvoj svojej osobnosti. Predstavime si pestri paletu réznych
druhov hier, ktoré sa deti v ranom detstve hravaju a ktoré obsahovo kazdym mesiacom
svojho Zivota viac obohacuju.

Nie je hra ako hra. Za tymto nazvom sa ukryva exkurz do jednotlivych vyvinovych etap
Zivota dietata. V tretej kapitole spoloéne nazrieme do sveta novorodencov, dojdiat, batoliat
a predskolakov. Zodpovieme otazku, ako sa deti v tychto fazach hraju a aké su benefity
hry pre ich perceptualno-kognitivny, motoricky, socialno-emocionalny rozvoj, ako aj pre
rozvoj jazyka a reci. Kratko sa pozastavime aj nad otazkou prieniku digitalnych hier do
Zivota tych najmensich.

V poslednej Casti nasej publikacie odkryjeme potencial hry v oblasti podpory jedinecnosti
a autondmie dietata. UkaZzeme si, aké vlastnosti utvaraju Struktiru osobnosti kazdého
z nds, zddrazrujuc nielen vrodené predpoklady dietata, ale aj vplyvy prostredia na ich
povahu. UkaZzeme si cestu podporovania autoregulacie a moznosti utvarania prostredia,
reSpektujic individualitu kazdého jedného dietata. Verime, Ze spolu s nami objavite
potencial hry ako najlepsej cesty ucCenia sa a prezitia radostného detstva.

Autorsky tim



Ucenie sa hrou v ranom detstve

1. UCENIE SA A HRA

Dieta v prostredi

Dnes uz bez akychkolvek pochybnosti vieme, Ze rané detstvo je to vyvinové obdobie, ktoré
zasadnym spO6sobom formuje budice osobnostné kvality kazdého jednotlivca. Rozvojovy
potencial kazdého dietata vyviera z jeho genetickych a zdedenych predpokladov, ako aj
z tych vplyvov, ktoré pochadzaju z jeho bezprostredného ¢éi SirSieho prostredia, v ktorom
Zije.

Z hladiska dedic¢nosti su rozhodujuce genetické a tzv. epigenetické faktory. Kym
genetické faktory si zdrojom zdedenych znakov, viéh a vlastnosti dietata, epigenetické
mechanizmy rozhoduju o tom, kedy a kde sa konkrétny gén prejavi, t. j. ¢i sa bude
aktivovat, alebo bude jeho prejav potlaceny. Tieto mechanizmy vznikaju vplyvom
vonkajsieho prostredia. SU to napr. tzv. traumatizujace zazitky (negativne zazitky,
zanedbavanie v detstve, tyranie a sexualne zneuzivanie), pripadne iné vazne stresujlce
zazitky, ktoré umoznuju ,rozkazat" génom, ¢i sa maju prejavit a ako silno sa maju prejavit
v Zivote ich nositela a dokonca aj u potomkov v dalSej generacii. Traumatické zazitky
Cloveka a jeho predkov zanechavaju tzv. ,molekularne jazvy". Takéto molekularne jazvy
je mozné ,zacelit" iba vyvazujucimi zazitkami (pozitivhe vychovné vplyvy), ... teda
vplyvom vonkajsieho prostredia.

Americky psycholdg ruského povodu Urie Bronfenbrenner (1994) upozornil na vplyv
prostredia, v ktorom dieta vyrastd ako na jeden z rozhodujtcich dinitefov kvality jeho
osobnostného rozvoja. Poukazal na to, Ze Specidlne v obdobi raného detstva s vyvinové
procesy dietata podmienené existenciou tzv. proximalnych (bezprostrednych)
procesov.

Vzajomnymi interakciami dietata s inymi osobami, objektmi a symbolmi v jeho
bezprostrednom okoli sa vytvaraju trvalé interakéné vzorce, ktoré Bronfenbrenner nazval
proximalne procesy. Ide napriklad o interakcie, ktoré vznikaju medzi rodi¢om a dietatom,
medzi detmi navzajom, ale aj v procese individudlnych a skupinovych hier, & v procese
uenia sa. Forma, sila, obsah a smerovanie proximdlnych procesov sa vytvaraju na
zaklade prienikov osobnostnych charakteristik dietata, jeho $irSieho prostredia, v ktorom
proximalne procesy prebiehaju a ocakavaniami, ktoré sa vztahuju k vysledkom tychto
procesov. Proximalne procesy prebiehaju v kontexte, ktoré vytvara prostredie, ktoré
funguje ako subor do seba vnorenych podsystémov, vytvarajlcich jeden celok:

1. Mikrosystém - v ktorom prebiehaju bezprostredné interakcie dietata s jeho
fyzickymi socidlnymi a symbolickymi prvkami prostredia (rodina, Skola, rovesnicka
skupina...).

2. Mezosystém - v ktorom prebiehaju interakcia medzi dvoma alebo viacerymi
prostrediami, v ktorych dieta funguje (rodina a skola...).
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3. Exosystém - v ktorom prebieha interakcia medzi dvoma alebo viacerymi
prostrediami, v ktorych minimalne v jednom z nich dieta nefunguje (rodina
a pracovné prostredie rodicov dietata...).

4. Makrosystém - ktory presahuje vSetky systémy a je zdrojom toho, ¢o maju
spolo¢né, Co ich vsetky podmienuje: spoloc¢na kultdra, v ¢o veria, spolocna
poznatkova baza, materidlne zdroje, Zivotny Styl, spolo¢enské moznosti, zvyky...

Tieto proximalne procesy, ktoré prebiehaju v uvedenych podsystémoch, maju niekolko
rozmerov svojho vplyvu:

Podsystémy Sféra vplyvu | Prvky prostredia Vysledky
prostredia
generacia technolégie a média, okuzlenie technoldégiami, socidlne siete,
i popkulttra, materidlne | individualizmus, spotreba, osamelost
| Makrosystem A zdroje, zvyky a pod.
¢ | socialna socialny kapital, obleenie, pristup k technolégiam, volny
. vrstva materidlne tas, miesto bydliska, dom&cnost,
Exosystem . . o | . ,
zabezpecenie, socidlna a zdravotna starostlivost
ideoldgia,
| 4 ,
¢ | skola kurikulum, skryté orientacia na dieta vs. orientacia na
B kurikulum, inkldzia, vykon, vztah utitel - dieta, individudiny
Mezosystém v\ . , . : oL
ocakavania, pristup, spravodlivost, motivacia,
| T hodnotenie
v [ rodina hodnotova orientacia, vzdelavacie adpiracie, zvedavost,
Mikrosystém zameranie, motivacie, poznavacie zameranie, vytrvalost,
jazykovy kéd, habitus, spbdsob komunikacie...

Co poznanie tychto faktorov, ktoré rozhodujlicim spdsobom ovplyviiuju to, ze aky
Clovek z dietata vyrastd znamena? Zalezi na tom, z akého pohladu sa na veci pozerame.
V naSsom programe suU rozhodujuce dva pohlady. Pohlad ucitelky z perspektivy
mezosystému ,Skola™ a pohlad rodi¢a z perspektivy mikrosystému ,rodina®.

Ucitelka je rozhodujucim faktorom tvorby mezosystému Skola. Pri jeho tvorbe vSak berie
do uvahy vplyv ostatnych podsystémov prostredia. Rovnako rodi¢ je rozhodujucim
faktorom tvorby mikrosystému rodina, ktory je vSak v mnohom ovplyvneny podmienkami
vytvaranymi ostatnymi podsystémami prostredia, v ktorom aj spolu s dietatom Ziju.

@Trauma ako epigeneticka prekazka pozitivneho rozvoja

Dieta nie je ostrovom samym pre seba. To, aké je, ovplyvriuji mnohé faktory. Nositelmi
niektorych faktorov s gény, ktorych vplyv zvonka nemozeme ovplyvnit. Co je véak mozné
ovplyvnit, je miera, s akou sa genetické predpoklady pre rozvoj dietata aj readlne uplatnia.
Traumy spbsobené negativnymi zazitkami dietata, a dokonca aj negativnymi zazZitkami
jeho predkov, moézu byt velkou prekazkou na redlne uplatnenie jeho génmi danych
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predpokladov. Preto musia z vonkaj$ieho prostredia prichddzat pozitivne impulzy. Tieto
mobzu pombct tzv. epigenetické prekazky prekonat a nasmerovat dieta na drahu
pozitivneho rozvoja. Je preto velmi délezité, aby rodi¢ia a uditelia dietata dokazali pren
vytvarat také prostredie, ktoré pozitivhe podnecuje rozvoj dietata a ¢o najviac obmedzuje
mozné negativne vplyvy.

Pozitivhe pbsobenie rodi¢a a uditela na osobnostny rozvoj dietata je sustavnym
hladanim mozZnosti na formovanie proximalnych procesov, ktoré by mali prebiehat
v pozitivnom podnecujicom prostredi. Jeho vytvaranie je zodpovednostou rodi¢ov (na
urovni mikrosystému) a ucitelov (na uUrovni mezosystému). Ich moznosti sU vsak
vymedzené tym, ¢o im umoziuje exosystém a makrosystém, v ktorom ziju. Tieto
podsystémy vsSak nevymedzuju iba moznosti rodiCov a ucitelov, ale aj deti, ktoré
vychovavaju. A to je dblezité mat na pamati.

f: Ucitelka v materskej $kole Ema piSe hodnotiace spravy o detoch pre ich rodi¢ov. Toto
su vynatky spravy o dvoch detoch vo veku 4 roky:

Jurko - je velmi nesmely, nerad sa zapaja do Cinnosti, kde sa oCakava spolupraca s inymi
detmi. Vyhyba sa diskusidm v kruhu, ktoré robime kazdé rdno. Jeho slovny prejav
nezodpoveda celkom ocakdvaniam. Mélokedy sa mu podari vytvorit Uplnd a obsahom
zrozumitelhd vetu. ESte stdle musime cviéit jedenie s priborom. Prekvapil nds svojou
agresivnou reakciou na spoluziaka, ktory mu nahodou prevratil pohar s mliekom na stole.
Ale na druhej strane prejavil svoju zruénost, ked dokazal z viastnej iniciativy upratat
rozliate mlieko na dlazke. Budeme musiet spolocne riesit situaciu, kedy sa strateny mobilny
telefén v satni nasiel pod svetrom v jeho skrinke.

Samko - je velmi komunikativny. Prejavuje velky zaujem o knihy a dokumenty
o dinosauroch. V rannych diskusidch nds vsetkych dokdZe zaujat svojimi pribehmi
z dovoleniek v zahranici. Niekedy sa dostava do slovnych konfliktov so spoluziakmi pri praci
v skupine. Je to hlavne vtedy, ak nechcu akceptovat jeho postupy a navrhy. Chvalim ho
za peknu prezentaciu fotografii, ktoré sam urobil v morskom akvariu. Prosim vas vsak, aby
ste mu nenechavali jeho mobilny telefén v skrinke v Satni.

Ema si hodnotiace spravy vytvorila na zaklade zapiskov do svojho pedagogického dennika:

Jurko - rodidia sice nie sU rozvedeni, ale naziju spolu. Matka s tromi detmi odisla od
agresivneho manzela. Tento traumatizujuci zazitok ho poznadil, je utiahnuty, nesmely. Ma
malo rozvinuty jazykovy kod, nedokaze sa adekvatne vyjadrovat. Nema ani adekvatne
stravovacie navyky, zjavne doma nepouzivaju pribor, lebo nema osvojeny tento habitus.
Matka pracuje hlavne v popoludniajSich a veCernych hodinach ako upratovacka, Jurko sa
stard o svojich sUrodencov. To je asi aj pric¢ina, pre¢o nechodi matka na rodic¢ovské
stretnutia. Jeho obrannym mechanizmom je agresivita. Je podozrivym, Ze odcudzil Samkov
mobilny telefén.
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Samko - dobre zabezpecena rodina s rodiémi vo vysokych manazérskych funkciach.
Dietatu sa venuje velkd pozornost. Travia spolu volny ¢as vyletmi a cestami aj do dalekého
zahranicia. Dieta ma nadpriemerny rozhlad, pozitivny vztah ku knihdm a poznavaniu. Ma
dobre rozvinuti jazykovy kdéd a je dobrym rozpravacom pribehov. Ma osvojeny habitus
sebaobsluznych cinnosti. Ma vynikajuce ,fotografické oko“. Ma vsak tendenciu
k sebapresadzovaniu na ukor druhych a nevnima hodnotu veci.

Zo zapiskov ucitelky Emy vieme polahky identifikovat vplyv a vzdjomnu prepojenost
podsystémov prostredia, ktoré formuju osobnost deti Jozka a Samka. Kazdodenna
manipulacia s mobilnym telefébnom na jednej strane (Samko) a tuzba po fnom na druhej
strane (Jozko) je prejavom formativnej sily makrosystému prostredia, ktoré chlapcov
generacne spaja. Rozdeluje ich vSak exosystém, lebo ekonomické a socialne postavenie
rodi¢ov Samka je v Uplne inej dimenzii ako postavenie a vztah rodi¢ov Jozka. To znamena,
Ze jeden z nich mobilny telefén vlastni a druhy po fom iba tuzi. Mezosystém Skoly je tym
priestorom, kde sa dva odlisné exosystémy stretnd. To je zaroven prilezitost, ako pozitivhe
ovplyvnit ich stretdvania tak, aby boli prospe$né pre obidve deti. To si véak bude vyZadovat
diferencované pedagogické pristupy, lebo dva vyrazne odliSné mikrosystémy (rodiny),
v ktorych deti vyrastaji, podmieriuju plnenie ocakavani, ktoré voci nim stanovuje Skola.
K tomu je potrebné vytvorit podnetné prostredie, v ktoré poskytne dostato¢ne pozitivne
impulzy pre u€enia sa a hru, este lepsie pre hru ako formu ucenia sa.

ER

Zopakujme a zhriime si poznatky:

Okrem dediénych faktorov ma na rozvoj dietata rozhodujlci vplyv aj vonkajsie
prostredie. V iom zohravaju délezitd dlohu tzv. proximalme procesy - interakcia
dietata s r6znymi Uroviiami vonkaj$ieho prostredia. Pozitivhe pdsobenie rodi¢a a uditela
na osobnostny rozvoj dietata je slstavnym hladanim moznosti na formovanie
proximalnych procesov, ktoré by mali prebiehat v pozitivnom podnecujicom prostredi.

Detska nika

Deti vytvaraju v spolo¢nosti a aj v priestore, v ktorom spolo¢nost existuje osobitnu
kategoriu. Nazvime ju ,detska nika", ktoru im vytvaraju dospeli tak, aby v nej mali
zabezpecené vsetky Ccinitele, ktoré si vyzaduju pre svoju existenciu, rast a rozvoj. Detsky
kutik ¢i detska izba v domacnosti, detské ihrisko, Skolska trieda reprezentuju takéto detské
niky. V nich by sa malo dieta citit bezpec¢ne a isto, zaroven by malo dietatu poskytovat
moznosti a podnety pre hranie a ucenie sa ako prostriedky ich osobnostného rozvoja.

Kazda spravne vytvorena detska nika by mala vytvarat mnohovrstevny priestor, ktory
ma niekolko navzajom previazanych Urovni:

1. Urover fyzického priestoru.
10
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2. Psychicka uroven.
3. Socialno-emocionalna uroven.

Je dolezité, aby sme na vytvaranie jednotlivych Urovni podnetného prostredia nazerali
z pohl'adu dietata. Myslime tym nielen zohladfiovanie jeho zaujmov a individudlnych
$pecifik, ale aj samotného faktu, Ze zorné pole dietata je v inej dimenzii ako zorné pole
dospelého Cloveka. Je to délezity faktor, ktory urcuje, ako bude dané prostredie vytvarané
na jeho priestorovej urovni (myslime ucebnu v Skole, detsky kutik v domacnosti a pod.),
¢o nasledne podmieni nase uavahy o dalsich dimenziach prostredia. Zakladnym
vychodiskom projektovania podnetného prostredia pre deti je taky pristup, ktory je

zaloZzeny na Usili o uspokojenie rozvojovych potrieb dietata. Pohlad psycholdga A.
Maslowa je dobrym vodidlom, ako uvazovat o tvorbe podnecujlceho prostredia.

VSEOBECNE 'UDSKE POTREBY

NIEKTORE PRIKLADY ICH
USPOKOJOVANIA

FYZIOLOGICKE POTREBY

Tykaju sa hlavne hladu, sméadu, dnavy,
vylucovania a ped. Pri ich uplnom nedostatku sa
v podstate vSetky kapacity organizmu davaju do

sluZieb ich uspokojent.

usporiadanie priestoru a zariadenia v iom
pitny reZim
pouzitie toalety podla aktudlnej potreby

moznost odpodinku — striedanie
charakteru hier, ¢innosti a aktivit

POTREBA BEZPECIA

Znamena potrebu istoty, stability, ochrany,
poriadku, prava, stanovenych limitov ...
Detom sa najlep$ie dari vtedy, ked'ich Zivot
ma nejaku organizaciu — potrebuju mat jasné
pravidla a limity. Deti vyrastajlce
v Iaskyplnom prostredi potom nereaguju
panicky voéi ndhlemu, neoéakavanému
ohrozeniu, resp. pocitu ohrozenia.

logicky a pre dieta zrozumitelne
usporiadané zariadenie priestoru -
centra/kutiky zaujmu (Citanie, stavebnice,
vytvarné innosti a pod.)

predmety a vysledky prace ku ktorym ma
dieta osobny vztah, su vysledkom jeho
aktivity (napr. vystavené jeho prace na
stene ...)

jasne stanovené pravidld Zivota a postupy
v triede

POTREBA SPOLUPATRICNOSTI A LASKY

Dostatocnym uspokojenim fyziologickych potrieb
v bezpecnom prostredi sa ¢lovek zacina usilovat’
o vytvaranie pozitivnych, laskyplnych vztahov
medzi ludmi, ktori su mu najbliZsie. Aj deti
potrebuju mat pocit, Ze niekam patria. Checu byt
sucastou rodiny, kruhu priatelov, susedov a pod.
Nikto nie je rad novacikom. Niektoré prejavy
agresivity mézu byt zapri¢inené prdve pocitom

sa niekto citi byt neprijaty do urcitej socidlnej
skupiny, kam by chcel patrit.

neuspokojenia tejto potreby, a to hlavne vtedy, ak

pozitivna socialna a emocionalna klima

v triede (vztahy medzi detmi a dospelymi)
spolo¢né diskutovanie (stretnutia v kruhu)
rieSenie konfliktov diskusiou

pozitivna socialna zdvislost pri hrani sa a
praci v skupinach

11




Ucenie sa hrou v ranom detstve

POTREBA OCENENIA

Existuju dva druhy ocenenia. Jeden vyplyva
z nasej potreby zviddnut uréité veci, mat ich pod
kontrolou, jednoducho byt kompetentny, mat
néleZitu sebadéveru a nezgvislost. Druhy vznika
z potreby prestize, z respektu, ktory nam
poskytuju druhi ludia. Sem patri potreba byt
slavnym, délezitym, dominantnym . Tento druhy
typ by sa mal odvodzovat od prvého. Tak potom
vznika stabilné a zdravé sebaocenenie, zaloZené
na zasluzenej ucte od inych ludi a nie na
vonkajsej slave a pochlebovani. Zviddnutie veci,
kompetentnost' a zdrava sebadévera su zakladom
pre ocenenie druhych ludi. Plati to ja pre deti.

pozitivha komunikacia

systém verbalnych a nonverbalnych
oceneni vyjadrovanych ucitefom/dospelym
i detmi

priestor pre vzajomné ocenenie

principy autentického, autonémneho
a rozvijajuceho hodnotenia

POTREBA SEBAAKTUALIZACIE A METAPOTREBY

Je to urdity vnutorny nepokoj vyplyvajuci z toho,
Ze &lovek by chcel robit to, na &o sa hodi, k comu
mé predpoklady, k omu mé vnutornu motivaciu.
Jednoducho fudia chcu byt tym, &m byt mézu -
hudobnik chce mat’ mozZnost' hrat, spisovatel’
pisat, rolhik obrébat pédu... Ak sa to ¢loveku
podari, méa vytvorené podmienky na
sebaaktualizaciu, osvojuje si tym zaroven i urcité
hodnoty bytia, ktoré Maslow nazval
metapotrebami. Tieto sa prejavuju v oblasti
poznania, napr. potreba pravdy, spravodlivosti
... , ako i v oblasti vnimania, potreby krasy,
usporiadania a pod. Jednoducho mézZeme
povedat, Ze metapotreby vznikaju ako
prirodzeny narok ¢loveka na pravdu, krdsu
a dobro.

sloboda - moZnost volby

akceptécia individualnych rozdielov -
individualny pristup

samostatna aktivita, priestor pre volhu
hru a pracu

spolo¢né tematické projekty

interaktivne edukacné stratégie

Vytvaranie podnecujuceho prostredia by

z nasledovnych Gvah:

Ciele, ktoré sledujeme.

Estetickd stranka priestoru.

vk W

realizovat.

v praktickej

rovine malo vychadzat

Aké s nase materidlne, personalne a organizacné moznosti.
Bezpecnost pri tvorbe a uzivani podnecujlceho prostredia.

Informacnd a stimulujica stranka priestoru a aktivit, ktoré v filom planujeme
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g Mate zaujem vytvorit podnecujlce prostredie pre vase deti a k dispozicii volny
priestor?

1. Vytvorte si detailny naért toho, ako chcete priestor zaplnit — nabytkom, kobercom,
hrackami a hrami, dalsimi prvkami tak, ze uvazite existujucu dispoziciu - vchod, okna,
elektrické zasuvky a pod., ktorych poziciu nemodzete menit .

2. Pripiste si ku kazdému objektu v priestore jeho Gcel z pohladu uspokojovania potrieb
deti.

3. Myslite na deti - ich vek, skupinové a individualne charakteristiky, pocet ... Ale aj na to,
aby sa v danom priestore vedeli orientovat podla im pristupnej logiky.

4. Ak je to mozné, vytvarajte priestor spolo¢ne s detmi - ukladanie hraciek, hier, knih
a pomocok do polic podla logického clenenia.

5. Uvazujte nad tym, ako Clenit priestor tak, aby ste predchadzali disciplindrnym
problémom a zabezpedili bezpecnost deti.

6. Berte do Uvahy velkost priestoru, ktory mate k dispozicii, aby nebol preplneny nabytkom
a zariadenim, ktory znemozni detom hru a aktivity. Flexibilita usporiadania je délezita.

7. Uvazuijte o estetickej stranke priestoru.

8. Nezabudajte na vase materidlne, personalne a organizacné limity.

Deti v materskej Skole sa na zaklade pribehu, ktory im citala pani ucitelka a o ktorom
sa tak rady rozpravaju v kruhu na koberci rozhodli, Ze si postavia ,obrovskd" raketu.
Vyuziju k tomu karténové Skatule, v ktorych bol zabaleny novy nabytok. Urobili si spolo¢ne
svoj plan a nakreslili projekt rakety. Pani ucitelka si vSak uvedomila, Ze realizacia projektu
narusi jej plany s usporiadanim priestoru uéebne. Hotova raketa zaberie podstatn( cast
kutika, kde st umiestnené stavebnice a edte aj ¢ast dramatického kutika, kde su rekvizity
a kostymy. Rozhodla sa prediskutovat problém s detmi. Niektori navrhovali, aby sa zrusil
kutik s kuchynkou. To vSak nebolo rieSenim. Nakoniec spolo¢ne pod vedenim pani ucitelky
dospeli k tomu, Ze prenesenim niektorych rekvizit — starych topanok, prilieb, montérok,
réznych mechanizmov do rakety sa vytvori novy priestor pre dramatizaciu a rolové hry.
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Priklad, ako vytvarat podnecujlce prostredie v priestore:

CITATELSKY KUTIK —
DRAMATICKY KUTIK ‘

KOBEREC
KOBEREC
VCHOD

POKUSOV
UMYVADLO
VYTVARNY KUTIK ‘
SRR —1

Vytvaranie podnecujlceho prostredia je podmienené presvedcenim, ze deti sa ucia
prostrednictvom interakcie s prostredim. Ucenie sa je interaktivny proces. Preto sa
maju veci, materidly a pomocky predkladat spésobom, ktory podporuje dieta v hladani
interakcie s prostredim. Vhodne vyberané materidly a pomdcky su viacucelové, aby ich
deti rozli¢cného veku a zdujmov mohli vyuzivat rozliénym spdsobom.

KUTIK VYSKUMU A

Deti su ovplyvnované aj tym, ¢o vidia a vnimaju svojimi dalsimi zmyslami - svetlom,
farbou, druhom materidlov, poriadkom, zvukmi, pocitmi a estetickou pritazlivostou
prostredia.

Detska predstava o sebe samom ako o aktivnom ucastnikovi procesu hry a ucenia
sa premieta aj do prostredia. Je preto délezité vystavovat prace kazdého dietata
s uvedenim jeho mena (znacky). Tym sa dava najavo, ze kazdé dieta je dolezitym ¢lenom
spolocenstva. Podporuje to rast sebaistoty a sebadbvery deti.

Podnecujlice prostredie sa vytvara tak, aby podporovalo rolu dietata ako
samostatného a zodpovedného jednotlivca a tvorcu. Materidly a vybavenie by mali byt
dietatu dostupné, aby ucitelka nebola v Glohe dodavatela, ale aby bola oporou v procese
hry a uéenia sa dietata v interakcii s jeho prostredim.

Ak ucitelka pozoruje, ze o niektoré hracky, hry, pomocky a material je zvyseny
zaujem deti, ¢o vedie k hadkam, je ich malo. To je signdl pre hladanie moznosti, ako ich
ponuku rozsirit.

7

F Trojrony Michal sa hra so stavebnicou. Uklada kocky do radu a potom nauklada
niekolko kociek na seba. Prichddzaju aj iné deti rovnakého veku a vytvaraju podobné
konsStrukcie paralelne. Po desiatich minutach sa Michal zodvihne a odchadza do inej Casti
ucebne za inou aktivitou. Do opusteného priestoru prichadza Janka, ktord ma uz viac ako
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pat rokov. Ona uz ma celkom konkrétnu predstavu, ¢o chce z kociek stavebnice vytvorit.
Stavia hrad s vezami a s padacim mostom. Pridavaju sa jej rovesnici Anka a Milan.
Pracujuc spoloéne, horlivo diskutuji o tom, ako si pri stavbe pomdct aj inymi tvarmi
stavebnice, ako sU kocky. Su zaujati a ich hra trva viac ako dvadsat minat. Pozoruje ich
pani ucitelka. Rozhodla sa, Ze do kutika stavebnic bude potrebné dokupit miniatirne
postavi¢ky ludi, zvierat a makety rdznych predmetov a kuatik obohatit kresliacim
a farebnym papierom, noznicami, farbickami a inym materialom, ktory sa bude v priebehu
roka obmienat.

Interakcia s prostredim, ¢innosti v prostredi, ktoré dieta vnima ako hru, napomahaju
rozvoju jeho psychickych funkcii, su prostriedkom wudenia sa. Takéto interakcie
s prostredim, s inymi detmi ako hra rozvijaju u deti ich spdsobilosti sebariadenia. Dieta
si dokaze vybrat smer, spbsob a pristup, akym bude riesit Glohy, problémy a ¢innosti,
ktorych sa zUc&astriuje. Umozfiuje to aj rozvijanie autokorektivnych spdsobilosti. Dieta
dokazZe postupne stale lepsie identifikovat, &i Uloha, ktord riesil uz bola ukonéena a i
spravne. To vedie postupne k rozvijaniu metakognitivnych sposobilosti, vdaka ktorym
dieta vie identifikovat, aké robilo pri rieSeni Uloh chyby, ¢o uz dokaze a ¢o sa e$te musi
ucit. Preto je dolezité, aby aktivity, hry a iné ¢innosti v prostredi boli projektované tak, aby
umoznili dietatu:

e mat moznost vyberu a volby

e vyvijat vlastn( aktivitu

e vyuzivat viactéelové materidly, pomdcky

e pracovat, hrat sa spolo¢ne s inymi detmi

e udit sa byt ohladuplné k inym detom

e udit sa byt zodpovedné za svoje rozhodnutia a konanie.

f’ Pocas ranného stretnutia sedia v kruhu deti na koberci. Pani ucitelka im v ramci
diskusie, v Usili premostit diskusiu smerom k novej uéebnej téme, predstavuje novu
stavebnicu. Je zloZzena z farebnych geometrickych Utvarov réznych velkosti. Niekolko Casti
stavebnice necha kolovat v kruhu. Ziada deti, aby opisali vec, ktort drzia v ruke. Deti
opisuju vlastnosti Gtvarov, ako je velkost, tvar, farba a pod. Ucitelka umiestni stavebnicu
do police v kutiku stavebnic a vyzve deti, aby ju v priebehu nasledovnych dni vyuzivali.
Cely tyzdeni potom pozorovala deti pri hre so stavebnicou. VSimla si, Zze Peter a Lucia ju
vyuzivali velmi Casto a dokonca si vymysleli hru, ktort hrali. Ulitelka sa ich pytala na
pravidla tej hry. Vysvetlili, ze Glohou je rozdelit dieliky stavebnice podla farieb a nasledne
hladat rovnaké tvary. To uditelku inSpirovalo. Zvolala deti a poziadala ich, aby roztriedili
dieliky stavebnice do troch prazdnych sSkatul podla pravidla, aké si samy zvolia. Peter
a Lucia spociatku postupovali odliSne, ale nakoniec sa dohodli na pravidle - farba, tvar,
velkost. Marek vsak velmi rychlo stratil o hru zaujem. Namiesto toho si zacal ceruzkou
obkreslovat tvary dielikov na farebny papier. Uéitelka ocenila ddmyselnost vSetkych deti.
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Ak hovorime o délezitosti interakcii v prostredi pre rozvoj dietata, nemyslime tym len
interakcie s hra¢kami, hrami a materidlmi, ale aj (hlavne) interakcie medzi detmi.
Podporujeme tym nielen socidlne formy ucenia sa, ale zaroven intenzivne podporujeme
budovanie spolo¢enstva. U¢ime deti, ako hladat spojenie s ostatnymi, nadobudat pocit
spolupatriénosti a ako sa starat o inych ludi. Ucitelky a dospeli by mali dbat na to, aby:

e sa deti naudili a pouzivali mena svojich spoluziakov, aby sa udili poznat ich zaujmy,
postoje a pocity

e sa doémyselnou organizaciu ¢innosti a hier naudili deti striedat sa v nich, davat
priestor aj inym a prichadzat do kontaktu s inymi,

e sa deti udili delit sa sinymi detmi o pozornost uditelky, o ¢as straveny s pani
ucitelkou,

e sa ucili socialnym a komunikacnym zrucnostiam v diskusii v kruhu - aktivne
pocuvat, ¢akat na svoje poradie, neskakat do redi, nevysmievat sa, uvolnit miesto
tym, ktori prichddzaju neskdr, sediet aj vedla toho, koho nepovazujem za svojho
najlepsieho priatela,

e sa udili konstruktivne pripdjat ku skupindm, ktoré uz na nieCom pracuju a zaroven
prijimat takychto prichadzajlcich do skupin,

e sa udili prejavovat zdujem o inych, pozdravit ich, poc¢avat ich,

e sa deti naudili spolupracovat, spolo¢ne sa hrat a riesit Glohy v timoch,

e sa postupne viac a viac udili rie$it konflikty diskusiou, vyjadrovanim svojich pocitov
a nazorov a reflektovanim pocitov a nazorov inych.

Ak mame predstavu, Ze deti sa najlepsie ucia tak, Ze sedia a pozorne pocuvaju to, ¢o
im pani ucitelka hovori, je vytvaranie prostredia velmi jednoduché a nevyzaduje si zo
strany ucitelky Zziadnu namahu. Tento pohlad na procesy ucenia sa deti je vSak uz davno
prekonany. Vieme, Ze deti, podobne ako aj dospeli, sa ucia hlavne prostrednictvom
fyzickych, socidlnych a mentalnych interakcii s vonkajsim prostredim. Aby sa deti ucili,
musia byt aktivhe, preto je usporiadanie prostredia, v ktorom udenie sa prebieha,
rozhodujuce. To je klucovy dbévod, preCo je potrebné jeho projektovaniu a usporiadaniu
venovat velkl pozornost. Podnecujlice prostredie preto re$pektuje rozvojové potreby
dietata, je bezpeéné a vytvara Siroké moznosti pre jeho aktivity a hry. V procese zmien,
ktoré u deti nastavaju v dosledku ucenia sa, sa flexibilne meni aj ich prostredie, ktoré takto
vytvara nové moznosti ich rozvoja tak, Ze reSpektuje ich aktualne rozvojové moznosti,
zaujmy a potreby. Centralnu rolu aktivit deti v podnetnom prostredi zohrava hra. U malych
deti je hra hlavnym prostriedkom i sp6sobom ucenia sa.

Preco sa deti hraja?

f’ Deti (3 roky) sedia v trave v kruhu okolo pani ucitelky Emy. Ona drzi v ruke pupavu
- stonka ma na konci plod (nazka s padacikom). Vyberie jedno semienko a ukaze detom
jeho sStrukturu: ,Pozrite, tu na konci tej chocholatej nitky sa skryva semienko pupavy. Ked'
zafuka vietor semiaCka s padacikmi vyletia a vietor ich odnesie daleko. Tak sa pupavy
rozmnozuju." Ucitelka Ema potom povie detom riekanku o plUpave a pohybmi ruky
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naznacuje, ako sa semiacka vznasaju vo vzduchu. Potom si deti bert pupavy a fukaju na
nazky a sleduju let semienok pupavy. Niektoré sa usiluju ich v lete zachytit. Komu sa to
podari, prindsa ich spat a spolo¢ne sleduju ich konstrukciu.

Aktivita, ktoru pripravila ucitelka Ema, pohltila pozornost deti v celom jej rozsahu.
Sledovali realitu rozmnoZovania rastlin v prirode. Nasledne skusenost z pozorovania
prenasali do symbolickej roviny aktivitou s riekankou. Nasledne samy skusili realitu
priamym kontaktom s nazkou. Deti to vSetko vnimali ako hru. Kolko vSak bolo v tejto
aktivite skutoénej hry a kolko tam bolo ucenia sa? Je to velmi tazké odlisit. Vhodna
kombinacia ucitelkou planovanych aktivit s tymi, ktoré su iniciované detmi dobre ilustruje
to, ¢o nazyvame ucenie sa hrou.

Hra je spbsob, ako deti ziskavaju predstavu o svete, ktory ich obklopuje. Hra
umoziuje rozvijat psychické funkcie deti, ako si kreativhe myslenie, riesenie
problémov, schopnost zvladat napatie a Gzkost, nadobldanie novych vedomosti
a porozumenia, schopnost vyuzivat rézne nastroje a v neposlednom rade hra prispieva
k rozvoju jazykovych sposobilosti.

2 Preco je hra preferovanym spdsobom ucenia sa deti?

Prameni z vnUtornej motivacie dietata.

PrindSa mu potesSenie.

Hra je flexibilna ¢innost a je oslobodena od zvonka stanovenych pravidiel.
Dieta pri hre nie je obmedzované realitou, uplatfiuje sa pristup ,akoze".

Hra si vyzaduje verbdlnu, mentalnu, socialnu, fyzickud i psychicku aktivitu.

o v A N

Hru, Gcast v hre, si voli dieta samo.

—% Zopakujme a zhrime si poznatky:

Zakladnym vychodiskom projektovania podnetného prostredia pre deti je taky pristup,
ktory je zalozeny na Usili o uspokojenie rozvojovych potrieb dietata. Ulenie sa je
interaktivny proces. Preto sa maju veci, materidly a pomocky predkladat sp6sobom, ktory
podporuje dieta v hladani interakcie s prostredim. Podnecujlce prostredie sa vytvara tak,
aby podporovalo rolu dietata ako samostatného a zodpovedného jednotlivca a tvorcu.
Materidly a vybavenie by mali byt dietatu dostupné, aby ucitelka nebola v Ulohe
dodavatela, ale aby bola oporou v procese hry a uenia sa dietata v interakcii s jeho
prostredim. Ak hovorime o ddlezitosti interakcii v prostredi pre rozvoj dietata, nemyslime
tym len interakcia s hrackami, hrami a materialmi, ale aj (hlavne) interakcie medzi detmi.
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Podporujeme tym nielen socidlne formy ucenia sa, ale zaroven intenzivne podporujeme
budovanie spolocCenstva.

Teorie o uceni sa a hre

Existuje niekolko teorii, ktoré objasriuju suvislost medzi hrou a uéenim sa. Socio-
kulturna tedria L. S. Vygotského kladie déraz na socialny a kultarny kontext rozvoja
dietata. Jeho tedria vychadza z presvedcenia, Ze hra ,akoze" je klicovym faktorom
rozvoja. Pocas takejto hry dieta vykazuje spravanie, ktoré prekracuje Uroven jeho bezného
spravania, prekondva samo seba. Dieta je aktivnym dinitefom vlastného rozvoja. Jeho
socidlna skusenost formuje jeho spdsob myslenia a interpretacie sveta, ktord sa
uskutocCnuje prostrednictvom jazyka, ktory je primarnou cestou interakcie s inymi fudmi
a nevyhnutnym ndstrojom myslenia. Skuto¢nost, Ze deti vyrastaji v rozmanitych
kulturnych prostrediach sice ovplyvnuje aj ich jazyk a myslenie v zmysle danej kultury, ale
fakt, ze socidlne vplyvy su stale pritomnym determinantom rozvoja kognitivnych
sposobilosti, je univerzalne platny. Sposob myslenia jednotlivca je socidlne situovany, a to
aj v Sirsom institucidlnom a kultirnom kontexte.

7

f’ Ucitelku Emu trapi, Zze Maria je tak nesmeld a nedokaze ¢asto odpovedat ani na tie
najjednoduchsie otazky, ktoré v ramci edukaénych aktivit kladie detom. Maria pochadza
z marginalizovanej rémskej komunity, ktord Zije v osade nie velmi daleko od materskej
Skoly. Ucitelku Emu trapi, Ze i napriek tomu, Ze v celej Mariinej rodine sa hovori po
slovensky, romsky hovoria uz len strasi prislusnici komunity, ma dojem, akoby Maria
nerozumela tomu, ¢o sa jej pyta. Ulitelka Ema preto patra, ¢o by mohlo byt pri¢inou.

L. Berkova a A. Winsler (1995) uvadzaju inspirativny vyskum americkej antropologi¢ky
Shirley Briceovej, ktord skimala podobnu situdciu v suvislosti s detmi z afroamerickej
komunity. Zistila, Ze rodi¢ia zo strednej triedy komunikuji s detmi spésobom, Ze ich
otazky, ktoré im kladl, nemaju iba prakticky vyznam suvisiaci s aktualnou situaciou. Velmi
Casto su to otazky ako: Aky typ auta je toto na obrazku? Kde je maciatko na tomto
obrazku? O ¢om bol pribeh, ktory sme citali? SuU to podobné otazky, aké ucitelka Ema
kladie detom v materskej Skole. S. Briceova vsak zistila, Ze deti z afroamerickej komunity,
ktord skumala, iba velmi zriedka kladu otdzky svojim rodi¢om. Ak sa rodiCia pytaju nieco
svojich deti, ich otazky nemaja edukativny charakter, ale sa tykaju aktualnej situacie, kedy
sami rodic¢ia nepoznaju odpoved: Kde si bola/bola? Co si jedol/jedla na obed v $kole? Su
to typovo Uplne iné otazky, aké im kladu v Skole. Je to zjavne aj Mariin problém, ktory
ucitelka Ema musi riesit.

Vyskumy, zalozené na Vygotského tedrii poukazuju na problém zmatku, ktory u deti
vyvoladva skuto¢nost, Ze komunikaény $tyl v rodinach deti a v Skole je zdsadne odlisny.
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To zdsadnym spbsobom obmedzuje mozZnosti pre rozvoj dietata, osobitne kvalitu procesov
ucenia sa. Preto je problém prisp6sobenia komunikacného a celkového interakéného stylu
uplatfiovaného v $kole $tylu, aké si prinieslo dieta z domu zdsadny. V principe nejde o to,
aby Skola ten domadci Styl prebrala, ale o to, aby umoznila dietatu ,prepnat" komunikaény
Styl tak, Ze bude spdsobilejsie komunikovat a aktivne sa zapajat do Zivota v SirSich
spolocenskych suvislostiach. Ukazuje sa, Ze rieSenim je podporovat u deti spolupracujlice
spravanie, ktora sa chdpe ako zdroj kognitivheho rozvoja. To, ako deti komunikuju
a interaguju s inymi fudmi, kam sa poditaju aj dospeli, sa stdva sucastou ich spésobu
myslenia. Nie je podstatné, kto je uc¢astnikom takychto interakcii a komunikacie (¢i dieta
- dospely alebo dieta - dieta), podstatné je, ako su takéto aktivity organizované. Je dobré,
ak v ramci spolupracujucich aktivit je aspon jeden ich Uclastnik v role , experta"“, ktory
navrhuje  mozné  (pre  ostatnych v nieCcom nové)  alternativy  rieSenia
zadani/uloh/problémov, ktoré presahuji ramec detmi uz osvojeného repertodru rieseni.
Takato sprevadzajuca spolutiast ,,experta® (v nasom pripade je to spravidla uditelka alebo
iny dospely) na aktivitach deti dostala pomenovanie ,,scaffolding™. Ide o poskytovanie Ci
stavanie akéhosi pomyselného leSenia, ktoré umoziuje dietatu postupit vyssie, rast v jeho
kognitivhom rozvoji. Spolo¢né aktivity s ,expertom" umozriuju dietatu rozvijat jeho vyssie
kognitivne funkcie, ktoré sa postupne, vdaka interakciam s druhymi, stavaju nakoniec jeho
vnutornou mentalnou vybavou (uz to viem), ktord bude fungovat aj mimo rdmca aktualne
realizovanych aktivit. Sprostredkujicim mostom (pomyselnym leSenim), medzi spoloc¢ne
zdielanou aktivitou, ktord sa stane suUclastou individudlnej mentalnej vybavy dietata, je
jazyk ako systém symbolov, ktoré su akoby softvérom mysle.

g Cesta v nadobudaniu vysSSich kognitivnych funkcii po ,leSeni* postaveného
Lexpertom™:

Novorodenec - skenuje svoje okolie, pohybujlce sa objekty, vyhladava ocné kontakty
a odvratenim pohladu ich dokaze ukondit.

Okolo 4 mesiacov veku - dokdZe sledovat svojim pohladom pohlad iného ¢loveka
(dospelého). Ak sa to udeje, dospely komentuje, ¢o dieta vidi. Tym su veci v prostredi
videnom dietatom oznacdované jazykovymi symbolmi. Rozvija to potencidl slovnej zdsoby
dietata a aj schopnost riesit problémy v starSom veku.

Batola - zdieland pozornost, ktorl dieta a dospely venuju objektom v prostredi, je
sprevadzana vytvaranim bohatého jazykového kontextu, ktory zacinaju batolatd preberat
do vlastného repertoaru a tym vytvaraju aj bohatstvo podnetov ich dalSieho kognitivheho
napredovania.

Co je podstatné v priebehu interakcie s prostredim, je citlivym spdsobom udrziavat
pozornost dietata prostrednictvom kratkych a vystiznych slovnych komentarov toho, ¢o
dieta vidi, na ¢o sa pozera, ¢o sleduje pohladom, a to eSte v zna¢nom predstihu pred
obdobim vyvoja dietata, kedy bude schopné reagovat slovne. Co sa dieta tym udi, je vidiet
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svet z perspektivy hovoriaceho. Hovorime o prepojeni ich mysli. S touto spdsobilostou
dieta Uspesne vstupuje do materskej skoly.

Predstava, Zze kognitivhe kapacity dietata (jeho schopnost mysliet a poznavat
svet) sa na zadiatku rozvijaju na zaklade jeho spoluprace/interakcie s dospelym (pripadne
so spbsobilejSim rovesnikom), ktory poznanie sprostredkuje prostrednictvom jazyka a reci.
AZ naslednym procesom internalizdcie (zvnltornenia) sa stava tato skulsenost sucastou
jeho individudlnej psychickej vybavy. Podmienky pre takyto proces zvnutorfiovania
sklsenosti sa vytvaraju v tzv. zéne najblizSieho rozvoja dietata. Dieta do nej vstupuje zo
svojej zény aktudlneho rozvoja, ktorad predstavuje vsetko to, ¢o dieta uz ma zvnatornené
vo svojej psychickej vybave. V tejto zéne dieta dokaze riesit problémy, Ulohy a situacie
bez potreby pomoci zo strany iného. Na dieta sa nahliada ako na budovu, ktord buduje
samu seba. Socidlne prostredie, v ktorom toto seba-budovanie prebieha, predstavuje
leSenie - podporny systém, ktory dietatu umozfiuje napredovat a budovat nové
kompetencie.

r|'klad podporného systému poskytovaného dospelym dietatu pri skladani puzzle:

Janko: ,, Neviem to urobit. " (poktUsa sa umiestnit dielik do nesprdvneho odporu).
Dospely: , Ktory dielik by pasoval sem dole. " (UkdZe na spodnu cast puzzle).

Janko: ,Topanky." (hlada dielik, ktory by pripominal klaunove topanky, ale vybera
nespravny).

Dospely: , TakZe ktory dielik ma tvar ako tento otvor? " (Znovu ukdZe na spodnu &ast
puzzle).

Jan: ,Tento hnedy. " (Tentokrat dielik pasuje do otvoru. Berie do ruky dalsi dielik a pozera
na dospelého).

Dospely: , Mas ho! Teraz sa pokus dielik trocha pootodit. " (pohybom ruky naznadi ako).

Jan: , Aha, sem! " (Takto vklada dalsie dieliky a komentuje svoju &innost: ,Teraz priloZime
zeleny dielik. PootoCime ho." Dospely ho sleduje.)

(Berk & Winsler, 1995).

Dospeld osoba/uditelka musi vhodne vyberat situdcie a Ulohy, aby sa nachadzali v zéne
najblizSieho vyvinu dietata tak, aby ich rieSenie postvalo dieta smerom dopredu (aby
nastalo ucenie sa), aby sa nepohybovalo iba vo svojej zéne aktudlneho vyvinu, resp. aby
pripadne nepresahovalo jeho moznosti a i napriek podpore druhého cloveka:
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Casté prili§ l[ahké Ulohy ———p primerane narocné Ulohy ———p neldmerne narocné ulohy

riesi rutinne riesi s pomocou nedokaZe riesit ani
S pomocou
l v l
NUDA UCENIE SA FRUSTRACIA

A J

e nizka miera odputania od aktudlnej reality (Akej farby je tento diel?)

« stredne vysokad miera odputania od aktudlnej reality (Ktory diel je va&éi? Cim sa odliduje
tento diel od druhého?)

« vysokd miera o odputania od aktudlnej reality (Co sa stane, ak poloZime tento diel sem?
Pre¢o musime poloZit tento diel prave vedla tohto tu?)

To, ze vyber primerane naro¢nych Uloh v zéne najblizSieho vyvinu dietata je délezita
kompetencia udlitela, je nepochybné. Rovnako nepochybné je ito, ze dieta ja aktivnym
¢initelom v procese vlastného ucenia sa.

Kognitivny vedec D. Willingham (2021) vytvoril jednoduchd a vSetkym zrozumitelnu
schému fungovania fudského mozgu vo vztahu k procesom ulenia sa. Vonkajs$ie prostredie
produkuje pre nase vedomie podnety — zmyslové, verbalne a pod., ako aj problémy, ktoré
¢akaju na rieSenie. To, na Co prave v tej suvislosti myslime, sa realizuje v pracovnej
pamaiti, kde sidli aj ¢ast ndsho vedomia a mysle. Dlhodoba pamit funguje ako rozsiahly
sklad, kde si uchovavame nasSe faktické poznatky o svete, ako aj procedurdlne poznatky
o tom, ¢o treba robit, ked... Tieto komponenty dlhodobej pamé&te s mimo nasho uvedomenia
do tej chvile, kym ich na zaklade nejakého podnetu nepotrebujeme. Vtedy vstupuju do
priestoru pracovnej pamate a nasho uvedomenia. Myslenie nastava vtedy, ked pod vplyvom
vonkajdich podnetov, ktoré si nové, dochadza v mysli (pracovna pamét) k ich kombindcii
s faktickymi a proceduralnymi znalostami novym spdsobom. Vediet, ako takito novu
kombindciu uskuto¢nit, je predmetom nasho ucenia sa. Ked%e na$ mozog, ako piSe
D. Willingham, nie je evolu¢ne dizajnovany na myslenie, je na ucitelovi, aby vytvoril
adekvatne podnety, ktoré budi motivovat deti k mysleniu a teda k uceniu sa. K uceniu sa
v zmysle aktivacie dlhodobej paméate dochadza pod vplyvom vyplavovania dopaminu.
Prirodzenej latky vznikajucej v mozgu, ktord ma klucovu funkciu pri aktivizacii kognitivnych
funkcii mozgu. Uvolfiuje sa pri aktivitach, ktoré jednotlivec (i dieta) preziva ako prijemné. Je
preto velmi délezité, aby procesy ucenia sa v zéne najblizSieho rozvoja boli uciacim sa
vnimané ako prijemny/pozitivny zazitok. Preto u deti uvazujeme o procesoch ucenia sa ako
aktivitach, ktoré dieta preziva ako hru a to vtedy, ked':

e ma situaciu pod kontrolou
e ma moznost volby/vyberu
e je to zazitok spbsobujlci potesenie
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e moze slobodne predstierat/napodobriovat rozmanité ¢innosti ¢i role

e moze slobodne vymyslat a tvorit.

[j@a" Zopakujme a zhriime si poznatky:

Podla L. S. Vygotského hra ,,akoze™ je klu¢ovym faktorom rozvoja. Pocas takejto hry
dieta vykazuje spravanie, ktoré prekracuje Uroven jeho bezného spravania, prekonava
samo seba. Dieta je aktivhym é&initel'om vlastného rozvoja. Jeho socidlna skisenost
formuje jeho spbGsob myslenia a interpretacie sveta, ktord sa uskutocnuje
prostrednictvom jazyka, ktory je primarnou cestou interakcie s inymi ludmi
a nevyhnutnym nastrojom myslenia. To, ako deti komunikuja a interagujd s inymi
ludmi, kam sa poditaju aj dospeli, sa stava sucastou ich spésobu myslenia. Je dobré,
ak v ramci spolupracujucich aktivit je aspon jeden ich Ucastnik v role ,experta®™. Svojou
pomocnou Ucéastou stavia akési pomyselné leSenie (scaffolding), ktoré umozriuje
dietatu postupit vyssie, rast v jeho kognitivnom rozvoji v rémci jeho zény najblizSieho
rozvoja. Je na riom, aby vytvoril adekvatne podnety, ktoré budli motivovat deti
k mysleniu, a teda k uceniu sa. Pre Uspech je velmi dolezité, aby procesy ucenia sa
v zéne najblizSieho rozvoja boli u¢iacim sa vnimané ako prijemny/pozitivny zazitok.

Ucenie sa hrou

Pri spravnom chdpani detskej hry a jej klu¢ovej Ulohy v rozvoji osobnosti dietata
vznikd opravnend otdzka, Ze do akej miery mdZu dospeli intervenovat do procesov
detskych hier. Skusenosti a v tomto smere realizované vyskumy vsak dosvedcuju, ze hry
deti v dosledku uvazenej podpory zo strany dospelého nadobudaju prepracovanejsi,
rozmanitejsi a komplexny charakter. Co viak treba zdéraznit je predpoklad, Ze intervencia
dospelého do procesov detskych hier musi byt vyvazena. To znamena, Ze dospely by
nemal do tychto procesov vstupovat direktivnym spdsobom, ale na druhej strane ani bez
jasnej predstavy o tom, aku rolu v rdmci hry bude zohravat.

direktivha intervencia —p primerana intervencia —p Nadhodna intervencia

| | |

obmedzend podpora rozvoja priputanie
v I . , . r
moznost rozvoja autoregulacie k dospelému
autoregulacie

Vysokd miera direktivity dospelého vedie k obmedzeniu moZnosti rozvijania
autoregula¢nych sposobilosti dietata ako jednej z klic¢ovych funkcii hry v jeho rozvoji. Na
druhej strane ak dospely neuvdzene vstupuje do hry dietata vtedy, ak dieta vykonava
rutinné hrové aktivity, ktoré uz velmi dobre zvldda, vyvoldva tym u dietata neistotu, &m
vytvara potrebu pripatat sa v rozhodovani k dospelému. MoZe tym vyvolavat efekt
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naucenej bezmocnosti. Optimalnou intervenciou v zéne najblizsieho rozvoja
dietata, ktord ma podporny charakter, dieta nadobulda sebaistotu a uéi sa autoreguldcii
svojho spravania, konania a rozhodovania.

9

Kedy intervenovat?

- dieta sa nehra z vlastnej iniciativy

- hra je komplikovand, uloha je naro¢na, vyzaduje si pomoc

- dieta potrebuje (vyzaduje si) podporu, aby mohla byt Uloha splnena (je to casté
napr. pri stolovych hrach)

- diefta ma nedostatoéné vedomosti o danej aktivite, situdcii alebo veci (vyber
spravnej knihy).

Hra je rozhodujice podporné leSenie, ktoré poskytuje dietatu oporu v jeho raste
a sebarozvoji, ako aj v nadobudani novych spésobilosti. Dospely (ucitelka, ucitel) zohrava
v tomto procese velmi podstatn( Glohu, ktord mdzeme rozélenit na niekolko roli, ktoré
moze plnit:

e pozorovatel - ktory pozorne sleduje hru dietata a rozhoduje, ¢i je vhodné do hry
vstupovat so svojou intervenciou

e spolupracovnik - ktory vstupuje do hry, ked'vidi, Ze dieta uz len zautomatizovane
opakuje ¢innosti, ktoré ho neposivaju dopredu, alebo ked' dieta straca napady, ako
hru rozvijat dalej - prida novu hracku, polozi podnecujlicu otdzku a pod.

¢ planovac - ktory projektuje hry pre deti, vytvara adekvatne prostredie pre hru
ako formu ucenia sa

o reflektor - ktory poskytuje dietatu spatni vézbu, ¢asto iba tym, Ze verbalne
popisuje ¢innost, ktort dieta pocas hry vykonava (O, vidim, Ze si postavil nadhernd
vezu z kociek. A aka je vysoka!...)

e« model - ktory sa zapaja do hry a svojim konanim, ¢innostou poskytuje modelovy
priklad, ako sa v danej situdcii postupuje, kond, sprava, ktoré potom dieta
nasleduje, aby zazilo pocit Uspechu

e mediator - ktory vstupuje do sporov a konfliktov deti, ktoré prirodzene vznikaju
v priebehu hier.

?
@T\detéda reciprocného (vzajomného ) ucenia sa
Ucitelka ¢ita detom v prvej triede pribeh o polarnych zajacoch - narodenie mladatka a ako
sa on stara jeho matka. V kruhu okolo nej sedia Styri deti, ktoré tvoria spolo¢nu diskusnu
skupinku. Po docitani pasaze z knihy nasleduje dialdg:
Karol (dnes je uréeny on, aby kladol otazku): , Kedy sa rodia mladatka?"
Uditelka: , To je velmi dobra otdzka. Koho by si sa to chcel spytat?"
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Karol: ,Robo, Milka".
Milka: ,V lete."
Ucitelka: ,Dobre. Ale ¢o by sa stalo, keby sa mladatko narodilo v zime? Porozmyslajte"

Deti davaju rozmanité odpovede na otazku: ,Mladatkd by mohli nachladnut. Nemali by o
jest. Nemaju ani len srst, ked’sa narodia..."

Karol: ,Mam dalsiu otdzku. Ako matka zaisti bezpeénost mladat?"
Kristina: ,Schova ich."
Karol: ,Dobréé! Ale skisme aj nieco iné".

Ucitelka: ,Ano, ale matka robi aj nie¢o velmi prekvapujice. Ukryva ich spésobom, ktory je
pre mna velmi prekvapujuci. Vébec som o tom nevedela."

Tomas: ,Kazdé mlada schova na iné miesto."
Ucitelka: ,Zvlastne. Preco to asi tak robi?"

Milka: ,Ja som ale pocula iny dévod. Tie mladatka mézZu zjest jedno druhé, alebo sa medzi
sebou biju".

Uditelka: ,Aj to je mozné. Ale ¢o by si mohlo stat, keby ich nasiel rys?"
Deti komentuju, Ze to by mohol byt koniec mladat.
Tomas: ,, Keby som bol ich matkou, radsej by som ich uchoval na jednom mieste".

Kristina: ,Ak su mladatka schované na rozlicnych miestach, ako si ich maminka bude
pamaétat, kde su?"

Ucitelka: , Dobrd otdzka. Musi ich znova ndjst. Viete pre¢o? Co im musi pravidelne
priniest?"

(podla Berk & Winsler, 1995)

Metdda reciprocného ucenia je zalozena na tom, Ze ucitelka pravidelne pracuje so
skupinkou od dvoch do Styroch deti. Deti sa pravidelne striedaju v role veduceho diskusie.
Jeho Ulohou je vymysliet a klast otdzky, ktoré vedu k lepsiemu porozumeniu obsahu udiva
(textu a pod.). Ulohou ucitelky je vytvarat podporny systém (leSenie) v podobe
dopliujucich otdzok a podnetov, ktoré usmeriiuju diskusiu deti k podstate toho, ¢o by malo
byt osvojené, naucdené, zistené, porozumené. V zdujme dosiahnutia ciela skupina za
podpory ucitelky uplatiiuje Styri poznavacie stratégie: kladenie otazok, sumarizacia,
vysvetl'ovanie a vyslovovanie predpokladov:

o Clenovia skupiny si preditaji vymedzeny text a veduci diskusie (spociatku ucitela
a neskor deti) kladie otazku suvisiacu s obsahom precitaného.

e Deti hladaju odpovede. Kladu doplfiiujuce otazky. Vyslovuju suhlasné i nestihlasné
stanoviska. Pripadne sa znova vracaju k precitanému textu. Nasledne veduci
diskusie sumarizuje v Usili dosiahnut konsenzus rozmanitych pohladov a nazorov.
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e Nasledne clenovia skupiny objasnuju myslienky a namety, ktoré neboli celkom
jednoznacné, pripadne niektory ¢len skupiny im nerozumel.

¢ Nakoniec veduci diskusie vyzve ¢lenov skupiny, aby vyslovili predpoklady tykajuce
sa dalSieho mozného pokracovania pribehu, zaloZzené na ich ziskanych novych
poznatkoch.

I napriek tomu, Ze metdda recipro¢ného ucenia bola pévodne vytvorena na podnecovanie
¢itania s porozumenim, je aj dobrou metdédou rozvoja kritického myslenia deti. Mozno
ju vyuzit aj pri rozmanitych hrach, pokusoch, experimentoch a inych aktivizujtcich
¢innostiach, ktoré smeruju k novému poznaniu prostrednictvom socidlnej interakcie.

:Q Zopakujme a zhrfime si poznatky:

Intervencia dospelého do procesov detskych hier musi byt vyvézena. To
znamena, ze dospely by nemal do tychto procesov vstupovat direktivnym spésobom, ale
na druhej strane ani bez jasnej predstavy o tom, aku rolu v rdmci hry bude zohravat.
Hra je rozhodujice podporné leSenie, ktoré poskytuje dietatu oporu v jeho raste
a sebarozvoji, ako aj v nadobudani novych spoOsobilosti. Metdéda reciprocného ucenia
je dobrou metddou rozvoja kritického myslenia deti. MoZno ju vyuzit aj pri rozmanitych
hrach, pokusoch, experimentoch a inych aktivizujacich d&innostiach, ktoré smeruju
k novému poznaniu prostrednictvom socialnej interakcie.

?

o Poznate odpovede?

1. Ako rozumiete kateg6rii ,proximalne procesy“? Vedeli by ste uviest priklad
z vasej skusenosti?

2. Akym vyzvam celi ucitelka/ucitel’ pri vytvarani rozvojovo podnetného prostredia
VO svojej triede?

3. Ako rozumiete myslienke L. S. Vygotského, Ze hra ,akoze" je kli¢ovym faktorom
rozvoja?

4. Co znamenéa budovat pomyselné ledenie (scaffolding), ktoré umoziiuje dietatu
postupit vyssie, rast v jeho kognitivnom rozvoji v rdmci jeho zdny najblizSieho
rozvoja?

5. Co to znamend, Ze intervencia dospelého do procesov detskych hier musi byt
vyvazena?
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2.HRA V ZIVOTE DIETATA

HOMO LUDENS. Aj takto antropoldgia vymedzuje ¢loveka. Clovek je oznaceny za tvora,
ktory sa hrda. Bytost, pre ktor( je hra prirodzenou. Podla kultirneho historika J. Huizingu
je hra zmysluplnou funkciou ludského zivota. Je prirodzenym prejavom a potrebou
ludského jedinca a uz aj v tych najjednoduchsich podobach je niec¢im viac ako fyziologicky
podmienenou psychickou reakciou. Kazda ludska hra ma svoju funkciu a urcity zmysel.
Clovek sa hra v kazdom veku, avéak v kazdej etape ma hra iny vyznam. V ranom detstve
je mimoriadne doélezZita a nezastupitel'na. Uvedomovali si to aj viaceré vyznamné
osobnosti dejin pedagogiky. J. A. Komensky ju oznacil za tu najprirodzenejsSiu potrebu
dietata, F. W. A. Frébel napisal, ze hra je Zivot dietata v predskolskom veku. \V ¢om
teda tkvie podstata hry a aku ¢innost mézeme nazvat hrovou? Aky ma vyznam pre rozvoj
osobnosti dietata? Aké hry sa hravaju deti v ranom detstve?

Podstata hry a jej znaky

Hoci je hra td najprirodzenejSia potreba dietata, neznamena to, Ze kazdu dinnost,
ktord vykonava mozno oznadit hrou. Aby sme dokazali posudit, ¢i sa dieta hra alebo nie,
musime sa na situdciu pozerat z jeho perspektivy. Odpovede sa ukryvaju v preZivani
dietata. Tu je niekolko jej charakteristik:

e Hra prinasa potesenie a radost, Hra je Cinnost, ktord vyvolava prijemné pocity. Je
doslova dusevnym poteSenim. Patri k nej detsky dzavot, vyskanie, smiech, ale aj
mnoho inych prejavov, ktoré prezradzaju, ze dieta si ¢innost uZiva a tesi sa z nej.
Akonahle sa z ¢innosti vytratia pozitivne pocity, prestava byt zo strany dietata vnimana
ako hra a snaZi sa ju opustit, ukondit.

. »

ﬁ Su situacie, kedy dieta vstupuje do &innosti, uZiva si ju, ma z nej poteéenie, no
pocas nej sa stane nieco, ¢o ho dostane do nepohody. Ak ho poziadame, aby v Cinnosti
zotrvalo, zostane. Av$ak zvy$ok ¢asu uz nebude prezivat ako hru. Zamyslite sa nad

situaciou patroc¢nej Ivanky.

Ivanka pozoruje chlapcov, ktori sa hraju na hasiCov. Paci sa jej to a zapoji sa do hry.
Radostne si zaklada na hlavu prilbu, berie do ruk imaginarnu hadicu a vasnivo hasi
horiaci dom. Po chvilke k nej pristupi Patrik a zhodi jej prilbu z hlavy so slovami: ,Ale ty
nemdézes hasit oheri. Dievéatad nebyvaju hasiémi®. Ivanka s platom utekd za mamou.
Mama ju objime a vysvetli jej, Ze aj dievéata mézu byt hasi¢kami. Povzbudi ju, aby sa
vratila do hry a hasila ohen dalej. Ivanka nechce. Boji sa, Ze ju chlapci znovu odmietnu.
Mama zasiahne. Dohovori im a Ivanku sama zapoji do hry. Nasadi jej prilbu a vioZi jej
do ruk hadicu. Ivka hasi ohen, no pokukuje po mame aj po chlapcoch. Stale sa obava
ich reakcie, no nechce sklamat mamu a vzdat sa. Hra sa pre fiu skoncila napriek tomu,
Ze v ¢innosti zotrvava.
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@U 5-6 ro¢nych deti mézeme pozorovat stupriujicu sa sutazivost. Tuto vlastnost my
dospeli radi podporujeme. V sutazivych hrach v8ak prezivaju radost len vitazi.
Porazenym vela pote$enia neprind$a. Preto je potrebné vytvarat podmienky pre
spolo¢né prezivanie radosti. J. A. Komensky zdoraziioval v tejto suvislosti zasadu
druzZnosti.

e Hra je vnitorne motivovana éinnost. Hra je innost, ktor( dieta chce, tuzi robit.
Hra z donutenia uz nie je hrou. Podla J. Huizingu je hra predovsetkym slobodnym
konanim. Nenu(tenost a dobrovolnost odkazuje na dalsi délezity znak -
spontannost. Hra vznikd ako spontdnna reakcia na podnet. Tymto podnetom
mdzu byt [udia (hrajlce sa deti, otec, ktory kope loptu do branky), material, hracky,
ale aj obycajné veci a podnety v jeho okoli. Dieta najde v trave kamienky a zacne
si z nich skladat obrazce, mamin klobuk je impulz pre hru na niekoho, vesela
pesnicka vedie k tancovaniu, farby na stole zas k vytvarnej hre. Podmienky hry si
dieta uréuje samo. AvSak nositefom podnetov méze byt aj dospely. Ak rodi¢ alebo
ucitel' vytvori vhodné prostredie a dieta zaujme, vonkaj$ia motivacia sa premiena
na vnatornu a z cielenej aktivity sa stava hra. Pedagogické majstrovstvo spociva
prave v schopnosti ucitela ¢i rodi¢a dotknlt sa zaujmov a potrieb dietata tak, ze sa
do ¢innosti zapoji dobrovolne a radostne. Kym dospely vie, ¢o vSetko sa dieta v hre
uci, dieta, pohrazené do ¢innosti, sa nad hlbsim vyznamom hry nezamysla. Tym je
naplneny dal$i znak hry - nezistnost.

® Hra prinasa uspokojenie i napdtie. Pre niekoho je rychla jazda na bicykli zabava,
pre iného stres. Uspokojenie prinasa len taka ¢innost, ktord je primerand narokom
a vyvinovym moznostiam daného dietata. Tento znak vystizne uchopila ¢eska
autorka E. Opravilova, podla ktorej podstata hry tkvie v tom, Ze je priamo zalozena
v moznostiach dietata. Je pref prirodzene zvladdnutelnd, a preto podporuje
psychickl rovnovahu, prindéa mu pokoj a vyrovnanost. Na druhej strane, deti sa
nerady nudia. Prirodzene si vyberaju ¢innost, ktora je pre nich vyzvou a vyvolava
v nich isty stupern neuspokojenej tuzby, chcenia zvladnut nieo nové, objavit
nepoznané. Takato ¢innost ich dokaze pohltit tak, Ze prestant vnimat ¢as a Uplne
sa do ¢innosti ponoria. V terminoldgii psycholdgie $tastia sa dostanu do tzv. zony
radostného, resp. optimalneho =zazitku (M. Csikszentmihalyi). Toto poznanie
odkazuje na dalsi dolezity znak hry, ktory J. Huizinga nazval napédtim. \V\nimal ho
ako vyznamny stimulaény zdroj.

~

»

Stvorro¢ny Lukas si rad sklada puzzle. Doma ma niekolko krabic. Vietky obrazky
v nich déverne pozna. Ved ich uz nespocletnekrat poskladal . Naposledy pred tyzdfiom
Macka Pu. Trvalo mu to len par minut. V poslednom c¢ase uz puzzle obchadza. Mamina
ho motivuje, ale skladanie ho uz nebavi. Mama usudi, Ze ho prestali bavit tie isté obrazky
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a kupi mu nové puzzle. Lukas sa potesi. Obrazok postavi. Ale len raz. O &innost op&tovne
straca zaujem. Na druhy den idd do herne. Lukas objavi v polici puzzle, ktoré je zlozené
z vacsieho poctu o nieco mensich dielikov. Vasnivo sa do neho pusti a mama nevychadza
z Udivu, ako dlho a trpezlivo zédpasi s novou vyzvou. Pre Lukasa sa skladanie opét stalo
hrou. Co by sa stalo, ak by mu nabudice mama kulpila puzzle s e$te mensimi dielikmi,
ktoré by bolo nad jeho aktudlne rozvojové moznosti?

— % Zopakujme a zhriime si poznatky:

Nie kazdu ¢innost, ktoru dieta vykondva, mozno oznacit pojmom HRA. Cinnost sa stava
hrovou len za urcitych podmienok. PredovSetkym musi vyvolavat pozitivhe pocity,
prindSat dietatu radost a potedenie. Je slobodnym konanim, v ktorom si dieta
stanovuje vlastné ciele a vyzvy. Hra prindsa dietatu uspokojenie, ale aj prilezitost
prekondvat viastné hranice.

Vyznam hry v Zivote dietata

Z uvedenych znakov hry je zrejmé, Ze hra plni emocionalnu, rekreacnu az
terapeutickud funkciu. Vytvara bezpecny priestor pre odblranie nadbytocnej energie,
napatia, poskytuje mu prilezitosti pre oddych a relax. Okrem toho, je vSak i prirodzenou
cestou uéenia sa. Prostrednictvom hry dieta pozndava okolity svet, ziskava nové skiisenosti
a zrucnosti. Hra je prostriedkom rozvoja celej jeho osobnosti. Stimuluje perceptualno-
kognitivny, motoricky, socidlno-emocionalny rozvoj a vyznamne tiez prispieva k rozvoju
jazyka a redi.

e Perceptualno-kognitivny rozvoj. Od prvych dni zivota si ¢lovek zacina v hre rozvijat
poznavacie procesy. Na zadiatku tejto cesty ide o pocitovanie a vnimanie.
Prostrednictvom senzomotorickych hier zac¢ina novorodenec a doj¢a objavovat okolity
svet a trénovat svoje zmyslové vnimanie. Ako si ukdZeme v tretej kapitole, v kazdej
daldej vyvinovej etape sa meni nielen dieta, ale aj obsah a povaha hier. Dieta v hre
experimentuje, skusa, napodobniuje, riesi problémy a ziskava mnozstvo novych
informacii a skisenosti. V hrach sa rozvija jeho pamat, pozornost, predstavivost,
fantdzia a ,samozrejme, myslenie. Podla J. Piageta a ostatnych predstavitelov
kognitivno-vyvinovej tedrie hry, dochadza pocas vyvinu dietata pomocou hry
k dolezitej reStrukturalizacii kognitivnych Struktdr. Deti v hre skimaju, poznavaju,
postupne pretvaraju a ovladaju svoje okolie. V symbolickych hrach si precvic¢uju
situdcie zo skutoéného zivota, ktory pozoruji, no nemdzu byt este jeho sucastou. V hre
na hasiCov, policajtov, kozmeticky ¢i lekdrov uchopuju svet ludskych cinnosti,
preveruju a prezentuju svoju skusenost a predstavy o svete. V hre sa rozvija aj
metakognicia, teda jeho schopnost dietata premyslat a uvedomovat si vlastna ¢innost,
vyhodnocovat a planovat dalsiu.
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e« Rozvoj jazyka a redéi. Cesta od nemluvniata k vyre¢nému a komunikaéne zdatnému
$koldkovi vedie cez hru. Prave v hrovych &innostiach dieta vnima zvuky ludskej redi,
utvara si tichl re¢, aby neskdr zacalo tvorit prvé slova a vety a vyuzivalo tak jazyk ako
prostriedok dorozumievania sa. Interakcia, na ktorej je véacSina hier zalozena,
umozniuje dietatu pozorovat zakonitosti verbalnej i neverbdlnej komunikacie
a osvojovat si kultirne zvyklosti pouzZivania jazyka. V hrach sa utvara a rozsiruje
pojmovy aparat, zdokonaluje sa mysel ako softvér jazyka, rozvija sa jazyk vo vsetkych
jeho rovinach. Spoloc¢né cCitanie s dospelymi prispieva k rozvoju gramotnosti. V hrach
dieta objavuje vyznam a funkciu pisma a pribliZuje sa k role $kolaka.

¢ Motoricky rozvoj. Prvych 6 rokov zivota charakterizuji vyznamné zmeny v telesnom
vyvine ¢loveka. Dieta sa meni z mesiaca na mesiac. Rastie, naberd svalovi hmotu.
Osvojuje si nové a nové pohybové zrucnosti, zlepSuje sa jeho pohybova koordinacia,
hrubd i jemnda motorika. To vSetko sa deje najmé vdaka hradm, ktoré prindsaju radost
z pohybu a neskoér i potesenie z interakcie s kamaratmi.

¢ Socialno-emocionalny rozvoj. Hra je prirodzend cesta sebapoznavania
a poznavania ludskych vztahov. V prvych hrach dieta sleduje reakcie okolia na svoje
spravanie a zacina si uvedomovat svoj vplyv na inych. Postupne prenikd hlbsie do
konania ludi, udi sa rozliSovat medzi vhodnymi a nevhodnymi formami spravania,
rozliSovat kategdrie dobra a zla. V hrdch sa buduju zdklady mordlky. Dieta sa udi
prejavovat i ovladat svoje emdcie primerane situdcii, za¢ina chapat vyznam pravidiel
a preberat zodpovednost za svoje ciny. Posilfluje isvoju psychickl odolnost
(resilienciu) a udi sa vyrovnavat aj s prekdazkami a nedspechom. Pomocou hry, v ktorej
napodobriuje spravanie dospelych, ziskava pomerne rozsiahly repertodr spravania. UCi
sa fungovat v kolektive a nadoblda prvé skulsenosti s kooperaciou. U¢i sa mnohym
zivotnym zruénostiam, ktoré si bude v dalSich fazach Zivota rozvijat.

Z uvedeného vyplyva, Ze hra plni z pohladu dietata rézne funkcie - emocionalnu,
rekreacnu, terapeutickl, poznavaciu, precviCovaciu, socialnu... Na vyznam hry vsak
mobzeme pozerat aj cez optiku dospelého. V takom pripade je potrebné zddraznit jej
diagnosticku funkciu. Hra mdze byt ponimana aj ako diagnostickad situdcia, v ktorej
dieta prezentuje svoju skulsenost, svoje poznatky, prejavuje sa vo svojom prezivani
a spravani. Pozorovanim dietata pri hre ziskava dospely (uditel, rodi¢...) cenné informécie
o aktualnej rozvojovej Urovni dietata, vdaka ktorym modZe usmerfiovat dieta v jeho
dalSom napredovani.

% Zopakujme a zhriime si poznatky.

Hra je cestou holistického rozvoja osobnosti dietata. V hre sa rozvijaju pozndvacie
procesy dietata, kognitivne a exekutivne funkcie mozgu. Vdaka hre dieta ziskava
nové poznatky a skusenosti, preveruje si svoje koncepty o svete. Hra je zaroven
prilezitostou pre rozvoj jazyka a redi, ako aj komunikaénych a socidlnych
zrucnosti. Ma rekreaCny a terapeuticky vyznam. Okrem toho, Ze je spojena
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s pozitivnymi eméciami, je aj tréningovym polom pre posilnenie psychickej
odolnosti. Vdaka hre sa zlepSuje motorika a pohybova koordindcia, dieta sa stava
silnejSim, zdatnejSim, ale tiez odvaznejSim. Hra podporuje sebaregulaciu a je
diagnostickou situaciou, ktora nam mnoho vypoveda o aktualnej rozvojovej uUrovni
dietata.

Druhy hier v ranom detstve

Hry v obdobi raného detstva mdézeme delit podla réznych kritérii. V kontexte témy
tohto vzdeldvacieho programu sustredime pozornost na ich potencidl v jednotlivych
oblastiach rozvoja dietata. Potrebné je zdbraznit, Ze hoci sa poklsime poukdzat na
dominantnd rolu niektorych druhov hier v rozvoji konkrétnej stranky osobnosti dietata,
kazda hra p6sobi na dieta komplexne.

7
F Patroény Jakub a jeho trojro¢ny brat Zdenko sa hraju s legom Duplo. Patro¢ny
Jakub ma pred sebou obrdzok mosta, ktory by rad postavil. Premysla, ako na to a pusta
sa do svojho diela. Zdenko sa chce pridat. VyuzZivajic svoju skisenost a svoje zruénosti
zacne prikladat dieliky na Jakubove zaklady stavby. Tie sa niekolkokrat vdaka tomu
zrutia. Jakub sa hneva a rozkri¢i sa na svojho brata. Zdenko uteka za mamou postazovat
sa. Hadku medzi bratmi poméze mama urovnat. Jakub sa ospravedIni za to, Ze krical,
Zdenko porozumie tomu, Zze Jakub ma svoj plan a nezeld si, aby mu pomahal. Hra
s legom pokracuje v inom rezime. Chlapci sedia na koberci vedla seba zaujati svojou
hrou. Zdenko si spaja kocky, pokukuje po bratovi a pozoruje jeho ¢innost. Objavuje ako
do seba zapadaju a ¢o vsSetko z nich mdze vytvorit. Ked nie¢o vznikne, pochvali sa
Jakubovi:

~Aha, postavil som domcek".

~Pekny", pochvali ho starsi brat a spyta sa ho:

~Mne chyba modra kocka. Sem ju potrebujem. Aha. Nemas taku na tvojej kope?"
,Takuto?" pyta sa Zdenko a podava Jakubovi kocku.

~Nie, to je zelenad. A prilis velka. Aha, nevosSla by mi sem. Tuto som myslel. M6Zzem?"

LAno.

Jakub a Zdenko sa hrali konstruktivnu hru, ktord ma velky potencial z hladiska ich
percepualno-kognitivneho rozvoja. Kym trojro¢ny Zdenko objavuje, ako do seba dieliky
zapadaju a pozorovanim brata ziskava nové sklsenosti, patro¢ny Jakub uZ uplatfiuje v
hre zaklady konStruk¢ného myslenia a pri Cinnosti si overuje svoje predpoklady.
Obidvaja si zlepsuju aj jemnl motoriku. Hoci nedokazali kooperovat, hra pokracovala
ako paralelna. Bratia vstupovali do komunikacie a rozvijali si tak aj re¢. Konflikt, ktory
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pomohla urovnat mama, ich naucil nie¢o nové z oblasti medziludského spoluzitia. Jakub
vie, ze kri¢anie nie je vhodna forma komunikacie, Zdenko zakusil pravdu o tom, ze
nevyziadand pomoc nie je pomoc. Kazdy z nich musel pracovat so svojimi emdciami.
Hra teda mala velky vyznam aj pre ich socidlno-emocionalny rozvoj.

Z pohladu perceptualno-kognitivneho vyvinu zohravaju vyznamnu rolu funkcéné
hry, s ktorymi sa stretdvame najma u novorodencov a babatiek. Postupne sa rozvijaju
manipulaéné a senzomotorické hry, pri ktorych dieta zapaja vsetky zmysly, trénuje si
Uchop, koordinaciu oka a ruky, zdokonaluje si jemnd motoriku. VSetky tieto hry vyznamne
podporuju jeho senzomotoricky a kognitivny rozvoj.

S rastUcimi rozvojovymi moznostami prichddzaju na rad konstruktivne hry. 1de
o hry s roznym konstrukénym materidlom (kartény, drevo, textilny material...), prirodnym
materidlom (konariky, Sisky....), ale tiez s technickymi stavebnicami. V tomto type hier sa
prejavuje nielen zlepSujica sa jemna motorika ruk, ale aj nadobudnuté intelektové
schopnosti. Dieta si vdaka nim rozvija predstavivost, fantaziu, flexibilitu. Od hry zaloZenej
na principe pokus omyl, prechddza dieta k vytvaraniu produktov za uréitym ciefom, kde si
preveruje svoje schopnosti planovat a projektovat rovinné obrazce ¢&i priestorové stavby.
Pred vstupom do $koly dokaze nasledovat jednoduchy navod, ale tiez budovat stratégiu
ako si zostavit produkt podla vzoru. Kazdym dals$im sa formuje jeho sebavedomie
a sebaddvera vo vlastné schopnosti.

©Obsah konsStruktivnych hier sa meni v zavislosti od intelektovych schopnosti
a urovne technického myslenia. Deti v predSkolskom veku mdézu Celit stadle novym
vyzvam, vdaka ktorym sa budl dynamicky rozvijat aj ich konstrukéné schopnosti.
Gradaciu podla naroc¢nosti zachytdva aj model rieSenia technickych ualoh autorky
ZoldoSovej (2016):

(1) dieta poznd konstrukény ciel’a postup. Ma zostrojit lietadlo. Vidi, ako ma finalny
produkt vyzerat a ma k dispozicii aj ndvod postupu krok za krokom.

(2) dieta poznd konstrukény ciel, no nemd k dispozicii postup. Dieta je odkazané
samo na seba a postupuje metédou pokusu a omylu.

(3) dieta pozna konstrukény ciel, nema k dispozicii postup a je vyzvané k tomu, aby
pred realizaciou svoje predstavy o rieSeni vyjadrilo. Dieta mdZe urobit nakres,
plan ako na to. Ide vsSak o najvyssSiu udroven Uulohy, ktord si vyzaduje

predchadzajuce skusenosti.

Jazyk a reC sa rozvijaju najma vdaka slovinym hram, ktoré su viazané na r6zne
riekanky, re¢novanky, hadanky, neskor aj jazykolamy, &i rézne pribehy a rozpravky.
Slovné hry su casto spajané s pohybom a hudbou a vytvaraju zaklad pre hudobno-
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pohybové hry. K rozvijaniu jazyka a reci dochadza aj vdaka hudobnym hram a hram
so spevom. Deti mbézu byt sprevadzané melddiami, ktoré hrd dospely na hudobnom
nastroji, ale tieZ vhodne vybranou hudobnou nahravkou. Tieto hry su prileZitostou aj na
precitenie a vnimanie rytmu, ktory je pritomny v kazdom jazyku. Zapojenie jednoduchych
rytmickych nastrojov do hry prindsa detom radost.

@Na trhu hraciek a didaktickych pomo6cok najdeme rézne verzie tzv. Orffovych
hudobnych nastrojov. Ide o hudobné pomocky, ktoré zostavil na zaciatku 20. storocia
nemecky skladatel Carl Orff. Uvedomujulc si vyznam spdjania hudby, hovoreného slova,
spevu a taneéného prejavu, hladal cestu ako podporit toto vzacne spojenie. Vysledkom
je sada jednoduchych rytmickych nastrojov, ktoré reSpektuju prirodzené zakonitosti
hudobného vyvinu dietata. Charakteristickym znakom tohto inStrumentdra je sopranové
a altové ladenie a lahka ovladatelnost pri nadobudani instrumentalnych zrucnosti a
navykov. Zostavu jednoduchych rytmickych nastrojov tvoria napriklad drevené palicky,
bubienok, rumba gule, ozvucené drievko, Cinelky, rolni¢ky ¢i tamburinka s c¢inelkami.
Jednoduché rytmické nastroje si vSak viete vyrobit aj sami. Ak zapojite do tvorby aj
dieta, podporite jeho tvorivost a radost. Staci obal z kinder vajicka a zopar zrniek ryze.

Jazyk a rec podporujeme najma prezeranim a ¢itanim knih. PoclUvanie hlasu blizkej
osoby a slovné oznacovanie obrazkov je dolezité pre rozvoj tichej reci. Pojmovy aparat sa
utvara omnoho skér, ako dieta vyslovi prvé slova ¢i vety. Spolo¢né Citanie knih moéze
prerast do hry s pribehom, ktord méze mat napriklad podobu dramatickej hry. Ta vytvara
priestor aj pre rozvoj Sirokej skaly socidlnych a komunikacnych zrucnosti, podporuje
tvorivost deti a sebavyjadrenie.

Pri pozorovani dietata pocdas jeho spontannej hry mézeme vidiet, ze dieta ma
prirodzenl tendenciu napodobriovat redlne d&innosti z bezného zivota. Pretavenim
predstavivosti a fantazie do hry, dieta spontdnne zndzorriuje napriklad varenie,
nakupovanie, kosenie, Soférovanie auta, kocikovanie babik a podobne. Zakladnou formou
socialneho ucenia v tomto obdobi je napodobriovanie. Mnohé hry, ktoré sa deti hraju,
oznadujeme ako napodobriujiuce (imitaéné). Dieta rado napodobriuje ¢innost dospelych
a preveruje si tak svoje predstavy o fungovani sveta. Mnohé predmety si mu vsak
nedostupné. Vdaka tomu vznikd symbolicka hra. Dieta hlada vo svojom okoli zastupné
predmety - symboly a prisp6sobuje ich potrebam svojej hry. Konarik sa jeden den stava
nozom, na druhy den je z neho rybarsky prut. Z babiky sa razom stane mala sestricka,
z krabice sporak. TUzba napodobriovat svet dospelych sa prejavuje v ndmetovych hrach.
Najma v detskych kolektivoch mdzeme pozorovat rozmanité etudy zo zivota dospelych,
ktoré deti pozorovali vo svojom kazdodennom Zivote. Detska herfia sa meni na kadernicky
saldn, restauraciu, ambulanciu a pod. Deti si skiiSaju socialne roly, upeviuju si koncepty
o socialnom svete, rozvijaju si socidlne a komunikacné zrucnosti.

Rozvoj motoriky a pohybovej koordinacie podporuju rézny typy pohybovych hier.

Ide o rézne Sportové a hudobno-pohybové hry v interiéri, ale najma exteriéri. Zaradujeme
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sem cvicenia na detom pristupnom naradi, pricom hra sa spaja najma s detskymi ihriskami,
kde najdeme mnozstvo rozmanitych preliezok, na ktorych si deti nielen zlepsuju svoje
pohybové spodsobilosti, ale posiliuju si aj odvahu a sebavedomie. K pohybovym hram
patria aj nacinia, vdaka ktorym si deti osvojuju zaklady Sportovych hier (kopanie do lopty,
odrazenie lopticky, chytenie lopty a pod.). Vyznamnym stimulom pre pohybovl hru su
odrazadla, trojkolky, kolobezky ¢&i bicykle. PrindSaju radost z prekonania novych vyziev
a maju velky presah aj na posilnenie kognitivnych funkcii.

Specidlnu pozornost v st¢asnej dobe si zasluhuju digitalne hry. Dynamicky rozvoj
digitdlnych technoldgii vyznamne presakuje aj do sveta hry dietata v ranom detstve. Tento
jav nemozno ignorovat. Mnoho deti travi vela ¢asu hrajic sa na tablete & smartféne.
V ramci témy ucenie hrou je potrebné diskutovat o tom, aké prileZitosti a naopak ohrozenia
prinasa Cas straveny pri displeji ¢i monitore.

Vo vadsine hier mdzeme sledovat trend postupného prechddzania od samostatnej
hry k hre s ostatnymi detmi. Dojéa leZiace na podlozke a udierajice do hradiek na
hrazdicke umiestnenej nad nim je zaujaté samostatnou hrou. Samostatna hra sprevadza
dieta aj ¢loveka celym Zivotom. Su chvile a momenty, ked'si uzivame ¢&innost bez potreby
zdielat priestor s niekym inym. Vo vyvine dietata vSak nastupuju obdobia, ked zacina
kontakt s inymi priam vyhladavat. Rozvija sa tzv. paralelna hra, resp. hra pri sebe. Deti sa
hraju so spoloénymi hrackami, ale samotna hra este nie je zdieland. Pritomnost inej osoby
je prijemna a aj uzitoénd. Dieta totiZz pozoruje hru svojho kamarata a ¢erpd z nej vela
roly, vstupuju do rbéznych situdcii, vdaka ktorym si osvojuju socidlne zrucnosti, ucia sa
rieSit konflikty, preveruju si zmysel a fungovanie pravidiel. Ku koncu tohto obdobia sa
objavuje kooperativna hra, ktora si vyzaduje schopnost deti orientovat sa na spolo¢ny ciel,
¢i uz je to stavba spolo¢ného domu alebo pecenie kolacikov.

Vo vztahu k téme ulenie hrou je délezité poukazat este na dva druhy hiers
nestrukturovand a Strukturovanu. Nestruktidrovana vychadza z vnatornej motivacie
dietata a nazyva sa tiez volna hra. Je neplanovana a vychadza z akéhokolvek podnetu.
Méze ist 0 akukolvek hracku, ¢innost, ktor( vykonava, alebo nieco, ¢o ho zaujalo v blizkom
okoli, ako napriklad okoloidlice hasi¢ské auto alebo skakanie cez kaluze. Ma vyznamny
diagnosticky potencidl. Stadi pozorovat dieta a sledovat, ako uchopi pontknuté podnety.
Dozvieme sa vela nielen o jeho tvorivosti, fantazii, ale aj o jeho schopnostiach.

@My, dospeli mame tendenciu potlacat volnd hru a v snahe podporit rozvoj dietata
prichadzame s vlastnymi napadmi a tiez navodmi, ako sa hrat. Najma v predskolskych
zariadeniach m6zeme pozorovat tendenciu organizovat ¢innost deti takmer pocas celého
dfia. V snahe plnit u¢ebné ciele, zabiudame na podstatu hry a limitujeme priestor pre
rozvoj tvorivosti.
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Struktirovand hra je organizovand. Casto ju vedie dospely, ktory ju usmerfiuje.
Ma vymedzeny svoj Cas aj priestor. Prikladom su hry s pravidlami, ktoré musia deti
dodrziavat a ktoré uréuju dynamiku hry. Medzi najzndmejsie patria kartové, stolové hry ¢i
pohybové a Sportové hry. Pravidla sa uplatrfiuju aj v ¢innostiach, ktoré v materskej Skole
nazyvame riadenym ucéenim. Majstrovstvo udlitela sa prejavuje v tom, ¢&i dokaze vtiahnut
deti do ¢innosti tak, Zze nebudu citit povinnost vykonavat ju, ale stane sa pre nich hrou. Ak
dokadZeme odpozorovat, ¢o dieta zaujima, sme na dobrej ceste k tomu, aby sa
prostrednictvom hry mohlo dalej rozvijat.

C(l)“ Zopakujme a zhrfime si poznatky.

Hry mdézeme d&lenit podla rozmanitych kritérii. KaZzda hra sa v ¢ase vyvija a na kazdom
vyvinovom stupni je obsahovo bohatSia. Dieta prechddza od funkénych hier, cez
senzomotorické a manipulacné az ku konstruktivnym hram. Meni sa aj povaha
slovnych hier, ktoré prerastaji do hudobno-pohybovych a dramatickych hier.
Pokroky v kognitivnom vyvine sa odzrkadluju na postupnom prechode od imitacnych
hier k symbolickym, z ktorych deti Cerpaju aj pri nametovych hrach. Po motorickej
strdnke sa dieta rozvija najma vdaka pestrej palete pohybovych hier. \V kontexte
sucasnej doby je potrebné venovat pozornost vyznamu a rizikam digitalnych hier.
V hravej ¢innosti si mdze dieta vystacit samo alebo sa hrd obklopené inymi detmi.
Z tohto pohladu mbze byt hra samostatna, paralelna, zdruZujica alebo
kooperativna. RozliSujeme tiez nestruktdrovanud volnu hru a Struktlrovanu, ktoru
riadi vac¢sinou dospely.

?

e Za akych podmienok mdézeme oznadit &innost za HRU? Kedy hra prestava byt
hrou?

e Ako prispieva hra k rozvoju intelektu dietata? V ¢om spociva jej potencial? Aké
druhy hier podporuju poznavacie procesy a posiliiuju kognitivne a exekutivne
funkcie?

e Ako prispieva hra k socialno-emocionalnemu rozvoju? Aké druhy hier pomahaju
dietatu nadobudnut délezité komunikaéné a socialne zruénosti?

e Aké druhy hier prispievaju k rozvoju jazyka a reci?

e V akych hrach dochadza k zlepSovaniu pohybovych a motorickych zrucnosti?

e Co znamend, Ze hra je diagnostickou situaciou? Aku funkciu pini z pohladu
dospelého?

o Co je symbolickd hra a aky ma vyznam pre rozvoj osobnosti dietata?
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3. NIE JE HRA AKO HRA

Obdobie raného detstva sa ¢asto povazuje za obdobie obrovskych prilezitosti, ale
aj strat. Ide totiz o fazu zivota Cloveka, pocas ktorej dochadza k vyznamnym rozvojovym
zmenam. Z malého novorodenca, ktory je odkazany na dospelého, vyrastie za $est rokov
relativne samostatna bytost, ktord dokaze spolurozhodovat o sebe a uvedomovat si seba
samého ako individualitu, i ¢lena spoloCenstva. Mnozstvo a kvalita rozvojovych podnetov
rozhoduje otom, ¢ avakej miere sa rozvinie vrodeny potencidl dietata a s akou
»Vybavou" vstupi dieta do dalSej vyznamnej etapy Zivota - etapy $koldka. Ako sme sa
zmienili v prvej kapitole, tie najsilnejSie podnety nachadza dieta v hre. Avsak len za
predpokladu, ze vychadza z jeho potrieb a stimuluje také rozvojové zmeny, ktoré su pre
danu vyvinovu fazu prirodzené. ReSpektujuc vsetky znaky HRY, m6zeme my dospeli cielene
vytvarat podnety a situdcie, ktoré podporia prirodzeny rozvoj dietata, umoznia mu
dynamicky rast a napredovat. Usmerfiovat by nas mali minimalne dva okruhy poznania:
1) poznanie vyvinovych $pecifik dietata v danom veku a 2) poznanie individuality dietata,
jeho vynimocnosti, a to tak v rovine silnych, ako i slabych stranok. Pravdou totiz je, ze
nenajdeme dve deti v rovhakom veku, ktoré by vo vSetkych oblastiach (motorickej,
perceptualno-kognitivnej, ¢i socidlno-emociondlnej) vykazovali rovnakl rozvojovu Uroven.

4 D

f’ Adam a Leo dnes spolo¢ne oslavuji narodeniny. Na torte bude kazdy sfukovat dve
sviecky. Rodicia ich pozoruju pri hre a nemézu nevidiet, ako st ich chlapci odli$ni. Mamy
svoje postrehy zdielaju:

e Adamova mama: ,Je tak zdbavné pocuvat tvojho Lea. Som prekvapenad, aky je
komunikativny a aké slova uz pouziva. M6j Adam hovori menej. MozZno aj preto,
Ze mu nie vzdy rozumieme. Niektoré slova stale komoli, ma problémy
s vyslovnostou."

e Leova mama: ,To vobec neries. Leo sa takto rozrozpraval len pred mesiacom.
Dovtedy viac pocuval, ako hovoril. Uz sme si robili starosti, &i je vsetko
v poriadku a odrazu, aha (smiech)! Ja som zas prekvapend, ako rychlo tvoj Adam
zlozZil tie drevené puzzle. Toto Leo eSte nedokaze".

Rozhovor matiek ukazuje, ze v nasej kultire mame urcité ustalené predstavy o tom, ¢o
by dieta v uréitom veku malo zvladat. Tieto predstavy mézeme dnes opriet o vedecké
poznatky, vdaka ktorym moézeme definovat oakavané prejavy spravania deti. Rozhovor
matiek vSak odkryva aj dalSie dblezité poznanie. Kazdé dieta napreduje svojim vlastnym
tempom a nezriedka dozrieva priam ,skokovo". V jednej oblasti m6Ze zaostavat, v inej
mbze byt oproti rovesnikom vpredu. No a o mesiac mdze byt vSetko inak. Aj preto treba
mysliet na to, Ze tu istd ¢innost mbze jedno dieta vnimat ako hru, no pre iné hrou nie
je.
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Ucenie hrou v zivote novorodenca a babatka

(0. - 4. mesiac zivota)

Obdobie novorodenca je vymedzené jeho narodenim a ukoncené prvym mesiacom
Zivota. Prichod na svet je naro¢ny nielen pre matku, ale aj pre dieta. Niektori psycholdgovia
hovoria o vyzve ,komplikovanej prestavby zivota", ktorej dieta ¢eli od momentu, ako strati
istoty, ktoré mu ponukalo telo matky. Za hru mézeme v tomto obdobi povazovat akukolvek
¢innost, ktord prindsa dietatu prijemné pocity, uspokojenie a ktord prebudza jeho zmysly.
Tie totiz budu v nasledujucich mesiacoch klicom k objavovaniu sveta. V dalsich troch
mesiacoch zivota sa zvysSuje pozorovacia schopnost dietata a postupne sa odvaznejsie
pusta aj do interakcie so svojim okolim.

Pocas prvych mesiacov zivota dieta velk( ¢ast dna prespi. Ked' je hore, prichddza
¢as na hru. Hra predstavuje interakciu medzi blizkou osobou (najmé matkou) a dietatom
a tiez prilezitost na napodobriovanie. V tomto obdobi si nevyZaduje Ziadnu $pecidlnu
pripravu ¢i pomocky.

Hra ako cesta podporovania perceptualno-kognitivheho rozvoja

Hranie sa v tomto obdobi je o vzdjomnom spoznavani sa cez napodobriovanie.
Ak chceme, aby sa dieta zacalo ucit napodobriovanim, ukdzme mu cestu. Ak vyda prvé
zvuky, urobi grimasu, napodobnite ho. Udrzujte s novorodencom ocny kontakt a opakujte
jeho prejavy. Okrem toho, Ze vas bude spozndvat, bude spoznavat aj seba. Uvedomi si,
ze ma hlas, ze pohyb jeho tvare vyvolava u druhych reakciu, Ze to, ¢o robi ma nejaky
dopad na jeho okolie. V kontakte tvarou v tvar sa ani vy nebojte robit grimasy a vydavat
r6zne zvuky. Nehanbite sa obmienat ton hlasu, vyplazit jazyk &i zagulat o¢ami. Ide
o impulzy, ktoré dieta intenzivne vnima a snazi sa napodobriovat. Prave vdaka takymto
hrdm sa na tvari dojéata za¢ne postupne objavovat Usmev. Radostné pocity z hry za¢ne
prejavovat smiechom ¢&i veselym dZavotanim.

=8

f: Vyznam hry v rozvoji intelektu dietata zddrazrioval vo svojej praci aj J. Piaget
(1896-1980). Kognitivny vyvin dietata rozdeluje do Styroch obdobi. Tym prvym je tzv.
senzomotorické obdobie. Trvd od narodenia aZz do 18 mesiacov, pripadne dvoch
rokov. V tomto obdobi dieta odliSuje seba samého od inych objektov a objavuje seba
samého ako aktivneho Ccinitela. Inak povedané kazdym mesiacom sa u neho rozvija
schopnost cielenej aktivity, vysledkom ktorej je reakcia na jeho konanie - zatrasie
hrkalkou, aby vydala zvuk, potiahne za stuhu, aby sa hracka rozhojdala a pod. Kazdou
novou skusenostou sa upevriuje vedomie vztahu medzi svojim konanim a jeho
dosledkami.
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Stimulovanie zrakového vnemu

Novorodenec lepsSie vnima sluchom nez zrakom. Kym zivot v tele matky bol piny
zvukov, zrakové vnemy sa nemali ako rozvijat. Ostry kontakt so svetlom po narodeni
spbsobuje plachost, désledkom ktorej je zatvaranie oéi ¢i mrkanie, ked’ sa nejaky predmet
prudko pribliZzuje. Dieta sa uci zaostrovat na objekty v blizkosti tvare. Objavuje svoju ruku,
prezera si ju. Vhodnymi stimulmi dokaZzeme nielen zlepsit jeho zrakové vnimanie, ale aj
podporit jeho zaujem o skimanie sveta naokolo.

V tomto obdobi treba volit jednoduché a ¢o najviac kontrastné &iernobiele obrazky.
Pohyb o¢éi podporime pomalym priblizenim obrazku pred tvar dietata na vzdialenost 25
- 38 cm, ajeho posuvanim dolava a doprava, hore a dole. Obrazky je potrebné
obmienat, aby sa udrzal zaujem dietata a mohlo tak ziskat ¢o najviac zrakovych
impulzov. Obrazky moézu byt umiestnené aj na viditelnom mieste v jeho blizkosti,
napriklad na bocCnej stene postielky. Tym stimulujeme aj postupné otacanie hlavicky
a podporujeme tak motoricky rozvoj.

V dalSich mesiacoch je hra prileZitostou pre intenzivnej$i tréning zrakovej fixdcie
a pohybu oéi. Polozenim doj¢ata na podlozku pod hrazdu, na ktorej visia hracky
réznych tvarov a farieb, dochadza k délezitej stimuldcii zrakového vnemu.

Ukdazky kariet na stimulaciu zrakového vnemu u novorodencov

Zdroj obrazkov: internet

Stimulovanie sluchového vhemu

Nejedného rodi¢a prekvapi, Ze ich novorodenec dokdze pokojne spat pri zvuku
vysavaca, pracky, nezobudi ich ani hluk ulice, rachotajlce smetiarske auto ¢i okoloidlce
zachranarske auto so spustenou sirénou. Znamena to, Zze tieto zvuky nepocuje?
Neznamena. Spanok je sice hlboky, no sluch plne vyvinuty. Novorodenci pocuju rovnako
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dobre ako dospeli. Sluch je dokonca velmi senzitivny na zname a nezname zvuky. Ten
»~najsladsi* je, samozrejme, hlas matky a dalSich blizkych osob, ktoré sa mu od narodenia
prihovaraju. Novorodenec vnima i melédiu a hudbu.

Zvuky dieta vnima uz v prenatdlnom $tadiu. UZ pocas tehotenstva pociva spolu
s mamou jej oblibend hudbu, uziva si jej hlas a spev. Po narodeni sa k hudbe méze
pridat pohyb. Tancujte s dietatom v narudi, spievajte mu a umozZnite mu tak vnimat
nielen melddiu, ale aj rytmus.

Vytvarajte priestor pre objavovanie novych zvukov. KedZe predmety nevie este
uchopit, potrebuje pomoc dospelého, ktory zatrasie hrkalkou &i stladi ,zédzraény" gombik
na textilnej hracke. AvSak aj v tomto najranejSom obdobi vieme podporit samostatnu
hru. Bezpe¢nym umiestnenim hrkalky nad hlavou dietata na dosah jeho ruky, podporime
zarovenn pohyb. Nahodny dotyk, vysledkom ktorého je zvuk, motivuje dieta
k opatovnému a dokonca cielenému zdvihnutiu ruky uréenym smerom.

@ Stimulovanie zrakového a sluchového vnimania musi byt primerané. Prehnané
mnozstvo podnetov mdzZe v obidvoch pripadoch viest k nepokoju ¢i dokonca stresu
dietata. Prehnana stimuldcia je rovnako rizikova ako nedostatoénad, ¢i ziadna. Odpoved
na to, ¢o je a ¢o uz nie je optimdlne, sa ukryva v spravani dietata. Hra ma vyvolavat
prijemné pocity. A hoci novorodenec este nevie vyjadrit emodcie radosti Usmevom ¢i
smiechom, vie dat jasne najavo, kedy mu podnety vadia a p6sobia nepriaznivo.

Hra ako cesta podporovania rozvoja jazyka a reci

Dieta v tomto obdobi este nechape, ¢o je kniha. To véak neznamena, Ze sa s fou
nemdze hrat. Akonahle ho vieme usadit do lona, je ¢as obracat stranky knih a spolo¢ne si
¢itat. Knihu ma dieta nielen vidiet a pocut, ale aj citit. Najmens$i ju s radostou objavuju
nielen rukami, ale aj Ustami. Papierové knihy musia este chvilu pockat. V tomto obdobi by
kniZznica malého doj¢ata mala obsahovat makké, vode odolné plastové a latkové knihy,
ktoré mdze vlozit do Ust, ¢ dokonca do kupela. Sluchové podnety ponukaju knihy
vyrobené z rozneho materidlu - knihy, ktoré Sustia, obsahuju piskacie tlacidla ¢i vydavaja
elektronické zvuky (zvuky zvierat, dopravnych prostriedkov...). Najdélezitejsi je vSak stéle
hlas najblizéej osoby - merfite ho, napodobujte zvuky, hrajte sa s dietatom. Kniha je
zaroven prilezitostou na objavovanie réznych hmatovych podnetov.
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9

Otacajte stranky knihy, ukazujte na obrazky a pomenovavajte zname a nové veci,
ktoré dieta vidi na stranke. Neponahlajte sa. Doprajte dietatu ¢as na o¢né i sluchové
podnety. Volte knihy s velkymi a kontrastnymi obrazkami s jasnymi farbami, ktoré ich
hned uputaju a udrzia ich pozornost. UmozZnite doj¢atu objavovat knihu vlastnymi
zmyslami a uvedomovat si vztah akcia-reakcia: ,Chytim stranu, zasusti." ,Stla&im
gombik, zapiska". Prilezitosti je vela. Knizny trh pocita aj s tymi najmensimi a na
pultoch knihkupectiev sa objavuje stale viac tzv. senzorickych knih.

Obrazok 1 Ukazky senzorickych knih pre dojcata

q“'@&‘

Zdroj obrazkov: https://www.ennyroom.sk/montessori-zmyslove-pomocky/senzoricke-znacky-na-uhryznutie-
knihy-kontrastny-les/; https://www.sensa-shop.sk/velka-senzoricka-kniha/

Zdroj: ponuka z knihkupecta Ennyroom a Senza-shop

Hra ako cesta podporovania motorického rozvoja

Podporovanie  motorického rozvoja u novorodenca spocliva v dotykoch
a polohovani. Jemné stisnutie ¢i masirovanie ruk, néh, chrbatika pri beznych c¢innostiach
ako je napriklad kipanie, poméha babatku uvedomovat si jednotlivé ¢asti tela. UZ v prvych
drioch mbézeme podporit jeho schopnost Uchopu. Stadi, ak vloZzime do dlane svoj prst alebo
iny makky predmet. V prvom mesiaci zivota lezi dieta na chrbte. Z ¢asu nacas je vsak
délezité tito polohu zmenit. Zobrat si ho do lona, na plece, drzat ho v bezpec¢nych polohach
tvarou dopredu. Vdaka tomu sa dieta zoznamuje so svojim okolim, vnima nové zvuky,
vdne, naditava nové obrazy a zaroven sa udi zapajat nové svaly, ktoré bude v dalich
mesiacoch potrebovat.

V dalSich troch mesiacoch sa svalstvo chrbta a Sije upevni natolko, Ze polohovanie
doj¢ata moze byt nielen odvaznejSie, ale aj zdbavnejSie. Samozrejmostou by mal byt
pravidelne straveny ¢as na podlozke v polohe na brusku. Tzv. ,pasenie konikov" pomaha
nielen k rozvoju svalovej sily, ale pomaha dietatu ziskat kontrolu nad svojim
pohybom. Pridanou hodnotou je moznost nazerat na svet z novej perspektivy.

@Vd’aka zmene polohy a drzania sa doj¢atu otvaraju nové obzory a moznosti
pozorovania sveta. Iné obrazy vnima dieta cez plece dospelého, iné v polohe kibka,
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tigrika ¢i klokana. V polohe klbka, ma dojéa polozenl hlavicku v laktovej jamke
dospelého, ktory ho druhou rukou drzi za zadocek. Ide o idedlnu polohu na komunikaciu
tvarou v tvar. Dieta okrem tvare dospelého vidi kulisy v okoli jeho hlavy. Jednoduchym
manévrom sa z neho mdze stat razom tigrik. Dieta je tentokrat otoéené tvarou dolu,
ulozené na predlakti dospelého, opreté o jeho/jej hrud’ a istené druhou rukou. Tato
poloha je idedlna na tancovanie a vnimanie pohybu. Hra na klokana otvara Sirsi priestor
pre pozorovanie sveta. Dieta je opreté zadockom o dospelého, ktory ho drzi medzi
hrudnikom a bruskom. Pri spravnom Uchope je druhd ruka dospelého volnha. Méze
ukazovat ¢&i podavat predmety, ktoré stimuluji jeho zmysly.

Zabavu a impulzy pre svalovu koordinaciu poskytne aj cvi¢enie na fit lopte v polohe
Zabky. Ak dieta lezi bruskom na lopte, ktorou pomaly hybeme do stran, aktivujeme
u dietata presun taziska, ktory bude neskdr velmi délezity. Touto hrou prebidzame
vrodené automatické reakcie centrdlnej nervovej sustavy. Vyzaduje si vSak opatrnost
a znalost bezpecéného drzania dietatka pocas cviéenia.

Polohovanie a drzanie novorodenca a dietata musi reSpektovat vyvinové moznosti
dietata. Doélezité je sledovat spravny vyvoj rastu chrbtice a mat na zreteli citlivost
niektorych casti tela, ako je napriklad oblast Zaliudka. Smerodajné su pocity dietata,
ktoré dokaze dat jasne najavo, ak mu je poloha ¢i Gchop neprijemny.

Hra ako cesta podporovania socialno-emocionalneho rozvoja

Vsetky vyssie opisané cinnosti maju velky benefit aj pre socialno-emocionalny rozvoj
dietata. Intenzivny kontakt s najblizSimi osobami poskytuje dietatu pocit emocionalneho
uspokojenia a prezitia interakcie tvarou v tvar. PoClvanie hlasu matky ¢i inej blizkej osoby
ma nielen relaxaény ucinok, ale ovplyviuje aj ,softvér mysle®, v ktorom sa rodi
porozumenie a neskorsSie osvojenie si reci. V jednoduchych hrach sa rodia zarodky
sebauvedomenia, ktoré sa bude v dalsich vyvinovych fazach dynamicky rozvijat.

% Zopakujme si, aké hry a hracky dominuji v tomto vyvinovom $tadiu.

U novorodenca a raného dojéata mdzeme pozorovat funkéné hry, ktorymi sa nesleduje
Ziadny S$pecificky ciel. Dieta sa hra s rukami, nozi¢kami, zacina hrkatat, dzavotat.
Postupne sa dostdva do popredia manipulaéna hra. Natahuje sa za predmetmi,
nahodne ich rozhojda. Svet okolo objavuje nielen rukami, ale aj Ustami. Z interakcie
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s najblizsimi sa rodia aj socidalne hry. Zakladnymi stratégiami ucenia sa je pokus
a omyl a napodobnovanie.

Vyber hradiek sleduje ciel podporit zmyslové vnimanie a vytvorit tak priestor pre
senzomotorické hry. Na zreteli je potrebné mat dve kritérid: 1) pestrost - farieb,
materidlov, tvarov.... a 2) bezpecnost, ktord sa tyka tak vyberu materidlov, ako aj
velkosti hradiek. Pokozka dietata je citlivd, preto treba zodpovedne zvazovat, aky
material a v akej kvalite bol vo vyrobe pouzity. Tendencia dojciat davat hracky do Ust je
varovanim pred drobnymi predmetmi, ktoré by mohli spdsobit zadusenie.

Uéenie hrou v Zivote dojéata

(5. - 12. mesiac zivota)

V obdobi medzi piatym a dvandstym mesiacom Zivota dietata dochadza k velkym
zmenam. Pomer spanku a bdelosti sa postupne meni a dieta je stdle viac aktivne. Uz si
zvyklo na to, Ze podnety pre hru prichadzaju od blizkych 0s6b a plynule prechadza od
spontdnnej &innosti k aktivitdm, ktoré iniciujd ini. Jeho schopnost napodobriovat sa
zdokonal'uje. Je d6slednejSim pozorovatelom, a tiez vacsSim partnerom pre hru. Najma
ku koncu tohto obdobia je dojéa mimoriadne spoloé¢enské. Vyzaduje si pozornost, hlada
spdsob ako si vyslGzit Usmev, pochvalu ¢&i potlesk blizkych fudi. Objavuje svoju socialnu
atraktivitu a vie lepsie ,Citat" reakcie okolia. Hrové cinnosti maji inG povahu aj vdaka
tomu, Ze dieta ziskava vacsiu kontrolu nad svojim telom. Zlepsuje sa jeho celkova
motorika, vratane jemnej. Objavuje sa suhra palca a ukazovaka a uvolfiuje sa zapastie.
Dieta tak dokaze uchopit i mensie predmety, podavat si ich z jednej ruky do druhej.
V tomto obdobi dieta zvlddne viaceré nové polohy tela - z polohy na bruchu prejde
postupne do polohy na styroch, nasledne do sedu a ku koncu obdobia sa postavi na nohy.
Preto odbornici nazyvaju tuto vyvinovu fazu aj obdobim vertikalizacie. Od 8. mesiaca sa
v zivote dojcata odohraju dve zasadné udalosti: zaéne pouzivat reé a osvojuje si prvé
kroky. V tomto obdobi je mimoriadne doélezité, aby sme hodnotili dieta podla jeho
vyvojového stupfia a nie podla kalendarneho veku. To, kedy sa posadi, postavi ¢i urobi
prvy krok, nie je obrazom jeho $ikovnosti & neSikovnosti. Undhlit sa nedd ani to, kedy
vyslovi prvé slova.

Hra ako cesta podporovania perceptualno-kognitivheho rozvoja

Cesta objavovania toho, ako veci funguju, vedie jednoznacne cez hru. Prostrednictvom
hry sa nielen roz$iruje poznanie, ale podnecuje sa aj tvorivy potenciadl dietata.
Podporovanie hry v tomto veku je to najddlezitejsie, ¢o mdzeme urobit pre jeho vestranny
rozvoj.

Typickym prejavom batolata je experimentovanie. Dieta sk(iSa a premysla, ¢o sa
stane AK. Nesiaha len na hracky, ale hrackou sa mu stavaju aj predmety dennej potreby.
Sklsa, ¢o spbsobi dopad varechy na hrniec, aky zvuk vznikne, ak zac¢ne udierat

41



Ucenie sa hrou v ranom detstve

pokrievkami o seba a pod. Domacnost je z tohto pohladu plnd hlasitych zvukov, ktoré
sprevadzaju ¢innost dietata. Svoj predpoklad, Ze sa reakcia zopakuje, si rado preveri. Preto
opakuje ¢innost dokola, a to aj bez ohladu na vélu dospelého.

Q.

Hadzanie predmetov na zem nie je vtomto obdobi prejavom vzdoru, ale
prejavom tuzby po poznani. Ak dieta vyhadzuje predmety z ohradky &i kocika, robi to
preto, lebo chce zistit, ¢o sa s predmetom stane - Odrazi sa? Zakotlla sa? Zostane
lezat? Tato cinnost preto netreba obmedzovat, ale naopak podporovat. Pokojne sa
pridajte a objavujte svet spolo¢ne s dietatom.

Objavovanie pravdy o svete je mozné podporit aj zmysluplnymi hra¢kami. Mali
badatelia ocenia hracky s prvkom prekvapenia, Ci tzv. hracky s pricinou
a nasledkom. Pocity zvedavosti podpori skrinka, v ktorej je skryty predmet, babika Ci
plySova hracka, ktora vyda zvuk, ak s nou zatrasie, Ci auticko, ktoré sa rozozvuci, ak s nim
prejde po podlahe. Tento typ hradiek véak treba zavadzat postupne. Moment prekvapenia,
ktory obsahuji, mdzu totiz aj vystrasit, o nasledne stimi chut dietata skisat a skimat.

Oblubenou hrac¢kou sU drevené stavebnice. Vdaka nim si dieta rozvija Gchop,
hmat, ale tiez priestorovl orientaciu. Necakajme, ze z nich vznikne stavba. Z hladiska
rozvoja je vyznamné i polozenie kociek vedla seba, premiestfiovanie ¢i buchanie o seba.

@ KedZe sa dieta stdva zruénej$im, dokaze sa pohybovat v priestore a ku koncu
obdobia sa dokonca postavi na nohy, mad na dosah a dokaZe uchopit omnoho viac
predmetov. Kazdy z nich je prileZitostou pre objavovanie. Batola nerozliSuje, ¢&i ide
o skleneny alebo plastovy pohar. Preto je na mieste zvy$end ostraZitost dospelych
a dohlad nad tym, aké predmety sa nachadzaju v jeho blizkosti.

42



Ucenie sa hrou v ranom detstve

Hra ako cesta podporovania rozvoja jazyka a reci

Hoci prvé slova dieta vyslovi az na konci tohto obdobia, intenzivne sa rozvija tzv.
ticha reé. Tvorba pojmového apardtu je zavisld na intenzite interakcie dietata
a dospelého. Komentovanie vietkého na ¢o ukaze dospely ¢i dieta, je mimoriadne délezité.
Predpoklady pre rozvoj reci rozvijame aj ziskavanim spatnej vazby cez otazky, ktoré nam
odhalia, ¢i dieta dokaze spravne priradit pojem k predmetu. Aj takato ¢innost mdze byt
zadbavna a zo strany dietata prezivana ako hra.

9

Zaklady redi sa kladu skér, ako zaéne dieta vyslovovat prvé slova. Jednoducha hra
na detektiva skryva vela benefitov. Okrem radosti zo vzajomného kontaktu, ziskava
dieta nové poznanie. Staci, ak mu ukazete predmet a pomenujete ho: ,Lopta". Otocte
sa s dietatom inym smerom a znovu spéat. Tentokrat vyzvite dieta, aby ukdazalo na
predmet: ,Kde je lopta?" Akonahle predmet objavi a ukaze nan prstom, pochvalte ho.
K tomu istému predmetu sa vracajte aj niekolko dni. Ak uZ dieta s istotou dokaze
spravne priradit pojem, vyberte iny objekt. Méze nim byt aj zviera ¢ osoba (ujo, teta...).

Spoésob ¢&itania s dietatom sa oproti predo$lému obdobiu vyrazne nemeni. Av$ak
strdnky knih mdézu mat o nieco zloZitejSiu kompoziciu. Namiesto jedného obrazka, mdzu
byt na strane dva alebo tri. Abstraktné obrazy by mali vystriedat konkrétne. Ide o
zobrazenia veci okolo nas. Dospely ich pomenuva, no zaroven sleduje porozumenie.
Otazkami zistuje, ¢i dieta spaja slova s obrazmi: ,Kde je domdéek?" ,Ukaz mi auto?".

Hra ako cesta podporovania motorického rozvoja

Obdobie od 5. mesiaca Zivota dietata je velkou prilezitostou pre hru, vdaka ktorej
sa posilnia doélezité svaly tela, zlepsi sa pohybova koordinacia a celkova motorika tela.
Pevnejsia $ija a chrbtové svalstvo umozniuju nové polohy. Svet naokolo méze dieta
objavovat v polohe ,lietadla“, v ktorej si nielen posilfiuje brusné svalstvo, ale aj
rovnovahu. Lietadlo mdze, samozrejme, pomaly krdzit a menit smer. Radost spdsobi aj
bezpeéné zdvihnutie dietata nad hlavu, ktoré mu poskytuje novu perspektivu. Hranie sa
s dietatom dostava novl podobu v momente, ked sa dieta dé do pohybu v priestore.
Kazdad etapa - plazenie, lezenie, sedenie, chodenie sa da podporit jednoduchymi
zabavnymi cviéeniami, ktoré prindsaju radost a uspokojenie.

@Plazenie a lezenie je mozné podporit jednoduchou hrou ,Zober si*. Staci, ak pred
dietatom postvame jeho oblUbend hracku a nezne ho provokujeme k tomu, aby si ju
zobralo. Aby hra vyvolala pozitivhe emdcie, musi byt dodrzané pravidlo
dosiahnutel'nosti ciel'a. Hracka musi byt v primeranej vzdialenosti vo vztahu
k rozvojovym moznostiam dietata. To znamena, Ze dieta sice musi vynalozit urditd
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energiu, premdct sa, ale hracku si nakoniec zoberie. Emdciu radosti zo zvladnutej vyzvy
umocniujte aj vy. Povzbudzujte dieta, pochvalte ho, zatlieskajte mu....

Malou zdbavnou provokaciou mdézeme popracovat aj na stabilite a rovnovahe. Ak sedi
dieta v sede na patach, stadi, ak ho jemne postrkujete v oblasti ramien do stran, ¢im
navodite automatické vyvazovanie jeho tela v priestore. Za tymto i¢elom mdzete vyuzit
aj fit loptu. Stacdi posadit dieta na fiu do sedu na péatach, drzat ho za obidve kolena
a pomaly loptu vychylovat do stran. Ak to dieta zvladdne, mdze zaujat aj polohu na
$tyroch. Tieto cvi¢enia vedia vycarovat na tvarach deti velky Usmev, vyzaduju si vSak
obozretnost a skisenost dospelého. Ubezpeéte sa, ze nembze dbjst k poSmyknutiu.
Povrch lopty nemoze byt prili$ kizky. Idedlne je cvidit s dietatom len v plienke.

@ Nie kazdé pohybové cvicenie je zo strany dietata prezivané ako hra. Su situacie,
kedy dieta musi na odporucanie lekdrov podstlpit rehabilitatné cvi¢enia, ktoré
spOsobuju diskomfort a nezriedka su sprevadzané placom. Napriek tomu su pre dalsi
vyvin dietata nevyhnutné. Ak sa vsak s dietatom len hrame, reakcie by mali byt
radostné. Usmev, $tastné o¢i, dZzavot a smiech ndm signalizuju, ze dieta si ¢innost uziva,
¢o ma vplyv nielen na jeho motoricky, ale aj socidlno-emocionalny rozvoj.

Zaujimavou cestou podporovania motorického rozvoja dojciat je tzv. plavanie s
babédtkami. Zacat sa moze uz vo veku 4 mesiacov. Ide o Struktirovanu hru s pevhym
metodickym postupom a ¢asovym ramcom. Vyzaduje si vySkoleného lektora. Tato hra ma
velky rozvojovy potencial. Okrem posilnenia vSetkych skupin svalov, zlepSuje koordinaciu
tela a orientaciu v priestore. Pohyb pod vodou ponuka nové vnemy (zrakové, sluchové,
hmatové, Cuchové). Tancovanie a spievanie vo vode s maminou alebo ocinom prinasa tiez
vzacne momenty spojenia, ktoré pozitivhe vplyvaju na socidlno-emocionalny rozvoj. I ked’
predstava ponorenia dojéata pod vodu je mnohych rodi¢ov odradza, skisenost ukazuje, ze
pre deti je plavanie pod hladinou vody prirodzené a radostné. Podla odbornikov ide o akysi
navrat do prenatalneho $tadia, ktoré dieta prezilo obklopené plodovou vodou. Avsak aj
v tomto pripade je potrebné re$pektovat pocity dietata. Ak je kontakt s vodou neprijemny,
dieta reaguje placom, uréite ma na to dévod, ktory edte nevie objasnit.

Podporovanie jemnej motoriky je v tomto obdobi tréningom dchopu s pouzitim
palca a ukazovaka, nasledne tzv. pinzetového tchopu (palec, ukazovak, prostrednik).
Do hry vstupuju hracky, ktoré zaujmu farbou a nabadaju k cielenej manipulacii. Napriklad
nadobky rdznej velkosti, ktoré do seba zapadaju, & kocky, ktoré sa daju ulozZit do
vyrezaného otvoru.

Hra ako cesta podporovania socialno-emocionalneho rozvoja

Aktivity a hry zamerané na podporovanie tejto stranky osobnosti dietata su
opéatovne zalozené na intenzivnej socidlnej interakcii dietata a jemu blizkych os6b. Dojéa
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v tomto veku nielenze pozoruje svoje okolie, ale tiez sleduje reakcie okolia na svoje
spravanie. Preto sme v tomto obdobi svedkami aj roznych prejavov spravania, ktoré su
sucastou jeho experimentovania. Dieta nielenze zistuje, ¢o sa stane s hrackou, ked' ju
vyhodi z kocika, ale sleduje aj to, ako bude na tato jeho akciu reagovat okolie. Spravanie,
ktoré vyvolava u blizkych radost, smiech, dieta rado opakuje. Ak si déd na hlavu misku
a vSetci naokolo sa na tom pobavia, rado to urobi znovu. Aj niekolkokrat. Uz v tomto
obdobi sa buduju zaklady heteronémnej moralky, ktord je zalozena na bilancovani
ziskov a strat - teda autoregulacia spravania na zaklade pochval a trestov.

Socialna interakcia je dolezita aj z pohladu rozvoja reci. Ako bolo zmienené vySsie,
spoloéné rozpravanie sa, komentovanie aktivity dospelého i dietata ¢&i spolo¢né d&itanie,
pomaha k rozvoju pojmového aparatu. Oblubenymi sa stavaju aj slovné hry. Najma ku
koncu tohto obdobia sa deti teSia z rytmizovania jednoduchych riekaniek ¢i povedadiek,
ktoré mobzeme spajat s pohybom. Podas rozhovorov a rdéznych socidlnych hier sa dieta
oboznamuje aj so socidalnymi vzormi. Pozoruje, ako ludia na seba reaguju a intuitivne
zacdina objavovat niektoré socidlne schémy.

@Prl’jemne a zadbavne stravenym casom je tancovanie. Spojenie pohybu, hudby
a telesného kontaktu vyvoldva prijemné pocity. Tancovanie méze mat povahu
nestruktirovanej hry, ale aj StruktUrovanej. Mnohé mamy maju skisenost s hodinami
tanca s babatkami, kde drziac svoju ratolest v narudi spievaju piesne, pohybuju sa
v rytme veselych i lyrickych melddii a uzivaju si spolo¢ny ¢as. Sucastou hodin su aj
aktivity ako vytlieskavanie rytmu ¢i jeho vyjadrenie jednoduchymi rytmickymi nastrojmi
(pali¢ky, ¢inelky...), pricom pohyb rik dietata vedie dospeld osoba. Tieto ¢innosti maju
nielen relaxa¢ny ucinok, ale posuvaju dieta vpred aj po perceptudlno-kognitivnej
a motorickej stranke.

@ Aj ked je socialny kontakt v tomto obdobi velmi ddlezity, netreba zabudnit na to,
ze prili$ intenzivna socidlna interakcia méze spdsobit aj Unavu, napétie ¢i dokonca stres.
Aj dieta potrebuje svoje chvile len pre seba. Zahibenim sa do ¢innosti v tichu, & pri
prijemnej hudbe ziskava priestor usporiadat si svoje myslienky, zaZitky. Relaxaéne
pOsobia tzv. ,Spinavé" hry (messy plays). Rozmazavanie farby rukami po ploche,
zabdranie rik do blata & mléky, to vietko prind$a upokojenie. Spinava hra ndm tiez
umoznuje pozorovat dieta a Citat jeho emdcie. Priestor pre riu ndjdeme v interiéri aj
exteriéri.
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_Q Zopakujme si, aké hry a hracky dominuju v tomto vyvinovom stadiu.

Funkcéné hry zalozené na objavovani svojho vlastného tela postupne ustupuju na Ukor
manipulacnych hier. Okolo desiateho mesiaca sa objavuje tzv. sekvenéna hra, ktora
je charakteristickd opakovanym zhadzovanim alebo pustanim predmetov na zem.
Vyznamnu rolu zohravaju socidlne hry. Socialna interakcia medzi dospelymi a dietatom
vytvara priestor pre tzv. napodobnujice hry, prostrednictvom ktorych si osvojuje
dieta nové zrulnosti a schopnosti. K podporovaniu rozvoja reli dochadza aj
prostrednictvom slovnych hier a spoloc¢ného citania. K uceniu metédou pokus a omy!l
¢i napodobnovanim sa priddva experimentovanie.

Hra¢ky musia nadalej spifiat kritérium bezpecnosti. Maju zaroveri podnecovat dieta
k senzomotorickym a tiez manipulaénym hram. Kocky, stavebnice, nadobky réznej
velkosti, ktoré do seba zapadaju, rytmické nastroje, ale aj bezné predmety
domacnosti poslizia ako impulz pre objavovanie pravdy o svete a podporia rozvoj
motorickych zruénosti. Do Zivota dietata patria aj knihy plné obrazkov, vdaka ktorym
si dieta pri ¢itani s dospelym rozvija pojmovy aparat.

Uéenie hrou v zZivote batol'ata

(1. - 2. rok Zivota)

Vacsina deti po dosiahnuti prvého roku Zivota stoji na nohach. Ak aj nie, su
Sikovnymi lezcami a v polohe na Styroch uz toho pomerne vela nabehajd. Pohyb im otvara
nové moznosti hrania sa. Dieta vo veku od 12 do 24 mesiacov je mimoriadne zvedavé,
plné energie a chuti uéit sa nové veci. Otvara sa kontaktom aj s inymi, ako najblizimi
osobami. Pokukuje aj po ostatnych defoch. Pozoruje ich c¢innost, napodobriuje ich
spravanie i hru. Silna egocentrickost mu nedovoluje zapdjat sa do spoloénych hier &i
pozi¢at hracky. V tomto obdobi si vyrazne uvedomuje samé seba, rozpoznava svoj
obraz v zrkadle a v jeho slovniku dominuju slova ,ja“ a ,moje". Ku koncu tejto vyvinovej
etapy sa zacina prejavovat snaha dietata ziskavat nezavislost, samostatnost, vplyv a moc,
¢o sa prejavuje tvrdohlavostou a zachvatmi hnevu, ked nedosiahne svoj ciel. Toto obdobie
sa nazyva obdobim 1. vzdoru. Podla odbornikov ide o prejav frustracie. Dieta by velmi
chcelo ovladat svet okolo seba, ale jeho moznosti, zru¢nosti a podmienky mu to este
nedovoluju. Naraza totiz na objektivne prekazke (neodtiahne na predmet, ktory chce
ziskat, nevladze ho zdvihnut...), ako aj v6lu dospelych, ktori mu uréujd hranice toho, ¢o
smie a nembze. KedZe svoje pocity a priania eSte nedokaze vyjadrit slovami, komunikuje
placom a nezriedka aj hadzanim sa na zem. Tak ako vyjadruje neverbalne svoj hnev,
rovhako aj radost ¢i lasku a naklonnost. Pla¢ strieda ¢arovny spontanny smiech,
odmietanie zas vricne objatia. Vo vztahu k inym detom sa naklonnost prejavuje az
priliSnym objimanim a pusinkovanim. Vyrazné zmeny sa odohravaju v rozvoji reci
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a jazyka. Na zaciatku pouziva niekolko slov, ktoré vztahuje ku konkrétnym objektom. Na
konci obdobia je slovna zdsoba bohatSia (okolo 300 slov), re¢ dietata zrozumitelnejsia
a dieta sa vyjadruje vo vetach. Podstatnou zmenou je preniknutie do jazykového kédu.
Vadsina slov, ktoré dvojro¢né dieta pouziva, maju pren konkrétny vyznam. Mnohé z nich
zostavaju v tzv. tichej redi. Ide o slova, ktorym dieta rozumie, no este ich nezapojilo do
svojej aktivnej slovnej zasoby. Dynamicky rozvoj reci suvisi aj s uvedomovanim si
vyznamu jazyka v socidlnom svete. Dieta uz ziskalo skisenost, ze vdaka jazyku dokaze
vyvolat viac reakcii svojho okolia.

Hra ako cesta podporovania perceptualno-kognitivneho rozvoja

7

f‘ V zmysle Piagetovej tedrie sa dieta stale nachadza v tzv. senzomotorickom Stadiu
jeho kognitivneho vyvinu. Oproti predchadzajucemu obdobiu sa vsSak rozvija jeho
vedomie stalosti objektu. To znamenad, ze dieta si uvedomuje, Ze objekt existuje aj
v pripade, Ze ho nezachyti svojimi zmyslami. Tym sa otvaraji moznosti hry na
skryvacéku. Dieta moOze patrat, kde je ukrytd hrac¢ka, predmet, pricom ma tendenciu
hladat ich na mieste, kde boli ukryté naposledy.

Zvedavost dietata sa prejavuje vSade, kde mbze vnimat nové objekty. Treba sa
pripravit na to, Ze pobyt vonku, prechadzka ¢i cesta do obchodu méze trvat omnoho dlhsie,
ako sme si predstavovali. Dieta ma potrebu zastavit sa pri vSetkom, ¢o ho zaujme.
Brechajuci pes za branou je prilezitostou sledovat tohto zvldstne sa prejavujuceho tvora,
dazdovka na ceste & nezndmy predmet zas prilezitostou na objavovanie hmatom, di
dokonca ochutnanie.

@ Otvorenost vodi poznaniu prindsa aj rizikd. Dieta siaha a berie do rik vsetko, ¢o
ho zaujme. Zbiera odpadky z cesty, drobny hmyz ¢i dokonca zvieraci trus. Budte
v takychto situaciach v strehu a majte pripravena vodu ¢i vihéené obrusky. Netrestajte
vSak dieta za to, ze siahlo na objekt, ktory je z hladiska bezpecnosti ¢i hygieny rizikovy.
Reagujte pokojne. Vysvetlujte pripadné rizikd a dévody, preco svoj nadlez nemdze zobrat
do ruk, vlozit do Ust a pod.. Nezabite v fiom tGZbu objavovat a skimat svet dalej.

Po perceptudlno-kognitivnej stranke sa dieta rozvija aj vdaka manipulaénym
hram, v ktorych uplatfiuje svoje rozumové schopnosti. ObliUbenymi hrackami sa stavaju
stavebnice, skladacky a r6zne hracky, ktoré nabadaju k rieSeniu problému: Kde zapadne
tato Cast stavebnice? Do ktorého otvoru patri tato kocka? Hladanie rieseni je cestou ucenia
sa arozvoja kognitivhych zruénosti. Priestorovi predstavivost si rozvija vdaka hre so
skladackami a stavebnicami, z ktorych tvori rovinné ¢i priestorové stavby a obrazce. Pri
tychto hrach dochadza zaroven k délezitému precvicovaniu koordinacie oka a ruky.
Dochadza k nemu aj vdaka navliekaniu velkych kordlok ¢i pri vytvarnych hrach.
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4 D

ﬁ Na konci tohto obdobia vstupuje dieta podla Piageta do predopera¢ného $tadia
kognitivheho vyvinu. Zadina sa rozvijat schopnost triedit predmety podl'a jedného
znaku - farby, velkosti, tvary. TUto novl schopnost vyuziva aj v hre. Farebné vedierka
a farebné kocky ho mdzu stimulovat k ich spradvnemu roztriedeniu. Tuto schopnost
neskoér vyuzije pri vytvarani kategorii - zvierata, dopravné prostriedky, ovocie....

Hra ako cesta podporovania rozvoja jazyka a reci

K dynamickému rozvoju jazyka a reci dochadza aj vdaka citaniu. Deti v tomto veku
prejavuju o knihy zaujem. Aj v tomto pripade je predcitavanie dospelym cestou
rozdirovania slovnej zasoby. Na strankach knih sa uz moézZe objavovat kratky text. Vdaka
tomu sa tvoria zarodky porozumenia funkcie knihy ako média, ktoré vdaka pismu
sprostredkovava informacie (fakty, pribehy...). Do hry vstupuju leporela. Okrem toho, Ze
si v nich deti zvlddnu samé listovat, pomahaju utvérat predstavu o vystavbe deja. Citanie
leporela motivuje deti k prerozpravaniu pribehu sledujuc jeho jednotlivé fazy.

9

Leporela by nemali chybat v Ziadnej detskej izbe & herni. Okrem toho, Ze rozvijaju
predditatelskii gramotnost, podporuju aj tvorivost deti. Ponlknite detom leporeld,
umiestnite na koberec autiCka i zvieratka a pozorujte hru deti. Leporeld sa razom

zmenia na ohradky, gardze, parkoviska, stajne....

Hra ako cesta podporovania motorického rozvoja

Na zadiatku tohto obdobia niektoré deti chodia bez pomoci, iné sa dokazu postavit
a urobit prvé kroky s oporou (drziac sa nabytku, dospelého...). Tak & onak, pohyb
spdsobuje dietatu radost a je pref aj vyzvou. Dosiahnutie svojich mét mdéZeme podporit
bezpeénymi choditkami, ktoré dieta tlaci pred sebou. Okrem toho, Ze mu slizia ako opora,
umoziuju mu davat veci do pohybu a objavovat svoju moc. Kazdym dal$im pokrokom v
pohybe sa meni aj hra. V&éSia pohybova zdatnost ldka deti na preliezacky, tunely, kopce,
¢i uz umelé alebo prirodné. Zlepsuje sa aj celkova koordinacia tela, rovnovaha
a stabilita. A to aj vdaka tzv. kolesovym odrazadlam. Od Stvorkolesovych je ku koncu
obdobia mozné prejst aj k dvojkolesovym. Aj v tomto pripade vSak plati, Ze netrpezlivost
a ctiziadostivost rodi¢ov musi ustUpit zdrzanlivosti, ktora vychadza z aktualnych schopnosti
dietata.
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9

Sucéasna ponuka kolesovych odrazadiel re$pektuje potrebu dietata napodobriovat
¢innost dospelych a hrat sa na $oféra auta, vlacika ¢ neskdr motorky. Najdeme na nich
farebné a funkcné tlacidla, ktoré spustia pesnicku, zvuk motora i sirény.

Rovnovahu a stabilitu mo6zeme posilfiovat aj hrou na cirkusového akrobata. Na
zaciatku postadi nerovny povrch, po ktorom ma dieta prejst alebo kriedou nakreslena
¢iara na chodniku. Neskor lano ¢&i drevend doska na podlahe a hra sa moéze zacat.
PrileZitosti ponuka aj priroda. Stadi najst zvaleny strom ¢&i lavi¢ku cez potdcik. Opatrnost
je na mieste. AvSak prili$ silné ochranarske reakcie dospelych méZu byt brzdou
pohybového rozvoja, ale aj posilfhovania odvahy a sebavedomia.

Spravne drzanie a vyvazovanie tela ponuka aj zabava na fitlopte. Na sedenie
a balansovanie v sede alebo v lahu na bruchu poslizi lopta vhodnej velkosti. Na veselé
skackanie zas lopta s ,uskami".

Rozvoj motoriky riuk mdzeme podporit aj hrou s loptou. Futbal ¢i basketbal si este
urcite nezahrame, ale prvé kontakty s rozpohybovanim lopty su pre motoricky rozvoj velmi
dolezité. V kazdom ukone (kotulanie lopty, hadzanie lopty, kopanie do lopty ¢i jej chytanie)
si dieta osvojuje novu zruénost, zlepsuje si pohybovl koordinaciu, ako aj koordindciu oka
a ruky. DolezZité je nadalej posilfiovat pinzetovy Uchop. Kreslenim hrubymi kriedami,
fixkami Ci ceruzkami sa nielen rozvija jemna motorika, ale vytvara sa aj priestor pre
vytvarné vyjadrovanie.

Hra ako cesta podporovania socialno-emocionalneho rozvoja

Ako sme sa zmienili na viacerych miestach, dieta je v tomto obdobi velmi
spoloenské, ale do spoloénej hry s inymi detmi eSte nevstupuje. Spoloénost deti vak
vyhladdva. Rado je v herni ¢i na pieskovisku s inymi, pozoruje ich a objavuje nové
moznosti sebarealizacie. Blizki dospeli zostavaju nadalej v pozicii dolezitych partnerov pri
hre. Deti potrebuju nielen ich pritomnost, ale aj ich objatia, povzbudenia a usmernenia.
Hra je v tomto obdobi zaloZzena na napodobriovani sveta, ktory dieta pozoruje. Do hry
vklada a preveruje si v nej svoju sklsenost. Zacina sa rodit nametova hra, teda hra na
niekoho. PlySové hracky a babiky oZivaju. Stavaju sa babatkami, ktoré treba obliect,
nakrmit, ¢i dospelymi, ktorym treba navarit ¢aj a pod. V pieskovisku sa ,pecdie" mnozstvo
kolacov, ,vari sa“ v nom polievka a pod. Obrazy, ktoré dieta zachytdva vo svojom
prirodzenom prostredi, prendsa do hry, ktord mu pomaha porozumiet zmyslu mnohych
ludskych <¢innosti. Najma ku koncu tohto obdobia pristupuje dieta k hre aktivne
a prekvapuje vlastnymi napadmi. Rozvijaju sa zaklady tvorivosti.

9

Ak dieta prichddza s vlastnym ndpadom, ako sa hrat, prichddza ¢as na to, aby
dospely opakoval ¢innost po dietati a pristupil na jeho pravidla. V tomto obdobi dieta
eSte nevstupuje do spolo¢nej hry s inymi detmi. Obracia sa skér na dospelych, ktori ho
dovtedy v hre sprevadzali. KedZe v hre napodobriuje spravanie ludi, mézeme sa stretnat
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aj s komandovanim, rozdavanim uGloh, ktoré treba splnit. Ak vas pozve dieta na $alku
pieskového ¢aju, &i pieskovy kold¢, budte vdaénym a posludnym hostom. Umocnite tak
zazitok z hry a podporite zaroven tvorivost dietata. Nametovid hru mdzeme podporit aj
ponukou redlnych predmetov. Hoci si dieta v tomto obdobi vystadi aj s imitovanymi
predmetmi a v hre ich prijme ako skuto¢né, moznost varit v skutoénom hrnci, nasypat
si dof skutoénu fazulu je vzruSujluca. Kladivo ¢i ndz sice musia byt hrackarske, ale
mnohé realne veci v domacnosti st bezpe¢né a detom pristupné.

Vzdorovitost, ktora sa za¢ne prejavovat ku koncu obdobia, si vyZzaduje od dospelého
vela trpezlivosti, porozumenia a ldsky. Upokojenie po odzneni zachvatu méze priniest
spoloény tanec, spievanie, éitanie, kreslenie. Spolo¢na ¢innost prinadsa dietatu istotu,
Ze nestratilo nadklonnost blizkej osoby a vytvara mu aj priestor vyjadrit pocity inak ako
slovom.

% Zopakujme si, aké hry a hracky dominuji v tomto vyvinovom Stadiu.

Pretrvavajuce manipulaéné hry menia svoj charakter. Nejde uz len o objavovanie
vlastnosti predmetov, ale aj rieSenie problémovych uloh (vlozenie kocky do
spravneho otvoru, triedenie a pod.) ¢i stavanie a konstruovanie (konstruktivné hry).
Tieto Cinnosti rado vykonava s blizkou osobou. Vyhladava aj samostatnu hru, ktora
mu poskytuje priestor na zvladnutie osobnych vyziev. Meni sa aj socidlna hra. Dieta
nadalej vyhladdva interakciu s dospelymi, no zadina preberat iniciativu, prichadza
s vlastnymi tvorivymi napadmi, ako sa hrat. Odpozorované modely spravania
a situacie postupne pretavuje do nametovych hier, v ktorych napodobfiuje najma
¢innost dospelych. Pozoruje vSak aj konanie inych deti. Rado sa hra v ich spoloc¢nosti
a sleduje, €o robia a ako sa hraju. Ide o tzv. hru vedla seba - paralelnd hru. Rozvinuté
vedomie stalosti objektu otvara moznosti hier na skryvacku. VV pohybovych hrach sa
zrkadli vyssia vyvinova uUroven pohybovych a koordinaénych zrucnosti, ale aj vacsia
sebaddvera a chut posuvat hranice svojich moznosti. K rozvoju jazyka a reé¢i nadalej
prispievaju slovné hry a cCitanie, ktoré postupne vyusti do rozpravania pribehov podla
obrazkov.

Hracky sa pocas tohto obdobia menia v sulade s dynamickymi rozvojovymi zmenami
dietata. Dominuju stavebnice so zabudovanou ulohou, ale tiez stavebnice, ktoré
umoznuju  skonstruovat most, vezu, dom... OblUbenou alternativou je lego duplo.
Realizaciu vlastnych stavebnych ndapadov vsak vieme podporit aj karténovymi
Skatulami ¢ prirodnym materialom. Nametové hry sa daju rozvijat mnozstvom
redlnych predmetov, ale tiez ich imitaciami (detsky kuchynsky riad, stoldrske nacinie...).
V pohybovych hrach sa uplatnia lopty, tunely, bezpecné preliezky, choditka ci
odrazZadla. V kniznici batolata by nemali chybat leporela.
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Ucenie hrou v Zivote predskolaka

(3. - 6. rok zivota)

Od 3. do 6. roku zZivota sa dieta vyrazne zmeni po vsetkych strankach. Rozumové
schopnosti sa zlepSuju kazdym mesiacom. Zlepsuje sa jeho schopnost triedit,
porovnavat, neskér i zorad’ovat’ (napr. od najvaésieho po najmensieho a pod.). Kym
trojro¢né dieta triedi predmety podla jedného znaku, pat az $estrocné uz uplatni dve
kritérid. Pred vstupom do $koly dokaze vyuzivat aj klasifikaéné schopnosti, ktoré mu
umozniuju vytvarat kategorie (potraviny, ovocie, zvierata...), ale tiez vybrat prvok, ktory
patri do urlenej skupiny. Pred vstupom do Skoly je dieta schopné uchopit aj
abstraktnejsie kategorie casu. Hoci na zaciatku obdobia boli pre neho pojmy vcera,
dnes, zajtra neuchopitelné, maly Skoldk im uz rozumie a zadina chapat chronologicky,
sekvenény ¢as. Vie sa orientovat v ramci dfia (rano, vecer), tyzdna (zacdiatok tyZzdria, koniec
tyzdna, vikend...) ¢i roka (ro¢né obdobia). VSetky poznavacie procesy, vdaka ktorym sa uci
a poznava seba i okolity svet, sa dostavaju kazdym rokom na vyssiu Uroven. Vyrazne sa
zlepsuje jeho pozornost, paméit, myslenie a, samozrejme, aj reé. Slovna zasoba je na
konci obdobia omnoho bohatsSia, ako bola na zaciatku. Velkou premenou prechadza aj
artikulacia. Pred vstupom do Skoly uz vacSina deti hovori zrozumitelne bez vyraznejsich
recovych chyb. Vytraca aj povodny agramatizmus, vety sa stdvaju rozvinutejSimi a maju
pevnejSiu syntax. K velkym zmendm dochadza aj v socidlno-emocionalnej oblasti.
Odznenie 1. vzdoru prindsa postupné utlmovanie zachvatov hnevu. Vo vSeobecnosti
plati, Ze spolu s rozvijajucou schopnostou dietata komunikovat sa dostdva do védésej
emocionalnej pohody. Polas celého tohto obdobia viak stdle musime pocitat so zmenami
nalad, niekedy aj nepredvidatelnymi. Castejsie konflikty s dospelymi ¢&i inymi detmi
vyplyvaju s prirodzeného egocentrizmu. Deti v tomto veku vnimaju svoj pohlad ako
najdélezitejsi a nechapu, ze ini ludia mézu vidiet veci odlisne. Na svet sa pozeraju vyhradne
z vlastnej perspektivy. O to viac je d6lezitd interakcia s inymi detmi. Vacésina predskolakov
uz travi cast diia v detskych kolektivoch, kde vznikaju aj prvé kamaratstva, rieSia sa
prvé hadky a nedorozumenia. Motoricky vyvin napreduje rychlym tempom. Vyrazne sa
zlepSuje pohybova koordinacia, deti sa stavaju silnejsimi a fyzicky zdatnejsimi.
Z odrazadla ¢i trojkolky sa dieta dostava ku koncu obdobia do sedla bicykla, uéi sa plavat,
dokaZe s vadSou istotou chytit loptu ¢&i odrazit raketou lopti¢ku. Tieto vyzvy zvlada nielen
vdaka vacsej obratnosti, ale aj vdaka lepsej koordindcii oka a ruky. ZlepSuje sa aj
jemna motorika a s fiou aj schopnost vystrihovat, navliekat mensie koralky, ale najma
zvladnut prvé grafomotorické cviky. VSetky tieto zmeny sU pozorovatelné v rdznych
¢innostiach a produktoch dietata Azda najvyraznejsie v kresbe. Pod vplyvom tychto
vyvinovych zmien sa meni aj charakter hry.

Hra ako cesta podporovania perceptualno-kognitivheho rozvoja

Typickou hrou v predskolskom veku je symbolicka hra. Je prejavom tuzby dietata
uchopit svet tak, ako ho vidi. Pozorovanim dospelych ziskava jasné predstavy o mnohych
aspektoch ludskej ¢innosti. VSetky sa snazi napodobnit, avSak nardza na obmedzenia.
Dieta by chcelo Soférovat ako ocko, ale nemo6ze. Nema auto a ani by ho nezvladlo riadit.
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Dieta by chcelo prebalit a postarat sa o mall sestricku tak ako mamina, ale nemoéze.
Neziska pre tuto ¢innost sthlas. A tak vo svojom okoli hlada zastupné predmety, ktoré mu
umoznia konat. Tymito zastupnymi predmety moézu byt hracky, ale aj rézne redlne veci,
ktoré sa stanu symbolom. Nahradzanie veci zo sveta dospelych vlastnymi symbolmi je
prejavom vynaliezavosti, tvorivosti, fantazie, ale i intelektu dietata. V symbolickej hre
odkryva vlastné porozumenia sveta, prezentuje svoje skusenosti. Z tohto pohladu ma aj
silny diagnosticky aspekt.

Podobu menia aj konstruktivne hry. Vdaka zlepSujlicej sa jemnej motorike dieta
dokazZe pracovat aj s drobnej$imi komponentmi, ktoré dokaze spajat, rozpajat, vkladat,
zasuvat... Vytvaranie rdoznych obrazov a priestorovych objektov prispieva k rozvoju
kognitivnych funkcii, ale tieZ k rozvoju tvorivosti. V konstruktivnych hrach dieta uplatiuje
svoju fantdziu a predstavivost. Na zaciatku obdobia je motivovany pondknutym
materidlom a sks$a, ¢o sa z neho da postavit, poskladat. Nasledne svojmu vytvoru dava
nazov (,Postavil som vezu“). Ku koncu obdobia je uZz &innost cielend. Dieta berie
stavebnice do rik s ciefom postavit konkrétny objekt. Svoj zamer uskutocriuje na zaklade
planu, ktory v hre preveruje a modifikuje. Uplatiiuje zakonitosti, ktoré si dovtedy osvojilo
(na spodnej casti veze nemdzu byt mensie kocky nez na vrchnej ¢asti) a uéi sa novym.
Trénuje si svoju priestorovl predstavivost, logické a matematické myslenie. Snaha
zdokonalovat svoj vytvor ho vedie ku kritickému mysleniu. Ku koncu obdobia dokaze dieta
postupovat aj podla jednoduchého ndvodu.

©,

j v tomto veku je mozné podporit tiZbu deti konstruovat a stavat aktivitami vonku.
Stavanie bunkrov, domcekov ¢&i inych objektov je mozné aj v prirode. Pri hladani
vhodného materidlu sa nielen rozvija fantazia, ale aj rozumové schopnosti a poznatky.
Ak dospely tuto aktivitu facilituje, vytvara priestor na rieSenie r6znych problémovych
Uloh: Z &oho a ako by sme mohli urobit strechu, aby na nds neprsalo? Najma
v severskych krajinach, ndjdeme na ihriskach materskych skél volne pohodené dosky,
nadoby, kamene... ktoré ¢akaju na svojich malych architektov a stavitelov.

ZlepSujlca sa pozornost dietata vytvara priestor aj pre ucenie sa prostrednictvom
hier so zabudovanym prvkom autokorekcie. Ponuka takychto hier je pestra. Patri
medzi ne napr. Logico PRIMO, ktoré MSVVaS SR zaradilo do zoznamu odportcanych
materidlnych didaktickych prostriedkov uréenych na vyuzitie v oblasti predprimarneho
a primarneho vzdeldvania. Predskolaci zvladnu aj jednoduché hlavolamy, ako napriklad
labyrinty a problémové ulohy (poskladanie kocky ¢i rovinného obrazca z ponuknutych
Casti a pod.)

g Zakladom hry Logico Primo je jednoduchy ramik s farebnymi gombikmi, do ktorého
sa zasUvaju karty réznej narocnosti so zameranim na rozne témy (rastliny, povolania,
dopravné prostriedky...). Zodpovedajuce farebné kriuzky na obrazku karty st impulzom
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pre riedenie Ulohy. Ta spociva v hladani vztahu medzi obrdazkami v lavej a pravej ¢asti
karty. Spravnu odpoved’ dieta indikuje presunutim farebnych gombikov. TU si mdze
overit na opacnej strane karty.

® AC »

Pro Solutions

Zdroj obrazkov: https://www.logico.sk

Rozvijajuci sa zmysel pre pravidld umoznuje aj zapojenie sa do stolovych a
kartovych hier. Ide o pestri paletu hier, ktoré je potrebné vyberat s ohfadom na
schopnosti dietata. Zo zaciatku ide o hry s prvkom nahody. Hod kockou rozhoduje o tom,
aku Ulohu ma panacik - posunie sa o policko dopredu, dozadu, stoji jedno kolo, presunie
sa na urc¢ené miesto na hracom plane... (Napr. Z rozpravky do rozpravky), nahodny vyber
karty od spoluhrd¢a rozhodne o vyhre ¢&i prehre (napr. Cierny Peter). Na konci tohto
obdobia zvlddnu deti aj hry vyZzadujlce si strategické myslenie - Je lepSie ist' s panacikom
do domceka alebo vyhodit panacika supera? Kto ma asi kartu, ktord mi esSte chyba? (napr.
Kvarteto, Clovede nehnevaj sa). V tychto hrach sa deti zarover oboznamuju s &islami,
farbami, tvarmi a pod.

@ Ako sme uviedli v Module 1 hra sa spaja s pozitivnymi zazitkami. I ked' je dolezité
ucit deti zvladat aj prehru, je délezité zamedzit tomu, aby dieta opakovane prehravalo.
Neustale prehravanie vedie k frustracii, ktor( dieta nevie zvladnut inak ako vybuchom
hnevu a plac¢u . (Preco prave mne nikdy nepadne Sestka?). NeCakajte, ze dokaze tieto
emdcie dostat samo pod kontrolu. Vysvetlovanie ¢i napominanie je nielenze zbytocné,
ale nevhodné. Dieta potrebuje vediet, Ze méa pravo prezivat hnev a citit, Ze dospeli jeho
rozpolozeniu rozumeju. Zavadzanie takychto hier si vyZaduje nielen vysvetlenie
pravidiel, ale aj zavadzanie stratégii zvladania a komunikovania emécii a ich spravne
nacasovanie.

Hra ako cesta podporovania rozvoja jazyka a reci

Vo vsetkych vyssie opisanych hrach sa vdaka intenzivnemu socidlnemu kontaktu
rozvija aj jazyk a re¢ dietata. Formativnu i diagnostickd funkciu plnia aj slovné hry. So
zlepSujlucimi sa vyjadrovacimi, intelektovymi a paméatovymi schopnostami sa odkryva
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priestor pre pracu s pribehmi a rozpravkami. Dieta vnima ich obsah, dokadze premyslat
o konani postdv, zaujat svoj postoj. Text si dokadZe zapamé&tat a reprodukovat. Praca
s pribehom mdze prerast do dramatickej hry, v ktorej sa spaja slovo s pohybom ¢i
hudbou.

9

I ked deti predskolského veku eSte nedokazu uplatnit vSetky stratégie kritického
myslenia, vdaka pribehom s mordalnou zapletkou ich dokaZzeme nastartovat. Délezita je
schopnost dospelého klast zmysluplné otdzky, ktoré nenabadaju len k odpovedi dno
alebo nie. Odpovede na to, ako sa deti pytat, ponika metéda tvorivého dialégu.

Hra ako cesta podporovania motorického rozvoja

Dieta predskolského veku sa uz vyznaduje relativne dobrou koordinaciou, fyzickou
silou a tiez velkou energiou. Tomu su prispbsobené aj pohybové hry. Tento vek je
charakteristicky postvanim si vlastnych hranic. PredSkolak skisa, ¢o vsetko dokaze. Vidiet
to pri vSetkych pohybovych cinnostiach - behani, skakani, Splhani, preliezani. Miera
uvedomovania si rizika je omnoho nizsia ako u dospelych, preto potrebuju niekoho, kto
citlivo usmerni vyzvy, ktoré si dieta kladie. Motivaciu na prekondvanie seba samého
nachadza dieta aj v kolektive. Najm& ku koncu obdobia zadina byt sutaZivé. Najma
v pripade chlapcov sa pohybova zdatnost zacina stavat vyhodou konkurenénych vnutro
skupinovych bojov. Aj preto mézeme byt svedkami vasnivych nahanaciek a simulovanych
bitiek, v ktorych si deti meraju silu.

&

Dieta v predskolskom veku ma radost uz aj z organizovanej struktdrovanej hry,
ktor( vedie dospely. Takato hra mdze sprijemnit pobyt vonku a uspokojit nielen potrebu
pohybu, ale aj sitaZenia. Zaroveri umozfiuje spojit pohyb so slovom &i spevom. Typickou
hrou, ktorl poznaju azda vsetci, je Husky, husky, podte domov!

Radost z pobytu vonku a tUzba po pohybe sa prejavuje aj zdujmom deti o jazdenie
na trojkolke, kolobeZke, neskor na bicykli. Nejedno dieta vo veku Siestich rokov dokaze
predviest pomerne rychlu jazdu aj bez pomocnych koliesok. Hra s loptou uZ nie je len
o hadzani, kopani, odraZani & chytani. Postupom dasu sa dieta zadina zaujimat aj
o loptové hry, osvojuje si ich zakladné pravidla a prizyva do hry nielen dospelych, ale aj
kamaratov.

2 Pravidld niektorych loptovych hier si pre dieta v tomto veku prili§ komplikované.
Ci uz hrate s detmi futbal, vybijanu, prehadzovanu, prispdsobte pravidld ich schopnosti
porozumenia.

54



Ucenie sa hrou v ranom detstve

Hra ako cesta podporovania socialno-emocionalneho rozvoja

Kym na zaciatku obdobia m6zeme vidiet v detskom kolektive este paralelnt hru, ku
koncu obdobia je typickou formou socidlnej hry tzv. zdruzujica hra. Deti sa hraju spolu,
v hre maju svoje ulohy a roly, prinasaju do spolo¢nej hry napady a obmeny. Typickou hrou
predskolakov si nametové hry, prostrednictvom ktorych prezentuju svoje nadobudnuté
skusenosti, ale i spravne ¢i mylné predstavy o fungovani sveta. Nametové hry, v ktorych
sa deti stavaju dospelymi Soférmi, policajtami, kaderni¢kami, kucharmi... su prilezitostou
pre rozvijanie socialnych zrucnosti. Pretrvavajuci detsky egocentrizmus nevyhnutne
vyustuje do mnohych socidlnych konfliktov, ktoré sa deti ucia zvladat. Ak ma byt vo vlaku
len jeden rusniovodi¢, deti musia najst kompromis. Deti si v tychto situdcidch preveruju
svoje schopnosti presadit nazor, rozvijaju si schopnost argumentacie, ucia sa pracovat
s vlastnymi emaociami. Tie vystupuju do popredia aj v sporoch o hracku, ktoré su pritomné
najma v skupine mladsich deti. VSetky tieto napéaté situacie si mimoriadne dolezité pre
osobnostny i sociadlny rozvoj dietata.

Zdruzovanie deti sa prejavuje takmer vo vsSetkych druhoch hier. Mnohé z nich mézu
postupne prerast do kooperativnej hry. Stavanie spolo¢nej policajnej stanice (i
nacviCovanie divadielka podla rozpravky vyzaduje prilozenie vsetkych ruk k spolo¢nému
dielu. V ramci tychto aktivit deti zacinaju objavovat zmysel dohodnutych pravidiel, vyznam
zodpovedného spravania, iniciativy a mnohych inych Zivotnych zruénosti, ktoré bude dieta
potrebovat aj v Skole.

% Zopakujme si, aké hry a hracky dominujd v tomto vyvinovom Stadiu.

Typickou hrou predskolakov je symbolicka hra, ktora postupne prerasta do obsahovo
bohatych nametovych hier. Svoje kognitivnhe schopnosti si deti testuju a rozvijaju
v konstruktivnych hrach s narocnejsimi stavebnicovymi zostavami. Ku koncu obdobia
sa z nich stavaju mali architekti, ktori hladaju rieSenia na realizaciu svojho napadu, ale
dokdzu vyuzit aj jednoduchy navod. Zaujem si ziskavaju aj rozne hlavolamy
a edukac¢né pomocky so zabudovanou autokorekciou, ktora preveruje ich doteraz
nadobudnuté poznanie a posuva ich v poznani dalej. Slovné hry su obohatené o nové
impulzy v podobe rozpravok a pribehov, ktoré deti uchopuju aj cez dramatické hry.
V pohybovych hrach dominuje vyzva prekracovat svoje hranice, ato tak pri
individualnych hrach (lezenie, preliezanie...), ako aj kolektivnych (loptové hry). Zabavu
a pocity uspokojenia prinasa jazda na trojkolke, kolobeZke, neskor bicykli, ako aj
zvladnutie zakladov plavania ¢i lyzovania.

Vo vSeobecnosti plati, Ze paralelna hra ustupuje na Ukor zdruzujucej hry, ktord
vytvara velké prileZitosti pre osobnostny i socidlny rozvoj dietata. Ku koncu obdobia
prerastd do kooperativnej hry, ktora indikuje pripravenost dietata riesit rozne socidlne
situacie a uplatnit sa v spolo¢nej ¢innosti.
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Digitalne hry v ranom detstve

Dynamicky rozvoj informacno-komunikacnych technoldégii (IKT) a nastup
umelej inteligencie vyvolava otazky nad sucasnou podobou detstva. V literatire sa
stretdvame s r6znymi oznaceniami — medializované detstvo, digitédlne detstvo, konzumné
detstvo, komercionalizované detstvo a pod. Vstup digitadlnych technolégii do Zivota deti
a ich postavenie do roly konzumentov vyrazne ovplyviuje kvalitu ich Zivota, ako aj zivota
ich rodin. Pediatri upozorfiuju na zvyseny narast civilizacnych choréb, ktoré boli v minulosti
skor zalezitostou dospelych. Obezita, cukrovka, zvy$end hladina cholesterolu sa pripisuje
aj IKT, ktoré vedu deti k pasivhemu Zivotnému Stylu. Uzavretie deti a celych rodin do
virtudlneho sveta prostrednictvom smartfénov ¢i tabletov vedie k obmedzeniu
prirodzenych socialnych kontaktov a nasledne k emocnym stratam. Detski psycholdgovia
upozornuju na zvyseny vyskyt depresii, ale tiez pordch pozornosti uz u tych najmensich.
Neuroveda prinasa prvé dokazy o negativhom vplyve castého vyuzivania IKT na struktiru
a ¢innost mozgu. Napriek v$etkym tymto poznatkom si moderné technoldgie
nezvratitelnou realitou a deti ich od prvych dni svojho zivota intenzivne vnimaju. Velmi
rychlo sa z nich stavaju zruéni uzivatelia. V ¢akarni u pediatra uz len zriedka vidime deti
sediace mame v lone pozerajuc si knihu. S vac¢Sou pravdepodobnostou sa nam vybavi
obraz dietata so smartfonom v ruke. Displeje svietia a zabdvaju deti aj pri jedeni ¢i sedeni
v koéiku. Nad$enci modernych IKT hovoria o velkych prilezitostiach, ktoré prindsaju detom
v oblasti ich kognitivneho rozvoja. Kritici vyzyvaju k opatrnosti. Nazory nie su jednotné.
Tak ¢i tak, je délezité zodpovedat otazku, kde, kedy a ako vyuzivat moderné IKT a aky
priestor vymedzit digitalnym hram v ranom detstve, aby nebol ohrozeny zdravy vyvin a
Zivotny Styl deti.

9

Ako zistit ¢i je pouzivanie digitdlnych hier v stlade so zdravym Zivotnym $tylom? Na

australskej webovej stranke pre rodi¢ov https://raisingchildren.net.au autori odporucaju
zodpovedat si niekolko otdzok:

e Spi vase dieta dostatoéne?

e Je vaSe dieta fyzicky zdravé?

e Je vase dieta psychicky a emocionalne zdravé?

e Venuje sa vase dieta skole?

e Je vase dieta spolo¢ensky prepojené s rodinou a priatelmi, online aj offline?
e M4 vase dieta rozne konic¢ky a zaujmy?

e Venuje sa vase dieta kazdy den fyzickej aktivite?

e Bavi sa vase dieta a udi sa pri pouzivani obrazoviek?

e Pouziva vase dieta kvalitny obsah?

Perceptualno-kognitivny rozvoj

Nielen ¢as, ktory dieta travi so smartfonom ¢&i tabletom v ruke, ale aj obsah toho,
s ¢im sa hra rozhoduje o tom, ¢&i pouzivanie digitalnych technolégii ide v smere podpory
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rozvoja dietata alebo ma naopak retardacény vplyv. Tvorcovia poditacovych hier uz poditaju
aj s najmensimi a trh ponuka mnoho edukacnych programov pre predskolakov,
prostrednictvom ktorych sa mdzu vela naudit. Tieto programy sa vyuzivaju aj v materskych
Skolach. U¢itelky na interaktivnych tabuliach ¢&i pocita¢och moézu detom ponuknut vizualne
i audiovizualne zaujimavé Uulohy, vdaka ktorym si osvoja nové poznatky a rozvinu
kognitivne zrucnosti. Tieto hry si uz dostupné aj pre rodi¢ov, ktori si mézu stiahnut do
smartfonu roézne aplikdcie a ponuknut tak hry detom. Ak tak urobime, musime mat na
pamati rizika i benefity pre jeho zdravy vyvin.

?,

Ci uz sa hraju deti v predskolskom zariadeni alebo doma, doblezité je:

e 2Zvazit obsah hry a jej redlny prinos pre rozvoj dietata.

e Urdit éas. Podla Americkej pediatrickej akadémie by v pripade 3-5 roénych deti
nemal celkovy ¢as, ktory stravia pred monitorom ¢&i displejom presiahnut 1 hodinu
denne. V pripade 6 ro¢nych 2 hodiny.

e Sprevadzat dieta hrou. \/ tomto veku nie je vhodné nechat dieta v digitalnej hre
samé.

e VyvaZovat &as straveny pri monitore ¢i displeji tvorivymi hrami.

@ Ani najsofistikovanejSie digitdlne hry nemézu nahradit hry s hrackami
a kamaratmi. Ak je dieta v prvych rokoch Zivota ochudobnené o senzomotorické hry,
ma to negativny dopad na vyvin jeho mozgu a rozvoj kognitivnych funkcii. Tukanie do
displeja namiesto manipulacie s kockami moze viest k slabej koordinacii oka a ruky,
oslabeniu exekutivnych funkcii a senzomotorickej integracie. Aj preto by mali byt deti
do 2 rokov drzané od displejov a monitorov ¢o najdalej.
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Motoricky rozvoj

Azda najviac vyhrad voci pouzivaniu modernych technolégii v ranom detstve maju
pediatri vo vztahu k zdravému telesnému rastu a vyvinu dietata. Vyrazny vyskyt obezity
Ci patologii chrbtice sa pripisuje prave neprimeranému casu, ktory deti travia pri
pocitacoch, tabletoch a smartfonoch. Do Siestich rokov Zivota dietata sa telo vyvija
obrovskym tempom. Je preto nevyhnutné vytvarat optimalne podmienky pre posilfiovanie
svalovej hmoty a rozvoj pohybovej koordindcie. Digitdlne hry by mali byt vyvazené
pohybovymi aktivitami a najma pobytom vonku. Nahanacky, skryvacky, hry s loptou,
preliezanie, bicyklovanie a mnoho inych pohybovych aktivit prispieva nielen k zdravému
motorickému rozvoju, ale ma vplyv aj na psychickd pohodu dietata. Dostatoény pohyb
a pobyt na vzduchu maju priaznivé ucinky aj na kvalitu spanku. Ten je v tomto obdobi
mimoriadne délezity.

@ Kvalitny spanok dietata je zakladom zdravého vyvinu dietata. Nadmerné
pouzivanie digitdlnych technoldgii méze viest k porucham spanku, ktoré sa mozZu
prejavit uz v tomto veku alebo neskdr. Kvalitu spanku mdze ovplyvnit obsah digitalnej
hry, ale aj dizka ¢asu straveného pri hrani. Nevhodny obsah méZe viest k no¢nym
moram, neprimerany ¢as zas k problémom so zaspavanim. Viaceri odbornici odporucaju
dosledne dbat na to, aby minimalne hodinu pre spdnkom nemalo dieta moznost pozerat
do akéhokolvek displeja ¢i monitora. Neodporuca sa tiez ponechavat zariadenia v izbe,
kde dieta spi.

Socialno-emocionalny rozvoj a rozvoj reci

Hovorit o digitdlnych hrach v kontexte podpory socio-emociondlneho rozvoja je
problematické. V prvych rokoch Zivota potrebuje dieta socidlny kontakt s najbliz&imi
osobami. Potrebuje citit ich dotyky, pritomnost, hlas. Pocas celého obdobia predskolského
veku sa rozvija re¢ a jazyk najma vdaka socidlnej hre, ktord sa svojim obsahom stava
kazdym rokom bohatsia. Tieto hry si mimoriadne délezité. Aj digitalne hry pondkaju istu
formu interakcie. Z displeja sa k detom prihovara Micky Mouse &i ind rozpravkovéa bytost.
Je predpoklad, ze prichodom umelej inteligencie bude virtualny kontakt este presvedcivejsi
a tvorcovia digitalnych hier budd mat sofistikovanejSie nastroje na simulovanie
prirodzeného dialdgu. Je vs$ak otdzne, & dokazu vytvorit priestor na rozvoj socidlneho
a moralneho citenia, konania a rozhodovania, ktorému sa dieta v ranom detstve udi.

?,

Cas straveny pri obrazovkdch smartfénov a tabletov musi byt vyvazeny
dostatoénym priestorom pre socidlne hry. Kontakt s rodi¢mi, blizkymi osobami,
rovesnikmi ¢i kamaratmi je nenahraditelny. Ak uz dietatu ponikneme digitalnu hru, je
doélezité hrat sa s nim. Komentovat ju, klast otazky, rozvijat komunikaciu. Aj tento
spolo¢ne traveny cas je potrebné ¢asovo obmedzit.
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4 D

f’ V obdobi raného detstva je dynamicky rozvija pomysleny softvér jazyka
a myslenia. Zaroven je to vyznamné obdobie budovania vztahov dietata k samému sebe
a k inym ludom. Aj digitalna hra, pri ktorej mame pocit, ze sa dieta uc¢i, moze byt z tohto
pohladu rizikova. Precitajte si zaujimavé porovnanie hry Pexeso. Uvazujte o situaciach,
ktoré opisali autori L. Kaliska a J. Kalisky.

Priklad hry ,,Pexeso" na pocitaci

(1. minuta) Dieta si sadne pred
pocitaé, zapne ho a viozi CD médium s
hrami alebo sa pripoji na internetovu
stranku s hrami.

(3. min.) Klikne na link ,Pexeso", zvoli
mini Otvori sa
obrazovka s vedla seba naukladanymi
kartami. Dieta klikne na dve z nich, ak
su rézne, pocitac ich za bez ,slova"
prevrati spat pol sekundy za otoéenim
druhej karty. Ak su totoZné, necha ich
otocené.

alebo maxi verziu.

(10. min.) Cyklus obracania kariet bez
zmeny a inych vstupov pokracuje, kym
dieta nestla&i Esc (koniec), lebo chce
pred&asne hru ukondit, alebo kym
Vtedy
pocitaC napise ,Si super, tvoj Cas je
3,12 ! (autor hry pozabudol, Ze pred
vykricnik sa v slovenéine medzera
nepise).

nenajde vsetky pary kariet.

Priklad hry : ,,Pexeso" s druhym clovekom (v tomtc
pripade ja so 4-ro¢nym synom)

(1. min.) Otec: ,Karty si rozloZime na koberci alebo na
posteli?"

Syn: ,Na posteli."

Otec: ,,Zahrame si so vSetkymi, alebo len s polovi¢kou:
Ak nechdme vsetky bude to taZsie."

Syn: ,Nechajme vsetky."

Otec: ,Chce$ miesat?"

Syn: ,,Ako?"

Otec: , Takto, aby rovnaké karty neboli pri sebe."
Syn: ,Miesaj ty."

Otec: ,,PoméZ mi, prosim rozloZit, jednu vedla druhej,
pekne do riadkov tak, ako stoja autd na parkovisku
Pockaj vyrovname deku, nech sa nevini. Kto za¢ne prvy?

Syn: ,Ja."

Otec: , Dobre, tak mi vlastne davas vyhodu, lebo asi neé
prvy tah nendjdes dve rovnaké karty a ja, tahajici akd
druhy, uZ budem vediet, kde leZia dva obrdzky."

Syn: ,Tak zacni ty.I"

(5. min.) Otec: ,, Dobre". (Karty striedavo otacame, popr
tom rozlicne komentujeme obrazky, ktoré su zobrazene
na kartach. Medzi nimi je ,vyrehotand koza", ,Zajkc
Usko", ,ruzové prasiatko", ,flakata krava Malina".)

(15. min.) Syn: ,,Oci, ty mas viacej."

Otec: ,Teraz ano, ale o chvilu ma isto dobehnes, lebo t
to ide velmi dobre. ..."

(20. min.) Syn: ,Oci, mne sa uz nechce."
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Otec: ,Syncek vydrz, uz nam vela neostava, teraz to ui
péjde rychlo, nevzdavaj to pred koncom. Pozri, zase je
tu ta ,vyrehotana koza", tu sme uz mali*.

Syn: ,,Oci, ja som nasiel posledné a asi mam aj viac akd
ty.

n

Otec: ,No vidis, aky si Sikovny. Zvladol si to aZ do konca
Spocitaj kolko mas parov obrazkov."

(25. min.) Syn: ,1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 13, 18
56.."

Otec: ,Nie, potkaj, za 11 ide 12 ... Ja ti pombéZem tg
spoditat’ ... Mas viacej, vyhral si! Som na teba hrdy
Poskladas ich na kopu? Kde sme dali gumicku z Pexesa?

—~=)

[IIII

. Zopakujme si, aké su benefity a rizika digitalnych hier v ranom detstve.

Digitalne hry patria do Zivota sucasnych deti, avSak ¢as traveny pri takejto ¢innosti musi
byt regulovany. V prvych dvoch rokoch Zivota dietata by hra¢ky nemali byt nahradzané
digitdlnymi technolégiami. V dalSich rokoch je potrebné citlivo vyberat obsah takychto
hier a désledne dbat na to, aby dieta travilo ¢o najviac ¢asu pri socidlnych hrach so
svojimi blizkymi a detmi, pohybovych hrach, bolo ¢o najviac na &erstvom vzduchu
a malo dostatok prilezitosti rozvijat si rozumové, socidlne a motorické zruénosti
v rozmanitych cinnostiach a hrach. Digitdlne hry by deti v tomto veku mali hrat
vyhradne spolu s dospelymi.

© Poznate odpovede?

1. Aké hry su typické pre novorodenca a babatka? Aké hracky volime pre deti
v tomto veku? Aké su kritéria ich vyberu?

2. Aka povahu maju socialne hry u dojciat? Aké typy hier a hraciek podporuju
perceptualno-kognitivny a motoricky rozvoj?

3. Ako sa meni obsah socidlnych hier v jednotlivych obdobiach? V ¢om sa liSia
socialne hry batoliat a predskolakov?

4. Pre ktoré obdobie je charakteristickd symbolickéd hra? Co je jej podstatou?

5. Akymi hrami sa podporuje rozvoj jazyka a reci v jednotlivych vyvinovych fazach?
AkU rolu vtomto procese zohravaju knihy? Aké knihy sU vhodné pre
novorodencov, babatka, doj¢ata, batolata a predskolakov?

6. Aky vyznam pre holisticky rozvoj dietata maju konstruktivne hry? Ako sa menia
a ako ich mdzeme podporit?
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7. S akymi typmi pohybovych hier sa m6zeme stretnut v jednotlivych obdobiach?
Ako moézeme podporit motoricky rozvoj dietata?

8. Aké su rizikd digitdlnych hier v ranom detstve? Aké podmienky musia byt
splnené, aby boli v sulade so zdravym zivotnym Stylom, podporovali
a neohrozovali zdravy rozvoj dietata?
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4. RESPEKTOVANIE INDIVIDUALITY DIETATA
A PODPORA JEHO AUTONOMIE

Jedinecné vilastnosti osobnosti

Individualita dietata je zédkladnym a jedineénym aspektom jeho osobnosti. Ak chceme
rozvijat individualitu dietata, je dblezité, aby sme respektovali jeho jedineénost. Uznavanie
individuality dietata mu pomaha v budovani svojej hodnoty a sebavedomia. Je potrebné
uvedomit si, ze kazdé dietata sa vyvija svojim vlastnym tempom, a preto nemozno deti
navzajom porovnavat. Napriek tomu existuju isté vyvinové medzniky, stupen vyvoja
kazdého dietata zavisi od jeho vyzretosti. Namiesto porovnavania deti, ktoré moze viest
k istému tlaku, by sme mali venovat pozornost ich individudlnym potrebdm a zaujmom.
Kazdé dieta ma svoje vlastné schopnosti a potencial, ktoré sa mdézu prejavit v isty ¢as
a zaroven aj v rbznych oblastiach. Preto je dblezité reSpektovat a podporovat ich
individudlnu cestu. Aby sme tak mohli urobit, potrebujeme poznat jedine¢né vlastnosti
kazdého dietata.

Ako vidime na obrazku, osobnost kazdého dietata je uréend struktlrou vlastnosti, na
ktoré vplyvaju dispozi¢né, Cize vrodené faktory, ale tiez exogénne vonkajsie faktory. Tie
su dané prostredim, v ktorom dieta Zzije a formuje svoju osobnost. Ak sa vratime
k poznatkom z 1. kapitoly, tak mézeme hovorit o makrosystéme (generacia), exosystéme
(socidlna vrstva), mezosystéme (Skola) a mikrosystéme (rodina). Jedinecnost dietata je
dané psychickou vlastnostou, tzv. fenotypom, ktory je vyslednicou dlhodobych a velmi
zlozZitych vztahov medzi genotypom a faktormi vonkajsieho prostredia.

Obrazok 1: Co véetko urcuje jedine¢nost osobnosti dietata?

/- aktivacno-motivaéné vlastnosti (zéujmy,\

zaluby)
+ vykonoveé vlastnosti (vSeobecna

inteligencia, talent, nadanie) ;
DISPOZICNE FAKTORY ) « dynamické vlastnosti (temperament) _ EXOGENNE FAKTORY

« sebaregula¢né vlastnosti (regulacia,
spravanie, sebaovladanie) /
\ e vztahovo-postojové vlastnosti (postoje,

Niektoré vlastnosti v Struktire osobnosti podliehaju vonkajsim vplyvom viac iné
menej. Temperament dietata je napriklad trvalejS$im znakom, silne geneticky
podmienenym. Zaujmy a zaluby dietata (aktiva¢no-motivaéné vlastnosti) ¢i jeho postoje
a presvedcCenia (vztahovo-postojové viastnosti) sa zas formuju vyrazne pod vplyvom
prostredia, v ktorom dieta Zije.
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Velmi diskutovanou témou vo vztahu k jedine¢nym vlastnostiam dietata je otazka
vykonovych vlastnosti. Tedrie pochadzajuce zo zaciatku 20.storocia chapali inteligenciu
ako vrodenl a nemennul schopnost, ktorl dokdzeme namerat prostrednictvom testu
a vyjadrit v Cisle (zndmy IQ kvocient). Sucasné tedrie vSak tento pristup popieraju.
Systematicka vedeckda praca viacerych psychologov preukazala, ze inteligencia podlieha
zmenam v zavislosti od podnetov, ktoré prichadzaju z prostredia. Prikladom su vysledky
Feuersteinovho programu instrumentdlneho obohacovania, ¢ programy rakuskej
psychologi¢ky Sindeldarovej, ktoré ukazali, ze pri spravnom vedeni je mozné kognitivhe
funkcie kazdého jedného dietata zlepSovat, pripadne zmierfiovat ¢ odstrafiovat deficity
Ciastkovych funkcii.

7

f’ Zmena pristupu k ponimaniu inteligencie bola vyrazne podmienena aj
myslienkami predstavitelov sociokultirnej psycholdgie, ktoru reprezentuje najma dielo
L. S. Vygotského (1896-1934). Teodria, ktora bola rozvijana v 20. az 30. rokoch 20.
storocia, si na konci minulého storocia razila cestu, zd6raznila rolu prostredia v rozvoji
intelektovych vlastnosti dietata. Podla L. S. Vygotského je architektira mysle funkciou
kvality socidlnej interakcie. Inteligencia dietata je teda do velkej miery formovana
podnetmi k uéeniu, ktoré vytvéara socialne prostredie, v ktorom dieta Zije.

Dalsie nové pristupy v pohlade na inteligenciu priniesol Howard Gardner. Priniesol
teériu mnohopocetnych inteligencii, ktora je zaloZzena na predpoklade, Ze kazdy Clovek
disponuje inteligenénym profilom, v ktorom su v r6znom pomere a na rdznej Urovni
nezavisle na sebe zoskupené rozne typy inteligencii pozostavajluce z tychto intelektovych
obsahovych oblasti:

e jazykova oblast,

e hudobnéa oblast,

e logicko-matematicka oblast,

e priestorova oblast,

e somaticko-kinestetickd oblast,
e 0sobnostna oblast.

Gardnerov model bol viacerymi autormi modifikovany. V sucasnosti sa stretavame
najCastejSie s modelom siedmich typov. Tento model ndm pomaha prispdsobit hru
individualnym potrebam deti a volit typ ¢innosti, ktory sa stava najefektivnej$im kanalom
ich ucenia.

9

Ukazka hodnotiaceho harka, podla ktorého méze uditel urcit, aké typy inteligencie
u dietata dominuju a aké &innosti bude zrejme vyhladavat.

Verbalno-jazykovy typ

e Miluje rozpravanie, pisanie a ¢itanie takmer vsetkého
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Vyjadruje sa velmi zrozumitelne v pisani aj v rozpravani
Rad vystupuje pred ludmi (verejny prejav)

Je citlivy na vplyv slov a jazyka na ostatnych

Chape a ma rad slovné hry a hry so slovami

Logicko-matematicky typ

Je dobry v hladani a chapani zakonitosti

Rychlo rieSi r6zne problémy

Dokaze si zapaméatat vzorce a stratégie myslenia

Rad urcuje, vytvara a triedi veci do kategérii

Je schopny sledovat linie uvazovania a myslienkové procesy

Vizualno-priestorovy typ

Casto si pocas aktivit €mara, kresli na papier
Pomahaju mu vizudlne pomdcky

Rad maluje, kresli a pracuje s hlinou, plastelinou
Ma dobry orientacny zmysel a rozumie mapam
Lahko si vytvara mentalne obrazy

Telesno-kineticky typ

Ma problém pokojne sediet alebo zostat sediet

Pouziva gesta tela a fyzické pohyby na vyjadrenie seba samého

Je dobry v Sporte; ma dobru pohybovu koordinaciu

Rad vymysla, sklada a rozobera veci

Rad vymysla piesne a melddie

Vnima hudobné prvky v nezvycajnych alebo nehudobnych situaciach

Interpersonalny typ

Ma neodolatelné nutkanie diskutovat s ostatnymi takmer o ¢omkolvek
Vie dobre poéuvat a komunikovat

Je citlivy na nalady a pocity druhych

Je dobrym a efektivnym timovym hracom

Dokaze odhadnut motivy a zamery druhych

Intrapersonalny typ

Je vysoko intuitivny

Je tichy, velmi sebareflexivny a uvedomely

Neustale kladie otazky; je velmi zvedavy

Je schopny vyjadrit vnatorné pocity réznymi spdsobmi

Je individualisticky a nezavisly; nezaujima sa o ostatnych

Prirodny typ

Miluje zvierata a prirodu

Rad pestuje rastliny a stara sa o zvieratd

Casto kresli alebo rozpréva o rastlindch a zvieratach
Ma rad pribehy o rastlinach a zvieratach
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Vytvorila Carmen N’Namdi (2005) na zéklade Gardnerovej tedrie

% Zopakujme si:

Jedineénost dietata je uréend jeho celou $kalou jeho vlastnosti. Struktiiru osobnosti
utvaraju aktivaéno-motivacné, vykonové, dynamické, sebaregulaéné a vztahovo-
postojové vlastnosti. VSetky su utvdrané vo vzdjomnom vztahu vrodenych
dispozi¢nych faktorov a vonkajSich vplyvov. Ani inteligencia nie je vyhradne
dedi¢nou zaleZitostou. O intelektovych schopnostiach rozhoduje kvalita podnetov
a vztahov, ktoré utvaraju jeho prostredie. To, ¢o je ndm dané, je skér dominantny typ
inteligencie.

Autoregulacia ako znak zmyslupiného ucenia

Hra je najprirodzenej$ia cesta uéenia sa a zaroven prilezitost pre autonémny rast.
Preto je dolezité, aby sme my dospeli vytvarali priestor pre posilnenie autoregulacie
dietata. Podla Z. Helusa slvisi autoregulacia s identitou. V procese hladania identity je
nesmierne dolezité, aby sa jednotlivec postupne vymanoval z diktatu vplyvov, ktoré ho
riadia zvonka. Dieta je subjektom svojho sebarozvoja a nie len objektom pdsobenia inych.

Preto je délezité, aby sme:

o poskytovali dietatu slobodu a mozZnost vyberu. Dajte dietatu priestor na
samostatné rozhodovanie v tom, ako sa bude hrat, ¢o si chce obliect, obut, alebo
¢o bude jest. Ponuknite mu primerané moznosti, pre ktoré sa moéze rozhodnut.
Prave tymto spbsobom rozvijate u dietata schopnost rozhodovat sa a preberat
zodpovednost za svoje ¢iny. Poskytujete mu prilezitosti na jeho osobny rast a
rozvoj. Podpora nezavislosti pomaha dietatu rozvijat svoju identitu, sebahodnotu
a samostatnost.

9

Podporit slobodu a moznost vyberu mézeme v roznych situdcidch. Dieta
mbze rozhodovat o:

« pocte dloh: Kazdé dieta ma iné pracovné tempo a mnozstvo zadani voli
aj s ohladom na charakter Ulohy. Umoznime mu regulovat svoj proces
ucenia sa.

« ndroénosti dloh: Ak dokdzeme pripravit detom Ulohy odstupriované
podla narocnosti a nechdme ich vybrat si, podporime tak proces
sebahodnotenia. V momente, ked si dieta Ulohu vybera, premysla
o svojich schopnostiach a zvazuje svoje Sance.
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« materiali k uloham: Nechajme deti rozhodovat o tom, aky material je
pre nich vhodny a blizéi. Materidl si dieta voli nielen podla svojich
zaujmov, ale tiez schopnosti.

+ miesto plnenia uloh: Musime vsetci sediet pri stole alebo si mézem
zobrat knihu so sebou a prezerat si ju na tulivaku? Nie je to len
o komforte, ale aj o reSpektovani aktualneho psychického rozpolozenia
dietata. Ono najlepSie vie, ako sa citi a kde sa mu bude riesit Gloha
najlepsie.

- partner k uloham: Deti si volia partnerov nielen podla toho, kto je m6j
najlepsi kamarat, ale zvazuju aj svoje moznosti vyriesit Glohu. Davajme
moznost detom rozhodn(t o tom, &i si trifnu Ulohu vyriesit samy alebo
oslovia niekoho zo skupiny, kto zmierni obavu ¢i poskytne cennu
skuisenost.

e podporovali dieta v sebavyjadrovani. Snazte sa reagovat na nazory a emécie
deti s reSpektom, porozumenim a s pokojom aj napriek tomu, Ze v niektorych
situaciach to mdze byt naro¢né. Dieta by malo mat prirodzent moznost vyjadrovat
svoje myslienky, pocity, tuzby a zaujmy. Jeho ndzory a pocity by mali byt
v kazdom ohlade reSpektované. Podpora sebavyjadrenia umozniuje dietatu
prejavovat svoju jedine¢nost a autenticitu, buduje jeho sebavedomie. Zaroven ho
podporujte v jeho zalubach a zaujmoch.

o viedli dieta k hodnotam ako sU empatia, reSpekt, tolerancia, spravodlivost a k
zodpovednosti. Dieta by malo vediet prebrat zodpovednost za svoje diny
a rozhodnutia a niest ddésledky svojich rozhodnuti. Pomahajte mu porozumiet
zodpovednosti voéi sebe, inym ludom a k prostrediu. Venujte pozornost
doésledkom urditych ¢inov. Tym sa u dietata rozvija schopnost samostatnosti a
racionalneho uvazovania.

Podpora tychto aspektov pomdaha dietatu objavit a vybudovat svoju identitu a
sebahodnotu, ¢o je kluc¢ové pre jeho celkovy rast a sebapoznanie.

Autoregulaciu moézeme podporit aj prostrednictvom tzv. autokorektivnych
pomoécok a hraciek. Ide o rozne karty, pomdcky so zabudovanou spétnou vazbou. Ak
dieta rieSi Ulohu a pochybuje o spravnosti rieSenia, pozrie sa na zadn( stranu karty
a zistuje, ¢ postupuje spravne. Ak nie, zmeni smer uvazovania a chybu hned napravi.
Zmysluplna praca s chybou, je cestou budovania sebaddvery vo vlastné schopnosti. Chyba
nema byt zdrojom strachu a nema v dietati vyvolavat pocity zlyhania. Naopak, ma byt
prijimana ako ta najprirodzenejsia cesta ucenia

g Ak poskytneme dietatu autokorektivnu pomécku, ktord ukryva spravnu odpoved,
nechajme dieta slobodne s riou pracovat. Nezneistujme dieta poznamkami ¢&i podvadza
a pod.
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Posiliovanie autoregulacie si vyzaduje pozitivny pristup k riziku. Ten spociva
v uvedomeni si prinosu prijatelného rizika pre zdravy rozvoj sebavedomia a sebaddvery
dietata. Neustdle odstrariovanie prekazok a akychkolvek rizik potlééa odvahu dietata
avieru vo vlastné sily. Deti potrebuju zazit autentické vyzvy, potrebuji sa cvicit
v rozhodovani a prijimat zodpovednost. Potrebuji mat priestor na to, aby sa naudili
zvladat, kontrolovat a dokonca i prekonavat strach. Dospely stoji pri nich, aby posudil, ¢i
je miera rizika primerana a neohrozi zdravie a bezpeénost dietata.

9

Ak sme na prechadzke v lese a stojime pred vyzvou prejst cez potdéik po
prevalenom kmeni stromu, vypocujme si najskor, ¢o hovori vnitorny hlas dietata. Trufa
si? Chce to skusit? V druhom kroku postidme mieru rizika. Co by sa stalo, ak by sa dieta
posmyklo a spadlo? Je voda hlbokd? Su v nej ostré skaly, ktoré by mu mohli spdsobit
vaznejsie zranenie? Alebo hrozia len drobné Skrabance i premocené topanky? Drobné
Urazy patria k detstvu, rovnako ako Spinavé ¢i premocené oblecenie a obuv. Ak v kazdej
takejto situdcii zvolime cestu vyhnutia sa akémukolvek riziku, potla¢ame schopnost
dietata rozhodovat o sebe, neddvame mu priestor pre rast jeho sebavedomia a timime

jeho sebaregulaciu.

% Zopakujme si:

Dospely by mal dieta sprevadzat na ceste k autondmii. To znamend posilfiovat jeho
autoregulaéné schopnosti. Mal by mu vytvarat priestor pre slobodnu volbu
a prevzatie zodpovednosti za svoje rozhodnutia a ¢o najviac ho podporovat
v sebavyjadrovani. Mimoriadne délezitd je praca s chybou a praca s rizikom.
V obidvoch pripadoch si vyZaduje ddveru v schopnosti dietata a Ustup od direktivheho
pristupu, pri ktorom dieta nasleduje Zelania, a nezriedka i strachy dospelého.

Centra aktivit

Pri zabezpecCovani kvalitného, rozvijajuceho prostredia pre deti je dolezité
zabezpedit, aby bolo prostredie pre deti podnetné. To znamend, aby podnecovalo dieta
k badaniu, skimaniu, ziskavaniu novych vedomosti a zru¢nosti. Samotné usporiadanie
prostredia by malo zaroveri umozfiovat slobodny vyber hier, &innosti a aktivit. Prikladom
takéhoto prostredia je usporiadanie priestoru do tzv. centier aktivit, v ktorych su
pripravené rozne podnety pre deti. Pod centrom aktivit (niekedy nazyvanym aj centrum
ucenia) rozumieme isté miesto pre skupinu deti, ktoré je rozne tematicky zamerané
a vybavené takymi manipulacnymi predmetmi, ktoré stimuluja deti ku hre, ¢innosti a k

praci. Usporiadanie takéhoto centra by malo umoznit detom vykondavat hrové a uéebné
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¢innosti v interakcii s inymi. Deti sa v iom ucia na zaklade vlastnej skusenosti, skimanim,
pozorovanim, napodobriovanim od seba navzajom. Centrd aktivit umoznuji detom, aby
sa udili zazitkom, sklsenostou, priamou cinnostou a najma v logickych suvislostiach.
Podnecuju deti k samostatnosti a poskytuju cely rad aktivit, ktoré podporuju ucenie,
skiimanie a ich socializaciu. Zaroven su prilezitostou ucit sa v prostredi, ktoré ponulka
¢innosti, ktoré su dietatu nielen blizke, ale sU aj najlepSou cestou ucenia sa (pozri Cast
Jedinec¢né vlastnosti osobnosti).

Usporiadanie takéhoto priestoru méze byt rozélenené do viacerych ohrani¢enych
z6n. Je dolezité, aby sme pri vybere materidlov do jednotlivych centier zohladnili réznorodé
vyvinové a individudlne potreby deti, ich zrucnosti, schopnosti a zaujmy. Jednotlivé
¢innosti v centrach moézu odzrkadlovat tému, ktorou sa deti aktudlne zaoberaju, alebo ich
zaujima. Tymto spdsobom mdzeme u deti podporit ich zaujem a vnutornd motivaciu.
Prostredie usporiadané do centier aktivit p6sobi na deti prijemne, Utulne, poskytuje im
pocit siUkromia a bezpecia. Na nasledujucom obrazku uvddzame navrh niekolkych centier
aktivit.

Obrazok 1 Centra aktivit
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Stavebnicové centrum

Viaceré spontanne detské cCinnosti a hry v sebe integruju prvky, ktoré modzeme
povazovat za zdaklad technického premyslania a konstruovania. Konkrétne stavebnicové
centrum poskytuje rézne typy stavebnicovych, ale aj konstrukénych materidlov, z ktorych
mbzu deti budovat rdézne stavby. Prostrednictvom tychto aktivit sa u deti rozvija kreativita,
tvorivost, fantdzia, jemnd a hrubd motorika, koordinacia oka a ruky, priestorova
orientacia, matematické zrucnosti, myslenie, obrazotvornost, socidlne a praktické
zruénosti. Zaroveri sa u nich prehlbuje schopnost sustredit sa a dokondcit Glohu. Deti
prichddzajui do kontaktu s fyzikdlnymi zdkonitostami a zoznamuji sa s novymi pojmami
ako su vyska, vaha, tvar, velkost & rovnovdha. Zaroven zistuju, Ze existuju viaceré
moznosti rieSenia problému, zoznamuju sa s novymi technologickymi principmi. Ucia sa
konstruovat podla predlohy, konkrétneho zhotoveného materialu, postupnosti jednotlivych
krokov, tvorit plosné a trojrozmerné stavby.

9,

Co by sa malo nachadzat v tomto centre?

Stavebnice réznych tvarov a velkosti - mdzZe ist o magnetické, elektronické, drevené,
kovové a plastové stavebnice (Abrick, Cheva, Lego, NeoCub, Mercur, Sobi a pod.),
bloky a makké bloky, kocky ktoré do seba zapadaju, r6zne modely dopravnych
prostriedkov, stavieb, guli¢kové drahy, skladacky. Netreba sa bat siahnut aj po
prirodnom a odpadovom materiali.

Vytvarné centrum

Toto centrum ponuka rdzne vytvarné materidly, ktoré umozriuji detom vyjadrit sa
prostrednictvom kreslenia, malovania a inych foriem umenia. Kresbové cinnosti su pre
dieta hrou, pri ktorej rozvija svoju psychomotoriku, odhaluje jeho osobnost a ddva mu
slobodu prejavu. Vytvarnym stvarnenim mdze dieta komunikovat svoje pocity, myslienky,
zazitky, o ktorych by sa mozno v inom pripade obdavalo rozpravat. Jednotlivé vytvarné hry
rozvijaju u deti tvorivost, imagindciu, fantaziu, predstavivost. Deti sa zoznamujl s novymi
vyjadrovacimi prostriedkami, ako je bod, linia, Skvrna, tvar, farba, odtien, textura a
komponovanie jednotlivych prvkov. Centrum ponuka detom moZnost experimentovat
s roznymi materialmi, farbami, realizovat vytvarné ¢innosti na ploche a v priestore.

.

Co by sa malo nachadzat v tomto centre?

Rb6zne vytvarné materidly ako su pastelky, fixky, farebné ceruzky, farby (akvarelové,
temperové), Stetce, palety, rozne druhy papiera, staré noviny a cCasopisy, skicare,
lepidla, kriedy, rozne druhy modelovacieho materidlu (hlina, plastelina, fimo hmota,
modurit), valCeky, podlozky, drobny materiadl, prirodny materidl, formy, noZnice,
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Spachtle, hubky, misky, kolazové materialy, textilie, stuhy, maliarske stojany, gombiky,
Zipsy.

Centrum dramatickych hier

V tomto centre sa deti m6zu zapojit do imaginativnej, dramatickej hry a hrania roli.
Deti maju moznost formou hry zobrazit to, ¢o vidia a prezivaju v redlnom zivote. Ucia sa
pouZzivat rézne neverbdlne, pantomimické i verbalne prostriedky. Hra v tomto centre sa
vyznacuje prirodzenostou, spontannostou a tvorivostou. Deti si tu rozvijaju komunikac¢né
schopnosti, rozsiruju si slovni zdsobu a pamat. V nametovych a dramatickych hrach sa
ucia roznym novym socialnym rolam, rozvijaju si emocionalnu inteligenciu a citovu stranku
osobnosti. Je dolezité, aby sa jednotlivé rekvizity v centre obmienali a boli vzdy pre deti
dostupné.

9,

Co by sa malo nachadzat v tomto centre?

Sucastou dramatického centra méze byt hracia kuchynka, tematické priestory, oble¢enie
na prezliekanie, parochne, babky, babkové divadlo, prstové babiky, manusky,
mikrofony, rekvizity a rézne dalsSie doplnky, ktoré podporuju rozpravanie pribehov a
socidlnu interakciu medzi detmi. Tematizované mdzu byt napr. rozpravkami alebo
profesiami.

Hudobné centrum

Materidlne vybavenie hudobného centra by malo obsahovat rozlicné hudobné
nastroje pre deti. Zakladnou hudobnou sadou su detské Orffové hudobné nastroje. Hudba
u deti rozvija zmysel pre rytmus, spev, hudobné citenie, koordinaciu jemnych pohybov,
pohyb, socidlne zruc¢nosti a prind$a im radost. Hudobné aktivity maju zaroven pre
deti relaxaény a zdbavny charakter. MoZnostou je vyrobit si aj vlastné hudobné nastroje
s vyuzitim dostupného prirodného, alebo odpadového materialu (napr. drievka, kamienky,
strukoviny, duté palice, kelimky a pod.).

9

Zakladom by mala byt sada Orffovych hudobnych nastrojov, ktoré obsahuju drevené
drievka, bubienky, triangel, palicky, Cinely, chrastitko, drhlo, prstové klapacky, rumba
gule, rolni¢ky, tamburiny, hrkalky, fukacie nastroje a pod. Dalej moze ist o rdzne
zvonkohry, metalofény, xylofény, tympany a mnoho dalSich. R6zne druhy prirodného,
odpadového materialu na tvorbu vilastnych hudobnych nastrojov.

Co by sa malo nachadzat v tomto centre?
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Prirodovedné centrum

Dieta chce prirodzene spozndvat a objavovat svet. A prave prirodovedné centrum
je miestom, ktoré ponuka detom vela mozZnosti na pozorovanie, badanie,
experimentovanie, porovnavanie, skimanie, vymyslanie a realizovanie pokusov. U¢i deti
klast otdzky a zaroven im umozniuje hladat na ne odpovede. V prirodovednom centre sa
deti mbézu starat o rastliny, & drobné zivolichy. Tvorba takéhoto centra modze byt
materidlne tematizovana. Taktiez umozZfiuje realizovat aktivity s environmentdlnym
zameranim.

.

Co by sa malo nachadzat v tomto centre?

Centrum moéze byt vybavené réznym druhom encyklopédii, sadami na vedecké pokusy,
mikroskopmi, vahami, skumavkami, odmerkami, pipetami, pinzetami, lupami,
zvacsovacimi zrkadlami, hodinami, barometrami, kompasmi, magnetmi, lyzicami,
pinzetami, baterkami, zahradkarskym naradim, prirodnym materidlom, Spagatmi.

Centrum rozvijania redi a Citatel'skej gramotnosti

Centrum je vybavené réznymi textilnymi knihami, gumenymi piskacimi knihami,
senzomotorickymi knihami, leporelami pre najmensich, ale aj obrazkovymi knihami bez
textu, obrazkovymi knihami s kratkym textom, hovoriacimi knihami, knihami s
pokraCovanim, encyklopédiami, atlasmi, mapami, ¢asopismi, komiksmi a pod. Je dolezité,
aby vyber knih odzrkadloval vekové zastUpenie deti a ich individualne potreby. Tradi¢né
delenie detskych knih na rozpravky a nduéné knihy mozete v centre nahradit rozdelenim
knih podla prileZitosti, na ktoré sa da dana kniha vyuzit. Citatelské centrum podporuje u
deti rozvoj ranej gramotnosti, jazykovych zruénosti a zarover buduje ich vztah k ditaniu.
Je to miesto, kde si mbézu deti v pokoji prezerat a citat knihy. Jeho suc¢astou mézu byt aj
babky, flanelové dosky a rekvizity na rozpravanie pribehov. Deti mbzete taktieZ podporovat
v tvorbe a ilustracii vlastnych autorskych knih. Priestor by mal na deti pdsobit upokojujtico
a relaxacne.

9,

Co by sa malo nachadzat v tomto centre?

Knihy vhodné pre dany vek (obrazkové knihy, rozpravkové knihy, knihy literattry faktu
a pod.) a individualne potreby deti (senzomotorické knihy, knihy s va¢Simi pismenami,
s hovorenym slovom a pod.) V Citatelskom kutiku by nemalo chybat miesto na sedenie
pre deti, vankuse, tulivaky, kresla, police a kniznice vo vyske dietata. Karty s
pismenami, kalendare, detsky pisaci stroj a tlaciaren.
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Matematické a manipula¢né centrum

Matematické centrum je vybavené réznymi skladackami alebo predmetmi, ktoré
mobzu deti rozoberat a opatovne skladat. Obsahuje hry, ktoré pomahaju detom udit sa
pocitat, zoradovat, porovnavat, triedit, uréovat. Rozvoj matematickych predstav suvisi
s rozvojom vnimania, osobnosti dietata, intelektovych schopnosti, logického a kritického
myslenia, jemnej a hrubej motoriky a so zdsadami riesit problémy. Cinnosti v tomto centre
by mali byt zamerané na tvorbu matematickych predstdv, logickych postupov, ale aj
rozvijanie praktickych zruénosti. Dieta spozndava rovinné tvary (kruh, trojuholnik, Stvorec
a obdiZnik) a priestorové geometrické tvary (gula, kocka, kvéader, valec). Zaroven si deti
prirodzenou formou rozvijaju socidlne a komunikacné zrucnosti. Oblibenou hrackou
v tomto centre mbze byt aj Bee-Bot, ktord okrem zakladov programovania, rozvija u deti
aj algoritmické myslenie.

9,

Co by sa malo nachadzat v tomto centre?

Pocitadla, rézne drevené, plastové, molitanové kocky, stavebnice, karticky s cislami,
pocitadld, hraéky zamerané na triedenie, uréovanie poctu, velkosti a dizky. Manipulaéné
pomOcky, ako suU tangramy, ladmacie kocky, spojovacie retaze, pravitka, kladivka,
zatikacie podlozky, klinéeky, skrutkovace, pilky, ochranny materidl (rukavice, plast,
okuliare), rézne predmety na opravu.

Pohybové centrum

Samotny pohyb je pre deti velmi prospesny, pretoze ma dolezity vplyv na ich rast
a vyvin. Pohybova aktivita rozvija pohybové zrucnosti a schopnosti deti, pohybovu
koordinaciu, pozornost, koncentraciu, rovnovadhu, ohybnost, silu, orientdciu v ¢ase
a v priestore, spravne dychanie, vytrvalost a déveru vo vlastné schopnosti. Centrum by
malo poskytovat viac priestoru na rézne formy pohybu, ako si beh, skdkanie, plazenie,
lezenie a hranie loptovych hier. Deti si mézu ski$anim réznych pohybov a technik rozvijat
jemnu a hrubd motoriku, zaroven sa ucdia novym pravidldm, timovej spolupraci,
zodpovednosti a bezpecénosti. Pohyb prindsa detom radost, spontdnnu sebarealizaciu,
odburava stres a napatie. Pohybové centrum tiez poskytuje priestor na prejavovanie emacii
prostrednictvom pohybu a hry.

9,

Co by sa malo nachadzat v tomto centre?

Podlozky na cvicenie, lopty, Svihadla, obruce, kruhy, kladina, rebriny, Svédska debna,
rézne konstrukcie na vytvaranie prekazkovych drah, lezecké steny, balancné systémy,
naradia a nacinia na telovychovné a relaxac¢né cvicenia.
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Centra vonkajsich aktivit

Hra vonku umozfiuje detom spoznavat javy a predmety v ich prirodzenom
prostredi. Centra vonkajsich aktivit pre deti su skvelym spésobom, ako im mozeme
poskytnut priestor na pohyb a objavovanie vonkajsieho prostredia. Prirodzena tUzba po
poznavani robi z dietata malého badatela. Cinnosti v tomto centre st zamerané aj na ich
telesny rozvoj, rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti, jemnu a hrubu motoriku a
socidlnu interakciu. Zarovern mézeme vonkaj$i priestor vyuzit na pestovanie rastlin,
pozorovanie hmyzu a zivodichov, chovanie drobnych Zivodichov a pod. MozZnostou je
napriklad vytvorit si tunel pre deti, lesny telefén, dendrofén, senzomotiricky chodnik,
prirodné bludisko, vonkajsiu galériu, informacné tabule o stromoch, rastlinach, zvieratach
a hubach. Vonkajsie aktivity mdzeme realizovat napriklad na Skolskom dvore, detskom
ihrisku, Sportovom areali, ale aj na prechadzke v blizkom okoli, v lese, na luke a pod.

9,

Co by sa malo nachadzat v tomto centre?

Hracie plochy, pieskoviska, plochy na kreslenie, Smykacky, lezecké konstrukcie,
odrazadla, trojkolky, dopravné znacenia, gumy na skakanie, lopty, lopticky, skakacie
vrecia, rakety, kriedy, lupy, dalekohlady, zvacsovacie skla, zapisniky, prirodné farby,
informacné tabule.

Centrum vody a piesku

Hra v tomto centre podporuje zmyslové skiimanie, kognitivny rozvoj dietata, jemnu
motoriku, spozndvanie pri¢inno-naslednych vztahov, spolupriacu, komunikaciu, tvorivost,
fantaziu, prirodovedné poznanie a matematické predstavy. Centrum vody a piesku
umozniuje dietatu stimulovat zmysly prostrednictvom réznych hrovych aktivit s pieskom,
vodou alebo inymi hmatovymi materidlmi. Centrum modze byt umiestené tak, ako v
exteriéri, tak aj v interiéri. Je dblezité, aby poskytovalo detom nové vyzvy a prilezZitosti na
skimanie. Dieta ziskava elementarnu predstavu o vlastnostiach jednotlivych materidlov,
ako su vaha, objem, hmotnost.

9,

Co by sa malo nachadzat v tomto centre?

Senzoricky stolik, nadoby a boxy s réznymi materidalmi ako suU napr. piesok, tekuty
kineticky piesok, voda, ryza, cestovina, strukoviny alebo prirodné predmety. Rozne
druhy cesta (vizovické, slané a pod.), formicky, valCeky, lopatky, vedierka, nadoby
roznych velkosti, sitka, lieviky, vykrajovacky a pod.

Okrem toho, Ze spontdnna hra je pre dieta prirodzend, zohrava délezit Ulohu v
jeho rozvoji. Ide o spdsob, ktorym dieta objavuje svet, rozvija svoje schopnosti a uéi sa o
sebe samom. Ide o zdbavny a prirodzeny sposob ucenia, ktory podporuje celkovy rozvoj
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dietata. Je to ¢innost, ktord mu v najvyssej miere prindsa dusevnu rovnovahu. Neustalym
urCovanim pravidiel, riadenou hrou a vyuzivanim Specifickych a ucelnych hraciek sa tato
prirodzend ¢innost utldéa. Podpora spontannej detskej hry je jednoduchd, stadi vytvorit
prostredie, ktoré bude pre deti podnetné a bude ho zaujimat. Podstatné je, aby si dieta
samo zvolilo, v ktorom centre sa chce hrat, ak( ¢innost chce vykonavat a s kym sa bude
hrat. Pri planovani aktivit pre deti je teda dblezité, aby sme si odpovedali na nasledujlicu
otdzku: Naozaj poskytujem/e v centrach aktivit detom mozZnost vol'by?

@ Predstavme si situaciu, ze deti prejavuju zaujem o zvieratd. V centrach aktivit
mbzete vytvorit zény na tdto tému s réznymi tematickymi ¢innostami. Vo vytvarnom
centre mozete detom poskytnut rézne obrazky, fotografie zvierat, modelovaci ale aj
prirodny material, z ktorého mdzu dané zvieratd vytvorit, vymodelovat. Alebo mdzete
deti podporit k tomu, aby sa pokusili na papier obkreslit tiene jednotlivych zvierat.
Prirodovedné centrum moze obsahovat odtlacky zvierat, imitéciu srsti zvierat, rézne
zvukové nahravky, na zaklade ktorych mdzu deti jednotlivé zvieratd rozoznavat. Do
Citatelského centra mozete zaradit knihy a informacné materidly o Zivocisnej risi.
Formou obrazkov sa m6zu zoznamovat s ¢lenmi rodiny jednotlivych zvierat, ale aj s ich
pribytkami. Pohybové centrum mozete doplnit o hry a aktivity, ktoré defom umoznia

imitovat pohyb réznych zvierat.

% Zopakujme si:

Hrova a uéebnd dinnost deti méze byt organizovana v réznych centrach aktivit. Je to
$pecificky priestor vybaveny réznymi typmi materidlov, pomdcok a hraciek. Rozmanitost
podnetov v centrach umoziuje, aby sa deti ucili prostrednictvom zazitkov, vlastnou
skusenostou a priamou ¢innostou. Medzi tieto centrd patri: stavebnicové centrum,
vytvarné centrum, prirodovedné centrum, centrum vonkajSich aktivit,
matematické a manipulacné centrum, pohybové centrum, centrum vody
a piesku, centrum rozvijania reci a Citatel'skej gramotnosti, hudobné centrum
a centrum dramatickych hier. V kazdom centre si mézu deti rozvijat Specifické
zru¢nosti a zaroven komplexne rozvijat svoju osobnost.

© Poznate odpovede?

1. Aké vlastnosti osobnosti utvaraju jedineénost osobnosti kazdého dietata? Na
ktoré z nich pdsobia vo vacsej miere vonkajsie faktory?
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. Je inteligencia dietata vyhradne vrodenou zaleZitostou? Aké poznanie pre
pedagogicku prax priniesla tedéria mnohopocetnych inteligencii?

. Aké Cinnosti vykonavaju rady deti s jednotlivymi typmi inteligencie? A v ktorych
centrach aktivit ich mézeme najcastejsie najst hrat sa?

. Ako utvarat prostredie pre hru a uéenie tak, aby sme podporili autonémiu dietata
a jeho autoregula¢né schopnosti?

. Ako by sme mali pracovat s chybou a rizikom, ak chceme posilfiovat sebaddveru
dietata a jeho schopnost robit vliastné zodpovedné rozhodnutia?
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ZAVER

Kazdd minuta, ktoru stravi dieta v zmysluplnej hre, je vzacnou investiciou do jeho
buducnosti. V prvych rokoch zivota sme my, dospeli, nielen délezitymi partnermi, ale aj
facilitditormi jeho hrovej ¢innosti. Porozumenie vyznamu hry pre rozvoj dietata a uchopenie
hry ako najefektivnej$ej cesty ucenia sa dietata je vychodiskom pre utvdranie podnetného
prostredia. Prostredia, v ktorom bude nachadzat bohaté stimuly pre slobodnu dinnost,
ktord mu prinesie nielen radost a uspokojenie, ale aj vyzvy a prilezitosti pre jeho
osobnostny rast a vSestranny rozvoj. Verime, Zze aj vdaka tejto publikacii sa stane hra
sprievodcom vasej cesty k radosti a Uspechu vasich deti, ¢i uz sa k nim prihovarate ako
rodi¢ia alebo ucitelia, ¢i vychovavatelia v predskolskych zariadeniach. Nech vas kontakt
s detskym svetom obohati a prebudi vo vas prirodzen( tuzbu hrat sa, objavovat svet
naokolo, ale najma uzivat si spolo¢né chvile a poznavat vynimoc¢nost vasich deti. Ved prave
v hre sa nase svety zblizuju.
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,V stéasnosti je stale potrebné zdbrazriovat a pripominat vyznam
prirodzenej a zmysluplnej detskej hry, nakolko je uplnym zakladom pre
dalsie ludské &innosti v dalsom Zivote dietata a idealnym prostriedkom na
rozvijanie jeho potenciality. Preto si myslim, Ze publikacia je velkym
prinosom pre cielovu skupinu, ktorej je urcena."

Michaela Vargova

~Publikdcia Ucenie sa hrou v ranom detstve ma potencidl stat sa velmi
zaujimavym materidlom pre odbornu verejnost. Na tému hry pozerd
kritickym okom [...] PouZité symboly podporuji plynulost a dobri
Gitatelhost publikdcie. K svieZosti textu prispievaju pontkané odportéania
a praktické priklady.”

Erika Szaboova




