Larb

UNIVERZITA
MATEJA BELA

V BANSKEJ BYSTRICI

(?EELIANUM

2024

Milena Lipnickd, Zuzana Lynch a Barbara Svidrar Basarabova

Podmienky vychovy
a vzdelavania dvojrocnych
deti v materskych Skolach

Informacny materidl




UNIVERZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI

Podmienky vychovy a vzdelavania
dvojrocnych deti v materskych skolach

Informacny materidl

Milena Lipnickd, Zuzana Lynch a Barbara Svidrari Basarabovd

(?EELIANUM
2024



Nazov:

Autorky:

Recenzentky:

Pocet stran:

Rok vydania:

Vydanie:
Format:

Vydalo:
Edicia:

Podmienky vychovy a vzdeldvania dvojrocnych deti v materskych skoldch.
Informacny materidl

doc. PaedDr. Milena Lipnicka, PhD. https://orcid.org/0000-0003-3821-5771
Mgr. Zuzana Lynch, PhD. https://orcid.org/0000-0001-5130-3173
Mgr. Barbara Svidrari Basarabova, PhD. https://orcid.org/0000-0002-9461-5393

doc. PaedDr. Radmila Burkovicova, PhD.
PhDr. Bc. Karin Fodorova, Ph.D.

107

2024

1.

A4

Belianum. Vydavatelstvo Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
Pedagogicka fakulta

ISBN 978-80-557-2175-0
EAN 9788055721750 /brozovany/

ISBN 978-80-557-2174-3
EAN 9788055721743 /online/

https://doi.org/10.24040/2024.9788055721743

Tato publikdcia je Sirend pod licenciou Creative Commons Attribution-NoDerivatives 4.0
International Licence CC BY-ND (uvedenie autora - bez odvodeného obsahu).


https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
https://doi.org/10.24040/2024.9788055721743
https://orcid.org/0000-0003-3821-5771
https://orcid.org/0000-0003-3821-5771
https://orcid.org/0000-0001-5130-3173
https://orcid.org/0000-0001-5130-3173
https://orcid.org/0000-0002-9461-5393
https://orcid.org/0000-0002-9461-5393

Lipnicka Milena, Lynch Zuzana a Barbara Svidraf Basarabova (2024).
PODMIENKY VYCHOVY A VZDELAVANIA DVOJROCNYCH DETI V MATERSKYCH SKOLACH. Informacny materidl. Belianum.

OBSAH

uvoD

TYPICKE ZNAKY VYVINU DVOJROCNEHO DIETATA
Sebauvedomovanie
Utvaranie obrazu seba
Zaciatocné podoby negativizmu a ldsky
Zaciatocné podoby sebakontroly a nezdvislosti
Senzomotoricka inteligencia
Prienik myslenia a reci
Praktickd komunikdcia
Znaky kresby dvojro¢ného dietata
Zacinajuce socidlne potreby
Vychovné zohladnovanie socidlnych potrieb
Pohybova Cinorodost’

PEDAGOGICKE DIAGNOSTIKOVANIE DIETATA
Druhy pedagogického diagnostikovania
Urovne pedagogického diagnostikovania
Oblasti pedagogického diagnostikovania
Metddy pedagogického diagnostikovania
Objektivita pedagogického diagnostikovania

ROZVOJ OSOBNOSTI DVOJROCNEHO DIETATA
Vyvin mozgu a rozvoj dietata
Kricové body vyvinu detského mozgu
Vychovné stratégie podla tedrie trojjediného mozgu
Detska hra
Stddia detskej hry
Socidlne hry deti
Typy socidlnych hier deti
Vyznam hry pre rozvoj diet’ata
Potreby dvojrocnych deti v hrovych ¢innostiach
Cinnostné ciele rozvoja dietata

VYCHOVNE PRISTUPY K DVOJROCNEMU DIETATU

Vychovné pristupy a principy

Vychovné pristupy v komunikacii
Vychovné pristupy v rozvijani aktivneho pocuvania
Vychovné pristupy v rozvijani aktivneho rozprdvania
Vychovné pristupy pri pouzivani otdzok
Vychovné pristupy pri poskytovani vzoru reci

Vychovné pristupy v osobitych pripadoch

30
31
31
32
33
33

35
35
36
39
40
41
42
42
44
47
51

55
55
56
58
59

59
60

61



Lipnicka Milena, Lynch Zuzana a Barbara Svidraf Basarabova (2024).
PODMIENKY VYCHOVY A VZDELAVANIA DVOJROCNYCH DETI V MATERSKYCH SKOLACH. Informacny materidl. Belianum.

DVOJROCNE DETIV MATERSKEJ SKOLE 67
Priprava dietata do MS v rodine 67
Prijimanie dvojro¢nych deti 68
Proces adaptacie dietata 69

Aktivna a pasivna separdcia 70
Ulahcovanie adaptdcie dvojro¢nych deti 70
Podmienky v materskej Skole 74
Materialno-priestorové podmienky 74
Hracky pre dvojrocné deti 77
Persondlne podmienky 79
Bezpecné prostredie materskej Skoly 80

PEDAGOGICKA KOMUNIKACIA A SPOLUPRACA 82
Principy pedagogickej komunikacie 82
Principy pedagogickej spoluprace 83
Poradenska Cinnost’ ucitela 85

Formy poradenskej ¢innosti 85

Spo6soby informovania rodicov 90
Zdielanie skusenosti 91
Aktivity na zveladovanie 92
Bariéry v komunikacii a spolupraci 94
ZAVER 96
POUZITE ZDROJE 97



Lipnicka Milena, Lynch Zuzana a Barbara Svidraf Basarabova (2024).
PODMIENKY VYCHOVY A VZDELAVANIA DVOJROCNYCH DETI V MATERSKYCH SKOLACH. Informaény materidl. Belianum.

uvoD

Kazdé dvojro¢né dieta je iné, individualne, jedinec¢né, ale svojim spésobom aj podobné inym
detom, lebo sa nachddza vo vyvinom obdobi, ktoré urcuju psychosomatické a biologické
determinanty zrenia organizmu a kognitivnych dispozicii pre ucenie sa. Aj vtomto obdobi je
vnimavé a zvedavé. Dokaze sa zUcastriovat hier v malych skupinach. M3 radost z réznych
sposobov pohybu. Pohybové c¢innosti priam vyhladdava. Rado behda asanti so svojimi
rovesnikmi. Pouziva ruky pri presune z jednej polohy do druhej, vie uz cielit svoje pohyby.
Dokaze udrzat rovnovahu pri chytani lopty a kopani do nej aj pri chodeni po nerovhom
povrchu. Zvycajne obide prekazku, ktora mu stoji v ceste. Opiera sa o nabytok, steny alebo
ludi a sedi zhrbene, len ked' je unavené. Dokaze hadzat loptu a pokusa sa ju aj chytit. Rado sa
tiez hojda na hojdacke a skusa aktivity na detskom ihrisku. Prakticky sa dieta uéi zvladat
chodenie po schodoch s pridizanim sa. Manipulaéné ¢innosti su typické pre dieta vtomto
veku. Rado manipuluje s vecami, ohmatdva ich a pozoruje. Neboji sa zaspinit si ruky v piesku,
pri manipulovani s roznymi hmotami a jedlom. Koordinuje obe ruky pri hre, pri otvarani
a zatvdrani predmetov. PouZiva obe ruky rovnako na hranie, skimanie hraciek aj zbieranie
malych veci, napr. omrviniek z podlahy pinzetovym uUchopom. Hrové &innosti su hlavnou
naplnou jeho Zivota. Hrd sa stym, o ma dostupné. Ma radost z hry s réznymi hrackami,
knihami, beznymi vecami a v blizkosti inych deti. Vie menit hry, hra sa s hrackami réznymi
sposobmi. Socidlne ¢innosti uz zvlada hlavne s blizkymi fudmi. Dieta reaguje na svoje meno,
zameria kratko pozornost na spolo¢nu ¢innost. Dokaze sledovat veci, osoby a javy, ktoré su
niec¢im zaujimavé. Ked'nie je hladné alebo unavené, zvycajne byva spokojné, vnimavé a hravé.
Upokojuje sa prijemnymi pocitmi a zazitkami, napr. hojdanim, dotykmi, objatim, tdlenim sa,
napr. k makkym hrackam - mojkacikom. Postupne si zvykad na zmeny, je schopné byt aj v inych
prostrediach, nielen doma. Nema problémy s inymi ludmi, ak s podporujici a laskavi.
Poznavacie €innosti dietatu prinasaju zabavu a zmysluplné naplnenie ¢asu. Dieta sa zaujima
o obrazky a hracky, ktoré vyZaduju jeho aktivitu. Vie v nej postupovat podla jednoduchych
usmerneni a ukazok. Aktivitu prebera aj v komunikacii. Hovori vety s dvomi az Styrmi slovami.
Bavi sa opakovanim slov a riekankami. Tieto malé deti su ,prirodzene zvedavé” aj neisté
v objavovani sveta (Lipnicka, 2024).

Kritérid pripravenosti dvojro¢nych deti na vstup do materskej Skoly nie su na statnej Urovni
stanovené. O prijati dvojro¢nych deti do materskej Skoly rozhoduije jej riaditel podla pravnych
predpisov. Dvojro¢né deti nemaju prdvny narok na predprimdarne vzdeldvanie, a tak riaditel
mbze zvazit prijatie dvojrocného dietata podla podmienok materskej skoly. MozZnost, Ze do
materskej Skoly mozu byt prijaté aj dvojrocné deti tak existuje. Napriek tomu suhlasime
s tvrdenim (Dodge, Rudick, Berke, 2012), Ze kolektivna institiicia, neméZe nahradit rodinné
prostredie so vSetkymi jeho benefitmi, ktoré deti vo do dvoch rokov veku potrebuji. Materska
$kola ma legislativne vymedzené poslanie, funkcie a ciele v $kolskom systéme, nedopifia ani
nenahradza rodinnu vychovu. Statistické Gdaje (Lipnickd, 2023) potvrdzuju, Ze dvojroéné deti
v materskych Skolach dlhodobo su, a preto si tato problematika zasluzi patricni pozornost.
Mnohi rodicia sa rozhodnu zapisat dvojrocné deti do materskej skoly napriek tomu, Ze mozu
poberat rodi¢ovsky prispevok do troch rokov veku dietata a mozu si tiez vybrat jasle. Dévody
na to moziu mat roézne. V konecnom doésledku plati, Ze ak su dvojro¢né deti prijaté
do materskych 3kél, treba im zabezpecit podmienky pre kvalitnt vychovu a vzdelavanie. Tieto
neboli doposial vymedzené na Statnej Urovni. Preto sme sa rieSenim projektu KEGA ¢.

’
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001UMB-4/2022 rozhodli vytvorit podporny informaéno-metodicky material pre skvalitnenie
podmienok vychovy a vzdelavania dvojroc¢nych deti na zaklade vyskumu.

Cielom vytvorenia odbornej monografie bolo sprostredkovat ucitelom materskych $kol a
Studentom ucitelstva pre materské Skoly informaény material, ktory opisuje, objasnuje a
zovseobecniuje problematiku vymedzenu jej nazvom. Aby bol dlhodobo aktudlny, vlozili sme
do neho poznanie znajnovSich vyskumov, tedrii a publikovanych prac domacich
a zahrani¢nych autorov s praktickymi ukazkami, ktoré nepodliehaju zmendm a Upravam
legislativy, kurikul a metodik predprimarneho vzdeldvania. Maju hodnotovu a pedagogicku
platnost a pouzitelnost v materskych skolach. M6zu byt aplikované aj v zariadeniach pre deti
do troch rokov veku. Informacny material méze prispiet ku skvalitneniu podmienok vychovy a
vzdeldvania deti v obdobi batolata aj v rodinnej vychove.

Informacny material obsahuje Sest kapitol. Zamerané s na vnatorné aj vonkajsie podmienky
vychovy a vzdeldvania dvojro¢nych deti v materskych Skolach. Kazda kapitola je roz¢lenena na
témy a subtémy, ktoré Specifikuju poznanie tak, aby bolo ¢o najviac konkrétne a zmysluplné.
Texty informacného materidlu maju Struktdru, ktora vizudlne rozélefiuje poznanie. Cielom
grafickych Uprav bolo zaujat Citatela, aj mu poskytnut systematicky a konstruktivny odborny
vyklad poznania.

Vydanie publikdacie finan¢ne podporila Kultirna a edukac¢na grantova agentura Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky v rdmci rieSenia vedeckého projektu
KEGA ¢. 001UMB-4/2022 s nazvom Tvorba podporného materidlu pre skvalitnenie podmienok
vychovy a vzdeldvania 2-ro¢nych deti v materskych skoldch.
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TYPICKE ZNAKY VYVINU DVOJROCNEHO DIETATA

Utvaranie
obrazu seba

Sebauvedo-
movanie

motoricka
inteligencia

Zacinajuce
socidlne
potreby

Prenikanie

. Pohybova
myslenia a

¢inorodost

Sebauvedomovanie

Pre formovanie osobnosti su rozhodujuce
roky od narodenia do Sest rokov. V tomto
obdobi su vrodené pudy najintenzivnejsie
socializované ludmi v okoli dietata. Pokial
sa to deje s porozumenim a primeranym
ohlfadom na silu tychto vrodenych pudov,

Interakénymi  systémami osobnosti —
Id, Ego a Superego poskytol novy pohlad
na Strukturu a funkciu psychiky cloveka.
Na Urovni Id je dieta nevedomé a
egocentrické vo vnimani a chdpani
moralnych noriem a hodndt. Nevie nic

o potrebach inych ludi a nasledkoch svojich
¢inov (podla Fontana, 1997).

dieta sa vyvija optimalne. Freud to vysvetlil
vo svojej knihe ,Ego a Id“ v roku 1923.

Okolo prvého roku Zivota sa u dietata vyvija druha osobnostna droven, ktord Freud
nazval Ego. To p6sobi na vedomej urovni a riadi sa principom reality. Obsahuje
dietatom ziskané a postupne vzrastajuce poznanie o svete a o spravani a reagovani
inych ludi. S vyvinom Ego nastupuje socialne ucenie dietata, ktoré si zacina uvedomovat,
ze socialny svet kladie hranice poziadavkam Id. Ego si je vedomé naucenych Struktur
spravania sa. Dieta zacina vyuzivat’" poslusnost, zdvorilost a iné vzorce spravania
namiesto jednoduchého zaujatia a subjektivnej ZivociSnej spokojnosti. Id a Ego su
spojené energiou a podla Freuda ego samé nema zZiadnu duSevnu energiu. Vsetka
energia pochadza z instinktivnych pudov Id. Pokial sa mu dari dosahovat’ uspokojenie
potreby id, je id ochotné egu poskytovat’ energiu. Ak je vSak ego neuspesné, potom sa
id domdha svojich potrieb cez emociondlne prejavy (vybuchy zlosti, hnevom, agresiou)
v spravani dietata. Pre uUspesny vyvin osobnosti je délezité, aby id a ego boli
vo vzdjomnej rovnovahe (podla Fontana, 1997).

Freud tvrdil, Ze u dietata vznikaju mordlne postoje a spravanie vplyvom superego. Z najvacse;j
Castiide o zvnutornenie moralnych noriem a sidov vstepovanych rodinou a socidlnym svetom.
Superego sa u dietata vyvija vo veku Sest rokov. Dieta zac¢ina vnimat ,hlas” svedomia, tzn.
vedome si formuje vlastny sibor mordalnych zasad podla seba a inych fudi.
Freud vysvetlil utvaranie superego, ako vznik dvoch odliSnych zloZiek:

o svedomie, ktoré u dietata vyvolava pocit viny, ked konda nespravne

o aego-idedl, ktory poskytuje pocity uspokojenia, ked kona spravne.
Cez ego-idedl si dieta vytvara obraz , ¢loveka, akym by rado bolo” (podla Fontana, 1997).
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Utvaranie obrazu seba

Kognitivny a emocionadlny vyvin prebieha
neoddelitelne. V ich sulade tkvie rozvojovy
potencial osobnosti a presvedCenie o sebe
samom. Postupné utvdranie obrazu seba
zavisi od Zivotnej skusenosti, socidlnych

Tieto procesy neZenie biologicky motor,
aj ked' zrenie nan dosah ma. Akokolvek je
obraz sveta a seba u dietata nepresny,
reguluje  jeho  konanie asprdvanie
(Komarik, 1998).

interakcii a miery poznania sveta a seba.

Mead (1934, podla Komarik, 1998, s. 42 - 48) rozlisil dve roviny obrazu seba.
Subjektivne ,ja“ znamena, Ze dieta ako slobodny, aktivny, iniciativny a tvorivy subjekt je
jedine¢né, typické a svojské v kognitivnej, socidlnej a emocionalnej strdnke osobnosti.
Objektivne ,ja“ si dieta utvara podla sociokultirnych pravidiel, noriem a vSeobecnych
moralnych postojov. Ponima seba ako sucast okolitého sveta, utvara si predstavy o svojich:
- telesnych schopnostiach (o vlastnom tele, vzhlade, pohlavi, veku ap.),
- intelektudlnych moznostiach (o vlastnom poznani, vedomostiach),
- socialnych schopnostiach a emdéciach (o vlastnom temperamente, charakteristikach,

o postaveni seba samého v skupine atd.).

Seba obraz sa zacina utvarat’ od druhého roku Zivota diet'ata. Vytvara sa ako komplexny
celok réznych druhov predstav, poznania a skisenosti. Zdravy obraz seba je zakladom
adekvatnych vzt'ahov k inym l'udom aj v neskorsich obdobiach Zivota.
Za kldcové prvky obrazu seba sa povazuju:
Seba cit. Dieta sa zacina rozhodovat, ¢o ma osobnu hodnotu, ¢o sa mu na sebe
padi. Zavisi to od vychovného pdsobenia, napr. od pouZivania odmien, trestov, od
pozitivneho ¢&i negativneho prijatia, od nepodmienenej lasky, miery empatickej
podpory atd.
Sebaovladanie. Dieta zacina vedome menit’ svoje spravanie, navodzuje zmeny
vo svojich poznatkoch, citoch a postojoch. Ide o trvaly proces sebazdokonalovania
v zavislosti od vlastnej vble a na zaklade vonkajsieho vychovného p6sobenia.
Sebadbvera. Dieta vnima seba samého ako schopného, kompetentného
a uspesného. Vyvin sebaddvery u dietata tiez podmienuju vplyvy vychovného
prostredia (Fontana, 1996; Komarik, 1998).

Vyvin seba obrazu je sucastou socidlneho vyvinu. Ma povahu véasného socidlneho ucenia cez
zazitky a skdsenosti a zavisi od vztahu dietata s blizkymi fudmi. Dieta prechadza riesenim
konfliktov subjektivneho a objektivheho ,ja“. Zistuje, Ze aj ini ludia maju svoje zaujmy a
potreby, ktoré musi zladovat s vlastnymi. V procese socializacie vyvin seba obrazu prebieha
obdobiami, ktoré mozno oznacit ako milniky rozvoja osobnosti (Komarik, 1998):

Prilnutie (attachment) je prvym socidlnym vztahom dietata, spravidla s matkou alebo
rovnocenne s otcom a matkou. Dieta okolo 9. mesiaca je schopné odliSovat a emociondlne dat
najavo svoj vztah k blizkym a k cudzim osobam (napr. place, ked ho vezme na ruky neznama
osoba). Citové poskodenie dietata v tomto obdobi mézZe byt pre jeho Zivot vazne a trvalé.
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Psychologické narodenie je milnikom uvedomenia si vlastnej identity. Dieta postupne zacina
objavovat vlastné ,ja“. V Siestom aZz dvandastom mesiaci Zivota je schopné opatovat blizke
kontakty a vydrzat bez pritomnosti matky isty ¢as. Od desiateho do Sestnasteho mesiaca Zivota
dieta systematicky , trénuje” psychologickd a fyzicku odliéenost od matky a zameriava sa na
objavné pozndvanie okolitych skuto€nosti. Zacina sa individualizacia vyvinu, tzn. oddelovanie
subjektivneho ,ja“ od ,starajicej sa“ osoby, zvyCajne matky. Po tomto obdobi nastupuje
opatovné zbliZzenie sa (raprochement) s matkou. Dieta sa s blizkymi ludmi v rodine hra a zacina
pouzivat re¢. Naudci sa reagovat na vlastné meno a spoznat, Ze pozornost sa obracia na jeho
osobu. Cez reakcie dospelych na svoje spravanie poznava, ¢o sa mdze a o nie. Kvalita
emociondlneho vztahu blizkych udi, je zdkladom sebalcty dietata v jeho neskorSom Zivote.

Vedomie ,ja‘* (prelom druhého roka, az do tretieho roka Zivota dietata ) je obdobim
vyvinu sebauvedomovania. Dieta je schopné poznat svoju osobu vzrkadle a
na fotografii. Uvedomuje si svoju pohlavnu prislusnost, pouziva osobné zameno ,,ja“.
V spravani dietat'a sa objavuje vzdor, ktory sveddi o snahe presadit’ vlastné potreby.
Vedomie ,,ja“ je vysledkom interakcie rodi¢a adietata. Vzdjomnost a ldska ho
ovplyvriuju. Presvedcenie rodica (aké diet’a je) do vyznamnej miery (alebo skor do plnej
miery) ovplyvriuje presvedcenie dieta osebe samom (aké som dieta). Dieta v tom
bezhrani¢ne dbveruje rodicom (Fontana, 1996; Komarik, 1998).

Zrkadlové ,ja“ (treti aZ Siesty rok Zivota dietata) sa najcastejSie prejavuje pri kontaktoch
s rovesnikmi a autoritou ucitela. Dieta je schopné socializovat sa mimo rodiny aj v inom
prostredi, pretoZze ma zaujem hrat sa s detmi. Socialne skisenosti dietata v inych prostrediach
prispievaju k utvaraniu obrazu o sebe. Pri sebahodnoteni dieta zrkadli také hodnotenie, ktoré
mu bolo poskytnuté od blizkych os6b. Dieta este nedokaZe autondmne hodnotit seba
(Fontana, 1996; Komarik, 1998).

Vyvin seba obrazu suvisi s vyvinom obrazu sveta. Dieta prekondva neistotu z nezndmeho, musi
sa so svetom réznymi spdsobmi vyrovnavat. Postupne zistuje, Ze nie vSetko, ¢o sa okolo neho
deje mbze ovladat, menit podla seba, Ze sa musi prispdsobovat, Ze musi prijat urcité pravidla,
¢innosti, poznanie atd., tzn. Ze aj ono musi menit a prispdsobovat svoje spravanie a konanie.
Kognitivne, socio-mordlne a emociondlne rieSi mnohé nejasnosti a konflikty v okoli. Prechadza
vyvinom poznania a myslenia tak, Ze si postupne, Spirdlovito a hierarchicky utvara obraz sveta
na zdklade vlastnych skusenosti, interakcii, ale predovsetkym na zaklade viery a vnatorného
presvedcenia, Ze to tak je a tak to funguje. K tomu potrebuje interakcie a pomoc dospelych.

Zaciatocné podoby negativizmu a ldsky

Psychodynamicky pristup Sigmunda Freuda pudom sexualnym a pudom sebazachovy.
ponima osobnost ako jedineénu bytost, Freud a dalsi psychoanalyticki teoretici
ktord je formovana interakciou socialnych rozélenili psychosexudlny vyvin osobnosti
vplyvov s vrodenou dusevnou dynamikou, na klicové obdobia, ktoré su dalej kratko
tzn. silnymi vrodenymi pudmi, hlavne charakterizované (Fontana, 1997).
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Obdobie primarneho narcizmu je charakteristické najma pocitmi zavislosti novorodenca
od druhych. Dieta si vyZaduje permanentnu starostlivost a ochranu. ESte nevnima ni¢, ¢o je
oddelené od neho samého. Chape sa a prejavuje ako ,vSemocné a sebestacné” stvorenie
najma pri uspokojovani fyziologickych potrieb. Rany sexualny cit je zmieSany s pocitom hladu.

Oralne stadium (od 1. tyZdna po 1. rok resp. po 18. mesiac) je charakteristické pokracovanim
zavislosti na inych. Zhruba v poldruha roku primarny narcizmus nahradza pasivno-receptivna
aktivita jedenia. Dieta zac¢ina ovladat emociondlne vzrusenie a uspokojenie pomocou Ust,
napr. cmulanie prsta, cumlika, cmulanie hraciek a predmetov v dosahu (podla Fontana, 1997).

Analno-sadistické Stadium (druhy az treti rok Zivota) sa v emocionalite diet'ata prejavuje
negativizmom, ktory zasahuje do jeho sprdvania. Kym v ordlnej faze dominovala sila id,
v analno-sadistickej sa prebudza ego. Dieta zacina vnimat' rozdiel medzi sebou a
prostredim. Uvedomuije si niektoré obmedzenia a limity prichadzajlce z prostredia. Seba
si za¢ina uvedomovat’ ako odliSnu bytost, osobitého jednotlivca. Na zaklade toho si
zvnutornuje hranice, obmedzenia a zakazy prichadzajuce od blizkych 0s6b a socidlneho
prostredia. Freud oznacil toto stadium ako analne. Pri ndcviku pouZivania toalety sa dieta
uci odkladat’ slast’ z uvolnenia andlneho napatia. S organmi vylucovania je spojena jeho
sexualita. Prejavuje sa aj tym, Ze zdroje slasti sa viazu na cely povrch pokozky. Sadisticku
¢ast’ analneho uvolnovania Freud vysvetlil vo vztahu k deStruktivnym tendenciam napr.
hadzanie, trhanie, rozbijanie, hyperaktivita a iné prejavy. Dieta okrem deStruktivnych
tendencii preziva aj slastné impulzy. V socidlnej oblasti sa to prejavuje striedanim
negativnych aj pozitivnych vztahov. Dieta si osvojuje zdkladné osobné hodnoty,
schopnost’ ovladat vlastné citové impulzy a odrieknut’ si nieco. Pritom preZiva zaciato¢né
podoby lasky k inym (podl'a Fontana, 1997).

Falické stadium (priblizne druhy aZ siedmy rok Zivota dietata) je typické formovanim najvysse;j
regulacnej zlozky osobnosti (superega). Predchadzajuce uspokojenia, napriklad cmulanie
prsta/cumla nahradza manipulovanie s vlastnymi pohlavnymi organmi. Stcasne sa zosilfiuje
tuzba po rodi¢och. Objavuje sa oidipovsky komplex, ked' dieta orientuje svoju lasku k rodicovi
opacného pohlavia. Pokial su rodicovské postavy nedostupné, prendsa sa oidipovska laska na
surodencov alebo blizkych dospelych. U dietata sa formuju vyssie city — sympatia a antipatia,
prevazne napodobriovanim spravania blizkych ludi a ich idealizaciou. Napriklad, koho nema
rad rodi¢, nema rado ani dietata. Niekedy to byva aj naopak. Falickd faza sa konci vyvinom
superega, ktoré ukonduje detsku ,nevinnost.” Tu zac¢inaju idealy, hodnoty a mravné spravanie.

Obdobie latencie (Siesty aZ dvanasty rok Zivota) znamena Utlm sexuality. Dieta naopak zaZiva
iné formativne skdsenosti a emdcie (radost, smutok, ponizenie, zmatok a iné) pri prejavovani
zaujmu a starostlivosti o druhych. SU vyznamné pre formovanie sexualnej identity dietata
(chlapca a dievcata) v kognitivnom a v moralnom rozvoji vo vzdeldvani.

Vrodené tendencie sa presadzuju nezavisle do spravania vstupuju mimo jeho vélu,
na poziadavkach a normach spolocnosti. vtieravo a nahodne. PoOsobenie tychto
Dieta svojim spravanim casto ide proti psychickych sil preto nie sme schopni
zvnUtornenym  pravidlam.  P6sobenie odhalit a vysvetlit racionalnym sposobom
pudov a instinktov si neuvedomuje, lebo (Freud; podla Drapela, Hrabal a kol., 1995).
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Zaciatocné podoby sebakontroly a nezdvislosti

Dvojro¢né dieta je eSte socidlne a samostatnosti a nezavislosti (Vagnerova,
emocionalne zavislé od matky (vztahovej 2008; podla Soucek Vanova, 2023).
osoby), ktord pren ostdva najdélezitejSou V prezivani socialnych vztahov dieta riesi
osobou. Okruh jeho socidlnych vztahov sa bazalne konflikty. Vysvetlil ich Erik Erikson
ale rozsiruje, hlavne sdetmi v stalych (2022) v tedrii psychosocialneho vyvinu
prostrediach. Postupne sa dokaze oddialit v spojitosti so psychosexualnymi Stadiami
od blizkych os6b, ¢o je zaciatkom jeho v detstve podla Sigmunda Freuda.

Ddvera verzus nedovera (oralno-senzorické stadium od narodenia po prvy rok Zivota) je ako
bazalny konflikt charakterizovany vztahom matky a dietata, respektive jeho kvalitou. Je
zakladom dovery k sebe a k inym fludom. Tento vztah moze spbsobit neddveru alebo nadej,
ako vieru v dosiahnutie vlastnych potrieb. Dieta veri v ziskanie prijemnych pocitov. Aj sa o tieto
usiluje nevedomymi emocionalnymi spdsobmi. Coraz ¢astejiie je v bdelom stave a ma ¢as
ziskavat senzorické skusenosti spojené s dobrymi pocitmi. Dieta pozna pritomnost matky a uci
sa doverovat jej starostlivosti o svoje potreby. Napriklad, ked matka odide, moze sa spolahnut
na jej navrat. Toto poznanie umozni dietatu dbéverovat sebe samému, konkrétne svojej
schopnosti zvladnut matkinu nepritomnost. Kazdy matkin ndvrat potvrdi a posilni istotu
dietata, Ze pride naspat. Vyvijajuca sa schopnost verit si a vztah medzi jeho vnitornou vierou
a vonkajsou realitou mu poskytuju prvy pocit Ego-identity. Pocit dévery musi byt dost silny,
aby ochranil dieta voci pocitu opustenia a neddvery. ,,Matky vytvdraju u svojich deti pocit
dévery takym spésobom opatrovania, ktory vo svojej kvalite spdja citlivu starostlivost
a individudlne potreby dietata s pevnym pocitom ddévernosti vo vnutri spolahlivého ramca
Zivotného Stylu ich kultury. To v dietati vytvdra zdklad pocitu identity, ktory sa neskor spoji
s pocitom ,,sprdvneho” ¢loveka, ktory je sdm sebou a vyrastd na taku osobnost, akou sa - ako
druhi ludia veria — stane. Pevné ustanovenie trvalych vzorcov k rieseniu nukledrneho konfliktu
medzi zakladnou déverou a zdkladnou nedbverou v jednoduchej existencii je prvou tlohou ega,
a teda predovsetkym ulohou materskej skoly“ (Erikson, 2022, s. 227).

Bezpecnd vztahova vézba je predpokladom kognitivnej a  emociondlnej  strdnky
zdravého dusevného vyvinu dietata. vztahu.” BezpecCne priputané deti, ktorym
Spravanie, vdaka ktorému sa dieta je poskytovana primerana starostlivost,
bezpecne priputa k dovernej osobe pocas ochrana a opora, pocituji slobodu
prvych dvoch rokov Zivota, je klucové v pozndvani sveta. Podmienkami pre
v ochrane jeho duSevného =zdravia a vytvorenie bezpecnej vztahovej vazby su
zdravého emocionalneho vyvinu. Priaznivo hlavne emocna blizkost a dostupnost
posobi na rozvoj inteligencie, matky (vztahovej osoby), jej spravne
samostatnosti a odolnosti dietata, je identifikovanie potrieb dietata
zakladom jeho empatie asocidlnych a reagovanie takym spbsobom, ktory ich
vztahov (Hasto, 2005). Adamova a Halama primerane uspokoji. Naopak, k vzniku
(2009, s. 19) uviedli, Ze , vidzbové spravanie neistej vztahovej vazby prispieva, ked
je také, ktoré zvysuje blizkost k osobe vztahovd osoba nereaguje na potreby
priputania. Vdzbovy behaviordlny systém je dietata alebo jej reakcia je oneskorena
organizdciou vdzbového sprdvania ¢i neprimerana (podla Soucek-Vanova,
u dietata a vztahovd vizba sa tyka 2023,.72).
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Autonomia verzus hanba a pochybnosti (andlne stadium od prvého do tretieho roka Zivota)
uci diet'a sebakontrole a nezavislosti. Dieta mdze prezivat’ aj hanbu a méze pochybovat o
vlastnych schopnostiach, tiez méZe samostatne a nezdvisle konat. Cnostou u dietata je
vOla, ktora mu umozruje realizovat’ slobodny vyber, kontrolovat' a realizovat’ sa. Pocity
zahanbenia a neistoty sa vo vSeobecnosti u deti prejavuju okolo tretieho az Stvrtého roku
Zivota. Pohyblivost a aktivita dietat’a sa zlepSuju. Dieta sa cez vlastné konanie, spravanie a
reakcie dospelych uci, ¢o m6ze a nemdze robit. Ustavicné hladanie novych skdsenosti ho
uvadza do konfliktu medzi dvomi pozZiadavkami: bud sa bude nekriticky podriadovat
kontrole inych ludi alebo bude kontrolovat a usmerriovat seba samé. Sebakontrola mu
umoznuje citit' hrdost’ a zlyhanie hanbu a pochybnosti. Hoci blizki l'udia povzbudzuju a
podporuju slobodu dietata pri ziskavani skisenosti, siCasne vyuzivaju rézne techniky
zahanbenia na potlacenie véle dietata, ktora je ¢asto len napodobriovanim uplatfiovania
vOle ,,zahanbujtcich“ dospelych. Erikson (2022, s. 229 - 231) o tom dalej napisal: ,,Rozvoj
svalstva dietatu pripravuje javisko pre experimentovanie s dvomi beznymi subormi socidlnych
modalit: drzanim a pustanim®. Drzanie ako obmedzovanie deStrukcie a pustanie, ako
ponechanie destruktivnych sil. ,,V tomto Stddiu teda musi byt vonkajSia kontrola pevnad
a uistujluca. Pevné vedenie musi dieta ochrdnit pred moZnou anarchiou jeho doposial
nevycviceného zmyslu pre rozliSovanie, pred jeho neschopnostou drzat’ a pustat uvdZene.
A pretoze dieta vedie jeho okolie k tomu, aby bolo ¢o najviac samostatné a sebou samym, musi
ho na druhej strane chradnit’ pevnd kontrola pred nezmyselnymi a nadhodnymi skusenostami
hanbou a ranymi pochybnostami‘. Zahanbovanie nevedie ku skutocnej sluSnosti a mdze
skoncit' naopak vzdorovitou neposlusnostou. ,,Preto sa toto stddium stdva rozhodujicim pre
pomer medzi ldskou a nendvistou, spoluprdcou a vzdorovitostou, slobodou seba vyjadrovania
ajej potla¢anim. Z pocitu sebaovlddania bez straty sebatcty vychddza trvaly pocit dobrej véle
a hrdosti; pocit straty sebaovlddania a pocit cudzej dominancie vyvoldva trvaly sklon
k pochybnostiam a hanbe. Takze pocit nezdvislosti, ktory je v dietati pestovany a postupom
Casu modifikovany, slizi na zachovanie pocitu spravodlivosti v Zivote.“

Iniciativa verzus vina (falické stadium od tretieho do Siesteho roka Zivota dietata) prebieha
intenzivne. Pohyblivost a zvedavost sposobuju iniciativu dietata v ¢innostiach. Pri rozhodovani
sa moze dieta citit vinu. Navonok sa to prejavuje hnevom, vzdorom az agresivitou. Cnostou
dietata je schopnost slobodne sa rozhodnut pre ¢innosti bez strachu z potrestania alebo viny.
Iniciativa je kvalitou Ega, ktora dietatu umozriuje rozsirovat spdsoby ucenia sa spdsobilostiam.
Hoci dieta poznava, ¢o je zakdzané a nespravne, jeho ambicie si neobmedzené. Pri dosahovani
vlastnych cielov sa preto moze spravat agresivne a manipulativne. Zaroven zacina prezivat , cit
mordlnej zodpovednosti“ (Superego), ako konflikt medzi vndtornymi pudmi a usmerneniami
blizkych ludi. Tito zvyCajne ocakavaju, Ze sa bude kontrolovat a bude sa spravat ,normdine,
bezproblémovo”. Pre priaznivy psychosocialny vyvin dietata je déleZita hra. U¢i sa v nej zvladat
bezny Zivot. Obycajne opakuje situdcie a ¢innosti, ktoré vnima. Tiez sa uci, ako okolie , prinutit”
k fungovaniu podla jeho vOle a predstav (Erikson, 2022).

Usilovnost verzus menejcennost (Siesty az dvanasty rok Zivota). Erik Erikson za cnost
osobnosti povaZzoval kompetencie. Ako pojem ich zaviedol v roku 1964. Vysvetlil, Ze u dietata
sa objavuju z dévodu snahy byt aktivnym a usilovhym subjektom. Opakovanim a cvi¢enim
kompetencii sa dieta stava Coraz viac Sikovné a inteligentné. Pritom potrebuje poznat postupy,
ktoré su dblezité. Dodrzuje ich arozvija vlastnou inteligenciou a energiou, aby neprezivalo
menejcennost (Erikson, 2022).
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Senzomotoricka inteligencia

Pri vysvetlovani kognitivneho vyvinu je
dolezité opierat sa o tedriu SvajCiarskeho
bioléga a psycholdga Jeana Piageta (1896 —
1980). Sformuloval ju na zaklade
ambiciéznych a wvytrvalych  vyskumov
detského myslenia. Tvrdil, Ze u deti sa
vyvijaju vyssSie formy myslenia
predovsetkym zrenim, a to podla
usporiadaného vzorca a viac ¢i menej
ustdleného casového planu. Myslenie
dietata preto nie je iba nezrelé myslenie
dospelého, ale v mnohych zasadnych a

zavaznych ohladoch sa od neho lisi. Tieto
odlisnosti je mozné utriedit do rozdielnych
stadii, ktorymi dieta podla vlastnych
predpokladov prechadza, tzn. od sp6sobu
myslenia dojcata, aZ po vzorce plne
vyvinutého myslenia dospelého. Rychlost,
akou cez Stadia prechadza zavisi od vplyvov
prostredia aj bohatstva jeho vlastnosti a
skusenosti. Kazdé Stadium sa vyznacuje
urc€itou kognitivnou Strukturou, respektive
zvldstnou stratégiou, ktorou si dieta
usporiadava skusenosti (Fontana, 1997).

Piaget a Inhelderova (1997) vysvetlili kognitivny vyvin 0-6-rocného dietata nasledovne:

Senzomotoricka uroven (priblizne od narodenia do dvoch rokov Zivota dietata). Dieta este
nema osvojenu symbolickud funkciu, myslenie a citovy Zivot nie su viazané na predstavy, preto
si nevie spritomnit osoby a predmety. Dieta pouZiva zasadne praktickd, senzomotoricku
inteligenciu. Realizuje r6zne Cinnosti bez zdsahu predstav a myslenia. Vyvin senzomotorickej
inteligencie podla Piageta a Inhelderovej (1997) suvisi s vyvinom emocionalnej inteligencie.

1. stadium — podnet - reakcia — asimilacia. Pre dieta su typické spontanne pohyby a reflexy,
od ktorych plynule prechadza k nauc¢enym zvykom. Tie postupne spdsobuju inteligentné
konanie. Dochadza k asociacii, ktora dovoluje pripajat podmienené reflexy k nepodmienenym,
a k podmienenym dalsie vysledky ucenia. Dieta sa uci na zaklade vonkajsich podnetov, pretoze
uplatfiuje asimilaciu. Kazdy vysledok ucenia je odpovedou na vonkajsie podnety. Stava sa na
tieto citlivé do takej miery, do akej ich dokaze asimilovat uz do existujucich kognitivnych
Struktur. Podnety potom tieto Struktdry menia, obohacuju a vedu k novym asimilaciam.
Asimilacia meni vztah podnet S - R reakcia na recipro¢ny vztah S - R (asimila¢na schéma), ktory
znamena zasah dietata a jeho organizmu do procesu asimilacie.

2. stadium - (1) reflexov. Dieta prejavuje funkénd aktivitu pri spevriovani reflexného
spravania, ale nejde o ucenie sa v pravom slova zmysle. Na zdklade opakovani reflexne
podmienenych aktivit si vytvara isté zvyky (napr. cmulanie prsta). Tato ¢innost nevykondava
nahodne, ale koordinuje pritom pohyby ruky a Ust.

3. stadium — (11.) prvych zvykov. Prvé zvyky sa dieta uci vplyvmi vonkajsieho prostredia. Zvyk,
ale este nie je inteligencia. Dieta v konani a v spravani este nie je schopné stanovovat si ciele
a volit prostriedky na ich dosiahnutie. Osvojené zvyky a zvladnuté ¢innosti prenasa do novych
situacii. Nie si je eSte vedomé vlastného ,ja.” Neexistuju u dietata hranice medzi vnitornym a
vonkajsim svetom. Jeho konanie a spravanie je sustredené na vlastné telo a ¢innosti s vecami
v dosahu, ale nie je to vedomé zameranie sa na ,ja.”
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4. stadium (lll.) — zaciatky praktickej inteligencie, tzn. vedomej koordinacie medzi videnim a
uchopovanim. U dietata dochadza k elementarnemu udeniu sa. Dieta zacina rozliSovat ciel
svojej ¢innosti. V tomto obdobi je na prahu inteligencie. Pomerne zvlastne chape kauzalitu,
v ktorej pric¢ina a nasledok sa v jeho mysleni nespajaju. Neuvazuje, i urcity ¢in vykona, alebo
nie. Jednoducho ho vykona. Prebieha tu narast zloZitosti konania a spravania pri uspokojovani
fyziologickych a emociondlnych potrieb. Zac¢ina odliSovat a emocionalne reagovat na zname a
nezname (osoby, prostredie, predmety), uplatiiuje prechodné reakcie a strieda emdcie.

5. Stadium — (IV. a V.) rozvoj praktickej inteligencie. Dieta si vyberd ciel (objekt) svojej
¢innosti a to nezdvisle na prostriedkoch, ktoré pouzije na jeho dosiahnutie, napriklad chce
ziskat videny a potom ukryty predmet. Skusa a hlada rézne spbsoby, aby dosiahlo svoj ciel,
napriklad hlada ukryty predmet tak, Zze uchopi ruku dospelého a vedie ju k miestu ukrytia.
Zacina koordinovat prostriedky a ciele svojho konania a spravania. Koordinacia sa obnovuje
v kazdej nacakanej situacii, ale prostriedky riesenia novych situdcii sa u dietata nachadzaju len
na urovni znamych (osvojenych) asimilaénych schém. Predlohy spravania a ¢innosti
napodobriuje so zdujmom. PouZiva pritom kognitivnu, emocionalnu a motoricku aktivitu.

6. stadium - (VI.) koniec senzomotorického obdobia a
prechod do dalSej urovne kognitivneho vyvinu. Dieta
zacina byt schopné hladat’ si nové prostriedky spravania
a konania napodobriovanim aj ndhodnym skdsanim
(pokusom aomylom). To mu umozZriuje prenikat do
skutocnosti okolitého sveta. Zacina si vytvarat' vztahy
k trvalym objektom a ciastocne sa odputava od seba,
pricom je uz schopné orientovat’ svoje city na konkrétnu
osobu.

Senzomotoricka inteligencia umoZriuje dietatu clenenie
sveta v jeho mysleni na drovni praktickej dcinnosti.
Postupne si organizuje svet aj do <dasového a
priestorového ramca vo vztahu k inym objektom, nielen k
sebe samému. Dieta zacina chdpat v <d<innostiach
jednoduché vzt'ahy priciny a nasledku a skdsa ako funguju
(Piaget a Inhelderova, 1997).

Predoperacné stadium (trva priblizne od dvoch do sedem rokov Zivota dietata). Znamena
vyvin schopnosti predstavovat si niekoho a nieco (osobu, predmet, udalost, ¢innost, zazitok,
jav ap.) prostrednictvom niec¢oho iného, ¢o ,0znacuje — symbolizuje” tuto predstavu. Dieta si
z pamati vybavuje a obrazne predstavuje to, ¢o je momentalne nepritomné, ¢o nemoéze
vnimat. Zacina vyuzZivat re¢, obrazné predstavy, symbolické gesta a iné spOsoby vyjadrenia
(kresbu, pohyb, pismo) na oznacovanie nepritomnej a pritomnej reality.

14



Lipnicka Milena, Lynch Zuzana a Barbara Svidraf Basarabova (2024).
PODMIENKY VYCHOVY A VZDELAVANIA DVOJROCNYCH DETI V MATERSKYCH SKOLACH. Informaény materidl. Belianum.

K nastupu semiotickej funkcie dochadza okolo druhého roka Zivota.

Vyvin semiotickej funkcie v kognitivnom vyvine je postupny (Piaget a Inhelderova, 1997).

1. Semiotickd funkcia a napodobriovanie je prechodom medzi senzomotorickou
urovriou kognitivneho vyvinu a obdobim nastupu predstav v mysleni. Dieta objavuje
oddialené napodobriovanie a napodobriuje aj nepritomné, nielen vnimané predlohy
spravania, c¢innosti, predmetov. Napodobriovanim sa udi zit, spravat sa a konat
v okolitom prostredi. Osvojuje si vzorce aj symbolicky kéd urcitého spolocenstva —jazyk.

Semioticka funkcia umoznuje pouzivat’ v mysleni dva druhy nastrojov:

v" symboly, v predstavach diet'ata sa v nie¢com podobaju tomu, ¢o oznaduju,

v' znaky, ktoré si tvori a pouziva lubovolne, aj preberd konven¢né znaky, napr. jazyk.
Symboly a znaky su aj prejavom tvorivého myslenia. Oddialena ndpodoba, symbolicka
hra, graficky a duSevny obraz vznikaji na podklade napodobriovania, ktoré je
prechodom materidlneho zndzornenia do aktu vnuitorného znazornenia v mysli dietata.
Diet’a sa sice uci vonkajsim vzorom, ale tieto vlastnym sp6sobom kognitivne upravuje a
pouziva.

2. Symbolicka ¢i fiktivna hra — znamena vrchol detskej hry. Dieta postupne ziskava skusenosti
so svetom. Je v podstatne neustdle ,nutené” prispésobovat sa socidlnemu a fyzikdlnemu
svetu, ktory eSte dobre nechape. Vo svete a jeho rozmanitostiach sa dieta adaptuje. Pre jeho
intelektualnu aj emocionalnu rovnovahu je nevyhnutné, aby nebolo ,nutené” k adaptdcii
na skutocnosti (tak to je a ty to nemas mozZnost zmenit). Naopak, ma mat priestor na
asimildciu skuto¢nosti k sebe samému, bez natlaku a sankcii. Prostriedkom asimilacie je hra.
Oproti tomu napodobriovanie je viac menej akomodaciou dietata na vonkajsie ,predlohy”.
Inteligencia je potom individudlnou rovnovahou medzi akomoddaciou a asimildciou.
Symbolicka hra je pre dieta prostriedkom vytvarania a pouZivania oznacujucich elementov,
ktoré si samé vytvara. Pritom pouZiva r6zne symboly v hre, ktoré zastupuju skutoéné veci, fudi
a situacie. V hre uplatriuje symboly a znaky, ktoré nemaju konvencény vztah k veciam, ludom,
situaciam, ale dietatu symbolizuju, tzn. predstavuju zaZité skutocnosti. Symbolicka hra tak
dietatu umoznuje asimilovat svet k vlastnému ,,ja“.

3. Kresba - graficky obraz je prechodom medzi hrou a obraznou predstavou. Kresba je formou
semiotickej funkcie. Dieta sa v kresbe usiluje napodobnit skuto¢nost, pricom zaZiva radost a
preto mu je kresba hrou. Kresba dietata je v podstate realisticka. Spociatku kresli to, ¢o vie
o sebe, ludoch, veciach a neskor kresli to, ¢o na nich vidi. Realizmus v detskej kresbe prechadza
viacerymi stadiami.

4. Obrazna predstava je zvnutornenym napodobriovanim, ked dieta uplatiuje dve velké

kategorie obraznych predstav:

- reprodukéné predstavy, ktoré vyvolavaju dietatu zname a skor pozorované skutoénosti,

- anticipacné predstavy, ktoré zobrazuju pohyby alebo transformdcie skutocnosti a ich
vysledky, pricom sa predtym dieta nezucastniovalo na ich uskutoc¢riovani, nezazilo ich.

Na predoperacnej urovni sa u dietata vyskytuju vylucne statické obrazné predstavy. Dieta ma

preto sustavné problémy pri reprodukcii pohybov alebo transformacii ich vysledkov.
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5. Pamit a Struktura predstav — spomienok. Dieta uplatfiuje dva druhy pamaéte:

- rozpoznavanie, ktoré sa prejavuje iba za pritomnosti objektov, s ktorymi sa dieta stretlo,

- vybavovanie, ktoré vyvoldva spomienky na nepritomny objekt.

Rozpozndvanie sa viaze uZz na senzomotorickd Uroven kognitivneho vyvinu. Vybavovacia
pamat sa objavuje aZ po vzniku obraznej predstavy reci.

6. Rec je odvodenou schopnostou, lebo spolo¢enské a vychovné odovzdéavanie jazykového
systému predpoklada vznik individualnych foriem myslenia. Re¢ na druhej strane znasobuje
rozsah a rychlost myslenia.

Semioticka funkcia je jednotna, aj ked' sa prejavuje v réznych podobach (napodobriovanim,
symbolickou hrou, kresbou, predstavami, spomienkami, recou). Dovoluje dietatu vybavit si
predstavu a rozmyslat o nej aj v pripade, Zze objekt alebo situaciu, dej priamo nevnima.
Semioticka funkcia sa nerozvija ani neorganizuje bez stdlej ucasti Strukturdcie, ktora je vlastna
kognicii (Piaget a Inhelderova, 1997).

Prienik myslenia a reci

,,Okolo dvoch rokov Zivota dietata sa vyvinové linie myslenia a reci, doposial iduce oddelene,
kriZuju, vyvojovo sa schddzaju a spésobuju vznik celkom novej formy sprdvania, ktord je pre
Cloveka charakteristickd. V psychickom vyvine dieta je tdto udalost najdéleZitejsia. U dietata
sa prebudza vedomie jazyka a véla k jeho osvojeniu si. Dieta vtomto obdobi sprevddza najvacsi
objav svojho Zivota. Objavuje skutocnost, Ze kazdd vec ma svoje meno.” Okolo druhého roku
Zivota dietata sa jeho rec stava intelektualnou a myslenie nadobuda charakter reci. Ak sa tak
nestane, mozno hovorit o oneskorenom vyvine reci dietata (Vygotskij, 2017, s. 54).

,Dietata, uktorého doslo k prieniku myslenia a reci
zacina aktivne rozsirovat svoj slovnik, svoju slovnu
zdsobu tym, Ze sa pyta, ako sa kazdd novad vec nazyva.*
Mimoriadne rychlo, az skokovo sa zvacsSuje aktivna
slovna zasoba dvojro¢ného dietata. Slovam, ktoré
pouziva aj rozumie. Pred druhym rokom si dieta
osvojuje mnohé slova, ale pozna ich iba tolko, ,,kolko
ich pochyti od inych ludi.“ Dvojro¢né dieta takto
,vstupuje do intelektudlnej fdzy vyvinu reci. Zacina
odhal'ovat’ symbolickt funkciu reci.“ (Vygotskij, 2017,
5.54-55).

Priklad: ,,Diet’a, ktoré vidi novy predmet sa pyta: Ako sa vold? Md potrebu poznat'slovo a aktivne sa
snaZi ovlddnut zvukovy znak patriaci k predmetu, ktory sltiZi na pomenovdvanie a dorozumievanie.

Pre dvojrocné dieta je tiez typické, Ze jeho myslenie predbieha artikulacnej schopnosti
vypovedat svoje myslienky plynule azrozumitelne. Preto dieta mnohym skutocnostiam
rozumie, alebo obsahovo o nich hovori v kratkych vetach a komoli ich vyslovnost najma, ak je
v slove vela spoluhlasok. Potom sa mu tazsie spolu vyslovuju (napr. kecup — kepuc).
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Praktickda komunikdcia

Komunikacia dvojro¢ného dietata je spojena s ¢innostami a uspokojovanim jeho potrieb.

Charakteristiky dvojro¢ného diet’at’a:

zacina rozpravat' vo vetach, hovori vela jednoslovnych a dvojslovnych viet
prakticky komunikuje v beZnej komunikacii pri ¢innostiach a hrach.

vo velkej miere komunikuje dava najavo ako sa citi, ¢o potrebuje, kde chce ist’
neverbalne, atd, aj odzera a imituje neverbdlne spésoby inych.
rychlo si rozsiruje slovnu okrem podstatnych mien zacina pouzivat’ pridavné
zasobu, vel'a sa pyta mena3, prislovky, predlozky a zamena.

zacina ohybat’' podstatné mena  niekedy aj svojim spésobom, ale kontext toho, o
aj v mnoznom disle hovori, je zrozumitelny, pomaha si neverbalne.
rozumie vetam v kontexte dokaze reagovat’ na jednoduché pokyny a postupy

zazivanej/vnimanej skuto¢nosti  ¢innosti, obcas nadviaze na vypoved inej osoby.

Vlastné spracovanie podla Vdgnerovad (2008).

Ukazky rozpravania dvojrocnej Elisky

Pod bv(l)iZ3ie. Aha, kuriatka, kde, neviem uZ ndjst.. Stratila kuriatko. Aha, toto je kuriatko. Behd tuto, krésne tu beha.
..... este vv(r)anu stv(r)etv(l)o. Nie som tvoja mamicka.

..... pv(r)osim si ten papiev(r). Ktory papier? Ten maly papiev(r).

..... této je nalepka.

..... toto som uvav(r)ila. Kto bude papat? Eviska bude papat. Zev(l)eninka sa uz pedie. Aj toto sa peie.

Maminka, flkaj ten bazén! Hned som tu! Vybov(r)ne!

Eliska, ¢o robfs? Ukladédm topanky do v(r)adu. Papala som kuskus aj pov(l)ievocku.

..... bibi spinkd, v postiev(ke spinka. Aha, otvov(r)f ocka. Vidis?

Takto otvov(r)iv(l)a ocka, vidi¥? Bibinka. Toto je 3te dv(r)uha bibinka.

Tuto mam Emku, vidis? Este tuto je mav(l)a bibi. Idem ny vyv(l)et s bibi do obyvacky. Ide V(r)ychv(l)o do auta.
...... mega mix, mega mix ndjdeme. Toto je Natdv(l)ka. Do auta ona sedké. Ty sa pozeraj Mev(l)enka. Maminka,
kam siigv(l)a?

..... metucka plienocka. De je?

..... este taky maly (balénik). Oto¢ mi, v(r)ychv(l)o, maminka.

(V)steko, maminka, pod sem! Kukaj! ESte som zabudva.

...... mam bosé nohy (schovala sa pod perinu). Toto mam. Ftécik! Kde ma kv(r)idla? Toto je ftacik. Zobécik ma.
...... mega mix, pesnicku, Miv(r)o Jav(r)os.

...... do Smykavky som dala kamienky. NemoZe sa to.

...... plastev(l)iny, toto je plastev(l)ina. Tuto je zavv(r)eta. Otvov(r)iv(l)a. Idem Spagety v(r)obit! (z plasteliny)

Eliska, ¢o papas? Uhov(r)ci¢ku!

...... hv(r)ebencek, u¢esem sa, vv(l)asky so u¢esem! Copf uv(r)obim.
..... toto je pukanie (bublinkové félia), takto sa puka, vidis?

..... tuto mam bav(l)én. D4 sa fukat, musf§ zafdknut'.

..... gulicky mém na zemi. Na zemi su gulicky.

..... velkd je tu degka. Hv(r)ebencek.

..... Maminka, ty si kv(r)asna!

Eliska, ¢o robis? Umyvam (podlahu umyvala).

Eliska, kto pride? Kuv(r)iév(r)!

Eliska, o mas? Nalepky mam. Cukriky papala som, lentilky. ESte toto otvorim.
....... Ako robia v¢ielky, Mevenka? Mriam, op(v)rasim si (v)ruky. Chcem chlebik!
....... (Vrozt(v)rhla sa knizka! Ou, ou.
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Toto je bibinka. Vefa je bibi. ........... Nech p&ci ku(v)riér. Pf. Dob(v)re, u? je zaplatené. Zob(v)rala som si peniaZtek.
Kabelku m&m. Malé mé&m kdpené (bibi z vedierky ukazovala).
Tuto stoj. Tak tu budes. S(v)ravim jej iles. U(v)robim jej Gices. Ty si krédsna. Malovala bébike If¢ka.

Eliska, ¢o robis? Bibinku malujem. Aj uesana je.

Eliska, ako sa hras? Na vylie€enie a poltivanie. Kukala kukatkom babike do o¢ka a mastila babiku.

UZ je zdrava, u? je vyliedena.

Elika, ¢o varis? Mak(v)ronky. Jeno vaji¢ko. Spadlo.

Eliska, ¢o robis? Ukladam do kuchynky.

....... Schovana som v doméeku. Tu je babétko. Sup, Sup. Dala ho do 34lky. Ona beha. Neplalka. Iba tato.

H(v)ala som sa. Nahariam sa! ..... vela, vefa, vela.

Idem nahanat tie deti¢ky! Aj som sa sk(v)yla, aj som sa hojdala.

Zima je! ldem na to! Vystrela si obrisok a poloZila naf tanier s parkom. Jedla za stolom.
Tu mam vidli¢ku! Ja si zoberiem chlebik aj pavoclek.

Co méame pod stolom? Dole nohy! Pavocek! Nohy vidim.

Gulicky, v3etky som povesala. Na lepiacej paske viseli.
Ukladdm vajfcka .... jeden, dva, tvi, Styvi, pat.

Jamam mikr(v)ofén! S Mivom to uZ spievam, vysmiatym! Vuky hove dém ..... spievala.
Vetci st tam. Za na na na na... do mikr(v)oféna.

S tym megahitom. Budem spievat. Teraz bude Fiha aj Spievankovo! Podme spolu!

On, on, on na posteli skakat.

Pvosfim si kasi¢ku! Polievkovti (lyZicu). Mame novy chlebfk...... trhala chlebfk na kusky.

To je takyto ..., okno das sem, otvor(v)(§ a ur(v)obf$ kuk. Das sem dopr(v)edu

a bude toto sem. Takto, kupila si, kdpila? VIacik si ty kapila? Ddme sem hauko3a, si to opr(v)avim. Budu si davat
pusinku. Postavis si toto semok.

Hrala sa s legom Duplo. A potom pekne zaspievala piesefi: Kolo, kolo mlynské ....... .

To je pani doktor(v)ka. Doktorky kufrik ja dam. Bibinke, udr(v)ela si hlavku, tak si faskala a bolf bibinku br(v)usko.
A posucham Ti, maminka.

Potrebovala pr(v)e bibinky cumef. Nemame ho. Pr(v)isla, vypytame. Nema&me cumel, neméame! Liecik pije!

A plagkala. My pojdeme tam a tam si klpit cumel, tak pojde so mnou........

Mam noZnice, str(v)ihdm. Ja str(v)iham papie(v). mdéZem str(v)ihat.

Ja piSem! Kolo, kolo mlynské .....

Jasitu up(v)acem, a potom p(v)ide Mi(v)enka. Eligka, ak knihu ¢ftas?

O levovije to. St tam zvie(v)atd. ESte d(v)uhy medvedik! De je ma(v)é ku(v)iatko? Poz(v)i!

Lepi(v)a na(v)epky a dédm to Mi(v)enke, tento da(v)Zek! Je to k(v)asne, lepim ten da(v)¢ek Me(v)enke! Zazvonim
a dam da(v)cek Me(v)enke! Tejto nasej E(v)iske ddm!

Ja sta(v)am vidis? Nep(v)3i!
To je taky z(v)y havkos. UZ sa schova(v), lebo fika
vieto(v). OdloZi(v) ho a je ta!
Na okno asi dazd k(v)ope.
Upiekla papanie. Babatko mé uva(v)ené. Pojde do
postiefky spinkat’.
Niekto p(v)isiel. Kto p(v)isiel. Kto zvoni(v)?
Uz som cika(v)a, maminka.
Ja som spa(v)a, ked som i8la za babkou.
Tu ma sv(v)bka!
Koho je toto ute(v)ak? Tu nechal td p(v)ienku!
Poz(v)i, ma(v)é ku(v)iatko!
Tu spinka babetko! Spinké babetko, macicka aj havko,
aj ch(v)apcek aj s(v)onik. Uz je noc, aby smeich
nezobudili. Ahojte babetka, ja idem vonku.
Vedela som sa pozdravit: Caute, ahojte, majte sa,
dobv(r)d noc, dobv(r)é v(r)anko.
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Recové schopnosti dvojro¢nych deti (podla dotaznikového prieskumu):

V dotaznikovom prieskume (Lipnickd a Sebianovd, 2023, p. 4359) 35 rodi¢ov a 35 ucitelov 35 dvojro¢nych
deti uviedlo, Ze dvojro¢né deti st schopné:

rozumiet’ jednoduchym vetdm, ktorych vyznam poznaju z beznych ¢innosti a spravania, napr. ideme sa
kdpat, ideme papat), nekri¢, neplac a iné (91%),

odpovedat' stihlasom alebo nesthlasom na otdzku ,,Chces?* (86%),

hovorit' tak, Ze inf rozumejut (81%),

povedat jednoducho, ¢o chcd, o potrebujd, napr. vyzut papucky, zavolaju k sebe dospelého ap.;
(76%),

pytat sa,,Co to je?* (75%),

jednoducho hovorit pri hrdch a ¢innostiach, ktoré vykonavaju (59%),

vedia vyslovit' hlasky ¢, s, z, ¢, S, Z v slovach, sice nie presne vo vyslovnosti, ale podobnost’ so spravnou
vyslovnost'ou u nich uz pocut’ (53%),

zacinaju hovorit’ uz aj troj az stvorslovné vety 50%),

hovori ukazovacie zdmend vo vetach, ja, ty, oni, vy, my, (50%),

Casto striedaju obsah svojho hovorenia podla toho, ¢o ich momentalne zaujme (44%).

Ucitelia a rodicia d'alej uviedli ndzor, Ze dvojroc¢né deti vedia:

pomenovat’ seba menom a priezviskom (89%) a menom svojich rodicov (59%),

pomenovat ¢asti svojho tela (86%) a veci kazdodennej potreby (81%),

odpovedat’ slovom, jednoduchou vetou na otazku ,,Co robis?* (86%),

rozumiet’ slovdm ano a nie a pouzivat'ich v komunikacii (83%),

kratko zamerat’ pozornost’ na komunikaciu s inou osobou (80%),

jednoduchou vetou, slovom poziadat o nieco, napr. podat, (vyz)obliect, (vyz)obut, urobit' (76%),
odpovedat’ slovom, jednoduchou vetou na otazku* Co chce$ papat?“ (73%),

pytat sa otazkou ,,Kde je?* (71%).

Znaky kresby dvojrocného dietata

Kellogg (1967) zostavila 20 grafickych tvarov a foriem, ktoré by malo zvladnut dvojroc¢né dieta:
bod, linia (vertikdlna, horizontalna, diagonalna, obeznikovd), viacnasobnd linia (vertikalna,
horizontalna, diagondlna, obeznikova), otvorena linia, pohybliva linia, cik-cak linia, slucka
(samostatnd, viacnasobna slucka), Spirala, viacnasobna ciara po kruZnici, po obvode, kruh
(rozsireny, skrizeny, nedokonaly).

Znaky kresby v zavislosti od veku dietata

Do 2 rokov | Cméranice bez obsahového zadmeru husté Emadranice — gulaté, elipsy, Spiraly, klbka, Ciarky,

hrubé Ciary,

2 —3rok Cmaranice s obsahovym zdmerom postava bez figlry — kruhovou formou, tvary - kruh,

oval, ¢iary — vodorovné, zvislé, Spiraly,

Zdroj: Lipnickd a Uj¢ikova (2013)

Vek dietata Zobrazenie stromu Prvky kresby stromu

Cmdranie stromu.
2 roky

Zdroj: Looseovad, Piekertovd a Dienerovad (2001)
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Zacinajuce socialne potreby

V pedagogickej terminoldgii je pojem potreby dietata nadmerne pouzivany. Jeho vyznam nie
je legislativne, ani pedagogicky presne definovany, aj ked ucitelia maju zohladrovat,
(respektovat, uspokojovat) potreby dietata. Zvycajne si pomahaju tedriou A. H. Maslowa.

Abraham Harold Maslow (1908-1970)
tvrdil, Ze ludia maju zakladnu psychicku
Strukturu analogicku s fyzickou. ,Maju
potreby, kapacity a tendencie geneticky
zaloZené.” Niektoré su typické pre vsetkych
[udi, dalSie su jedinecné iba pre cloveka.
Ako prvy vysvetlil, Ze su v podstate dobré,

alebo aspon neutralne, nie su zlé. Tato
vnutorna podstata potrieb je slaba aj silna.
V tedrii metamotivacie a metapotrieb
vytvoril hierarchiu potrieb. Metapotreby
dietata mozno naplnit iba vtedy, ak sa
potreby od nizsich (fyziologickych) k vy$Sim
(socialnym) relativne uspokoja.

Fyziologické potreby su zakladom fungovania organizmu (dychanie, regulacia telesnej teploty,
spanok, prijimanie potravy, vody, vylu¢ovanie, fyzicka aktivita). Niektoré moZno docasu
nahradit inymi potrebami, napriklad pitie namiesto jedla. Skuto¢na telesnd potreba si
napokon vyZiada patricné uspokojenie. Ak ma telo dlhodobo neuspokojovanu niektoru
fyziologicku potrebu, zatlaci do pozadia vSetky ostatné potreby.

Potreby bezpecia, istoty nasleduju po uspokojeni fyziologickych potrieb (fyzicka bezpecnost,
bezpecie pred nasilim a agresiou, istota rodiny, istota zdravia, poriadku). Ich neuspokojenie
dieta signalizuje placom, krikom alebo somatickymi prejavmi. Svet sa mozZe stat pre dieta
miestom nebezpecia, neistoty alebo naopak, prijatelny ,bezpecny, usporiadany,
predvidatelny, zdkonity a organizovany ....,“ na ktory sa méze spolahnut.

Potreby spolupatri¢nosti a lasky nasleduju po uspokojeni predchadzajucich dvoch kvalit
potrieb. Patria do socidlnych potrieb. Vo vseobecnosti sa skladaju z citovych vztahov.
Deti potrebuju citit, Ze niekam patria a neradi su novacikmi, ¢i iba prechodne
prinaleziacimi. Maslow konstatoval, zZe spajanie a zhlukovanie su zakladné potreby.

Potreba ocenenia nasleduje po uspokojeni vsetkych predchadzajicich potrieb. Existuju
dva druhy. Prvy spdja sily zvladnutia veci, kompetentnosti, sebadbvery a nezavislosti.
Druhy obsahuje prestiz v zmysle reSpektu, ktory dietatu poskytuju ludia v podobe
délezitosti, dostojnosti a uznania. Podla Maslowa uspokojenie potrieb ocenenia rozvija
sebaddveru. Prechadza od vnimania vlastnej hodnoty, sily, schopnosti k citu uzito¢nosti,
potrebnosti. Opak ma za nasledok pocity menejcennosti, slabosti a bezmocnosti.

Potreba aktualizacie seba vyZaduje uspokojenie vSetkych predchdadzajucich potrieb.
Je streSnou metapotrebou. Obsahuje 17 metapotrieb (hodnot bytia). Niektoré sa tykaju
poznania a porozumenia (napriklad potreba pravdy, spravodlivosti a plnosti vyznamu). Iné su
estetické potreby (napriklad krasy, usporiadanosti, jednoduchosti, perfektnosti). Niektoré su
takmer zakladnymi potrebami, napriklad spravodlivost, slusnost, ¢estnost, socialny poriadok,
sloboda prejavu a sebavyjadrenia, potreba skiumat a vyhladavat informacie a branit seba
(podla Hall a Lindzey, 1997; Bertrand, 1998).
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Hartl a Hartlova (2010, s. 433) definovali potrebu, ako ,,nutnost organizmu nieco ziskat, alebo

sa nie¢oho zbavit; stav, ktory znamend poruSenie vnutornej rovnovahy (homeostdzy),
Ci nedostatok vonkajsich vztahov osobnosti.”

Opravilovd (2016) uviedla 7 kldcovych potrieb diet’ata:
1. telesného bezpecia, celistvosti, nedotknutelnosti,
2. stalych, laskavych vztahov,

. stale podporujuceho okolia,

. ziskavat’ veku primerané skisenosti,

. stanovenych hranic a poriadku,

. istej buducnosti vzhladom k sebe a k SirSiemu okoliu,

N o v MW

. reSpektu k individudlnym zvlastnostiam a k spésobu ziskavania skisenosti.

Matejcek (1986) pri podpore vyvinu vedomia ,ja“ upozornil na dva druhy potrieb dvojro¢nych
deti. Prvou je potreba ,,zmysluplného sveta” s primeranymi podnetmi na ucenie sa tomu, ¢o
je dietatu blizke, Comu je v tomto case kognitivneho vyvinu schopné rozumiet, co mu dava
zmysel a vyznam. Daldou je potreba objavovat svet a seba tak, 7e sa realizuje a uéi v hrach
s pomocou dospelych. Bohatstvo interakcii mu dava prileZitosti uvedomovat si vlastné ,ja“.
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Vychovné zohladriovanie socidlnych potrieb

Deti su jedine¢né bytosti, a preto neexistuje univerzalny ,,recept* na vychovu, ktory by bol
vhodny pre kazdé dieta. Kazdé dieta ma svoje individudlne vlastnosti, schopnosti, tempo
vyvinu a Specifické potreby, ktoré je nutné zohladnit’ v procese vychovy. Aj ked' su urcité
vychovné pristupy (komunikdcia, spravanie a spdsoby uc¢enia) povazované za osvedcéené a
efektivne, najma tie, ktoré su zalozené na vedeckych dékazoch a pozitivhych skidsenostiach
l'udi, je nevyhnutné, aby tieto pristupy neboli aplikované rigidne. Namiesto toho by mali byt
flexibilne prisp6sobované podmienkam, v ktorych sa diet'a nachadza, jeho aktualnej drovni
vyvinu a individualnym potrebam. Komunikdcia, spravanie dospelych a spdsoby ucenia sa
preto musia neustdle prispésobovat tomu, ¢o konkrétne dieta potrebuje, ¢i uz ide
o emociondlnu podporu, kognitivnu stimuldciu, alebo socidlnu interakciu. Takéto
prispdsobenie vychovnych metdd umoZnuje vytvorit pre diet’a prostredie, ktoré podporuje
jeho optimalny rozvoj a reSpektuje jeho jedinecnost.

Dvojrocné diet'a potrebuje neustaly dohl'ad
,Dvojrocné dieta je Zivé a do vSetkého sa hrnie, no este mu chyba usudok. Rychlo sa
dostane do nebezpecnych situdcii, v ktorych mu hrozi ,nehoda.” Chyba mu schopnost
odhadnut désledky svojho konania”.
Principy:
- nikdy nenechévat dieta samé, je nutné mat ho pod dozorom;
- vcas obmedzit spravanie dietata, ak mu hrozi nebezpecenstvo, tzn. mozZete
ho fyzicky obmedzit, napr. chytit za ruky, pridrzat ho alebo odniest/preloZit
na bezpecné miesto (Koucka, 2014).
- vyhybat sa situaciam, ktoré maju nepriaznivy vplyv na zdravie dietata
(Montgomeryova, 2020, s. 27 a 47).

Dvojrocné diet'a potrebuje citové sprevadzanie
Dieta v tomto veku este nedokaze plne kontrolovat svoje intenzivne emocionalne
prejavy, ako su strach, hnev a zlost. V takychto situaciach je zasadné, aby mu bol
poskytnuty dostatok ¢asu, pozornosti a podpory zo strany dospelych. KedZe este
nemd schopnost tieto emdcie spracovat a zvladnut raciondlnym spbésobom, je
odkazané na pomoc z okolia. Pre spravny emociondlny vyvin je nevyhnutné, aby
dospeli reagovali na jeho potreby ustdlene, empaticky a s pozitivnym emociondlnym
nastavenim. Opakované poskytovanie stabilnych reakcii v podobnych situaciach
napomaha dietatu vybudovat si pocit istoty a bezpecia. Vytvaranie predvidatelného a
stabilného emocionalneho prostredia je klitcové pre rozvoj sebareguldcie a zvladanie
emdcii u malych deti. Zabezpecenie vysokej miery emocionalnej stability prispieva
k tomu, Ze sa dieta citi bezpecne a dokaze efektivnejsie zvladat narocné emocionalne
situdcie, ¢o pozitivne ovplyvriuje jeho celkovy psychicky vyvin.
Principy:

- utisit dieta, orientovat jeho pozornost na nieco pozitivne a zaujimavé;

- uistit ho, Ze vSetky citové prejavy su dovolené, Ze kazdy clovek ich ma;

- komunikovat na jeho Urovni aj neverbdlne, aby chapalo, Ze mu pomdzete;

- opisat mu vyhody, pozitivne stranky toho, ¢o spdsobuje jeho negativne city.
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Priklad: ,,Viem, Ze sa ti nechce do $kélky. Ale napokon sa ti v nej pdci. Co myslis, ¢o dnes
bude v $kélke? Cakaju na teba pekné hracky. Ktord sa ti pdci?* (Montgomeryovd, 2020, s.
41).

Dvojrocné diet’a potrebuje laskavy pristup
Dieta sa citi bezpec¢ne tam, kde sa k nemu spravaju laskavo, tolerantne a s Uctou, kde
sa moze slobodne prejavovat a vyjadrovat, aj kde sa dospeli takto spravaju k sebe
navzajom (Smelova, 2014). Okrem toho je doleZité, aby sa laskavy a Uctivy pristup
prejavoval nielen vo vztahu k dietatu, ale aj v interakciach medzi dospelymi navzajom.
Deti v ranom veku maju tendenciu napodobriovat spravanie dospelych a prostredie,
ktoré je zaloZené na reSpekte a vzajomnej Ucte, poskytuje pozitivny vzor pre ich
vlastné socialne spravanie. Emociondlne podporné prostredie vytvara zdklady pre
rozvoj sebaucty, empatie a socialnych zruénosti u deti.
Principy:
chytit dieta za ruku, pohladit ho;
znizit sa k dietatu tvarou tvar;
pozerat sa dietatu do oci;

- usmievat sa, milo a empaticky hovorit s dietatom.
Profesiondlny laskavy pristup neznamena, Ze uditel bude poskytovat dietatu prejavy
rodicovskej lasky, napr. objimanie, bozkdvanie, maznanie sa, nosenie na rukdch,
napodobriovanie detského spravania ap. NemozZe vSak odmietnut dieta, ak sa pride
pritulit, pobozka alebo objime utitefa. Vtedy mu mozZe jeho prejav opatovat.

Dvojroc¢né diet'a sa potrebuje hrat’
,Hra poskytuje dietatu vsetko, ¢o potrebuje, aby sa vyvijalo a ziskavalo nové
skusenosti. Ci u? chceme dieta nie¢o naucit, alebo ho k nie€omu vychovat, najlepsim
prostriedkom je hra. Zvlast je déleZita volnd hra“. Dieta hry strieda a nepreferuje
sedavé hry. Naopak, ma rado pohyb. Nosi hracky a veci hore, dolu, prekladd ich,
obzera, manipuluje s nimi, skima ich, rozobera, sklada atd. V hre dieta vykonava
mnohé (aj potencialne nebezpecné) ¢innosti, co musia mat pod kontrolou dospeli.
Principy:
- sledovat, ¢o dieta rado robi a pripravovat mu podla toho podmienky na hru;
- ponukat hrové cinnosti, ale v Ziadnom pripade ich dietatu nevnucovat;
- spestrovat hrové ¢innosti komunikovanim prostrednictvom hradiek;
- ponukat mu hry so skladackami, beznymi vecami a kockami vacsich tvarov;
- zapajat dieta do pomahania, napr. varenia, pe€enia, upratovania, umyvania;
- vytvarat podmienky, v ktorych sa méze bezpecne a tvorivo hrat;
- resSpektovat, Ze dieta sa dokaze hrat hru iba kratkodobo, hry strieda,
vedomosti z hier si dlhodobo nepamata, ale radost z hry v iom ostava
(Montgomeryova, 2020, s. 71, 78, 132).

Dvojrocné diet'a potrebuje vzajomné zdiel'anie
Matejéek (podla Smelovd, 2014, s. 91) tvrdil, e kazdé dieta potrebuje prirodzené,
otvorené a Uprimné vztahy s ludmi, komunikaciu a spolo¢né vykonavanie cinnosti,
ktoré su sucastou bezného Zivota.
Principy:

- poskytovat prileZitosti na u¢enie sa napodobriovanim okolitych skuto¢nosti;
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- sprostredkovat pritazlivé a hodnotné vzory spravania a konania;

- tvorit priaznivé podmienky na spoluZitie a zdielanie zazitkov a skisenosti;

- tvorit podnetné prostredie, aby dieta rozvijalo hry a vztahy a ucilo sa v nich;

- pouZivat prejavy zaujmu &astym pytanim sa dietata (Co..? Kto..? Kde..?);

- komunikovat sp6sobmi, ktoré dieta vie, a ktorym najlepsie rozumie.
,, To ¢o hovorite detom musi byt autentické, uprimné a v sulade s vami. Treba preto
pocuvat vnutorny hlas a vcitit sa, ¢o sa prdve v dietati odohrdva” (Montgomeryova,
2020, s. 135).

Dvojrocné diet'a potrebuje poriadok dennych dinnosti

Fodorova (2024) zdéraznila potrebu jasnej a zrozumitelnej Struktury dna s pravidelne
sa opakujucimi situdciami, hrami a ¢innostami. Poriadok dennych ¢innosti detom
zarucuje pocit bezpecia a porozumenia diania v materskej Skole. MoZu sa pripominat
vizudlnymi aj zvukovymi symbolmi (hracky, zvuky, piesne, riekanky, rymovacky ap.).
Detom mozu poméct lepsie zvladat prechody medzi situaciami, hrami a ¢innostami.

Dvojrocné diet'a uz potrebuje poznat’ rozumné hranice
,Poznat rozumné hranice, znamend ndjst rovnovdhu, ktord vsetkym vyhovuje.”
(Montgomeryova, 2020, s. 76). Vacsinu dieta nepozna, lebo v dvoch rokoch ma este
malo skusenosti. Pozndva hlavne tie, ktorym je schopné rozumiet, a ktoré mu ulahcia
aktudlny Zivot. Postupne zistuje, Ze nieCo mébze robit po svojom a nieComu sa musi
prispdsobovat. UCi sa, Ze seba presadzovanie a seba realizovanie maju hranice podla
pravidiel, ktoré platia v urcitych prostrediach av oblastiach Zivota aj vo vztahu
k uréitym fudom. V tomto procese potrebuje zazZivat bezpedie, istotu a citovu blizkost
[udi. Prisnost a ,disciplina“ nie su vhodné, lebo eSte nerozumie pri¢innym
suvislostiam. Naopak, potrebuje reSpektujuce abezpecné socidlne prostredie
a pozitivnu vychovu.
Principy:

- stanovovat hranice a zaroven vysvetlovat a ukazovat spravny postup;

- byt prikladom v reSpektovani hranic, napr. ak plati zakaz vstupovat do triedy

neprezuty, tak ho ucitel neméze porusovat ap.;

- empaticky vnimat a posudzovat sprdvanie dieta, zaujimat sa o jeho priciny;

- predchadzat ,prekracovaniu hranic” u dietata stalym vychovnym vedenim;

- chvdlit dieta za spravanie a konanie, ktoré je vhodné, je v sulade s pravidlami;

- pri prekroéeni hranic zachovat pokoj, vysvetlovat a nekritizovat.

Dvojrocné diet'a potrebuje prijemné zazitky
Dvojroc¢né dieta sa sprava a kona emocionalne. Ked mu je nieco prijemné, prejavuje
radost, ak sa citi nekomfortne, nieComu nerozumie, je bezmocné a zufalé, negativne
citovo reaguje. Podla toho je mozné rozlisovat, o je dietatu prijemné, a ¢o nie.
Principy:
- ponukat ¢innosti, ktoré dieta zvldadne samostatne alebo s malou pomocou;
- ponukat ¢innosti, ktoré nadvazuju na jeho skisenosti, talent a zaujmy;
- ponukat ¢innosti, ktoré dietatu umoznia preZivat radost z toho, Ze ini maju
radost, napr. oslava sviatkov deti, pochytanie sa za ruky, ked sa podari
spolocna ¢innost, vzadjomné pohladenie, obdarovanie vlastnym vytvorom atd.
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,Ked ma dieta mozZnost skusat a zaZivat uspech, ziskava pocit sebadbvery”
(Montgomeryova, 2020, s. 131).

Dvojrocné diet'a potrebuje poznavat’ zZivot

,Skola Zivota” je v ranom detstve prirodzenou vychovou hlavne v rodine. Je déleZité
v nej pokracovat v institucionalnej starostlivosti odpovedanim na Zivotné otazky,
napriklad: Co dieta potrebuje pre svoj Zivot? Co je v jeho najlepSom zdujme? A iné.
Obsahom ucenia maju byt vztahy, situacie, ¢Cinnosti a predmetné skutoc¢nosti, ktoré su
pre Zivot dietata kltcové, lebo su jeho svetom. Potrebuje im rozumiet, zdielat ich aj
sa v nich realizovat. V beznych Zivotnych kontextoch mézZe poznavat ,pravidla“ Zivota
a osvojovat si zakladné Zivotné zruénosti.

Principy:

- sprostredkovat dietatu Zivotné situdcie, ktoré budu pozitivnhe, nevyvolaju
u neho negativne prezivanie a nenaucia ho destruktivne ¢innosti;

- sprevadzat dieta v ¢innostiach beZného Zivota, v ktorych sa u¢i samostatnému
konaniu, Cinnostiam podla postupu aj tvoreniu, vazeniu si vytvorenych veci,
spolupraci, vztahom s inymi ludmi atd’;

- ucit dieta chranit si vlastné zdravie a Zivot, konat ohladuplne a bezpecne vodi
sebe, inym [udom aj zvieratam v jeho blizkosti.

Socialne schopnosti dvojro¢nych deti (podl'a dotaznikového prieskumu):

V dotaznikovom prieskume (Lipnickd a Sebianova, 2023, p. 4359) 35 rodicov a 35 ucitelov 35 dvojro¢nych deti
uviedlo, Ze dvojro¢né deti st schopné:

- pomenovat zndme deti ich menami (81%),

- zapojit' sa do hry, ktord sa zacal hrat' s nim dospely, iné dieta (77%),

- hrat's inym dietat'om sice kratko (aspori chvilu), ale bez konfliktov (71%),

- pohladit dospelého, alebo iné dieta (71%),

- pripladi preorientovat pozornost na nieco iné, napr. zaujimavu hracku, ¢innost’ (61%),

- pozicat hracku, podelit’ sa o ¢asti stavebnic, hraciek s inymi pri hre (59%),

- mat prejavy hnevu (placu) pri obmedzeni ¢innosti, ktort z hladiska bezpe¢nosti neméze robit (61%),
- pobozkat'ind osobu (57%),

- poprosit a podakovat’ (0) za veci, hracky, pomoc (54%),

- povedat’ slovd prosim a dakujem, ale v komunikacii ich nepouziva (53%).

Ucitelia a rodicia d'alej uviedli ndzor, Ze dvojrocné deti vedia:

- zamavat rukami inym l'ud'om na pozdrav (93%),

- pritdlit sa k zndmej osobe (90%),

- postiskat' na vyzvanie ,,postiskaj ma“ (86%),

- spoznat sa opakovane v zrkadle, Ze toto som ja (84%),

- spoznat sa na fotografii, na vyzvanie dospelého ukaze kde je (83%),

- zotrvat' v samostatnej hre primerane dlhy ¢as (v zmysle samé sa chvilu pohrd) (81%),

- pohladit’ sa po licach rukami alebo mékkymi hrackami, plienkou a dat’ na vyzvanie bozk (79%).
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Nazory riaditeliek na zohl'adriovanie potrieb dvojroc¢ného diet'at'a v materskej skole

K zohladfiovaniu potrieb dvojro¢nych deti
v materskej Skole sa vyjadrili riaditelky
materskych skol (dalej R) v ankete (2023).
Z ich odpovedi boli vybrané slovné spojenia,
ktoré priamo alebo nepriamo poukazuju na
potreby dvojrocnych deti v materskej skole.

Dvojrocné deti v materskej Skole potrebuji (ndzory riaditeliek v ankete):

R 1: Podnetné prostredie, individudlnu starostlivost, zrozumitelné pravidld v triede, prisp6sobeny nabytok a socidlne
zariadenia.

R 2: Istotu a bezpecie, vadiiu ¢asovi dotaciu na vietky ¢innosti (stravovanie, hry, odpocinok, dizka pobytu vonku
atd.), svoju hracku z domu, viac kontaktu s ucitelkami, volnejsiu organizaciu a plynulé prechody medzi ¢innostami,
navykanie na skupinové cinnosti.

R 3: Pomoc pri adaptdcii a socializacii, pri seba obsluznych a hygienickych innostiach, rozvoj hrubej a jemnej motoriky,
komunikacnych schopnosti, stabilné prostredie a osoby a ritudly.

R 4: DIhSiu dobu na popoludniajsi odpocinok, dostatok emocnej podpory a zaistenie pocitu bezpecia, primerané
podnetné prostredie a cinnosti, Gpravu 3Skolského vzdeldvacieho programu, viac individudlnej starostlivosti,
prekryvanie prace dvoch uciteliek v triede v maximalnej moZnej miere, vyuzivanie zdielaného asistenta uditela,
zrozumitelné pravidld, kupelne svybavenim prisp6sobené ich vyvinovym potrebam, vybavenie tried hrackami
a didaktickymi pomé&ckami vhodnymi pre tieto deti.

R 5: Skrateny pobyt v materskej Skole v adaptacnom obdobi, reSpektovanie kratkodobej pozornosti, striedanie
aktivnych a odpocinkovych aktivit, prispdsobovanie denného poriadku ¢innosti, dIh3i ¢asovy priestor na odpocinok,
stravovanie a sebaobsluhu.

R 6:Vybavenie, hracky a celkovu organizaciu priestoru na zaistenie bezpelnosti, stoliky, stoli¢ky, skrinky, umyvadla
a WC upravené z hladiska ich vysky, otvorené skrinky s hrackami pre 'ahkd dostupnost, dostatok miesta na ukladanie
vacsieho mnozstva ndhradného obledenia, mensie, lahSie a nerozbitné nadoby na servirovanie jedla, prebalovaci pult,
nocnik, sprchovy kut.

R 7: Pravidelné dodrziavanie poriadku dennych <innosti, dIhdi ¢as na stravovanie, odpocinok a priebeh hier,
prispésobeny obsah vychovno-vzdeldvacich Cinnosti, ndbytok a hracky vhodné pre tdto vekovu skupinu, relaxacny
kutik, prebalovaci pult, socidlne zariadenie, asistenta ucitela.

R 8: ReSpektovanie vyvinovych potrieb podla ,,individuality® dietata v oblasti reci, motoriky, socio-emocionality,
kognitivnej Urovne, prispdsobovanie vykonovych Standardov, pomoc pri adaptdcii v prvych mesiacoch pobytu v
materskej Skole, psychickd pohodu, primerané edukacné pomocky, ndbytok zodpovedajuci priemernej vyske dietata,
postielky s bo¢nymi mantinelmi, kdtik na relax a oddych s réznymi plySovymi a upokojujicimi hrackami, protiSmykovy
povrch v kipelni, radidtory s krytmi, na rohoch stolov krytky a situovanie triedy na prizemi.

R 9: Hracky z domu, ako oporu o nieco zname, vlastné postelné pradlo, pevnu spélfiu na oddych v priebehu dria,
pomoc vo vsetkom, s obliekanim, s obsluhou toalety, s hygienou, dokrmovanie pri jedeni, nabytok a hygienické
zariadenia prispdsobené vyske deti, hracky podla vekovej skupiny 2-3 roky, napr. maju len Lego Duplo, velké kocky,
velkorozmerné puzzle, detskd kniZnica s leporelami, knihami pre 2-3- ro¢né deti.
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Pohybova ¢inorodos?t

Kazdé dieta je jedinecné, vyvija sa vlastnym tempom, ma rado pohyb a nové ¢innosti.

Charakteristiky dvojroc¢ného diet’at’a:

rado arychlo strieda prirodzené
pohyby v réznych ¢innostiach

chodi, beha3, skace, lezie, Splha sa, vietko ho zaujima,
strieda rozmanité ¢innosti s tym, ¢o ma v dosahu.

zacina koordinovat’ pohyby ruk
v hrach, cinnostiach a kresleni

¢mdra, presypa, vysypa a prenasa veci, stavia veze,
napodobriuje ¢innosti, hrd sa s hrackami, kfmi sa atd.

zacina si vSimat’, co ma na sebe,
skudsa sa vyzliekat’ a obliekat,,

dokaze si vybrat’'z ponikaného oblecenia, ¢o si
oblecie, usiluje sa,,zdolat* r6zne casti oblecenia;

tancuje, ked’ pocuje hudbu,
napodobniuje tanec inych l'udi

prirodzenymi pohybmi sa snazi vyjadrit’ rytmus,
usiluje sa pohybovat’ v tanci podobne, ako to vidi;

chce vietko robit’ samo,
napodobriuje a rozvija cinnosti

diet’a je uz aktivnejSie, neopakuje tu istu ¢innost’ ako
predtym, ale skisa viaceré spOsoby jej vykonavania.

Vlastné spracovanie podla Loehr a Meyersovad (2009).

Dvojro¢né dieta pohybové cinnosti priam
vyhladava. Rado beha a Santi so svojimi
rovesnikmi. PouZiva ruky pri presune
z jednej polohy do druhej, vie uz cielit svoje
pohyby. Dokdaze udrzat rovnovahu pri
chytani lopty a kopani do nej, aj pri chodeni
po nerovnom povrchu. ZvyCajne obide
prekazku, ktord mu stoji v ceste. Opiera sa
o ndbytok, steny alebo ludi a sedi zhrbene,
len ked' je unavené. Dokaze hadzat loptu a
pokusa sa ju aj chytit. Rado sa tieZ hojda
na hojdacke a skusa aktivity na detskom

ihrisku. Prakticky sa dieta uci zvladat
chodenie po schodoch s pridfzanim sa.
Manipulacné ¢innosti su typické pre dieta
v tomto veku. Rado manipuluje s vecami,
ohmatava ich a pozoruje. Neboji sa zaspinit
si ruky v piesku, pri manipulovanis réznymi
hmotami a jedlom. Koordinuje obe ruky pri
hre, pri otvarani a zatvdrani predmetov.
Pouziva rovnako obe ruky pri ¢innostiach.
Rado premiestiiuje hracky, zbiera malé
veci, napr. omrvinky z podlahy pinzetovym
ichopom (Lipnicka a Sebianova, 2023).

Pohybové, manipulacné, seba obsluzné, pracovné a vytvarné schopnosti

dvojrocnych deti

V dotaznikovom prieskume (Lipnickd a Sebianovd, 2023, p. 4359) 35 rodicov a 35 uditelov 35 dvojroénych

detf uviedlo, Ze maju mnohé schopnosti.

Dvojrocné deti st pohybovo schopné:
- kopnut nohou do baléna alebo lopty (94%),
- podliezt pod stdl, pod stolicku (93%),

- napodobriovat’ predvadzané jednoduché pohyby zvierat, napr. ako skace zajko,

Zabka, lieta muska ap. (91%),

- napodobnit’ jednoduché pohyby na slova riekanky, piesne (90%),

- vyliezt samé spod stola, stolicky (87%),

- chytit obidvomi rukami balén/loptu hodené opatrne z blizka (86%),

- hrat'sa, Ze tancuju (83%),

- pribehu, chddzi vyhybat' sa prekazkam v priestore (83%),
- sediet na sdnkach, lopari a viest' sa, ked' diet'a dospely taha (80%)

- otvdérat dvere kluckou (79%),
- pohybovat sa na odrazadle (74%),
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- znozmo poskodit' ako ,,vtacik® (74%),

- vliezt do nizkej otvorenej skrinky (74%),

- ukldnat hlavu do strén a dopredu (71%),

- preliezt kratky ,,hrackarsky‘ latkovy tunel (70%),

- napodobnit’ tklony vpravo a vlavo (69%),

- chodit's dvihanim kolien, ked napodobriuje ,,bociana* (67%),

- napodobnit vzpaZenie, upazenie, predpazenie (67%).

Tato skupina rodicov a ucitelov tiez uviedla ndzor na schopnosti dvojro¢nych deti, ktoré v tomto veku este
nie st dostatocne rozvinuté, napr. Ze mala skupina deti sa vie vozit’ na trojkolke ¢i inom peddlovom vozitku
(43%), napodobriuje, Ze ide urobit’ stojku na hlave (30%) a urobit’ samé kotul vpred (13%).

Dvojroc¢né deti st manipulacne schopné:

- manipulovat's pieskom a formic¢kami, lopatkami (89%),

- stavat' z legovych kociek alebo inych kociek komin (87%),

- vlozit rdzne veci do hrnca, misky (87%),

- obracat listy knihy s tvrdymi karténovymi listami (87%),

- zalepit' suchy zips na obleceni alebo topanockach, papuckach (84%),

- napodobnit’ otvaranie a zatvdranie prstov ruk do pasti (80%),

- ukladat vedla seba obrazky alebo stavebnice alebo veci (77%),

- prilepit magnetické hracky na kov, ked' sa im ukaze, ako sa to robi (74%),

- hrat sa s poharikmi s vodou, prelievat, vylievat, naberat’ vodu (71%),

- s pomocou dospelého spdjat’ Casti stavebnic, ktoré ma dostupné (67%),

- otvorit’ papierovu krabicu, ktord ma vrchnak (66%).

Deti tiez skusaju lepit lepidlom veci na papiere (61%), obracat’ papierové makké listy v knihe (61%), hrat sa
s kubusom, vkladat’ tvary do otvorov (61%), samé spdjat’ Casti stavebnic, ktoré su im dostupné (49%),
navliekat velké korale na pali¢ku alebo Sntirku (39%), zapnut' nity (24%) aj velky gombik na obleceni (17%).

Dvojro¢né deti st v sebaobsluhe schopné:

- samostatne pit' z pohara (94%), jest’ lyzicou (93%) a jest vidli¢kou (63%),

- umyvat si ruky mydlom pod tecticou vodou (87%) a tvar rukami pod tectcou vodou (74%),

- vyzliect sa z denného oblelenia (66%) a samé si vyzliect aj pyzamko (59%),

- vyzut'si papucky (84%), vyzut' si topanocky, ktoré nosia vonku (63%) a obut’ si papucky (60%),

- vykondvat potrebu na WC s detskym sedatkom (51%), potrebu na no¢nik (44%),

- obliect si nohavice, pancuchy (33%),

- zapnut arozopndt si nity napr. na topankach, papuckach, pyzamku alebo tri¢ku (33%),

- spomocou dospelého si oblect pyZamko (66%) a oblec( si tricko (63%),

- s pomocou dospelého si oblecii nohavice, pancuchy (61%),

- s pomocou dospelého si zapnu a rozopnu suchy zips, napr. na plienke, topdnkach alebo papuckach
(36%).

Deti zamerne jedlo okolo seba nerozhadzuju (61%), prevazne sa pytaji na malld potrebu, niekedy sa

vyskytne aj ,,nehoda‘ (53%). Len mélokedy sa pocikajui alebo pokakaji mimo noénik (WC) (40%), prevazne

sa pytaju na velku potrebu, niekedy sa vyskytne ,,nehoda* (31%) a 6% z tychto deti stéle vykonava potrebu

do plienky. TieZ sa pytajui umyt'si ruky (73%) a napodobriujti Cistenie si zubov kefkou (70%). PouZivaji cumel

na spanie (27%), niektoré deti si cmulaju prst namiesto cumla (13%) a 11% z nich pouziva cumel aj cez der.

Dvojro¢né deti st pracovne schopné:

- niekedy vhodit odpadky do smetného kosa (91%),

- ulozit' si niektoré hracky na stale miesto (89%),

- odlozit' si topanocky, papucky na miesto, kde sa zvycajne odkladaju (86%),

- presypat drobné veci (hracky, cestoviny, ryZu ap.) z nddoby do nadoby (81%),

- napodobnit miesanie vareskou (80%),

- vziat'si zo Suplika, skrinky ¢ast’ svojho obledenia, napr. tricko (77%),

- navyzvanie vybrat’' vec z miesta, kde je uloZend a dietatu je toto miesto zndme, napr. pohar, tanier zo
skrinky a iné. (74%),

- otvorit' dostupny Suplik, skrinku (74%),

- prelievat vodu z pohdra do pohara alebo inej nadoby (71%),

- pokr¢it papier do gulicky (70%),
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- roztrhat volne list papiera, ¢asopisu (66%),

- krajat detskym nozikom, napr. hra¢kou nozika z dreva, plastu (64%),

- lepit ndlepky podla ukazky dospelym (63%),

Deti tiez skdsaju skladat’ oblecenie (63%), hrat’ sa s modelovacou hmotou (60%) a strihat' noznicami (21%).

Dvojrocné deti st vytvarne schopné:

- drzat'v ruke pastelku, ale nie spradvnym tichopom a kreslit ¢maranice (80%),
- odtlacat ruky natreté farbou (76%),

- vyzvat dospelého, aby mu kreslil (66%),

- pomenovat, ¢o kresli/nakreslilo (56%),

- skasat pouzivanie Stetca a farieb (59%),

- zaujimat’ sa o kreslenie fixkami, pozorovat, aké ciary zanechavaju (53%),

- kreslit kruhové tvary (33%) a hlavonozca (13%).

Hybnou silou pohybovania sa dvojro¢ného dietata je zvedavost. Vdaka pohybom poznéava
okolity svet, manipuluje s vecami, skusa ako funguju. Pohybmi dieta komunikuje, nadvazuje
a udrziava socialne vztahy. Pohybové schopnosti dietata sa prejavuju koordinaciou hrubej a
jemnej motoriky a odrdzaju uroven vyvinu jeho osobnosti. Uchopovanie, premiestfiovanie a
pretvaranie veci su zakladom hrania sa dietata. Veci si berie, obzera, preklada z ruky do ruky,
udiera nimi, premiestiiuje ich a rozhadzuje, vklada do seba, spaja, vedla seba a na seba
prikladd, skusa ako funguju, atd’. Potrebuje materidlny svet okolo seba, hlavne taky, ktory je
kazdodennou sucastou jeho Zivota, aby sa s nim zoznamilo. Nejde mu o drahé hracky, lebo
nerozliSuje hodnotu a kvalitu toho, ¢o md poruke. Postavi komin rovnako dobre z kociek aj
z pohdrov. Pri hrach s beznymi vecami sa uci o skuto¢nom Zivote. Dvojro¢né dieta este nema
vyhranent dominanciu pravej alebo lavej ruky. Ani ho nijako k nej nemozno nutit. Okolo
Stvrtého roka jeho Zivota uz bude badatelna.

Odkaz tedrii do vychovy dvojrocnych deti

Vedec Jeden z odkazov do vzdeldvania Principy pedagogickej prace
Abraham Vzdeldvanie ma ulahdovat dietat'u Pomoc a podpora dietat'u v seba
Harold pozndvanie hodnot cez pozndvanie seba. | uvedomovani, uspokojovanie
Maslow a zohladrovanie jeho potrieb.
George Zdravy obraz seba je zadkladom Sprostredkovanie ¢innosti, ktoré dieta
Herbert Mead | adekvatnych vztahov k inym ludom Uspesne zvladne, ¢astd spatna vazba
aj v neskorsich obdobiach Zivota. povzbudzovanim, motivovanim
a zasliZenou chvalou.
Cez socidlne hry sa dieta uci byt Poskytovanie mnoZstva prileZitosti
subjektom aj objektom posobenia diet'at'u, aby konalo ¢o najviac samostatne
l'udi a zacina ovladat seba. v hrach s detmi.
Carl R. Rogers | Uspokojovat’ potreby pozitivneho Nedirektivne pristupy, edukdcia
prijimania inymi fudmi a seba prijimania. orientovanad na diet’a, rozvoj autenticity,
empatie a skdsenosti.
Erik Erikson Opakovanim a cvicenim kompetencii sa Modernymi prostriedkami ucit’ deti
diet’a stdva Coraz viac Sikovné a kompetencidm primerane k tGrovni vyvinu
inteligentné. a v sulade s kurikulom.
Jean Piaget Dvojro¢né diet'a nevie ni¢ o potrebach Pomahajtice vedenie pri chdpani pricin
inych l'udi a nasledkoch svojich ¢inov. a doésledkov svojho spravania a konania a
ochrana diet’ata.
Lev Dvojrocné diet'a objavuje skutoc¢nost, Ze Rozvijat’ slovnu zasobu dvojro¢nych deti,
Semjonovic kazda vec ma svoje meno. pomenuvat’ okolité skutoc¢nosti a veci.
Vygotskij

Zdroj: vlastné spracovanie
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PEDAGOGICKE DIAGNOSTIKOVANIE DIETATA

0‘0‘0@.

Neoddelitelnou sucastou predprimarneho
vzdeldvania je diagnostikovanie, ako
pozndvanie, posudzovanie a hodnotenie
dietata pedagogickymi a odbornymi
zamestnancami materskej Skoly a zariadeni
poradenstva a  prevencie. Ucitelia
diagnostikuju pedagogickymi postupmi a
spésobmi, aby mohli prispésobovat ciele,
prostriedky a podmienky vychovy a
vzdeldvania schopnostiam a moZnostiam,
nadaniu, zdravotnému stavu, socidlnemu a
kultirnemu zazemiu dietata v rozsahu
ustanoveni platného skolského zdkona.
Diagnosticka praca v materskej Skole musi
byt  koordinovand podla  pravnych
a Skolskych dokumentov, aby priniesla
komplexné a objektivne informacie
o dietati arealizovatelné odporucania.

Realizovatelnost odporucani znamena, Ze
je ich moiné zabezpecit kvalifikovanymi
zamestnancami a kvalitnymi podmienkami.
Realizovatelnost plati ajv praci uditela.
Moze kvalitne a efektivne uskutocnit také
mnozstvo ¢innosti s uréitou naroc¢nostou,
na ktoré ma kvalifikaciu, a ktoré zvladne pri
plnom psychickom a fyzickom zdravi. Plati
to aj diagnostickej praci. Individualizované
zameranie diagnostikovania pri pocte
priemerne dvadsat deti v triede vyzaduje
efektivnu pracu ucitela, aby za kratky cas,
s minimalnym Usilim, dosiahol maximalne
vysledky. Efektivitu umoznuje dynamické
diagnostikovanie. Ucitel' realizuje vyucbu
a zaroven diagnostikuje, ale aj naopak,
realizuje diagnostické ¢innosti, v ktorych sa
dieta moézZe nieco naucit.

Na diet'a orientované pedagogické diagnostikovanie ma hlavné podmienky:

v uskutocriuje ho osoba, ktoréa spifia kvalifika¢né predpoklady pre pedagogicku pracu;

v"uskutodriuje sa v stlade s programom predprimarneho vzdeldvania dietat’;

v' informdcie a odporucania z diagnostikovania zlepsia proces rozvoja dietata.

V pedagogickom diagnostikovani ma ucitel/ka dbat’, aby bolo:

v' objektivne, Ze umozni ziskat’ pravdivé informacie o Grovni vedomosti, schopnosti,
zrucnosti, postojov a osobnostnych vlastnosti dietata,

v’ uéelné, Ze sa ziskaju len tie informacie, Udaje, ktoré prispeju k lepsiemu poznaniu a
porozumeniu dietatu, aby sa mu optimalne pomahalo,

v' zmysluplné, Ze diagnosticky zamerané hry a ¢innosti budd primerané sposobilostiam
dietat’a, bude chdpat ich vyznam a nebude vediet), ani citit), Ze je ,,skiSané*;

v' efektivne, Ze Cas a llohy v diagnostikovani nebudu stresujlce, ale také, aby sa za
kratky cas s ¢o najmensim usilim ziskali pravdivé informacie o dietati.

Pedagogické diagnostikovanie dietata v predprimarnom vzdeldvani ma prebiehat vo vazbach
Cinitelov individualneho rozvoja (ako individualita) a socidlneho rozvoja (¢len skupiny, triedy).
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Druhy pedagogického diagnostikovania

Planované diagnostikovanie. Ucitel premysli proces diagnostikovania a ciefavedome ho
realizuje. Presne vie, ¢o potrebuje zistit o dietati. K tomu si pripravi postupy a spoésoby, tieto
realizuje, vysledky vyhodnoti a na ich zaklade navrhne rieSenia, pripadne podporné opatrenia.
Dieta neupozorni, Ze je poznavané, Ze si ho v§ima, vsetko prebieha ako obycajne.

Neplanované diagnostikovanie. Ucitel priebeZne pozoruje a posudzuje prejavy spravania a
konania dietata v rozmanitych situaciach hrania a ucenia sa. Z nich si dlhodobo zapisuje také,
ktoré boli neocakavané, prekvapivé, nie st u dietata bezné, boli jedinecné v danej chvili, napr.
ze dieta prejavilo spdsobilost, ktord predtym nemalo. Dlhodobé zaznamy odhalia mnohé
danosti a dispozicie dietata. Na ich zaklade mdze uditel vypracovat charakteristiku dietata.

Formujuce diagnostikovanie. UCitel denne pozoruje, hodnoti a posudzuje konanie, prejavy
spravania, proces a vysledky ucenia sa dietata. Na zaklade toho mu poskytuje spatna vazbu.
Ucitel takto ,formuje” osobnost dietata, pozitivne ovplyvriuje jeho sprdvanie, podporuje
rozvoj sposobilosti, stimuluje alebo koriguje deficitné vykony, vyjadrenia a prejavy dietata.

Urovne pedagogického diagnostikovania

Pedagogické diagnostikovanie ako proces poznavania individualnych dispozicii a vynimocnosti
dietata pre optimalne nastavenie jeho vychovno-vzdeldvacieho procesu v spolupraci s rodi¢mi
/zdkonnymi zastupcami a odbornymi zamestnancami ma obvykle tri Grovne (Kasacova, 2009):

Ziskavanie informacii o dietati predstavuje zakladny krok v pedagogickom diagnostikovani,
kde ucitel zhromaZduje informdacie viacerymi metdédami, zistuje ,objektivhu pravdu”
a eliminuje subjektivne Usudky o dietati. Ciefom tohto kroku je dosiahnut ¢o najpresnejsi obraz
o dietati, priCom sa kladie déraz na ziskanie ,objektivnej pravdy”. To znamen3, Ze ucitel sa
snazi eliminovat subjektivne predpoklady a osobné nazory, ktoré by mohli skreslit realitu.
Tento proces si vyzaduje doslednu a systematickl prdcu na zabezpeclenie presnosti
a reprezentativnosti ziskanych udajov.

Analyzovanie informacii o dietati znamena, Ze ucitel metodicky relevantne spractva proces
a vysledky diagnostikovania, uplatiuje kritické postupy ich rozboru a porovndvania. Ucitel sa
v tomto kroku sustreduje na relevantné aspekty diagnostiky, pricom aplikuje kritické
analytické postupy na rozbor a porovnavanie informacii.

Hodnotenie informacii o dietati znamenad, Ze ucitel interpretuje Udaje z diagnostikovania a
formuluje odporucania pre optimalne nastavenie vychovno-vzdelavacieho procesu dietata.
Ucitel na zaklade analyzy vytvara komplexny obraz o potrebach a potencidloch dietata a
vypracovava konkrétne odporucania, ktoré mozZu zahfiat prispésobenie vzdeldvacich
stratégii, implementaciu Specifickych pedagogickych pristupov a vytvorenie podporujiceho
prostredia pre dieta. Tieto odporucania su zasadné pre nastavenie ucinnych a individualne
prispdsobenych vzdeldvacich planov, ktoré podporuju optimalny rozvoj dietata v ramci jeho
vychovno-vzdeldvacieho procesu.
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Podstatou pedagogického diagnostikovania je porovnavanie aktudlnych schopnosti,

zruc¢nosti, vedomosti, postojov a vlastnosti dietat’a s kritériami:

v' internymi, ked sa sleduje individudlne napredovanie dietata a aktudlne zistenia sa
porovnavaju s predchadzajicimi obdobiami jeho osobnostného rozvoja,

v’ externymi, ked’ sa porovndvaji a hodnotia vysledky uenia, hry a price dietata
s cielmi a obsahom programu, podla ktorého je dieta vzdelavané.

Porovnavanie dietat’a s inymi det'mi je nespravny postup.

Porovnavanie dietata s vyvinovymi (psychologickymi, biologickymi a socidlnymi) méze
byt skreslujice, pretoze neberie do Uvahy individudlne variabilitu vyvinu. Individualnost’
vyvinu je podmienenda mnohymi faktormi a mézZe sa v r6znych obdobiach menit.
V jednom obdobi mdze akcelerovat, v inom sa oneskorovat, v dalsom je vyvin
nerovnomerny alebo normalny. UcCitel' sa preto musi spoliehat’ na diagnostiku dietata
odbornymi zamestnancami a klinickymi pracovnikmi.

BurkoviCovd (2013) vymedzila pedagogické diagnostikovanie ako jednu z hlavnych
profesijnych ¢innosti ucitela materskej Skoly. Zdéraznila, Ze diagnostické zistenia musi ucitel
analyzovat a vyhodnocovat vzhladom k jedinecnosti detskej osobnosti.

Oblasti pedagogického diagnostikovania

Statny vzdeldvaci program explicitne 2021). Ucitel pozndva, posudzuje
uréuje, na akej drovni maju byt rozvinuté hodnoti,  aku urovenn  vykonovych

vedomosti, schopnosti, postoje a vlastnosti
dietata naucenim sa ¢innosti vymedzenych
v obsahovych Standardoch (Borbélyova,

Standardov dieta dosahuje v zavislosti
od osobnostnych a socidlnych podmienok
jeho rozvoja.

V pedagogickom diagnostikovani je neredlne, aby ucitel’ diagnostikovall/a:

v’ droven zvladnutia kazdého vzdeldvacieho Standardu u kazdého dietata v triede,

v do dobsledkov a detailne v3etky deti v triede podla oblasti publikovanych v pracach

réznych autorov (napr. testov, orientacnych skisok), aj ked su iste prinosné.

Potom by bolo hlavnou naplfiou prace uditela iba diagnostikovanie. U¢itel ma vyberat’
a urcovat’ v diagnostikovani také oblasti, v ktorych spozna dispozicie a vynimocnost’
dietata (napriklad aj v zmysle akcelerovania, oneskorenia, nerovnomernosti rozvoja
sposobilosti), a v ktorych ma pravomoci a odborné spdsobilosti dietatu pomahat,

vychovavat’ ho a vzdelavat.

V diagnostikovani poznavacich procesov (vnimania, pamati, pozornosti, myslenia a reci),
inteligencie, problémov osobnostného vyvinu, zdravotného, socidlneho znevyhodnenia
dietata a vinych oblastiach sa musi uditel spolahnit na diagnosticki pracu odbornych
zamestnancov, lekarov a klinickych Specialistov. Od niektorych moze ziskat aj spravy o dietati.
Ucitel priebeZne aktualizuje a kompletizuje Udaje a poznatky o dietati pocas celého roka, resp.
aj pocas jeho dochadzky do materskej Skoly, aby boli ¢o najviac komplexné.
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Metody pedagogického diagnostikovania

Na priame pedagogické diagnostikovanie dvojrocného dieta vo vychovno-vzdeldvacom
procese moze ucitel pouZit:
- rozhovor s dietatom,

- pozorovanie prejavov dietata v rozmanitych hrach a ¢innostiach.

U dvojro¢nych deti nemoZno pouZivat testy, orientacné skusky a zloZitejSie diagnostické
postupy narocnejsie na Cas a pozornost dietata. Rozhovor a pozorovanie je mozné pouzivat
pocas celého dna. Informacie z nich si ucitel zapisuje az po pracovnej dobe, pretoZe v prvom
rade uskutocCnuje vychovno-vzdeldvaci proces a pedagogicku starostlivost o deti. Kratke
zapisky moze urobit aj pocas hier deti, ked st v nich samostatné.

Na nepriame pedagogické diagnostikovanie dvojro¢ného dieta vo vychovno-vzdeldvacom
procese moéze ucitel pouZit:
- analyzu produktov cinnosti dietata,

- Studovanie informacii o dietati, napr. potvrdeni od lekdrov, osobnych udajov, sprav
z odbornych vySetreni ap.,

- rozhovor s rodi¢mi/zakonnymi zastupcami,

- dotaznik pre rodi¢ov/zakonnych zastupcov.

Ucitelia by mali zaznamenavat Udaje o dietati spésobom dohodnutym v materskej skole a jeho
produkty zhromazdovat v portféliu (Borbélyova, 2021). Informacie z diagnostikovania mézu
pouzit ako podklady informovania rodicov/zakonnych zastupcov o procese a vysledkoch
vychovy a vzdelavania dieta aj autoevalvacie pedagogickej prace.

Objektivita pedagogického diagnostikovania

Metddy a postupy, ktoré ucitel pouziva v
diagnostikovani  dietata, by  mali
zodpovedat aspon minimalnym
poziadavkam reliability a validity, aby sa
zarucila objektivita (pravdivost, platnost,
spolahlivost) informdcii z diagnostikovania.

Plati to predovSetkym v pripadoch, ked'
z diagnostikovania  vyplynd  vyznamné
rozhodnutia, napr. po adaptacnom pobyte
riaditel/ka nevydd rozhodnutie o prijati
dietata, alebo prerusi dochadzku dietata
do materskej Skoly ap.

Reliabilita znamena spolahlivost zisteni — vysledkov, ktoré su aj pri viacndsobnom opakovani
urcitej diagnostickej metddy totozné alebo aspon priblizne rovnaké, malo rozdielne od
predchadzajucich zisteni ziskanych tym istym sposobom a postupom diagnostikovania.

Validita kladie poZiadavku na metddu diagnostikovania, aby zistovala to, ¢o zistovat ma (v
sulade s cielmi diagnostikovania). To znamen4, do akej miery je diagnostickd metdda (i skiska)
platnd a vhodna pre poznavanie urcitych schopnosti, vedomosti, postojov a osobnostnych
vlastnosti dietata (Gavora a Lapitka, 1998).
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Objektivitu (pravdivost, spolahlivost’) diagnostikovania diet'ata podporuiju:

v zmysluplné diagnostické ciele, aby dieta bolo pozndvané v tych oblastiach,

v ktorych je v edukac¢nom procese rozvijané, t. j. v zmysle vzdeldvacieho programu;

v podnetné prostredie pre hry a ¢innosti s takymi materidlmi, hrackami, poméckami,

s ktorymi dieta mo6Ze naplno preukdzat’ svoje sposobilosti;

v’ prirodzené podmienky, tzn., aby sa diagnostikovanie uskuto¢riovalo vo vietkych

organiza¢nych formach dnia v interiéri aj exteriéri materskej Skoly;

v kompletizovanie informacii o dietati viacerymi metédami diagnostikovania, aby

ucitel/ka diagnostikoval/a dieta komplexne;

v’ zohladriovanie podmienok, ktoré mo6Zu ovplyviiovat objektivitu informdcif

o dietati, napr. momentdalna emociondlna rozladenost’ dietata, nepriazniva socialna

atmosféra v triede, nezdujem diet'ata, vyruSovanie diet'ata inymi podnetmi a iné.

Ak ucitel nerieSi reliabilitu a validitu
pouzivanych diagnostickych metdd, potom
musi pocitat s tym, Ze informacie o dietati
moézu byt vrdznej miere subjektivnym
usudkom a ndzorom. V praxi je tento jav
beZny, preto treba opatrne interpretovat
a komunikovat zistenia o dietati. Vysledky
diagnostikovania su vtedy iba orientacne
platné a spolahlivé (su len priblizne, nie
celkom pravdivé). Pre véasné zistovanie
problémov a poskytnutie odbornej pomoci
dietatu ma ajtento prakticky pristup

opodstatnenie, ak ucitel  odporuci
rodi¢om/zakonnym zastupcom
diagnostikovanie  dietata  odbornymi
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zamestnancami v materskej Skole alebo
vcentre poradenstva a  prevencie.
Z orientacnych zisteni ucitel nemoze
vyvodzovat zavazné rozhodnutia o dietati,
napriklad v oblasti podania ndvrhu na
preradenie dietata do Specidlnej materskej
Skoly, vylucenia dietata z materskej skoly,
vymedzenia Specialne;j vychovno-
vzdeldvacej potreby, oznacenia dietata za
znevyhodnené  alebo  nadané  ap.
Objektivitu procesu a vysledkov
diagnostikovania dietata posilfiuje odborna
erudovanost a zodpovednost uditela.
Diagnostikovanie pouziva ako sucast
rozvoja dietata.
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ROZVOJ OSOBNOSTI DVOJROCNEHO DIETATA

Vyvin mozgu a
rozvoj dietata

Poznanie vyvinovych milnikov
v biosociadlnej oblasti, kognitivnom vyvine
a psychosocidlnom vyvine (Vagnerova,
2012) umoznuje ucitefom vhodne reagovat
na potreby deti. Pre vyvinovl etapu
batolata je charakteristické, Ze dieta
vtomto veku prejavuje velkd tdzbu
po poznani a objavovani sveta, ktory ho
obklopuje. V badani aobjavovani dieta
vyuZiva vSetky svoje zmysly atesi sa
z kazdého pritomného  okamihu.
Ako zdoraznil Jakabcic (2002, s. 37)

Vyvin mozgu

Nové vyskumy prinasaju nové informdcie.
Predchadzajice tedrie su potvrdzované,
zdokonalované aj spochybriované (Berk,
2016). Vtomto smere mozino spomenut
Piagetovu tedriu kognitivneho vyvinu.

‘

Cinnostné
ciele rozvoja
dietata

Vyznam hry
pre rozvoj
dietata

»prienik do okolitej reality” je realizovany
prevazne na zaklade vlastnej aktivity
dietata, pricom za jeden zhlavnych
vyvinovych cieflov  je  dosiahnutie
samostatnosti a autondmie. Ulohou
rodic¢ov, ako aj ucitelov materskych $kol je
vytvorit podmienky na to, aby dieta tento
vyvinovy milnik dosiahlo. Cim lepsie
poznaju vyvinové 3Specifikda a individudlne
osobitosti  deti, tym zmysluplnejsie
interakcie a efektivnu podporu v ich rozvoji
im moZu poskytnut.

a rozvoj dietata

Jej kritika sa sustredila na podcenovanie
schopnosti deti, rigiditu vyvinovych stadii
¢i nedostato¢né zohladnenie socidlneho
kontextu a emociondlnych aspektov uéenia
(Baillargeon, 1987; Siegler, 1996).

V pedagogickej praci sa maju reSpektovat’ principy a pouzivat’ pristupy odvodené
z vedeckych vyskumov. Ako konstatoval Bilbao (2018, s. 14), v si¢asnosti mdme vacsiu
Sancu ndjst’ si cestu k detom, ,,mame k dispozicii viac informacii a vyskumy mozgu ndm
poskytuju poznatky a praktické nastroje, ktoré moézu pomdct detom naplno sa

rozvijat.

Zvlast poznanie vyvinovej neurovedy obohacované vyvinovymi psycholégmi

(Huttenlocher, 2003) tvoria vychodisko opodstatnenych implikacii pre vsetkych, ktori
sa podielaju na vychove a vzdeldvani deti. Tieto umoznuju lepSie rozumiet dietatu a

pracovat’ profesiondlne.
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Klacové body vyvinu detského mozgu

Poznatky vyvinovej neurovedy neustdle
obohacované vyvinovymi psycholéogmi
(Huttenlocher, 2003) predstavuju zaklad
opodstatnenych implikacii pre vsetkych,
ktori sa podielaju na vychove a vzdeldvani
deti. Tieto vychodiskd umoziuju lepsie
rozumiet dietatu, konat profesionalne

a vyhybat sa chybdm. Centrum pre rozvoj
dietata Harvardskej univerzity (InBrief,
2007) zverejnilo  prehlad poznania
z neurovedy a behavioralneho vyskumu,
ktoré vzniklo za niekolko desatrodi.
Zaujimavé su klu¢ové body vo vyvine
detského mozgu podla vedeckych zdrojov.

Kl'icové body
vo vyvine detského
mozgu

Informacie z relevantnych vedeckych zdrojov

Rychly vyvin neurénov
v ranom detstve

Z3akladna architektira mozgu sa formuje eSte pred narodenim,
pricom priblizne 90 % mozgu dietata sa vyvija pocas prvych

piatich rokov Zivota (obrazok nizsie). Skisenosti, ktoré dieta
postupne nadobudda ovplyvnuju kvalitu architektdry mozgu.
Pocas prvych rokov zivota vznikd viac ako milion novych
nervovych spojeni za sekundu. Po tejto rychlej proliferdcii
nasleduje proces nazyvany synaptické prerezavanie, pri

ktorom sa

nepouzivané

spojenia odstraniuju, <im sa

zefektiviiuju mozgové obvody. Najprv sa vyvijaju zmyslové
drdhy (napr. videnie, sluch), potom jazykové schopnosti a
vyssie kognitivne funkcie. Spojenia sa rozsiruju a prerezdvaju
v predpisanom poradi, ide o genetické nacasovanie, pricom
zlozitejSie obvody su zaloZené na jednoduchSich. Hustota
synapsii v mozgovej kdre sice nesuvisi priamo s inteligenciou,
ale bohaty synapticky substrat je ddlezity pre skoré ucenie.
Na pozadi vyvinu mozgu mozno objasnit’ aj charakter a
zlozitost’ hier, ktoré sa deti hraju. Rozsah a komplexnost’ hier
sa meni a zvySuje preto, Ze neurdny vytvaraju spojenia
pozoruhodnou rychlostou. Angier (1992) to vysvetlil tak, Ze
dieta (&i iny cicavec) sa najintenzivnejsie hrd v case, ked jeho
mozgové bunky freneticky vytvaraju synaptické spojenia. Tym
sa vytvdra hustd sdstava neurdnovych spojeni, ktoré mézu
odovzdavat’ elektrochemické spravy z jedného okolia mozgu
do druhého. Hra v podstate programuje nervové Struktury
vmozgu, vysledkom doho su dalSie zloZitejSie nervové

Struktdry.
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Obrazok 1 Viyvin ludského mozgu

Human Brain Development

Neural Connections for Different Functions Develop Sequentially

Sensory Pathways \
(Vision, Hearing) \

Language
Higher Cognitive Function

N

N\

N

FIRST YEAR
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Birth (Months) (Years)

Zdroj: podla informdcii z webovom sidla Centra pre rozvoj dietata Harvardskej univerzity (Brief, 2007), kde je

odkaz na prdcu Nelsona (2000).

Vyznam ziskanych
skasenosti pre rozvoj
dietat’a

Interakcie, ktoré sa vyznacuju vztahom ,,davaj a vracaj* su pre
dieta klucové. Pozitivne interakcie podporuju zdravu Struktdru
mozgu, zatial ¢o neddsledné alebo negativne interakcie mézu
rozvoj brzdit. To, o sa dietatu dostava z okolia je schopné
odovzdavat' dalej. Malé deti sa prirodzene snazia o interakciu
prostrednictvom dzavotania, mimiky agest. Dospeli im
odpovedaju rovnakym spdésobom vokalizacie a gestikulacie.
V pripade absencie takychto reakcii sa architektira mozgu
nevytvara podla ocakdvani, o mdze viest' k rozdielom v uceni
sa a spravani. Hoci batolata medzi sebou nespolupracuju
a nevytvaraju kamaratske vztahy, ak maju dostatok prilezitosti
pre interakcie so starSimi detmi, zdokonaluju si socidlne
zru¢nosti. StarSie deti poskytuju mladSim vzory spravania,
pricom pri vzdajomnej interakcii su klucové verbalne
aj neverbalne signaly (Rossano et al., 2022). Frost (1998) tvrdil,
ze Cim rozmanitejSie situdcie dieta zaziva, tym viac sa
prisp6sobuje a meni svoje behavioralne Struktury. Rychlost’
vyvinu povazoval za vysledok réznorodych stimuldcii pocas
raného detstva.

Vekom sa znizuje
schopnost’ mozgu
menit’ sa

Mozog je najviac flexibilny (,,plasticky) organ na zaciatku
zivota. Jeho funkcie sa prisp6sobuju spektru prostredi a
interakcii. Ked' sa dozrievajlci mozog Specializuje na zlozitejsie
funkcie, je menej schopny sa adaptovat’ na nové a necakané
vyzvy. Aj vyskumy detského mozgu poukazuju na tzv. kritické
obdobia (oknd) a mechanizmy, ktoré formuju kognitivne
schopnosti a spravanie. Napriklad v prvom roku Zivota sa casti
mozgu, ktoré rozliSuju zvuky, Specializuju na jazyk, ktorému
bolo diet’a vystavené, zdroveri mozog postupne zadina stracat’
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schopnost’ rozpoznavat’ rézne zvuky vyskytujice sa v inych
jazykoch. Hoci ,,0knd“ na ucenie sa jazyka a inych schopnosti
zostdvaju otvorené, tieto mozgové obvody sa postupom casu
menia t'aZzSie. V¢asna plastickost’ znameng, Ze je jednoduchsie
a ucinnejSie ovplyvnit' vyvijajiucu sa architektdru mozgu
dietata, ako prestavovat’ casti jeho obvodov v dospelosti.
Zaujimavé zistenia priniesol vyskum vedcov z Bristolskej a
Oxfordeskej univerzity (Fiske et al., 2024), ktori skumali
mozgovu aktivitu 16 mesacnych batoliat pomocou funkcnej
spektroskopie v blizkej infracervenej oblasti (fNIRS). 103
batoliat plnilo jednoduchu dlohu na dotykovej obrazovke, Co si
vyzadovalo uplatnenie ich inhibi¢nych schopnosti. Vychadzajic
z informacii o 10-mesac¢nych batolatach, ktoré na inhibi¢nu
kontrolu pouzivali pravud stranu prefrontalnej a parietalnej kory
zistili, Ze 16 mesacné batolatd pouzivaju lavu parietalnu kéru a
obe strany prefrontdlnej kory vo vacsej miere. Zapajaju tak viac
oblasti mozgu na rozvoj zakladnych kognitivnych schopnosti a
inhibi¢nej kontroly, ktora im umoznuje dodrziavat’ jednoduché
pokyny a kontrolovat’ impulzy.

Kognitivne,
emocionalne

a socialne schopnosti
su v priebehu Zivota
neoddelitelne
prepojené

Emociondlne a fyzické zdravie, socidlne a kognitivno-jazykové
schopnosti, ktoré sa objavuju v prvych rokoch Zivota, su
dolezitym predpokladom duspechu v Skole a neskér na
pracovisku a v spolo¢nosti. O tom, aky je dblezity vyvazeny
vyvin dietata napisala Goddard Blythe (2012). Na zdklade
najnovsich poznatkov neurofyziologickej psycholdgie a
klinickej praxe pomenovala priciny neskorsieho zlyhavania deti
v Skole, ktoré pramenia v prvych rokoch Zivota.
Argumentovala, ako sprdvny fyziologicky vyvin dietata
podmieriuje spolupracu medzi mozgom a telom. Tvrdila, Ze
vitdlnym zakladom kognitivnej, emociondlnej a socidlnej
inteligencie dietata je fungujlica senzomotoricka integrdcia a
predstavila techniky ucenia skrz pohyb, hru, zmysly a mozog.
Jej praca je mimoriadne cennd pre odbornikov aj rodicov,
pretoze prinasa mnozstvo praktickych rad a cviceni pre deti.

Toxicky stres
poskodzuje vyvijajtcu
sa Struktdru mozgu

Mbze viest k celozivotnym problémom v uceni a spravani,
v telesnom aduSevnom zdravi. Chronicky stres v ranom
detstve spbsobeny napriklad extrémnou chudobou,
opakovanym zneuzivanim, tazkou depresiou matky ainymi
patoldgiami, mdZe byt pre vyvijajlci sa mozog toxicky. Zatial
¢o pozitivny stres (mierne, kratkodobé fyziologické reakcie na
neprijemné zazitky) je ddlezitym a nevyhnutnym aspektom
zdravého vyvinu. Prinosna je v tomto smere studia odbornikov
zo Stanfordskej univerizity (Fernald et al., 2013). Na vzorke 48
deti vo veku od 18 do 24 mesiacov skumali rozdiely v kltcovych
aspektoch jazykového vyvinu vo vzt'ahu k socioekonomickému
statusu rodin. NajdélezZitejsim zistenim bolo, Ze uz v 18. mesiaci
veku boli medzi detmi z rodin s vySSim a nizsim socidlnym
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statusom zjavné rozdiely v slovnej zasobe a pouZivani jazyka.
V 24. mesiaci veku bol medzi skupinami deti s vy$sim a nizSim

socialnym
schopnostiach.

statusom

Sestmesacny rozdiel v jazykovych

Vychovné stratégie podla tedrie trojjediného mozgu

Utitel sice nepotrebuje hibkové znalosti

z oblasti neurovedy a mediciny, ale
zakladné informacie o fungovani
a formovani detského mozgu su pre

efektivnu pedagogicki pracu uZitoCné.
Vtomto smere mobze byt napomocna
starSia tedria neuroléga Paula MaclLeana,

ktory v 50. rokoch 20. storocia predstavil
tedriu tzv. trojjediného mozgu — primitivny,
emocny a racionalny mozog. Na zaklade
tejto tedrie mozino aplikovat Gcinné
vychovné stratégie pre nadviazanie
L,komunikacie” skazdou castou mozgu
dietata (Bilbao, 2018).

Prezivanie
a pozorované
spravanie dietat’a

U¢inné vychovné stratégie

Oslovenie Je hladné, ospalé, Poskytnite dietatu bezpecné a starostlivé
prvotného zarmutené, placlivé.  prostredie, aby citilo, Ze je chrdnené a bolo mu
mozgu Nieco ho boli. prijemne. To mu pomdze uvolnit sa a pripravit’
sa na dalSie c¢innosti. Je délezité nastavit' aj
rozumné a désledné hranice (pravidld), ktoré
mu umoznia mat pod kontrolou vlastné
potreby a spravanie.

Zapojenie Je nadSené, Pomdzte mu ziskat' co chce, ale aj sa zmierit’
emocionalneho nieim ocarené, stym, ¢o nemdbze mat. Vcitte sa do jeho
mozgu alebo naopak, prezivania. Poskytujte mu lasku aistotu.
je vystrasené, Podporte jeho emociondlne vyjadrovanie,
frustrované, alebo  pomoite mu identifikovat apomenovat
nahnevané. pocity. Pochvalou posilfiujte  vytvaranie
pozitivnych asociacii priuceni sa. Vyhnite sa
prisnym trestom, ktoré vyvoldvaju strach
ahanbu. Do ucenia zaclerte rozpravanie
pribehov, hudbu aumenie. Zapojite tak
emociondlny mozog ainformdcie budud pre

diet'a putavejSie a viac siich zapamata.
Rozvoj Spomina na Pomoézte dietatu uvazovat, sustredit sa
racionalneho vyznamné udalosti, aspominat. Poskytnite mu prileZitosti
mozgu chce naplanovat, ako na rie3enie problémov, ktoré zvladne.

nieco ziska, chce sa
sustredit’. Citi sa
nespokojné alebo
znepokojené.

Umoznite mu robit’ rozhodnutia primerané
jeho schopnostiam a skdsenostiam. Pomdzte
mu spojit’ sa s jeho emocnym mozgom.

Zdroj: modifikované podla publikdcie Detsky mozog vysvetleny rodi¢om (Bilbao, 2018)
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Porozumenie aktudlneho preZivania dietata zasadne vplyva na rozvoj jeho osobnosti, ak sa

podla toho uplatnia Ucinné vychovné stratégie. Rozvoj emociondlnych a raciondlnych
schopnosti dietata musi byt vyvazeny, obe oblasti si rovnako dolezité pre Zivot.

Detska hra

Dieta poznava okolity svet a samé seba, prostriedkom ucenia sa deti v ranom veku,
tuzi objavovat, pokym neodhali to, ¢o chce lebo je ich hlavnou ¢innostou. Prirodzene
spoznat (Gopnik et al., 1999). Tato a ucelne podporuje celostny rozvoj
schopnost sa prejavuje najma v hre, detom osobnosti dietata. Preto je integrdlnou
vlastnej aktivite, ktora vychadza zich sucastou predprimarneho vzdeldvania
vnutornej motivacie. Hra je zakladnym (Wood, 2013).

Univerzalne platnd a jednoznacénl definiciu hry je problematické vymedzit, ale znaky hry
mozno charakterizovat (Fleer, 2013; Suchankova, 2014; Wood, 2013) napriklad zaujatost,
zmysluplnost, emocionalne preZivanie, aktivnost, dobrovolnost, zvedavost, tvorivost. Tieto
charakteristiky vystihuju najmaé slobodnu hru. V nej si dieta naplno uZiva samotnu ¢innost.

,,Dieta sa hra predovsetkym preto, Ze mad potrebu ucasti na Zivote dospelych, hra mu
pomdha porozumiet’ svetu. Hra vyplyva z naliehavej potreby dietata orientovat’ sa vo svete
podla svojich sil a moznosti. Hra prindsa dietatu maximdlne citové uspokojenie a prijemny
dusevny stav, ktory je pre vznik pocitov a vlastnosti nevyhnutny.” Tie s zakladom
zdravého vyvinu osobnosti. Hra odraza stupen vyvinu dietata aj vplyvy socidlneho

prostredia, v ktorom vyrastd (Opravilovd a Gebhartovd, 1998, s. 11).

r slobodna hra

didaktick hra - ‘ -

Protipdlom slobodnej hry je didakticka hra, ktord pripravuje ucitel. Organizuje ju s cielom
rozvijat vedomosti, schopnosti a vlastnosti a postoje deti spdsobmi, ktoré st im blizke. Podla
Opravilovej a Gebhartovej (1998, s. 11) , dieta sa prevazne hra tak, ako samé chce, kedy chce
a s ¢im chce. Prdve spontdnnost, pocit volnosti a dobrovolnosti, s ktorymi ku hre pristupuje, su
typické pre jeho hru. Dieta sa hrd tieZ preto, Ze mu to prindsa radost a poteSenie.” Toto su
charakteristické znaky hry, ktoré ma dieta prezivat aj v didaktickej hre.
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v

Stddia detskej hry

Medzi teoretikmi detskej hry dominuje skusenostami. V diele The Origins of
Jean Piaget (1896 - 1981). Hru chapal ako Intelligence in Children (Piaget, 1952)
prostriedok asimilacie — adaptacie dietata opisal, ako charakter hry suvisi s rozvojom
na prostredie, ktoré potrebuje poznavat, kognitivnych schopnosti dietata. Tvrdil, Ze
pochopit a prispésobit sa mu. Hra hra dietata sa meni, vyvija sa v zavislosti
umoznuje dietatu konsStruovat si nové od Urovne jeho schopnosti premyslat
poznatky cez aktivne  objavovanie a konat, ¢o ho zrejme viedlo k rozliSeniu
prostredia a asociacie s vlastnymi troch stadii hry.

Stadia detskej hry:

y
4

Hra

s pravidlami
Symbolicka .

hra

Funkéna hra

Funkc¢na hra
(priblizne od narodenia
do dvoch rokov Zivota)

Vo fyzickej hre dieta vykonava r6zne opakované pohyby
pre potesenie — mava rukami, kope n6zkami, kyva sa,
bucha vecami, pritom opakuje zvuky atd. Tieto hry mu
pomahaju ovladat’ svoje telo a manipulovat’ s vecami.
Spocdiatku su jeho pohyby nahodné. Priblizne od Stvrtého
mesiaca diet'a zacina zamerne pohybovat’ castami tela.

Symbolicka hra
(priblizne od dvoch
do siedmych rokov Zivota)

Hra s predmetmi, ktoré zastupuji nieCo iné, nez
v skutocnosti, je vrcholom detskej hry. Jej funkciou je
asimilacia sveta k vlastnému ja. Dieta nou autenticky
pozndva skutocnosti. Je pren doblezita z afektivneho aj
kognitivneho hladiska. Herna symbolika mu umozruje
vyjadrovat’ prezité zazitky, o ktorych eSte nedokaze
komunikovat, ¢im nadobuda aj semiotickd funkciu.
U mladsich deti je symbolizujici predmet podobny uz
tomu, ¢o zastupuje (Vagnerovd, 2012), napriklad konarik
moZe predstavovat' varechu, kamienok sladky kolac ap.

Hra s pravidlami

(priblizne od sedem

do jedenast’ rokov Zivota, ale
pretrvdva az do dospelosti)

Hry s pravidlami predstavuju najvysSiu formu socidlnej
Ucasti a participacie. Deti sa v nich ucia spolupracovat’ a
reSpektovat’ pevne stanovené pravidla. Postupne sa
objavuju hry, ktoré si vyZaduju uplatnenie rozvinutych
spdésobov myslenia v strategickych hrach, ako su
napriklad Sach, dama, monopoly a iné.

Vlastné spracovanie podla Piageta & Inhelderovej (1972).
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Socidlne hry deti

Socidlna interakcia medzi dietatom a dospelym, aj medzi dietatom a inymi detmi je pre jeho
osobnostny rozvoj dblezitd. V tomto smere je vyznamna socialna hra, ktord ma tri fazy.

Samostatna hra (od narodenia do dvoch rokov
veku) — diet’a sa hrd samé, pritomnost’ inych deti
nepotrebuje, ale reaguje na pritomnost’ deti.

Paralelnd hra (priblizne od druhého roka
Zivota) — diet'a vyhladdva pritomnost’ inych deti,
ale hraju sa pri sebe a kazdé rozvija svoju hru.

Socialna hra (priblizne od Stvrtého roka Zivota)
— deti nadvazuju a rozvijaju interakcie v hrach.
Vlastné spracovanie podla Fontanu (1997).

Naznaky sociadlnej hry mozno pozorovat aj u dvojrocnych deti, a to v rodinach, v ktorych maju
surodenci dobré vztahy (Fontana, 1997; podla Dunn & Dale, 1984). V socidlnych interakciach
starSie deti podporuju rozvoj mladsich surodencov, su vzorom pre nadobudanie novych
schopnosti. Vygotskij (1978) tento jav oznacil pojmom ,leSenie”. Dieta sa posuva do zény
najblizSieho rozvoja (ZNR) v hre so skusenejsim hracom. MladsSie a menej skusené dieta sa
sprava ,,akoby o hlavu vyssie, ako je ono samo” (Vygotskij, 1978, s. 102).

Dieta sa u¢i pozorovanim a napodobriovanim spravania deti aj dospelych. Bandura (1962) toto
ucenie zastreSil pojmom observacné ucenie. V tedrii socidlneho ucenia vysvetlil ludské
spravanie. V sulade s myslienkami Bandurove] tedrie maju pre dieta velky vyznam pozitivne
vzory, podla ktorych modeluje vlastné spravanie. Napodobrovanie a modelovanie tak
predstavuju zaklad socidlneho a emociondlneho rozvoja dietata. Ucitelia by mali vedome
uplatiovat socidlne ucenie ako efektivny prostriedok vychovy deti. Doélezité je, aby
reSpektovali princip, Ze k socidlnej hre musi dieta dozriet. Nemozno urychlit ¢i preskocit
niektoré stadia hry. Dvojrocné deti sa hraju prevaine osamote, nevyhladavaju k hre partnera,
stimulacie k hre a pozornost dospelych vsak potrebuju.

Typy socidlnych hier deti

Mildred Partenova (1902 - 1970) skumala medzi vekom atypmi hier vratane
socidlne interakcie deti v prostredi spravania sa deti v nich (Thomas, 2023; Xu,
materskej Skoly. V zavislosti od nich 2010). Cim bolo dieta starsie, tym vicsia
rozlisila Sest typov detskej hry (tabulka bola pravdepodobnost, Ze sa zvysi jeho
nizsie) (Parten, 1932). Pocas pozorovani si interakcia vsocidlnej hre. Avsak vek
uvedomila, Ze existuje urcitd korelacia neurcuje, ze dieta sa bude hrat vyhradne
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hry svySSou socidlnou

interakciou,

charakteristické zloZitejSou formou. Deti
oblubuju striedat typy hier. V priebehu dia
su ucastné vroznych hrach. No iba tie,
ktoré sa dokazu hrat na vyssej Urovni, su

Typy socialnych hier

schopné vratit sa k jednoduchsim formam
hier, naopak to neplati. Preto je dolezité,
aby sme v pedagogickej praxi reSpektovali
individudlne rozdiely a zohladnovali
vyvinové tempo jednotlivych deti.

Vek Typ hry Charakteristické znaky
V nej absentuje socidlna interakcia, ciele a
od Nezaujatd | komunikacia. Dieta, ktoré je uclastné
narodenia hra v nezaujatej hre pozoruje vlastny svet.
do troch Niekedy len tak sedi, alebo sa pohojdava
mesiacov a pritom sleduje okolie. M6zu ho zaujat’ listy
poletujuce vzduchom, ¢i kyvajuice sa konare
stromov. Niekedy len tak stoji, kraca za
dospelym, hra sa s vlastnym telom.

Dieta sa hra osamote smalym alebo
od troch Nezavisla | Ziadnym zaujmom o iné deti Ci dospelych.

Diet’a mesiacov | osamela hra | Sistreduje sa na obsah vlastnej cinnosti.
neprejavuje | dodvaa Osamela hraje trvacnejSia ako hra nezaujata.
herné polroka Prikladom takejto hry méze byt dieta
spravanie tahajuce auto na motuzku, diet'a vhadzujuce
gulicky do flasSe, ¢&i dieta, ktoré otvara

a zatvara dvierka skrinky.

Dieta je aktivnym pozorovatelom hry inych
oddvaa | Hrav pozicii | deti. Zaujima sa o to, o robia, ako sa hraju.
polroka divaka Do hry sa aktivhe nezapaja, no v pozicii
dotria divaka komunikuje prostrednictvom svojho
polroka tela. Napriklad sa blizSie nakloni a sleduje, ¢o

deti robia, dokonca im kladie otazky. Prave

tato zainteresovanost odlisuje tento typ hry
od nezaujate;j.

Dieta sa hra samostatne vedla inych deti.

Hraji sa srovnakymi alebo podobnymi

Vhresa od tria Paralelna | hrackami, no nie suv priamejinterakcii. Maju
prejavuje polroka hra tendenciu vzajomne sa pozorovat, no kazdé
socialna do dieta ma odliSné hrové postupy. Nezavisle
ucast’ Styroch skimaju a objavuju vlastnosti hraciek a veci,
rokov minimdalne komunikuju s ostatnymi detmi.

Priklad paralelnej hry mézu byt deti hrajuce

sa s kockami. Kazdé si stavia vlastnu veZzu,

dom, stavbu...

43



Lipnicka Milena, Lynch Zuzana a Barbara Svidraf Basarabova (2024).
PODMIENKY VYCHOVY A VZDELAVANIA DVOJROCNYCH DETI V MATERSKYCH SKOLACH. Informacny materidl. Belianum.

Diet'a sa hra s ostatnymi detmi. Spolocne sa
rozpravaju otom, co robia. Vykondvaju

od Asociativna | podobné, niekedy aZ identické cinnosti.
Styroch hra V hre nesleduju spolo¢ny ciel, kazdé dieta
rokov do kona tak, ako chce ono. Aj ked tento typ hry
Styri a pol predstavuje vyssiu spolocenskd formu, stale
roka je v nej pritomna znacnad individudlnost.

Diet'a sa hrd organizovanej skupine, v ktorej
jedno dieta alebo viaceri jednotlivci
od Styria |Kooperativna | preberaju vedenie a usmerniuju ostatné deti,

polroka hra aby dosiahli spolocny ciel alebo zamer. Ich
a viac hru sprevadza vzdjomnda spolupraca
rokov a komunikacia, ktora je na vysokej urovni.

Niekedy sa stdva, Ze nie vSetky deti citia
rovnakd spolupatri¢nost’ na diani skupiny.
Ak sa nedokazu do spolocnej cinnosti
zapojit, citia sa vylucené.

Vlastné spracovanie podla Partenovej (1932) a Berkovej (2016).

Partenovej Studia o socidlnej hre poskytuje cenné poznatky o socidlnom spravani deti (Xu,
2010). Jej tedria ukazuje, Ze sociadlna hra je dolezita pre rozvoj interakcii a socidlnych zru¢nosti
deti. AvSak nové vyskumy naznacuju, Ze vyvinova sekvencia hier, ako ju definovala Partenova,
nemusi byt vidy dodrZzand. Spravanie a interakcie deti ovplyviuju aktudlne kulturne, sociadlne
a ekonomické faktory. Studia Howes a Matheson (1992; podla Xu, 2010) ozrejmili, Ze vznik
komplexnej socidlnej hry sa objavuje skor u tych deti, ktoré v obdobi batolata vykazovali skorsi
vznik socidlnej hry. Autori zaroven skumali aj vplyv kvality programov ranej starostlivosti na
socidlnu hru deti. Ich zistenia preukazali, Ze deti zo zariadeni s nizkou kvalitou (tato bola
merand pomocou $kaly ECERS (Early Child Environmental Rating Scale) sa zapajali do menej
komplexnych hier srovesnikmi. KomplexnejsSie hry s rovesnikmi sa objavovali neskor
v porovnani so zariadeniami s vysokou kvalitou programov. Toto zistenie potvrdzuje vyznam
kvalitnych vzdeldvacich programov pre rozvoj osobnosti dietata. Siraj-Blatchford (2004)
vyskumne zistila, Ze kvalita programov v predskolskych zariadeniach sa najvyraznejsie prejavila
v rozvoji osobnosti deti zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Vyznam hry pre rozvoj dietata

Hra je prirodzend sucast detstva aj k odhaleniu podstaty hry ajej hlavnych
vSetkych kvalitnych programov vranom charakteristik. Druhd otazka: ,Co hra
vzdeldvani (European Commission, 2014). s dietatom robi?“ upriamuje pozornost
Woodova (2013, s. 5) konstatovala, Ze na vyznam hry pre dieta. V nadvaznosti
existuju dve zdkladné otdzky, ktoré na predchadzajuce zhrriiujice poznanie
vyskumnikov zaujimaju vo vztahu khre. neurovedy, nasledujuci text odpovedd
Prvd otazka ,Co je to hra?“ smeruje najma druhu otazku.
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Hra, predovsetkym volna hra je pre dieta rovnako ddlezita, ako Zivotné potreby — spanok,
jedlo, odpocinok (Frost, 1998). Hra a hrové spravanie je prirodzeny instinkt, detom je
geneticky uréeny (Brown, 2009). Woodova (2013) naopak uviedla, Ze hra je skor kultdrne
ovplyvnena socialna prax. Deti sa ucia hrat s podporou skisenych rovesnikov a dospelych,
najma rodicia su ich prvymi spoluhraémi (Gopnik et al., 1999). Woodeovej a Frostova definicia
sa na prvy pohlad zdaju ako protichodné teoretické perspektivy, aj ked sa navzajom dopifiaju.
Deti st zvedavé a hrou mozu prirodzene ziskavat informacie o blizkom svete. Ich hru zaroven
ovplyviuje socidlne a kultdrne prostredie, v ktorom vyrastaju. Preto zavisi na kvalite zazitkov
a skusenosti, ktoré dieta ma. Naplno sa méze rozvijat len v prostredi, v ktorom ma vhodné
podmienky pre hru. Naopak, nedostatok hry mdZe mat vazne nasledky?, napriklad nerozvinuté
intelektové schopnosti, nezrelé socialne a emocionalne spravanie, impulzivnost, nasilie a iné.
Podla Frosta (1998) deficit hry v prvych rokoch Zivota sa neskoér tazko kompenzuje, moznost
dobehnut vyvin sa kazdym rokom zuZuje a zda sa, Ze sa uzatvara medzi 6smym a desiatym
rokom Zivota.

Vedecké dbkazy o prospechu hry na rozvoj osobnosti, najma tie, ktoré pochadzaju z
dielne neurovedy, odbornikom v pedagogickej praxi pomahaju hibsie pochopit’ vyznam
hry pre dieta. Hravé ulenie sa rozvija dieta celostne (holisticky) vo vSetkych strankach
osobnosti. Liu et al. (2017) konstatovali, Ze ucenie sa vztahuje na nervovu kapacitu
mozgu spracovat a reagovat’ na rozmanité zmyslové a multimodalne vstupy
na zakladnej aj komplexnej drovni. Vstupy z viacerych modalit s nevyhnutné pre
spravny rozvoj ucebného spravania sa deti. Napriklad interakcia tvarou v tvar
s uCitelom poskytuje dietatu vizudlne, sluchové, jazykové a socidlno-emocionalne
vstupy. Autori tiez opisali charakteristiky hry v stvislosti s kognitivnymi procesmi.

Charakteristiky hry v savislosti s kognitivnymi procesmi

Radost’ Emdcie su neoddelitelnou sudcastou neurdnovych sieti
zodpovednych za ucenie. Radost’ je spojend so zvySenou
hladinou dopaminu v systéme — odmeriovania mozgu, ¢o
suvisi s lepSou pamadtou, pozornostou, mentalnym
posunom, kreativitou a motivaciou.

Zmysluplnost’ Vytvaranie prepojeni medzi znamymi a neznamymi
podnetmi vedie mozog k uceniu s vynaloZzenim menSieho
usilia. Zmysluplné skdsenosti prinasaju nové podnety, ktoré
sa spdjaju s existujucimi mentalnymi ramcami. Spracovanie
tychto podnetov zapdja siete v mozgu spojené
s analogickym myslenim, pamatou, prenosom podnetov,
metakogniciou, vytvaranim vhladu, motivaciou a odmenou.

! Frost (1998) opisal smutne zndme pripady rumunskych deti z detskych domovov, ktoré boli vychovavané v
zanedbanych podmienkach. V priebehu rokov 1960 az 1996 boli mnohé z tychto deti adoptované v americkych
rodindch. Ich vychova vsak bola velmi problematickd, adoptivni rodicia ju nezvladali a hladali odbornu pomoc.
Vedci v denverskej detskej nemocnici vykonali PET skenovanie a zistili, Ze mozgy tychto deti sa vyrazne liSia od
mozgov normalnych deti. Hoci ndslednd terapia vratane terapie hrou priniesla meratelné pokroky, nikdy sa
nevyvijali ako beZzné deti. Pre mnohé z nich prisla terapia prilis neskoro.
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Aktivne zainteresovanie

Aktivne a angazované zapojenie, ktoré sa spdja
s rozhodovanim a ponorenim do ¢innosti zvySuje aktivaciu
mozgu. Aktivhe zapojenie zlepSuje procesy kddovania a
vyhladavania v pamati, ktoré podporuji ucenie. PIné
ponorenie a angazovanost' do cinnosti umoZnuji mozgu
precviCit’ siete zodpovedné za zrucnosti vykonnej kontroly,
ako je vytlacanie rozptylenia, ktoré je prospesné pre
kratkodobé a celozZivotné ucenie.

Opakovanie (iteracia)

Vytrvalost' spojend s iteraClnym myslenim je spojena
so sietami odmenovania a pamadte, ktoré podporuju ucenie.
Opakovanim sa <doraz viac zapdjaju siete sdvisiace
s prijimanim alternativnych perspektiv, s flexibilnym
myslenim a kreativitou.

Socialna interakcia

Pozitivne interakcie medzi ucitefom a dietatom pomahaju
budovat' nervové zaklady pre rozvoj zdravej socidlnej
emocionalnej reguldcie a ochranu pred prekazkami v uceni,
ako je napriklad stres. V¢asna socidlna interakcia podporuje
plastickost mozgu, ktora pomaha zvladat’ socidlne vyzvy
v neskorSom veku. Socidlna interakcia aktivuje mozgové
siete suvisiace s detekciou dusevnych stavov inych, Co mbze
byt rozhodujuce pre interakcie pri u¢eni sa (Liu et al., 2017).

Vlastné spracovanie podla Liu et al. (2017).

V materskej Skole je ddlezité zabezpecit integraciu hry do vychovno-vzdeldvacieho
procesu tak, aby sa rozvijal potencial vietkych deti v triede. Ulohou u¢itelov je pomahat’
detom udit’ sa v sulade s vedeckym poznanim, a to s ohfadom na ich vyvinové moznosti
a schopnosti. Hra dvojro¢nych deti sa liSi od hier starsich deti. U¢itel preto v u¢ebnom
prostredi pripravuje putavé podnety pre volné aj riadené hry tak, aby sa deti rozvijali na
urovni osobného maxima a citili sa pritom spokojne a Stastne.

V sucasnosti

sa stretdvame strendom,

dozrieva v priebehu niekolkych dni a

ktory propaguje skoru stimulaciu mozgu.
Ucelom je, ¢o najviac rozvinut intelekt
dietata a zrychlit prirodzeny proces vyvinu
jeho mozgu. Bilbao (2018) konstatoval, ze
programy ako Baby Einstein, takéto
vysledky sfubuji, no nemaju Ziadnu
acinnost. Tvrdil, Ze vyvin mozgu nie je
proces, ktory by sa dal urychlit bez toho,
aby stratil niektord svoju vlastnost.
Obrazne, avsak vystizne napisal: ,Rovnako
ako geneticky upravend paradajka, ktord
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dosahuje ,,dokonaly” rozmer a farbu, ale
strdca svoju charakteristicku chut, aj
mozog, ktory sa vyvija pod tlakom, pondhla
sa a preskakuje etapy, mézZe cestou stratit
Cast' svojej podstaty. Empatia, schopnost
pockat, pocit pokoja ¢i ldsky sa nedaju
pestovat tempom sklenika a vyZaduju
pozvolny rast” (Bilbao, 2018, s. 17).
Pre vychovu preto odporucil trpezlivost a
reSpektovanie individudlnych potrieb deti.
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Potreby dvojrocnych deti v hrovych Cinnostiach

V procese hrania sa je doleZité viest dieta a Hry je mozné realizovat s jednym dietatom
pomdhat mu tak, aby sa citilo Stastné, aj so skupinkou deti. MoZno ich dotvarat a
spokojné, zabavalo sa ¢innostou a mohlo sa opakovat podla zdujmov, schopnosti a
v nej svojskymi sposobmi prejavovat podla potrieb deti aj podla toho, ¢o ich chceme
skusenosti, predstav, fantazie a tvorivosti. o svete a Zivote naudit

Potreby dvojrocnych deti v hrovych ¢innostiach

Vytvorit' podmienky ,,naladenia“ deti na hrové cinnosti.
Primerané mnozstvo Podnetov musi byt primerané mnoZstvo, aby sa na jednej
kvalitnych a variabilnych  strane deti nenudili ana druhej, aby neboli podnetmi
vonkajsich podnetov presytené a pretazené. Vhodné su nové podnety, opakujlce

sa aj rOzne upravené podnety zaradené s odstupom casu.

Poskytovat' detom podnety, ktorym rozumejd, davaju im
Urcita stalost’, poriadku zmysel, lebo su zaujimavé a uzitocné. Podnety maju vnimat’
a vyznamu podnetov vSetkymizmyslami s tym, ze im poskytnu hodnotné zazitky a
skusenosti. Poriadok a vyznam podnetov detom umozriuje
ucCit sa vo vztahoch s blizkymi osobami, s variabilnymi

hrackami aj beznymi vecami.

Vlastné spracovanie podla Matéjceka (2015).

Zakladnou poziadavkou na planovanie a realizovanie hier s detmi v materskej Skole je, aby
vychadzala z potrieb dietata a zodpovedala jeho zdujmom. Dvojro¢né dieta ma potrebu
manipulovat a experimentovat s predmetmi v hrach. Zamerané je na vonkajsie, zmyslovo
dostupné vlastnosti predmetov. Stavia na seba kocky, vklada duté tvary a formy do seba,
navlieka a premiestriuje. Postupne prejavuje potrebu napodobriovat vnimané ¢innosti v hre.
Dieta prostrednictvom hier nadvazuje kontakty a uci sa zvladat socialne situdcie, teda v hre si
uspokojuje aj socidlne potreby (Opravilova a Gebhartova, 1998).
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Spoésobilosti ucitel'a pre hranie sa s detmi:

v
v
v
v
v

mat’ zmysel pre zabavu a chut’ smiat’ sa, nemat’ hanbu napodobriovat detské innosti;
mat’ radost’ z pohybov tela a premiestfiovania sa v priestore, z novych skisenosti;
mat’ poteSenie z dramatizovania réznych situdcii a roli, z vymyslania s detmi;

mat’ empatické porozumenie, komunikovat’ laskavym a akceptujicim sp6sobom;
akceptovat’'sa, mat’' rad seba, ako zaklad prejavov lasky a dcty k inym.

Ucitel je dolezity integrujuci Cinitel v detskej hre
v materskej skole. Herné partnerstvo ucitela s detmi
je nevyhnutné pre spontdnne, uvolnené spravanie
a radostnu naladu. Vztah uditela s detmi by mal byt
neformdlny a citlivy, plny trpezlivosti a pochopenia.
Pri spoloénych hrach sa ucitel stava autoritu svojimi
napadmi, skisenostami a zruc¢nostami, ktoré detsku
hru obohacuju (Opravilova a Gebhartova, 1998).
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Ukazky pomécok na hranie sa dvojro¢nych deti

Nasledujice obrdzky prezentuju senzomotorické pomdcky pre hry dvojrocnych deti. Vyrobili ich Studentky
bakaldrskeho Sttdia predskolskej a elementdrnej pedagogiky v Banskej Bystrici. Pri ich tvorbe sa inspirovali
pedagogikou Marie Montessori.

Pomécka na manipulovanie Pomaécka k rozpravke O nenasytnej husenicke

Pomocka je estetickd, pevnd a bezpecnad. Deti si Pomocku krozpravke Erica Carleho mozno
na nej moézu skusat’ bezné cinnosti s prvkami pouzit’ pri ¢&itani zleporela. Detom umozZnuje
otvarania a zatvdrania dver{ participovat’ na pribehu. ,Hladnej huisenicke*

podla ¢itaného textu vkladaju do st jedlo.
(Vicianovd, 2024).

Drievka na manipulovanie Stetce z prirodnin

(Lehotskd, 2024).
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Ukazka planu vzdelavacej aktivity s ndmetmi a podmienkami na hry dvojro¢nych deti v triede

Ako sa vyliahne kuriatko?

Spontanne a edukacné hryw hrovych

kutikoch v triede na cely den
Kutik pre jazykové a literdrne hry
Hry s babkami z precitaného pribehu p , , Kutik pre pohybové hry . ]
kuriatku, ktoré hfadalo mamicku, Obrazkové Hranie sa s molitanovymi Kitik pre hudobné hry
prezeranie knih ¢itanie a obldkmi, kruhmi, tunelom Spievanie piesnduki, tuk
Vs ! ! tukalo .."s improvizovanim
rozpravanie sa klopanim rytmu na drievka a
na koberci o hrkanim naplnenych obalov z
, hraciekkindervajicok
rozpravke,, Ako
Kutik pre prirodovedné hry kuriatko
Tvorenie hniezda pre sliepocku hladalo svoju
ukladanim konarikov, sena, slamy, vr Ktik pre vytvarné hry
PVC vajitok mamicku Vytvéranie kuriatka

volnym lepenim vaty a jejl
malovanim nazlto

Kutik pre matematické hry
Hry s drevenymi obrazkovymi
skladackami s témou kuriatka
sliepocka pexeso, % obrazkov
vkladaékypodla vyberu dietata

Kuatik na konstruovanie
Hranie sa s legom alebo inou
tématickoustavebnicou o
hospodarskych zvieratdch

Vypracovala Milena Lipnicka (2024).

Co redpektovat pri organizovani vzdelavacich aktivit s dvojroénymi detmi?

,,Cim mensie ,,Cim mensie ,,Cim menégie
dieta, tym

dieta, tym diet'a, tym viac
vdcsie hracky viac hier a pomoci a
a pomocky.“ ¢innosti.“ opatery.“

,,Cim mensie
dieta, tym
konkrétnejsie
zobrazenia.“

,,Cim mensie
dieta, tym
viac beznych
veci v hrach.“
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Cinnostné ciele rozvoja dietata

Ciele vychovy a vzdeldvania su predstavou
(Statu, Skoly, zariadenia alebo ucitela)
o predpokladanych vysledkoch vychovno-
vzdeldvacich cinnosti. Typickym znakom
¢innostne zameraného ciela je vymedzenie
pozitivnej zmeny vrozvoji osobnosti
dietata, ktora nastane za predpokladany
Cas v urcitej ¢innosti ucitela a dietata (deti

navzajom) vo vychovno-vzdelavacom
procese za pouzitia vhodnych prostriedkov
a v ramci adekvatne vytvorenych
podmienok. Ciele ma ucitel volit o malu
uroven vyssie od aktualnej Urovne urcitych
schopnosti, poznatkov a vlastnosti dietata,
aby nielen upevioval, ale aj zdokonaloval,
¢o dieta vie, je schopné vykonat a prejavit.

Predprimarne vzdelavanie deti v materskych Skolach, aj dvojro¢nych sa uskutocriuje podla
platného Statneho kurikula. Vykonové a obsahové Standardy z kurikula sa u dvojro¢nych
deti pouzivaju na najnizSej Urovni, ale niektoré sa eSte nedaju dosiahnut, lebo su pre
dvojro¢né dietat'a narocné. Preto d'alej uvadzame namety na Cinnostné ciele pre dvojrocné
deti podla vyvinovych tedrii, nie podla statneho kurikula.

Dalej uvedené ciele ¢&innosti s dvojroénymi detmi su vzory, priklady ich konkretizovanej
podoby, ako ucitel moZze mat na zreteli drobnd, pozitivnhu zmenu v rozvoji osobnosti dietata
(Ciastkovy rozvoj), tzn. vysledok vlastného vychovno-vzdelavacieho pdsobenia na dieta. Ak
ucitel cielmi predvida, ¢o sa ma dieta pod jeho vedenim, riadenym ucenim (na)ucit, méze po
skonceni vychovno-vzdelavacieho procesu zhodnotit, ¢i sa tak stalo, resp. do akej miery a na
akej urovni. Ucitel modzZze upravovat ciele (nasledujuca tabulka) podla individualnych
vyvinovych potrieb, schopnosti a zaujmov kazdého dietata. Ak st porovnatelné v skupine deti,
moZe dosahovat ten isty ciel u viacerych deti naraz. Zavisi to od zisteni v pedagogickom
diagnostikovani. Nasledovné ciele odpovedaju na otazky: Co dieta vie? Co je schopné vykonat,
v spravani prejavit? Jedinecnost, celostnost a socidlnu dimenziu rozvoja osobnosti dietata
ciele sleduju v troch oblastiach vztahov - k sebe, inym ludom a k (ne)predmetnému svetu.

Namety na konkretizované ciele rozvoja dvojroénych deti v troch oblastiach vztahov

vo vztahu vo vztahu
k ludom k svetu

vo vztahu

Oblast k sebe

podla individudlnych schopnosti, potrieb a zaujmov dietata
s pomocou ucitela, inych deti a postupne samostatne

Pomenovat seba menom | Pomenovat deti v triede Pomenovat veci

Komunikacia menom kazdodennej potreby

Hovorit o ¢innostiach

Hovorit o ¢innosti, ktoru
dieta vykonava(lo)

Hovorit o vnimanych
¢innostiach inych deti

SO zndmymi vecami

Odpovedat na
jednoduché otazky

Klast jednoduché otazky
inym fudom

Pytat sa na okolité
skutoc¢nosti: Co je to?

Komunikovat s inymi
svojim spésobom

Zamerat pozornost
na otazky od inych

Kratko pozorovat blizku
komunikaciu

Socializacia

Pohrat sa kratko
samostatne

Pohrat sa kratko
pri inom dietati

Hrat sa ohladuplne,
neubliZzovat si

Hrat sa ohladuplne,
neublizovat inym

Hrat sa bezpecne
a neposkodit hracku
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PoZicat hracku, podelit
sa o Casti hraciek

Pohladit sa

Pohladit iné dieta

Pozdravit sa: dobré
rano, ahoj ...

Hygiena

Umyt si ruky pred
a po jedle, po WC

Dodrziavat pravidla pri
spolo¢nom umyvani

Vykonavat hygienu
obvyklym sposobom

Vyhrnat si rukavy, umyt si
tvar a zubky

Pockat, kym si iné dieta
umyje tvar a zubky

Pomenovat bezné
hygienické potreby

Pouzivat no¢nik

Pockat, kym iné dieta

Uplatnit obvykly postup

alebo detské WC pouzije detské WC pouZzivania WC
Uchopit pohar/flasu Podat flasu/pohar Rozlisit nadoby a napoje
Stravovanie a samostatne sa napit s pitim inému dietatu na pitie
Najest sa z taniera lyZicou | Jest pristole spolo¢ne Rozlisit zname jedla
a vidlickou s inymi detmi na obed

Vziat si pecivo do ruk
a zjest ho samostatne

Pomenovat zndme
pecivo na desiatu

Poznat si miesto na
jedenie pri stole

Pomenovat pomacky na
jedenie

Sebaobsluha

Vyzut sa a
uloZit si obuv

Rozlisit druhy detskej
obuvi a parovat ju

Vyzliect sa, uloZit si odev
na urcené miesto

Zapnut si zips/velky
gombik na odeve

Pomenovat oblecenie,
s gombikmi/zipsom

Poznavanie

Ukazat/pomenovat Casti
svojho tela a hlavné Casti
svojej tvare

Ukazat/pomenovat
hlavné casti tela a tvare
na inej osobe

Ukazat/pomenovat Casti
tela a tvare na
panakoch/babikach

Ukazat/pomenovat Casti

Ukazat/pomenovat ¢asti

Ukazat/pomenovat Casti

oblecenia oblecenia na kamaratovi | oblecenia na obrazkoch
na sebe
Ukazat/pomenovat svoje Ukazat/pomenovat
veci vhimané zname veci
Ukazat/pomenovat/ Hrat sa s hrackami Hovorit podla nazoru

pozorovat zvierata

zvierat s inymi detmi

znaky znamych zvierat

Objavovat fungovanie veci
vlastnou ¢innostou

Objavovat fungovanie
veci s inymi osobami

Pozorovat veci a javy,
ako funguju

Ulozit veci, hracky na
obvyklé miesto

Najst skrytt vec
po videni toho, kde a
ako ju ucitel skryva

Priniest vec z obvyklého
miesta jej ulozZenia

Pomenovat svoje Cinnosti:
Co robim?

Pomenovat ¢innosti
inych deti: Co robi?

V hrach napodobriovat
pozorované cinnosti

Prezerat si knihu
prevracanim listov

Prezerat si knihu Setrne,
nenicit ju

Ukazat obrazky v knihe,
ktoré sa dietatu pacia

Zapojit sa do rozhovoru
o obrazkoch v knihe

Ukazat pomenované
obrazky v detskej knihe

Vkladat veci, obrazky,
tvary do otvorov
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Triedit veci podla
zakladnych farieb

Triedit veci podla
zakladnych farieb
v skupinovej ¢innosti

Uréovat zakladné farby
Veci, javov
na vychadzke

Prikladat k sebe dvojice
rovnakych veci

Parovat veci
v skupinovej ¢innosti

Urcovat/pomentvat veci

vonku, ktoré k sebe
patria

Skladat veci/obrazky
z dvoch az Styroch Casti

Pomenuvat/ukazovat
skladané veci/obrazky

Rozhodovat ano/nie
o vnimanych tvrdeniach

Uskutocnit jednoduchu
¢innost podla postupu

Pohyb

Pohybovat sa spontanne
na rytmus

Pohybovat sa na rytmus
v skupine deti

Pohybovat sa spontanne
Vv priestore vonku

Napodobnit svojsky
ukazované pohyby tela

Napodobnit svojsky
ukazované pohyby
v skupinovej hre

Napodobnit svojsky
ukazované pohyby
v skupinovej hre vonku

Obchadzat a prekracovat
malé prekdazky

Obchadzat deti pri
volnej chodzi/behu

Obchadzat a
prekracovat malé

v priestore v triede prekazky vonku
Napodobnit svojsky Napodobnit svojsky Zapojit sa do hry so
pohyby zndmych pohyby zvierat zvieracou tematikou

zvieratiek v skupinovej hre na pobyte vonku

Chodit bezpecne po
schodoch hore/dolu
drziac sa madla

Chodit bezpecne po
schodoch ruka v ruke
s inym dietatom

Chodit bezpecne po
verejnych schodoch
na vychadzke

Hrat sa samé s loptou,
kopanim, hadzanim ap.

Hrat sa s loptou s detmi
hadzanim/chytanim

Hrat sa s loptou a
s detmi na luke/ihrisku

Preskocit malé predmety
zo stoja, v chodzi, v behu

Preskocit malé
predmety v skupinovej
hre/kruhovej hre

Preskocit mald mlaku,
blato na vychadzke

Hrat sa s lahkymi
predmetmi fukanim

Napodobnit ukazované
dychové cvicenia

Tvorba

Kreslit si volne na vacsej
ploche papiera

Kreslit na vacsej ploche
papiera s inymi detmi

Rozlisit/pomenovat
potreby na kreslenie

Malovat si volne na velkej
ploche papiera

Malovat na ploche
papiera s inou osobou

Rozlisit/pomenovat
potreby na malovanie

Modelovat si volne
na podlozke

Modelovat na jedne;j
podlozke s inou osobou

Rozlisit/pomenovat
pouzité potreby

Vyjadrit svojskymi
pohybmi obsah piesne

Vyjadrit v kruhovej hre
obsah piesne

Povedat o ¢om (kom)
bola piesen?

Tancovat svojskym
sposobom

Tancovat volne
v skupine deti

Sledovat kratky tanec
inych os6b

Zapojit sa do spolo¢ného
spevu

Vyjadrit svojsky rytmus na
rytmickom nastroji

Vyjadrit rytmus piesne
v skupinovom ,,hrani”

Vyjadrit svojsky rytmus
riekanky tlieskanim

Zapojit sa do tlieskania
rytmu riekanky s detmi

Odtlacat si povrchy

Peciatkovat si s inymi
detmi na 1 papier

Pomenovat veci pouzité
pri odtlacani

bezpecnych veci
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Skladat/tvarovat papier
podla svojich predstav

Skladat/ tvarovat papier
podla instrukcii

Upratat zvysky papiera
do kosa na papier

Stldéanim staniolu tvorit
vlastné tvary

Stld¢anim staniolu tvorit
s detmi

Hrat sa samostatne na
manipulacnej doske

Hrat sa s inym dietatom
na manipulacnej doske

Zapojit sa do zberu
prirodnin na tvorbu

Tvorit zo stavebnic podla
svojich predstav

Tvorit zo stavebnic
s inym dietatom

Tvorit z prirodnin vonku
spolu s detmi

Lepit kusy papiera volne,
podla seba

Lepit kusy papiera na
jednej ploche s inymi

Strihat papier volne,
podla svojich predstav

Zdroj: vlastné spracovanie podla Lipnickd (2023).

Namety konkretizovanych cielov rozvoja dvojro¢nych deti vtroch oblastiach vztahov boli
vytvorené na zaklade vyvinovych tedrii a vysledkov vyskumu v projekte KEGA ¢. 001UMB-4/2022.

Rozumové schopnosti dvojro¢nych deti (podla dotaznikového prieskumu):

V dotaznikovom prieskume (Lipnické a Sebianovd, 2023, p. 4359) 35 rodicov a 35 ucitelov 35 dvojro¢nych

deti uviedlo,

ze dvojrocné deti vedia:

- ukazat ¢asti svojho tela na pomenovanie dospelym (94%),

- napodobnit pohyby v jednoduchych fudovych hrach, napr. varila mysicka kasicku ap. (87%),

- ukazat, kde je pomenované domace zvieratko na obrazku, hracke alebo makete alebo v knihe (86%),

- ukazat casti svojej tvare na pomenovanie dospelym (86%),

- ukdzat uterdk, mydlo, Sampdn na pomenovanie dospelym (84%),

- pomenovat &asti svojho tela, ked st im ukézané, napr. ,,Co je toto? (83%),

- kratkodobo pocuvat rozpravanie jednoduchych pribehov, rozpravky (80%),

- ukdzat, kde sa zapina v izbe svetlo, na otazku ,,Cim zapneme v izbe svetlo? ukdzat' na vypina¢ (80%),

- postavit'komin z 5 lego kociek podla postupu, ktory dospely ukaze (77%),

- parovat svoje papucky a topanocky (76%),

- ukazat ¢asti zndmeho oblecenia na pomenovanie dospelym (76%),

- ukazat' vo svojom obleceni, o si obliekaju vonku (71%),

- Ze sanemdzu dotykat' elektrickej zastreky (69%),

- pomenovat’ makety alebo obrazky exotickych (slon, hroch, lev, tiger) zvierat, ked st im ukdzané,
napr. ,,Co je toto? (67%),

- ukazat pomenované hracky, ktoré poznaju (64%),

- oddelit’ od seba veci/hracky/tvary rovnakej farby napr. cervené od zelenych, podla toho, ako to
dospely predvedie (61%),

- Zesimusia ddvat pozor, aby si neprivreli prsty do dveri (59%),

- pomenovat okolité ¢asti nabytku, ked st im ukdzané (59%),

- navyzvanie spravne ukazat ZItd farbu (50%) a Cervenu farbu (50%),

- predvidat niektoré ¢asti deja opakovane pozeranej rozpravky, napr. O troch prasiatkach, Cervena
Ciapocka (50%),

- pomenovat &asti svojej tvare, ked' si mu ukdzané - ,,Co je toto? (50%),

- navyzvanie spravne ukazat zelent farbu (47%) a modru farbu (43%).
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VYCHOVNE PRISTUPY K DVOJROCNEMU DIETATU

Vychovné
pristupy
v osobitych
pripadoch

Vychovné Vychovné

pristupy a pristupy v
principy komunikacii

Vychovné pristupy a principy

Vychovny pristup ma byt regulovany uznavanymi pravidlami a hodnotami v spolo¢nosti,
Skolstve a v pedagogickej profesii. Integruje sposoby ucenia, spravania a komunikacie
vychovavajucej osoby, ktoré su primerané schopnostiam, skusenostiam a potrebam
dietata. Ide o ,,pristupenie, priblizenie sa, Ci znizenie sa“ k dietat'u s cielom pomdbct mu,
podporit’ a ulahdit’ jeho ulenie sa, Cinnosti a komunikaciu. V pedagogickej praci ide
o individudlny pristup zabezpecujuci rozvoj osobnosti dietat’a a o reSpektujuci pristup.

Principy vychovnych pristupov uéitela k dietatu:

Déverujte dietatu, aby mohlo Menej pozornosti venujte chybam, ktoré dieta robi, viac

dbverovat samé sebe mu prejavujte déveru a kladne hodnotte jeho snahu.
Sustredujte sa na dobré Pomahajte mu, aby sa citilo uZitocné, ocenujte jeho
ndpady, uspechy a schopnosti  napady a Uspechy, ukazujte mu pouZzivanie schopnosti.
Povzbudzujte, je to lepSie, Vsimaijte si Usilie a drobné zlepsia tych schopnosti dietata,
ako chvdla a rézne odmeny ktoré su pozitivne a prospesné sebe, niekomu ¢i nieCcomu.
Trpezlivo pripominajte a Pri ¢innostiach a spravani, ktoré dieta kona, aby pochopilo
vysvetlujte pravidld ich zmysel a vyznam, orientujte jeho pozornost na dobro.
Vytvdrajte prileZitosti UmozZnite mu robit samostatne to, ¢o zvladne, poskytnite
na samostatné konanie mu na to ¢as a priebezne ho povzbudzujte k uspechu.
Zaujimajte sa o spésoby Podporujte otvorené vyjadrovanie potrieb, Zelani, pocitov
a obsah jeho komunikdcie bez obdv z odmietnutia a nezdujmu, budte v tom vzorom.
Komunikujte empaticky, Usilujte sa o pochopenie toho, ¢o dieta hovori, aj ako sa
poskytujte spétnu vizbu pritom citi, Co asi preziva a dajte najavo, Ze mu rozumiete.
Podporujte detsku radost a Sprijemnuje to spolocne straveny ¢as a obohacuje vztahy,
vychovdvajte s optimizmom pozitivne to ovplyviiuje ndladu, myslenie a spravanie.

Vlastné spracovanie podla Dinkmeyer a McKay (1996, s. 49); Loehr a Meyersovd (2009); Kostrub (2018).

Nevhodné vychovné pristupy:
- spo6sobujuce sutazivost a porovnavanie,
- znizujuce sebadoveru,
- navodzujuce strach a uzkost,
- trestajuce, lebo dieta nechape priciny a désledky svojho konania a spravania,
- kritizujuce, napominajuce, odmietajuce,
- neosobné, prikazové, necitlivé,
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- sarkastické a zosmiesnujuce (Dinkmeyer a McKay, 1996),
- ktoré dieta citovo ,vydieraju“ (napr. ked vsetko zjes, budes dobry chlapcek, ked'..., tak
ta budem mat rada ap.).

Vo vychove dvojroénych deti sa nemdzu pouzivat tresty, ale logické dosledky. Maju byt
reakciou na spravanie, ktoré je nezelané a nema sa opakovat. Hovorte dietatu mozné dosledky
jeho spravania, ktoré nemoze zazit. Napriklad, hadze veci do okna, no nemdZete ho nechat
rozbit, aby zistilo, ¢o sa stane. Potom, ako spravaniu zabranite premiestnenim dietata,
vysvetlite mu, ¢o sa mohlo stat. Niektoré logické dosledky svojho spravania dieta zazit moze.
Napriklad, dieta na pieskovisku hadze piesok, ¢im ohrozuje iné deti. V dosledku toho dieta
preloZte na miesto, kde to robit neméze, a kde mu poviete, preco nie je spravne ¢o robi, ako
tym moze detom ublizit. Nakoniec mu zd6raznite, aby to uz nerobilo. Potom dieta vrétite do
hry. Spatnd vazba dospelého dietatu pomaha korigovat si spravanie. Na zmenu sprdvania
nepomaha ani vylucenie z ¢innosti (separdcia dietata) s cielom, aby chvilu samé rozmyslalo,
¢o urobilo zIé. Dvojro¢né dieta este nedokaZe racionalne hodnotit svoje spravanie, lebo
nechape pric¢inné suvislosti. Jedint vynimku, ked dieta méze byt samé, tvori nezvladnutelny
vybuch hnevu. ,Idedine by bolo zostat s nim, aZ kym sa upokoji, ale niekedy to nie je mozZné.
Ostatné deti vds méZu potrebovat. V tychto zriedkavych situdcidch ndjdite pre dieta bezpecné
miesto, kde sa méZe samo upokojit, ale majte ho stdle pod dozorom” (Loehr a Meyersova,
2009, s. 207).

Vychovné pristupy v komunikacii

Podla Marie Willoughby (2016) ucitelia Dobri uditelia reaguju na komunikaciu
byvaju trpezlivi posluchaci. Podporuju deti, dietata pozitivnym verbdlnym aj

vo vyjadrovani myslienok a pocitov. Ak
potrebuju, pomo6Zu im ndjst vhodné slova
a komunikacéné spdsoby, napriklad obrazky,
hracky alebo neverbalne znaky a postupy.

neverbalnym sp6sobom. Ak komunikuju
materinskym jazykom, reSpektuju to.
Postupne ich vedu v uceni sa oficidlneho
vyucovacieho jazyka materskej Skoly.

Dalej st uvedené oznacenia a opis hlavnych vychovnych pristupov v rozvoji hovorenej reci
dvojro¢nych deti (Fontana, 1997; Horndkova, Kapalkovd a Mikulajova, 2005; Ginott, 2015;
Lipnicka, 2019).

Je vhodné, ak ucitel’
,Znizi sa” k dietatu

rozprava sa s dietatom pravidelne a ¢asto v r6znych situaciach,

na urovni jeho videnia a tvare, znizi sa k nemu polohou tela

aj zrakovym vnimanim, aby odzeralo hovorenie;

—  Cita/prerozprava dietatu jednoduché texty z detskych kniZiek;

—  prezera si s dietatom leporela a knizky, o ktoré ma zaujem;

— kladie otazky primerané kognitivnym schopnostiam dietata, aby
vedelo reagovat a jednoducho odpovedat;

— poveruje dieta ulohami podla jeho skidsenosti, zaujmov

a recCovych schopnosti, aby zazivalo Uspechy.
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udrZuje ocny
kontakt

pri rozhovore sa pozera dietatu do oci a takto ho uistuje, Ze ma
zaujem o dieta, aj to, o hovori;

je vzorom spravania, dietatu ukazuje, Ze sa patri sledovat
partnera v rozhovore a nie je vtedy vhodné robit nieco iné.

aktivne pocuva
dieta

zamysla sa a vhodne reaguje na vypovede dietata, rozmysla
o tom, o dieta hovori, aké informacie sprostredkuva, pricom
tieto moze diagnosticky vyuZit;

nadvazuje na zaujem dietata v rozpravani sa.

poskytuje spatnu
vazbu

povzbudzuje dieta v hodnotnych recovych vyjadreniach, dava
dietatu najavo, Ze sa o tieto zaujima, vS§ima si ich;

nekritizuje dieta, ale poskytuje mu vzory ocakavanych a pre
dieta moznych recovych vyjadreni v urditej situdcii.

poskytuje vzorce
reci

vedie dieta v re¢ovom vyjadrovani sa;

opisuje ¢innosti dietata spdsobom, akym by mohlo rozpravat
samé pri vykonavani ¢innosti, teda komentuje, ¢o a ako dieta
uskutocnuje;

napoveda dietatu, ak nevie v hovoreni pokracovat, ale len po
malej chvili ¢akania, ked'si dieta nevie poméct, poradit samé;
vysvetluje dietatu poznanie tak, aby reCovému prejavu
rozumelo, aj ho svojim spésobom napodobriovalo;

hovori zdvorilé slova, aby sa dieta citilo dostojne a v readlnych
situdciach sa ucilo frazy slusnej, Ustretovej a pozitivnej
komunikacie.

pravdivo
informuje

rozprava informacie o skuto¢nostiach okolitého sveta podla
najnovsich vedeckych poznatkov na Urovni myslenia a reci deti;
rozprava uzitocné informacie, ktoré deti mézu vyuZit podla
svojich doterajsich skusenosti v zvladani Zivotnych situdcii

a problémov;

vedie deti k ziskavaniu informacii nielen v rozhovoroch, ale

aj v hrach a situaciach ucenia sa vietkymi zmyslami a pohybom.

zrozumitelne

dba na pouzivanie pre deti zrozumitelnych slov, zistuje si, ako im

vysvetluje deti rozumeju, hlavne tych, ktoré tvoria obsah ucenia deti.
uci jazykové — hranim sa v tvorivych a zazitkovych ¢innostiach, poznavanim
pravidla sveta vietkymi zmyslami, pohybom a manipulovanim;

vedie deti, pomaha im, aby Casto rozpravali s inymi detmi
a dospelymi, pocuvali a napodobniovali uplatfiovanie jazykovych
javov a pravidiel v hovorenej redi.

casto a vhodne
sa pyta

zistujuce otazky, (napr.: Co (kto) je to..?, Preco..? Kde...? Ako..?);
rozhodujuce otazky, (napr. Chces....? Budes...? Péjdes ....?);
porovnavacie otazky, (napr. Je to.... alebo ...? Md .... alebo ...?);
uvazujuce otazky, (napr. Co by bolo keby...? Ako inak ...?);
navrhujuce otazky, (napr. Co urobime (ked.....? Kam péjdeme?);
hodnotiace otazky, (napr. Co sa ti pdéi ....? Ako sa citi($)?);
vychovné otazky, (napr. Co mézeme vziat (urobit) bez dovolenia?
Ako sa treba sprdvat...? Ako treba pomdhat..? Ako sa to dd

povedat (urobit) inak?).
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empaticky
komunikuje

l[askavo, vnimavo a citlivo komunikuje, pozitivne sa pyta a
reaguje na rozpravanie, spravanie a prezivanie dietata

v komunikacii;

neupozornuje dieta na chyby, nedostatky vo vyslovnosti,
plynulosti, slovnej zasobe ¢i gramatickej spravnosti v reci.

putavo rozprava

uplatiuje prozodické vlastnosti v redi, vzbudzuje zaujem
a zvedavost deti, udrZiava ich pozornost v pocuvani;

pouziva — uci deti pomahat si, nevysmievat sa za nieco;

neublizujuci — uplatiuje striedmy humor a entuziazmus, ktory neponizuje.
humor

podporuje — minimalizuje otazky a ulohy, ktoré maju jedno spravne rieSenie,
autentické jednu spravnu odpoved, mozno na ktoru ucitel prave mysli;
vypovede — vedie rozhovory s detmi otvorene, nerozhoduje o vyjadreniach

deti spésobom ano/nie, pravda/nepravda, dobre/zle;
nekritizuje dieta za nedostatky v re¢ovych prejavoch, ale poudi
sa z nich, Ze o dieta nevie, to ho treba naucit, ak je to mozné.

Vychovné pristupy v rozvijani aktivneho pocuvania

Dieta sa uci jazykovej komunikacii hlavne pocuvanim a sledovanim rozpravania fudi v jeho
blizkosti. Tuto schopnost ma kazdé dieta, ale na inej Urovni a podla toho ju moZno rozvijat.

Diet'a pocuva pasivne aj aktivne. Pasivne tak, Ze informacie sice ,,pocuje“, ale nezamysla
sa nad ich obsahom, kognitivne ich nespractiva. Potom su jeho reakcie neadekvatne.
Aktivne pocuvanie je zaloZzené na kognitivnej aktivite dietata (jeho mozgovej ¢innosti).
Diet’a prijatd informdciu rozpoznana, interpretuje si ju a svojsky na fiu reaguje.

Je vhodné, ak ucitel’

oslovuje dieta
zauzivanym
menom,

ktorym ho oslovuju v rodine, a na ktoré beZzne reaguje. Uistite sa
o tom u rodicov, lebo meno mozZe byt iné, ako oficialne. Pre dieta
je to signal, Ze ma zamerat pozornost na osobu, ktord ho oslovila.

udrzuje ocny
kontakt,

aby si dieta bolo isté, Ze hovorite s nim. Ak ma s tym problém,
mbZete pouZit neverbalny signal osobnej komunikacie, napr.
chytit ho za ruky alebo plecia, posadit si ho na kolena.

hovori kratke
instrukcie

o jednom aZ dvoch krokoch jednoduchej Cinnosti, aby ich dieta
bolo schopné aktivne pocuvat a ndasledne Uspesne vykonat,
napriklad: ,vyzuj si papucky a poloZ ich do skrinky.”

zaujimasa a
pozorne pocuva

kazdé dieta tak, Ze zaujem a pozornost strieda u deti rovhomerne.
Deti potom prirodzene pozoruju, Ze toto striedanie je stale, Ze sa
treba o pozornost podelit a nepresadzovat sa.

rozvija aktivne
pocuvanie

zrozumitelnymi a primeranymi Glohami a ¢innostami, ktoré dieta
mbze Uspesne vykonat. Vhodné su hravé c¢innosti spojené
s piesfami, rytmizovanim, basnickami a rymovackami.
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minimalizuje —  ktoré posobia na dieta vjednom momente arozptyluju jeho
podnety, pozornost. Ak ma dieta aktivne pocuvat, musi zamerat pozornost
na to, o pocuje.

Aktivne pocélvanie sa u dvojro¢nych deti zacdina vyvijat. Zlomom je prenikanie myslenia a redi.
Je prirodzené, Ze dieta sice poCuje, ale mnohé obsahy je eSte neschopné kognitivne spracovat.
Preto instrukcie a vysvetlenia treba spajat s ndzorom, praktickou ¢innostou a s pohybmi.

Vychovné pristupy v rozvijani aktivneho rozprdvania
Aktivne rozprdvanie zahffa rozprdvanie nieCoho a rozpravanie sa s niekym z vlastnej véle

za UCelom sprostredkovania a zdielania myslienok réznymi jazykovymi vyjadreniami.
V rozvijani aktivneho rozpravania dvojro¢nych deti moze ucditel pouzivat nasledovné pristupy.

Je vhodné, ak ucitel’

poskytuje vzor — aby deti vnimali kultivovany jazykovy prejav, neverbalne
rozpravania (sa), spravanie a obsah rozpravania, ktoré mozu napodobriovat.
Emocionalna stabilita a praca s hlasom je takisto dolezita.
casto kladie — hlavne spojené s kontextom prebiehajucej ¢innosti, aby ich deti
vhodné otazky, vnimali ako zmysluplné. Otazky maju byt kratke, v jednoduchych
vetach, primerané k Urovni myslenia a skusenosti dietata.
podporuje — dietata, aby spontanne kladlo otazky, hovorilo odpovede
autentické na poloZzené otdzky, volne rozpravalo svoje myslienky, aj
hovorenie komunikovalo spravanim na zaklade momentalneho preZivania.
udrzuje pozitivnu -  optimistickym a zdvorilym spravanim, ldskavou a empatickou
naladu komunikaciou v zaujme pozitivnych vztahov a dobrej nalady.

Je dolezité respektovat témy, obsah aj spdsob rozpravania dietata, ktoré Casto strieda témy
v rozpravani, ich obsah raciondlne nezvaZzuje a pouziva sebe vlastné komunikaéné prejavy.
Opiera sa pritom o prebiehajuce dianie okolo seba a vlastnu ¢innost. Rozpravanie dvojro¢ného
dietata je zvycajne milé a zaujimavé. Dieta sice napodobriuje vnimané skutocnosti, ale tie sa
Jlamu“ skrze jeho osobnost atym sa stavaju jedineénymi a neopakovatelnymi. Dieta
po svojom zrkadli aj typické komunikacné prejavy blizkych oséb.

Vychovné pristupy pri pouzivani otdzok

Dvojroc¢né dieta sa udi klast otazky a odpovedat na otazky v socidlnej komunikacii. Zamerné
vedenie dietata v tejto oblasti ma isté pravidla.

Horrdkova, Kapalkova a Mikulajova (2005) poskytli pravidla v zmysle:
pouzivajte otazky len vtedy, ked naozaj ocakavate odpoved;
nekladte dietat'u otazky len preto, aby ,,re¢ nestala“;

pred poloZenim otazky premyslajte, i bude schopné odpovedat’;
poskytujte dietat'u vzor kladenia otazok;

po polozeni otazky dajte diet'atu ¢as na premyslanie a odpovedanie.

SNENENENEN
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Ak dieta na otazku neodpoved3, signalizuje to napriklad, Ze otazka nezodpoveda urovni jeho
skusenosti alebo schopnosti, alebo Ze je poloZzend v nevhodnom case, ked je zaujaté
¢innostou, pripadne v danej chvili nema potrebu komunikovat.

Hornakova, Kapalkova a Mikulajova (2005) odporucili, aby ucitelia nepouzivali:

v’ testujluce otdzky, aby neZiadali spravnu odpoved od dietata, napriklad: Co je toto? Ako sa
to povie? Akd je to farba? Ako sa toto vold? a iné otazky v tomto zmysle;

v’ otdzky typu: ,sdm si otdzku poloZim, sém si odpoviem”, ked dieta mdze nadobudnut pocit
hanby, Ze nevie alebo nestihlo odpovedat;

v' otazky so zjavhymi odpovedami, aby sa nepytali na to, ¢o vidia, Ze dieta robi, napriklad
dieta si stavia z Lega — Stavias si Lego?, Papds polievku? A iné.

v’ otazky zle naasované, ak je dieta zaujaté ¢innostou a otazka ho v tej chvili vyrusuje;

v sugestivne otazky, aby dietatu nepodsuvali odpovede, napr.: VSak péjdeme von? ap.

Nie je vhodné, ak su otdzky zloZito (sémanticky alebo syntakticky) formulované. Otazky by mali

byt také, aby dieta mohlo autenticky odpovedat, aby kazda jeho odpoved bola ,spravna.”

Vychovné pristupy pri poskytovani vzoru reci

Deti maju vnimat spravne vzory reci, aby ich mohli napodobriovat. To predpoklada, Ze uditel
sa zameria aj na tuto oblast profesijnych spdsobilosti. Kultivovanie vlastného jazykového
a komunikacného prejavu moéze skvalitnit profesijny aj osobny Zivot uditela.

Ucitel mbze poskytovat' vzor reci aj tymito spésobmi (Lechta, 1990):

v" Paralelné komentovanie, ked komentuje jednoduchymi vetami kazdodenne sa
opakujuce Zivotné situacie a dianie, v ktorych sa dieta nachadza.

v' Paralelné opisovanie, ked obsaznejsie opisuje momentdlne konanie a spravanie,
dietata, napriklad ,,Nakreslil si obrdzok a je farebny. Tu su kruhy, tu Ciary .....“

v' Korekéna spatna vdzba, ked zopakuje vypoved dietata v jazykovo spravnej
podobe, napriklad ,,Papat!“,,Prosis si mliecko a chlebik?*.

v' Rozsirené napodobiiovanie, ked' zopakuje vypoved dietat’a a v primeranej
miere ju obsahovo rozsiri, napr. ,,Umyt ruky! Ano, péjdeme si spolu umyt’ ruky.“

v' Otvorené otazky, ked koncipuje otazky pre dieta, aby mohlo autenticky
odpovedat. Predchadza nimi odpovediam ano - nie.

Ucitel ma byt aj vzorom hlasitosti reci. Prirodzenym hlasovym prejavom detom ukazuje, ako
pokojne komunikovat, aby sa neprekrikovali alebo si nevynucovali pozornost krikom. Zaroven
by mal/a pouiZivat spisovné slova, ktorym deti rozumeju. Laskavost a optimizmus
v komunikacii su samozrejmé, podobne ako pozitivne myslenie. Podla Opravilovej
a Gebhartovej (1998) detom je vhodné ukazovat aj komunikaciu prostrednictvom hraciek
a babik, napriklad ako menia intenzitu a vysky hlasu, intonaciu, tempo reci. Niekedy tym moze
ulahcit komunikaciu s detmi, upokojit emocionalnu atmosféru a hyperaktivne spravanie deti.
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Vychovné pristupy v osobitych pripadoch

,,Kazdé dieta je od samého zaciatku celkom individudinym, osobitym vydanim ludskej bytosti.
Deti st teda rézne. Ak mdme s r6znymi detmi dosiahnut’ rovnaky vychovny ciel, musime ku
kazdému pristupovat trochu inak* (Matéjcek, 1986, s. 177 a 189).

Diet’a,,slaby jedak*

Odmietanie jedla, ochutnavanie malého mnozZstva jedla alebo nadmernad vyberavost
v jedeni, napriklad jedenim tych istych jeddl dookola, spOsobuje starosti rodicom,
uéitelom aj dietatu samému. Ak sa dostato¢ne nenaje, moze byt nesustredené a
negativne naladené. DIhodobejsie problémy s jedenim v sebe nesu aj zdravotné rizika.
Niektoré deti z réznych pri¢in vztah kjedlu ajedeniu nemaju, ¢o treba vychovne
akceptovat. Do jedenia ich nemozno nutit, k jedeniu ich mozno motivovat. Poméct moze
vhodné vychovné vedenie kzdravému prijimaniu potravy. Zakladom je, aby dieta
ziskavalo skusenosti s chutnym jedlom. Kognitivne este nie je schopné pochopit, ¢o je
zdravé a nezdravé jedlo. Rozhoduju o tom jeho zmysly.

Odporucané pristupy:

- podavat jedlo cez den kazdé tri hodiny, neposkytnut dietatu jedla medzi tym,
aby citilo hlad;

- dat mu vsetko, ¢o k porcii patri, ale v menSom mnozZstve, aby videlo, Ze nemusi
zjest vela;

- poskytnut mu cas na jedenie, ak neje, tak ho dokfmit, ale nenasilne, ak vobec
odmieta jest, netreba ho nutit, ale treba o tom informovat rodi¢ov/zakonnych
zastupcov;

- posadit dieta k inému dietatu, ktorému chuti jest;

- povzbudzovat dieta k jedeniu, k niektorym jedldm mozno dietatu povedat
riekanku alebo rymovacku;

- zaradovat potraviny a jedla do vychovno-vzdelavacieho procesu, aby dieta
ziskavalo skusenosti s nimi a ich vyznamom pre zdravie;

- dohodnut sa s rodicmi/zakonnymi zastupcami na spolo¢nych postupoch.

Opatrné dieta
,,0sobnost zdsadne urcuje sprdvanie dietata. Niektoré deti su opatrnejsie a zdrZanlivejsie,
nehrnu sa do kontaktu s okolim. V Zivote im to nemusi spésobovat nijaké taZkosti.
Naopak, svet potrebuje aj takychto ludi. Ci u? deti, alebo dospelych. Nehrnut sa do
zbytocného rizika je napokon dobrd viastnost. Dieta ale potrebuje prileZitosti, aby si
postupne privykalo na to, Ze riziko sa dd odhadnut, Ze rézne aktivity prindsaju zdZitky, Ze
su spésoby, ako mat odvahu” (Montgomeryova, 2020, s. 144).
Odporucané pristupy:

- poznavat zaujmy dietata a v sulade s nimi ho zapajat do ¢innosti s detmi;

- vytvérat bezpecny priestor s moznostami vyberu a akceptovanim pravidiel;

- upevnovat u dietata vedomie, Ze sa nemusi nutit do toho, ¢o nechce;

- viest ho od samostatného hrania k spolo¢nym hram, ale nie pod tlakom;

- pomahat mu pri prekonavani zabran pridat sa k detom, ktoré pozoruje;

- poskytnut mu pozitivnu spatna vazbu, ak prekona svoje zabrany.

| Priklad: ,Ved vyskusaj. Ktovie, moZno sa ti to zapdci“ (Montgomeryova, 2020, s. 146). ‘
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Precitlivené diet’a
Vysoka citlivost obvykle patri k zakladnej nervovej a psychickej vybave precitliveného
dietata. , Nie je to teda nieco, o by dieta mohlo svojou vélou, snahou, rozhodnutim alebo
akymkolvek dusevnym hnutim jednoducho zvlddnut a odstrdnit.” Nepomoze vtedy
vysvetlovanie ¢i dohovdranie. Tresty, napominanie a posmeskovanie uz vbbec nie.
Vyvolavaju dalsie psychické napatie, [Utost a plac. Dietatu uberaju istotu, namiesto toho,
aby mu ju pridavali. Vysoka citlivost detom Zivot neulahcuje, ale maju ho zas citovo
bohatsi, viac precitia svoje prezivanie.
Odporucané pristupy:

- davat dietatu najavo svoje sympatie a uistenie, Ze mu chceme pomact;

- orientujte pozornost dietata na nieco zaujimavé, pekné, co ma rado;

- po odzneni placu mu primerane vysvetlite, preco sa to, ¢i ono deje, ¢o je na tom

dobré a preco nemusi za to plakat (Matéjcek, 1986, s. 160).

,Dbajte na poriadok, Strukturu s pravidelnost — tri zdsady, ktoré malym detom pomdhaju
ndjst si miesto vo velkom svete. KaZdd vec by mala mat svoje miesto, a i ked’ obas mézZe
zavlddnut radostny chaos: nemalo by to trvat dlho, pretoZe prdve pre vysoko citlivé deti
by to predstavovalo nadmernu zdataz” (Leuze, 2022, s. 51).

Ako upokojit’ dietat’a
MozZno budete musiet uteSovat/upokojovat dieta kvéli nieComu, ¢o povazujete
za nepodstatné alebo comu nerozumiete, ale zostarite pokojni.

Ked dieta utesujete V danom okamihu mu Dietatu nedohovdrajte,
nemusite mu nevyhnutne povedzte, Ze situdciu ani nevysvetlujte, dajte
ddvat za pravdu. spolocne zvladnete. mu &as na upokojenie.

Kazdé dieta sa da upokojit, ale inak. Niektoré potrebuje uistujlce slova, iné objatie alebo
byt samé, dalSiemu staci pohladenie alebo chytenie za ruku. Dolezité je zistit, Co dietatu
pomadaha (Montgomeryova, 2020, s. 21). Upokojovanie samozrejme zavisi od okolnosti,
napriklad, ak je dieta choré alebo unavené, treba riesit aj prvotné priciny jeho placu.

Uzkostlivé diet'a
Zvysena neistota a strach z nezndmych, respektive viac z neurcitych ludi a situdcii, lebo
dieta obvykle ani nevie, coho sa boji, mdzZe stazovat jeho pobyt v prostrediach mimo
domova. Urcite potrebuje zvy$enu socidlnu oporu. Uzkostlivost je ¢asto spojend
s precitlivenostou dietata.
Odporucané pristupy:
- dodrziavat pravidelnost dennych d¢innosti, aby prostredie bolo pre dieta
,Citatelné”;
- Citatelné” pre dieta ma byt aj spravanie blizkych osdb, aby nestriedali nalady,
boli trpezlivi a zaroven rozhodni v konani a spravani;
- byt pre dieta oporou, povzbudzovat ho k smelosti;
- objasnovat dietatu, preco sa nemusi niekoho alebo niecoho bat (Matéjcek,
1986).
,OtuZovanie” dietata tym, ¢oho sa boji, je nespravne, ako aj zlahcovanie jeho strachu.
Niekedy sa dieta boji toho, ¢o je mu neprijemné, alebo toho, s ¢im eSte nema skusenost.
MozZno sa boji aj spravania a emdcii inych deti alebo dospelych, ktory sa pre dietatom
nie¢oho otvorene boja, napriklad pavikov, hadov, mysi atd.
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Vzdorujuce diet’a
,Ku vzdoru u dietata dochddza zvycajne v dvoch situdcidch — bud’ musi dieta robit to, co
nechce alebo nesmie ¢i nemdZe robit to, o by chcelo. Je v tom vZdy nieco proti jeho véli
alebo proti jeho okamZitym zdujmom. Dieta so zdchvatom vzdoru sa neobracia proti
nejakej veci, alebo proti inému malému dietatu, ale spravidla proti svojim dospelym
vychovdvatelom”. Tento zachvat ale neznamena nepriatelstvo voci nim, je odporom voci
ich konkrétnemu zasahu. Vzdjomné vztahy tym nie su nijako narusené. Ked' zachvat
odznie, je zase ,vsetko v najlepSom poriadku a dieta je skér milsie, ako predtym”
(Matgjéek, 1986, s. 117).
Odporucané pristupy:
- predchadzat vybuchom zlosti - psychicky a fyzicky dietata nepretazovat;
- sUstavne mu poskytovat citovd oporu a emociondlne bezpecné prostredie;
- dopriat mu dostatok volného pohybu a podmienok na nové skisenosti;
- ukazat mu, ako sa nebezpecna cinnost, ktorej sa dozaduje, robi bezpecne;
- preorientovat pozornost dietata na iné veci, napriklad to, ¢o ho inokedy bavi;
- akto nepomaha, trpezlivo pockat, dozerat na bezpecnost, az ho vzdor prejde;
- nepouZivat tresty a zakazy, vo vychove malych deti nepomahaju, lebo nechapu
pri¢inné suvislosti, napr. neodoberte dietatu oblUbenu hracku, nevyclenujte
dieta zo spoloc¢nych aktivit, nekri¢te na dieta, lebo to vzdor spusta aj znasobuje.

| Priklad: ,, Tak sa este chvilku pohraj a potom p6jdes obedovat™ (Matéj¢ek, 1986, s. 118). |

Nepokojné diet'a
Takéto dieta ,je impulzivne, lahko sa rozptyli a niekedy velmi tvrdohlavo vyZaduje
splnenie svojho priania. Nemd pravidelny Zivotny rytmus, je nedévercivé a nemd rado
novinky. Reaguje na hluk, svetld, pachy. Silne vnima bolest a lahko sa nahnevd. Je hlucné
a energické, svoje city vyjadruje dramaticky. Dietata sa zmocriuje nervozita, nepokoj
a hyperaktivita podla toho, v akych situdcidch sa prdve nachddza. MéZe sa zdat, Ze to
niekedy robi aj naschvdl, aj ked dieta nemd seba mensi umysel inych provokovat”
(Laniado, 2004, s. 14, 26, 32). Takéto dieta byva tazsie vychovne zvladnutelné, naroéné
na vychovné vedenie a spolupracu.
Odporucané pristupy:
- napominajte dieta citlivo, opisujte jeho spravanie, ale neponizujte jeho hodnotu;
- ucte ho reSpektovat pevne stanovené pravidld, ktoré pomozu k jeho pokoju;
- uskutocnujte s nim pokojnejsie ¢innosti na rozvoj trpezlivosti a sustredenosti;
- obmedzte pdsobenie viacerych podnetov naraz, minimalizujte prostredie;
- pocuvajte dieta, mozno svojim spravanim komunikuje to, ¢o nemdze vypovedat;
- snhaZte sa pochopit jeho priania, rozpravajte sa s nim o tom, ako sa citi, aj co chce;
- umoznite dietatu rozhodovat o svojich veciach, kedykolvek je to mozné;
- nehrnut sa do ¢innosti bez oboznamenia dietata, obavy mozu spustit zIU reakciu;
- ked'raz poviete nie, nemozte vziat slovo naspat, dali by ste mu najavo slabost.
K spokojnosti tychto deti pomaha pravidelny poriadok dennych ¢innosti. Ked' sa tie isté
¢innosti kazdodenne opakuju v uréitom case, vedia lepsie zvladnut striedanie ¢innosti,
pripadne zaradenie novej ¢innosti. Uprimny vztah s dietatom s otvorenou komunikaciou
dava dietatu istotu, Ze sa mbZe na ucitela bez obav hocikedy obratit. Nebojte sa dietatu
hovorit o svojich emdciach, ak sa sprava a kona vhodne aj nevhodne. Postupne sa nauci
chapat, Ze urcité jeho prejavy spravania akonania moziu byt inym prijemné aj
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neprijemné. V tomto pripade je jednou z vychovnych uloh, udit dieta brat ohlad na inych
[udi a chapat, Ze aj oni maju svoje Zelania a potreby (Laniado, 2004).

Traumatizované diet’a
Napriek mnohym pokrokom v ochrane prdv dietata stale su deti, ktoré su v rodinach
psychicky zrafiované. Necitliva vychova, absencia empatie, komunikacia ustavi¢énym
krikom, naddvkami, poniZovanie hodnoty dietata, drobné fyzické tresty a iné socidlno-
patologické a chorobné spravanie dospelych, su zvycajne skryté za dverami domov a
bytov. Deti traumatizuju, problematizuju im Zivot, poSkodzuju im psychické zdravie.
Vtedy dieta nemad uspokojované zakladné socialne potreby (istoty a bezpecia, ucty, lasky
a ocenenia). Pasivna aj otvorend agresivita dospelych menia spravanie a konanie dietata,
nardsaju jeho emociondlny, socidlny aj kognitivny vyvin. Dieta sa mozZe javit ako
Uzkostné, plaché, neurotické, mozZe sa prejavovat agresivne, tazko sa adaptuje na nové
prostredie, ma problém doverovat [udom, trpi elektivnym mutizmom, alebo ma iné
socialne a emocionalne problémy.
Odporucané pristupy:

- citlivo sa spravat k dietatu, poskytovat mu vzory empatickej komunikacie;

- kazdodenne dietatu svojim spravanim ukazovat, Ze laskavy pristup je normalny;

- poskytovat dietatu motivujlicu a ocenujicu spatnu vazbu, posiliiovat nou jeho

pozitivne prejavy spravania a konania.

Psychické zranovanie dietata vrodinach by v prvom rade mali riesit dalSie najblizsie
osoby dietata (rodi¢, stari rodicia, surodenci, priatelia, susedia) odbornou a socidlnom
pomocou prostrednictvom prislusnych Uradov a organizacii. Ak podnet na presetrenie
porusovania prav dietata podava materska Skola, musi postupovat v zmysle platnych
legislativnych predpisov.

Zalujuce dieta
LAk venujeme pozornost tomu, ¢o jedno dieta Zaluje na druhé, md to zly vplyv na
budovanie sebadévery. Deti Casto Zaluju, aby samé vyzerali ako dobré” (Dinkmeyer
a McKay, 1996, s. 47-48). M6zu chciet aj zaujat pozornost. VSimanie si Zalovania nabada
deti k jeho pouZzivaniu.
Odporucané pristupy:

- ignorovat Zalovanie a zaoberat sa v tom ¢ase nie¢im inym,

- prejavovat vSimavost k pozitivnemu spravaniu deti,

- riesit problémové situdcie nie ,vinnikov” (Dinkmeyer a McKay, 1996);

- nenapadne si preverit, ¢i dieta neupozorfiuje na Zivot a zdravie ohrozujicu

situaciu.

Priklad: Ak si deti nechcu poZi¢at hracku a Zaluju na seba, tak nerozhodujete, ktoru ju md mat, ale ju vezmete
a poviete pritom napriklad rymovacku (Lipnicka, 2024):

,,Kamardti, to sa patri,

nepozicat nase hracky?

Raz ja tebe, raz ty mne,

hrat sa spolu musime!

Zajtra bude lepsi den,

vratim hracku, uz to viem*.

Vsetky tieto aj dalSie osobité pripady deti potrebuji odbornd pomoc koordinovanymi
postupmi v Skolskom podpornom time. Na zaciatku rieSenia pripadu dietata v materskej Skole
je dblezité jeho psychologické vysetrenie v centre poradenstva a prevencie.
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Ukazky rymovanych pravidiel na ovplyviiovanie spravania dvojrocnych deti

KED SA SPOLU ROZPRAVAME, Z(‘:\le(l;ll’m:A
NAVZAJOM SA POCUVAME. L
VELKE KOLO

SPRAVIME.

PRED JEDENIM KUKI, KUKI,
UMYJEME SVOJE RUKY.

NA DVORE SA PEKNE HRAME,
NA SEBA S| POZOR DAME.

KED Z POSTIELKY
VYSKOCIME,
PYZAMKO SI ODLOZiME.

PO TRIEDE SA NEBEHA,
MOZES SPADNUT A
OBIT SI KOLENA.

NA LEHATKU SA NEHRAME,

ROZPRAVOCKU POCUVAME. NA SCHODOCH SI POZOR DAME,

POD NOHY SA POZERAME.

Pravidla spravania mo6zu vyjadrovat’ aj piesne a iné rymovacky (Lipnicka, 2022).
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Ukazky rymovanych instrukcii na organizovanie ¢innosti dvojro¢né deti

ZA RUKY SA
CHYTIME,
VELKE KOLO
SPRAVIME.

PODTE KU MNE MILE DETI,
UVIDITE NOVE VECI.

DO KRUHU SA OTOCIME A
TAKTO SI ZACVICIME.

BUNDICKY SI VYZIECME,
TOPANOCKY VYZUJEME.

PODTE DETI SO MNOU CVICIT,
BUDEME SA DOBRE CiTIT.

ZABLATENE TOPANKY
OSUCHAME RAZ, DVA, TRI.

DALEKO JE DO OBEDA, PRETO
CHLEBIK SPAPAT TREBA.

NEBEHAME, NEKRICIME,
KU STOLOM SA POSADIME.

AK S| PAPAT NEPROSIS,
PLAKAT PRETO NEMUSIS.
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DVOJROCNE DETI V MATERSKEJ SKOLE

Priprava Prijimanie
dietata do MS
v rodine

dvojroc¢nych

Proces Podmienky
adaptacie v materskej
Skole

Priprava dietata do MS v rodine

Dvojro¢né dieta je aktivne a zvedavé,
so zaujmom sa zapdja do ¢innosti v rodine,
ale esSte nedokaze zhodnotit ich naro¢nost
a bezpecnost. Vtomto veku uZ nema
tendenciu opakovat tie isté ¢innosti. Rado
skusa nové cinnosti, naraba s predmetnou
realitou. Na zdklade pokusov a omylov sa

pestovanie rastlin, starostlivost o zvierata,
nakupovanie, upratovanie, pranie ainé
rodinné ¢innosti. Kazdodenné Zivotné
Cinnosti su prirodzenym a dostupnym
prostredim pre rozvoj dietata. Dieta
potrebuje emocionalnu blizkost ¢lenov
rodiny, pohodu a spokojnost pre svoju

uc¢i, nie€o pritom wvytvori aj pokazi.
Na takéto ucenie potrebuje mnoho
prilezitosti hlavne z beZného Zivota, aj
praktické cinnosti, ktoré obstardvaju
Zivotné potreby, napriklad varenie,

emocionalnu stabilitu a vytvaranie
socialnych vztahov. Vrodine sa mobze
naucit zdkladné sposobilosti a navyky,
ktoré su dolezité nielen pre jeho Zivot, ale
aj pre uspesny vstup do materskej Skoly.

Rodina je miesto, kde si dieta osvoji navyky, dolezité aj pre vstup do materskej Skoly:

- hygienické navyky — pravidelne si umyvat tvar, ruky, telo a zibky, pouzivat WC, nocnik,
stravovacie navyky — pravidelne prijimat rozmanitu stravu pri stole,
seba obsluzné navyky — pravidelne sa obliekat a vyzliekat, obuvat sa a vyzuvat,
hrové navyky — kazdodenne sa s niekym a niec¢im hrat bez destruktivnych prejavov,
socialne navyky — mat skdsenosti s fludmi aj v inych prostrediach mimo rodiny,
komunikacné navyky — rozpravat sa so vztahovo blizkymi osobami v materinskom jazyku.

Rodina je tiez miesto, kde si dieta méze vyskusat veci a €innosti potrebné k Zivotu. Nie vSetky
tieto predmetné skutoc¢nosti a ¢innosti mozno sprostredkovat detom v materskej skole. Ked'
dieta malo moznost v rodine kreslit, modelovat, hrat sa s réznymi materialmi, v materskej
Skole ich bude poznat a mbéie byt odvainejsie vtvoreni. Pre Uspesny vstup dietata
do materskej skoly su dolezité aj skusenosti dietata s inymi detmi. Potom sa méze lepsie
integrovat do spoloénych hrovych cinnosti a prispésobit sa organizovanym c¢innostiam.
V materskej Skole je spravanie a konanie deti vedené vychovnymi pravidlami. Prvé skisenosti
s nimi by malo dieta ziskat v rodine. Hlavne v oblasti prevencie réznych nebezpecenstiev.
Napriklad, Ze dieta nemdzZe svojvolne odchadzat z uréeného priestoru (v materskej skole
z triedy), skakat zo schodov, z vyssich ploch, liezt na nabytok a oknd, kopnut, udriet, uhryznut
iné dieta a dospelého. Tiez je vhodné, ak je dieta v rodine vedené k tomu, aby jedlo lyZicou,
nevysypalo jedlo z taniera, nevylievalo pitie na podlahu atd.
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Prijimanie dvojrocnych deti

Predprimarne vzdeldvanie v Slovenskej republike (SR) poskytuju materské $koly (MS), ktoré
spravidla prijimaju 3-6 ro¢né deti. Ak to umoznuje kapacita materskej skoly, vynimocne mébzu
byt prijaté aj 2-ro¢né deti. Percentualne zastUpenie dvojrocnych ro¢nych deti v materskych
Skolach nie je zanedbatelné (Lipnicka, 2024).

Tabulka. Statistické Gdaje o dvojro¢nych detoch v obyvatelstve a v materskych $kolach v SR

Rok Pocty obyvatelov Pocty 2-rocnych Pocty 2-ro¢nych deti % zaskolenia
SR deti v obyvatelstve v materskych skolach v MS
v SR v SR z populacie
2004 5384822 50688 10384 20,5
2005 5389180 50963 8468 16,6
2006 5393637 52427 8088 15,4
2007 5 400998 53802 6924 12,8
2008 5412254 53934 5392 10
2009 5424925 53994 4804 8,9
2010 5435275 55764 4435 8
2011 5404322 58395 6156 10,5
2012 5410836 58812 6925 11,7
2013 5415949 58583 7098 12
2014 5421349 56259 7560 13,4
2015 5426252 56259 8966 16
2016 5435343 56168 8366 14,8
2017 5443120 56836 8767 15,4
2018 5450421 58318 8616 14,7
2019 5453769 59580 9038 15,1
2020 5459781 59580 7913 13,2
2021 5434712 59488 7126 12
2022 5428792 58365 8146 14
Spolu 143172 Priemer: 13,4

Zdroj: Vlastné spracovanie podla tdajov z CVTI SK a STATdat — databdza DATEcube.

Prijimanie deti na predprimdrne vzdeldvanie do materskej Skoly prebieha podla § 27 ods. 4
zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Podla novelizovaného & 59 ods. 2 Skolského
zakona (platny od 1. 9. 2023) sa na predprimarne vzdeldvanie prednostne prijimaju deti, pre
ktoré je plnenie predprimarneho vzdeldvania povinné, a nasledne deti, ktoré maju pravo na
prijatie na predprimarne vzdeldvanie. O prijati dvojro¢ného dietata do materskej Skoly
rozhoduje jej riaditel. Predtym ma moZnost vydat rozhodnutie v stlade s § 59 ods. 4 zdkona ¢.

245/2008 o prijati dietata na adaptacny alebo diagnosticky pobyt.

Nazory uciteliek na prijimanie dvojro¢nych deti do materskej skoly

V dotaznikovom vyskume Lipnicka (2024) zistila, Ze podla uditeliek materskych $kél na Slovensku (50,5%
z 594 respondentiek) st pre dvojro¢né deti vhodnejsie jasle, ako materské skoly. Niektoré ucitelky (24%)
boli ochotné prijat’ dvojro¢né deti do materskej skoly a niektoré (25%) mali na to neutralny nazor. Viaceré
(39,6%) uviedli, Ze matky moézu zostat doma s dietatom do 3 rokov veku, m6Zu poberat od Statu
rodi¢ovsky prispevok (zékon 571/2009) a preto nemusia dat’ dvojrocné deti do materskej skoly. Mensia
vzorka uditeliek (33,1%) s tymto nesuhlasila a 27,4% nemalo na to nézor.
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Pre ucitelky (79,7% z 594 respondentiek) bolo dodleZité, Zze dvojro¢né deti nemo6zu nosit plienky
v materskej $kole. Vacsina z nich (78,2%) povaZzovala tiez za ddlezité, aby deti zvladli odlicenie od rodicov,
aspori na styri hodiny. S malou pomocou maji vykondvat jednoduché ¢innosti v sebaobsluhe (63,5%). Viac
ako polovica uciteliek uviedla, Ze dvojro¢né deti nemaji pouzivat’ cumel (51%) a maju zvladat’ fungovanie

v socialnej skupine deti (53,9%).

Ucitelky mali pragmaticky nazor aj na zaradenie dvojrocnych deti do tried materskych skél. Rozhodli sa
pre triedu 2-3 ro¢nych deti (57,1%). Viaceré vyjadrili ndzor (36%), ze pre dvojro¢né deti je lepsia samostatna
trieda. Do tried deti vyssieho veku by dvojro¢né deti zaradili malo z nich.

Proces adaptacie dietata

Podla Matéjceka (1994) je adaptacia
dietata na predskolsku instittciu kli¢ovym
obdobim jeho socializdcie. Na zaciatku
mbze byt pre dieta prirodzene stresujuca,
lebo sa ocitd mimo bezpecného domaceho
prostredia. Rodina ma zasadny vyznam

v adaptacnom procese. Dieta z nej Cerpa
odvahu vstupit do neznameho prostredia,
prisposobit sa jeho podmienkam a zotrvat
hoci kratky ¢as s novymi fudmi. Vedomie,
Ze ma v rodine pevnu oporu a moze sa vzdy
do nej vratit, dietatu dava Zivotnu istotu.

DoleZitym aspektom Uspesného procesu adaptacie dvojro¢ného dietata v materskej Skole je:
- pripravenost (vnutorné podmienky) dietata na vstup do materskej Skoly a psychické a
fyzické zvladanie vychovno-vzdeldvacieho procesu;
- apripravenost (vonkajsie podmienky) materskej Skoly na prijatie a predprimarne
vzdelavanie dvojro¢ného dietata.
Vek nie je zdsadnym faktorom bezproblémovej adaptacie dietata v materskej skole. Preto
neplati tvrdenie, Ze dvojrocné dieta sa bude s tazkostami adaptovat na nové prostredie.

Determinanty Uspes$nej adaptacie dietata v materskej skole:

Privykanie dietata na socidlnu skupinu mimo rodiny suvisi s jeho
socidlno-emociondlnym profilom. Od neho zavisi, ako dokaze
regulovat svoje emdcie, spravanie a konanie (Denham et al., 2012).
Podmienkou je, Ze v novom prostredi sa musi citit bezpecne. Vtedy je
viac ochotné zapojit sa do novych cinnosti a interakcii. Socidlno-
emocionalny profil dietata na zaciatku jeho Zivota determinuje vztah
k matke a k inej, vztahovo najblizSej osobe. Poskytuje mu prvotny
model socidlneho spravania, ktory predikuje budulce socidlne
schopnosti a Uroven emociondlnej seba reguldcie (Diener, KimDo-
Yeong, 2004 ).

Socialne Deti, ktoré su zvyknuté na interakcie s rovesnikmi alebo maju
skusenosti skusenosti s odlucenim od rodi¢ov, m6Zu proces adaptacie zvladnut
dietata pomerne lahsie (Kozik, Lehotayova & Osadan, 2021).

Socidlno-
emociondlny
profil dietata

Spolupraca Pre dieta bude prirodzené a pre adaptacny proces efektivne, Ze
ucitela/ky zaCiatky dochadzky do materskej Skoly absolvuje so vztahovo
s rodi¢mi najblizSou osobou (Niesel a Griebel, 2005). Ukazalo sa, Ze deti

s bezpecnou vztahovou vazbou k matke vykazovali v materskej Skole
lepSie socidlne zrucnosti, mali menej problémov so spravanim a
lepsie u¢ebné vysledky (Mossa a St-Laurent, 2001; Groh et. al., 2014).
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Pre Uspesny adaptaény proces dietata v materskej Skole je
spolupraca ucitela s jeho matkou (a inou najblizSou vztahovou
osobou) dolezita.

Individudlny
pristup k dietatu

Podpora, trpezlivost a pozitivny pristup celého personalu materske;j
Skoly mozu vyznamne ovplyvnit emdcie dieta v novom prostredi. Je
dolezité, aby ucitelia rozpoznali individualne potreby a schopnosti
dietata a podla toho rozvijali jeho osobnost.

Aktivna a pasivna separdcia

Ndstup deti do materskej Skoly sa v psycholdgii oznacuje pojmami aktivna a pasivna separdcia.
Obidva oznacuju r6zne sposoby spravania a konania deti pri odlicéeni sa od najblizSich os6b.

Aktivna separdcia

je proces, v ktorom dieta prejavuje vlastnu iniciativu a sebaistotu.
V materskej Skole sa citi pohodlne, rychlejSie sa adaptuje a
emocionalne zvlada nové situacie. Naopak, rodic¢ia mézu byt ti, ktori
sa citia Uzkostne a neisto pri rozlucke s dietatom.

Pasivna separdcia

je proces, v ktorom dieta reaguje na odltucenie Uzkostou, dokonca
odmietanim prostredia platom. Mo6zZe komunikovat neistotu pri
rozlicke s rodiémi, nevie sa od nich oddelit, prejavuje vyrazna tuzbu
po fyzickom kontakte s nimi. Potrebuje viac ¢asu a podpory, aby sa

citilo bezpecne, a aby si vytvorilo doverny vztah s ucitefom.

Zdroj: Hock, McBride a Gnezda (1989).

Pri pasivnej separacii sa moze objavit separacna uzkost dietata. Ide o reakciu, ktora vznika
odlicenim v obdobi, ked' je dieta najviac zavislé na rodicoch. Prejavuje sa podrazdenostou,
placom, zachvatom hnevu, odmietanim jedla alebo spanku. Ucitelia mézu zmiernit separacnu
Uzkost dietata vytvaranim emocionalne bezpecného a stabilného prostredia. Napriklad, ranny
ritual vitania dietata s ponukou zaujimavych hraciek a hier, mézZe odviest jeho pozornost od
[uCenia a motivovat ho k zaujimavej Cinnosti. Rodi¢ia mo6Zu zas pomoct tym, Ze budu
v adaptacnom procese spolupracovat s ucitelmi podla dohodnutych pravidiel.

Ulahcovanie adaptdcie dvojrocnych deti

V niektorych adaptacnych procesoch sa
povazuje za efektivne postupné privykanie
dietata. Dieta na zaciatku dochadzky
do materskej Skoly trdvi cas spolu
s rodicom. Tento spOsob adaptacie dietatu
ulahcuje zvykanie si na nové prostredie
a ludi za podpory rodic¢a. To méze zmiernit
prvotny stres a Uzkost dietata. Rodi¢ vtedy
mobze dieta povzbudzovat, hrat sa s nim,
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pomahat mu s novymi Cinnostami, aby sa
citilo bezpecnejsie a komfortnejsie.
Po istom case rodic travi s dietatom coraz
menej c¢asu, ale zostdva mu nablizku.
Napriklad, rodi¢ mozZe sediet v inej Casti
miestnosti ako je dieta, alebo vo vedlajsej
miestnosti. Dieta si je isté pritomnostou
rodi¢a a zaroven si zvyka na odlucenie.
Postupne sa doba odlucenia predlzuje.



Adaptacny proces dietata moze trvat
niekolko tyZzdrnov aZ mesiacov. Zavisi
od individualnych potrieb a reakcii dietata
aj od podmienok, ktoré materskd Skola
moze poskytnut pre adaptacny proces.

Lipnicka Milena, Lynch Zuzana a Barbara Svidraf Basarabova (2024).
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Dieta potrebuje citit, Ze materska skola je
bezpecnym a priatelskym miestom. Rodicia
sa tieZ citia spokojnejsi, ked vnimaju, Ze ich
dieta sa adaptuje dobre, hoci postupne
a dlhsie, ale bez stresu z odlucenia.

Je doleZité, aby vsetci zucastneni — dieta, rodicia a ucitelia mali realistické o¢akavania a boli
pripraveni spolupracovat, stanovili si pritom pravidla aj ich désledne dodrziavali. Adaptacny
proces dietata ma byt priaznivy ku vSetkym zacastnenym v triede, nemoze sa diat na ukor
naruSania prdv a pocitu spokojnosti inych deti aj zamestnancov. Musi byt zvladnutelny
dostupnymi moznostami a prostriedkami v materskej Skole. Ak sa dieta nedokaze adaptovat
v materskej Skole, existuju rieSenia podla platnej legislativy a Skolského poriadku.

Miedel a Reynolds (1999) uviedli, Ze ked’ su rodiny zapojené do vzdeldvania svojich deti
v ranom detstve, pri vstupe do zdkladnej Skoly m6zu zazivat' vdcsi uspech. Ukdzalo sa, Ze
zapojenie rodiny do vzdeldvania méze neskér zvysit aj celkovy uspech v Zivote deti
(Henderson a Berla, 1994; Marcon, 1999).

Ako ul'ahcit’ lucenie sa rodi¢ov/zakonnych zastupcov s diet'atom?

, Vysvetlite
dietatu preco
musite odist,

aké cinnosti
musite robit’.

, Rozlucte sa ,,PO uisteni
pomaznanim dietata sa este
a uistenim, ze kratko rozlucte
kedy po dieta a dérazne
pridete.* odid'te.”

Vlastné spravovanie podla Laniado (2004).

Pre ul'ah¢ovanie adaptacie dvojrocnych deti moézu byt’ inSpirativne zahrani¢né modely.

Berlinsky
adaptacny
model

je uplathovany v Nemecku. Ide o pristup zamerany na postupnu
aklimatizaciu dietata na nové prostredie v  spolupraci
s rodiémi/zakonnymi zastupcami. Sustreduje na potreby dietata,
pricom c¢asovy harmonogram a cely proces adaptacie nadvazuje
na reakcie a pripravenost dietata. PocCas adaptacie za dieta
zodpovedna len jeden ucitel, ktory intenzivne komunikuje s rodi¢mi.
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Adaptacny proces ma niekol’ko faz:

Vcéasné informovanie: Rodicom je podrobne objasneny vyznam a
proces postupného privykania dietata na predskolské zariadenie.
V niektorych pripadoch rodicia vyplnia podrobny dotaznik o dietati.

Zdkladna faza (1. - 3. den): Pocas prvych troch dni adaptacie je
rodi¢/blizka osoba s dietatom. Spolu s dietatom navstevuje denné
centrum a sprdva sa skor pasivne, bez natlaku na dieta. Spolu tam
stravia niekolko hodin, ak je to mozné. Pocet hodin by mal byt kazdy
den rovnaky. Ucitel skor pozoruje interakcie medzi rodicom a
dietatom, menej zasahuje. Vtedy ponuka dietatu moznosti zapojit sa
do Cinnosti s detmi v triede.

Fdza odlucenia prvy pokus (den 4+): Pocas Stvrtého dna nastava prvy
pokus o separdciu dietata, pocas ktorého rodi¢ na kratky ¢as opusti
miestnost. Ak dieta reaguje pokojne, Cas odlicenia sa postupne
predlZuje, az na 30 minut. Ucitel' v priebehu tohto casu dieta
podporuje a vysvetluje mu, Ze rodi¢ sa Coskoro vrati. Ak si dieta
nevsimne odchod rodica, alebo na to nereaguje, ucitel na to dieta
upozorni. Reakcie dietata urcuju, ¢i pokus o oddelenie bude
pokracovat alebo sa prerusi. Ak dieta po odltuceni sa od rodica:

- zostava pokojné a zaujima sa o svoje okolie, oddelenie sa pred(Zi
az na 30 minut. Pocas tohto ¢asu ucitel pozoruje spravanie a
reakcie dietata a udrziava s nim kontakt, napriklad zapojenim sa
do jeho hry.

- ak dieta zacne plakat, ale ucitel ho dokaze rychlo a trvale
upokojit, oddelenie pokracuje. V tomto pripade sa mdze faza
stabilizacie zacat uz nasledujuici den.

- ak dieta pri odchode rodi¢a vykazuje znamky uUzkosti a zacne
neutiSitelne plakat ¢i vyzaduje jeho navrat, treba rodi¢a okamzite
zavolat spat. Takato reakcia dietata znamena, Ze sa proces
odlucenia oddiali o par dni.

Fdza odlucenia druhy pokus (der 4+): Ak dieta v predchadzajicich
okolnostiach reagovalo placom, novy pokus o odltcenie sa od rodica
mobze zacat najskér na siedmy den. Vsetko zalezi od spravania
dietata. Ak je druhy pokus Uspesny, faza stabilizacie sa moze zacat
nasledujuci den.

Fdza stabilizacie: Na zaciatku tejto fazy by dieta malo navstevovat
denné centrum maximalne na pol dna, neskor na cely deri. Piaty a
Siesty den (alebo 6smy a deviaty den pri druhom pokuse) je rodic
nadalej pritomny, ale nie priamo s dietatom. Cakd, aby ho mohol
vyzdvihnut, ked to bude potrebné. Pocas fazy stabilizacie sa
zintenzivniuje interakcia medzi dietatom a ucitelom. Rodi¢ sa moze
postupne vzdialit.
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Model
aktivneho
zapojenia
rodicov

Zdverecnd fdza: Ked dieta uplne prijme uditela, rodi¢ uz nemusi
zostdvat v materskej skole. V pripade potreby ho mbdze ucitel
kedykolvek telefonicky zavolat. Tento adaptacny proces je zvycajne
ukonceny priblizne do troch tyzdriov.

Hlavnymi vyhodami tohto modelu je individudlny pristup k dietatu,
postupny proces jeho adaptdcie a partnerskd spolupraca ucitela
s rodicom. Jednou z nevyhod moze byt, Ze obdobie adaptacie moze
trvat dlhsie (Knobeloch, 2011).

Vo Svédsku bol prijaty model postupnej adaptécie. Rodicia st aktivne
zapojeni do adaptdcie svojich deti v materskej Skole pocas troch az
piatich dni. Spolu s detmi sa hraju a vykonavaju spolo¢né cinnosti.
Tento model umoznuje detom spolu srodiémi preskimat nové
prostredie materskej Skoly, aby sa citili bezpecne. Zaroven sa
zozndmia s poriadkom dennych ¢innosti, réznymi hrami a aktivitami.
Ucitelia mozu vtedy deti pozorovat, aby lepSie porozumeli ich
potrebam. Pracovny tim pri adaptacii je zloZeny z troch pracovnikov.
Aspon jeden z nich je certifikovany ucitel predskolskej vychovy.
Znamena to, Ze ma tri a pol ro¢né akademické vzdelanie v oblasti
predskolskej vychovy.

Kldcové prvky modelu su:

Emociondlna podpora

Model uznava tzv. emociondlne vyzvy, ktorym deti ¢elia pri nastupe
do materskej Skoly. Tym, Ze rodi¢ia mdézu byt pritomni pocas
adaptacného obdobia, deti od nich dostavaju potrebnud emociondlnu
podporu, ktord potrebuji na zvladnutie odlucenia. Ide o klucovy
prvok zniZenia Uzkosti dietata a posilnenia pocitu spolupatri¢nosti.

Interakcia uéitel - dieta - rodi¢
Vzajomna interakcia pomaha ucitelovi pochopit jedinecné potreby
dietata a rodicovi zas organizaciu ¢innosti v materskej skole.

Postupné zvysovanie nezdvislosti dietata

Tento model pracuje s postupnym zvySovanim samostatnosti dietata
v materskej Skole. Rodi¢ia postupne obmedzuju svoju pritomnost v
triede, ¢o umoznuje detom viac sa zapajat do aktivit so svojimi
rovesnikmi a ucitelmi. Tento krok je rozhodujuci v rozvijani
sebaddvery a autonémie dietata. Adaptacny proces sa tym stava
menej stresujicim pre dieta aj rodicov.

Pozorovanie

Ucitelia pocas adaptacnych dni pozoruju deti, aby posudili ich
individualne potreby, schopnosti a spravanie. Vysledky pozorovania
potom sluzia ako vychodisko poskytovania potrebnej podpory
a pomoci detfom (Astrom, 2023).
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Podmienky v materskej skole

Aby materské skoly mohli poskytovat predprimarne vzdeldvanie dvojro¢nym detom, musia
zabezpecit vhodné podmienky. Grlizova a Syslova (2017) vymedezili nasledovné: personalne
zabezpecdenie, bezpecné hravé prostredie, Upravu kurikula a vzdeldvanie personalu. Lipnicka
(2022) vymedzila tri zakladné podmienky optimalneho rozvijania deti efektivnou edukaciou
dieta v materskej Skole, ktoré zahfraju konkrétne zdroje podpory dietata.

Materialno- priestorové Personalne Financné
podmienky podmienky podmienky
Zabezpecuju optimdlny rozvoj osobnosti dietata efektivnou edukdciou. Jej sucastou je Specidlny pristup
odbornych zamestnancov v materskej Skole.

Zdroj: Lipnickd (2022)

Materidlno-priestorové podmienky

Materialne a priestorové prostredie Poskytuje adekvatne podmienky na Zivot,
materskej Skoly podporuje plnenie pracu, ucenie sa a uspokojovanie potrieb
Skolského vzdeldvacieho programu. Zahfna deti aj zamestnancov materskej Skoly.
hmotné (viditelné, pocutelné, hmatatelné, Detom ponuka podnety pre c¢inorodé
citelné) komponenty typické pre matersku ziskavanie skusenosti a rozvijanie
Skolu podla legislativnych predpisov, schopnosti. Tieto podmienky sa nachadzaju
pravidiel zriadovatela a podmienok Skoly. v interiéri aj v exteriéri materskej Skoly.

Podnetné prostredie pre dvojrocné deti ma poskytovat prostriedky a podmienky pre:
- funkéné a symbolické hry,
- vychovno-vzdelavacie ¢innosti
- auspokojovanie potrieb deti (Lipnickda, 2024a).
Moze byt ¢lenené na stabilné aj situacné kutiky. Stabilnym by mal byt napriklad relaxaény
kutik, kde si m6zu deti oddychnut a mat chvilu sukromie.
Podnetné prostredie by malo byt zaroven esteticky prijemné a zdravotne bezpecné.

74



Lipnicka Milena, Lynch Zuzana a Barbara Svidraf Basarabova (2024).
PODMIENKY VYCHOVY A VZDELAVANIA DVOJROCNYCH DETI V MATERSKYCH SKOLACH. Informaény materidl. Belianum.

Podnetné prostredie ma detom poskytovat rozmanité materialy, podnety a vyjadrovacie
prostriedky, ktoré si mézu vybrat a vyuzit pre svoje hry a hrové ¢innosti (Loudova Stralczynska,
2024).

Hlavné poziadavky na materialne podmienky pre dvojrocné deti:

Bezpecna mobilita Povrchy podldh by sa mali dat’ lahko hygienicky udrZiavat.
Zarovenn maju byt na pohyb deti bezpecné. Rbzne vysky
povrchov podlahovin mbéZzu byt nebezpelné pre pady
zakopnutim. Vhodné su jednoliate protiSmykové povrchy.
Okraje kobercov je vhodné prilepit o podlahu, alebo ich
pouzivat’ iba pri sedavych cinnostiach s detmi. Prahy dveri by
mali byt na drovni podlahovej krytiny.

Detska obuv so zatvorenou Spickou, aby si dieta nezachytilo
ndzky o predmety a povrchy otvorenou ¢astou obuvi, pripadne
si nesp6sobilo Uraz na prstoch néh.

Bezpecnym rieSenim méze byt trieda s dvojrocnymi detmi
na prizemi budovy. Eliminuje sa tym riziko padu na schodoch.

Dostupnost’ veci Pre rozvoj samostatnosti asebarealizacie deti je vhodné
usporiadat’ hracky, materialy a veci v priestore tak, aby si ich
mohli samostatne vziat, ked’ potrebuju. K dispozicii m6zu mat’
iba tolko, aby sa hrali a aktivne sa ucili, a zaroven bolo mozné
v kratkom case, ¢o najlahSim spdsobom aj s pomocou deti
priestor upratat.

Vel'ké ulozné boxy akosSe su riesenim. Dvojrocné deti eSte
nedokazu precizne ukladat’ do skriniek a policiek, ale vkladanie
hraciek, materidlov a veci do velkych boxov a kosov zvladnu.

Nabytok pre deti Nabytok by mal byt vyhradne bezpecny, funkény a hygienicky
vyhovujuci. V prvom rade ma zodpovedat’ velkosti deti. TieZ im
musi slazit, aby ho mohli pouzivat aj nekoordinovanymi
a nahodnymi pohybmi. Povrchy by mali byt ¢o najviac odolné
poskodeniu a hrany by mali byt’ oblé. Hlavnou poziadavkou je
variabilita. Preto by segmenty nabytku mali byt lahké a
mobilné, aby ich bolo mozné ¢asto premiestifiovat’ a vytvarat
situa¢né kutiky pre hravé ucenie sa deti. Pre volny pohyb deti,
by malo byt'v triede minimum nabytku. Nemali by tam byt ¢asti
vo vyske hlavy diet’ata.

Nabytok na odkladanie osobnych veci deti by mal byt
otvoreny, aby deti nemuseli manipulovat’ s pohyblivymi
Castami (dvierka, vesiaky). Vhodné su vacsie haciky na
zavesenie oblecenia a tasky s nahradnym oblecenim. Na tieto
by mali deti dociahnut.
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Prostredie by malo byt vizualne prijemné a stimulujice. Vhodné su teplé farby stien a prirodny
material nabytku. V triede ma byt dostatok priestoru na bezpeény pohyb a volnd hru pri
pohybovej Cinorodosti deti. Priestor nema byt presyteny hrackami, materialmi, nabytkom,
vizudlnymi a zvukovymi podnetmi. Splavcova a Kropackova (2016) odporudili obmienat hracky
v triede, aby deti mali o ne zaujem a dokazali s nimi tvorit. Hracky by mali byt hygienicky a
materidlovo bezpecné bez mensich ¢asti, skor z dreveného, ako plastového materialu.

V triede s dvojro¢nymi detmi by mali byt’ hlavne:

Bezné veci,

ktoré patria k Zivotu deti vtomto vekovom obdobi, aby
spoznavali ich vlastnosti a funkcie podla tém vychovno-
vzdelavacich ¢innosti, aj vo vzt'ahu k vlastnému Zivotu.

Pomocky na
pripravu jedal,

napriklad muka/krupica na miesenie, presypanie alebo
kreslenie prstami na tacke, PVC taniere, pohare, cesta
vhodné pre deti, formicky, ovocie, zelenina a iné.

Hracky

hlavne tie, ktoré maju dlhodobo variabilné vyuzitie pri
réznych hrovych Cinnostiach.

Pomocky pre
pohybové ¢innosti,

napriklad farebny ,,padak®, molitanové zostavy vacsich
tvarov na preliezanie, vacsie lopty, balény, pombcky so
stabilnou opornou konsStrukciou na hojdanie, Smykanie,
kolisanie, otacanie, lezenie, plazenie alebo na kombinaciu
tychto cinnosti;

Pomocky pre
poznavacie ¢innosti

hlavné bezné veci — detské oblecenie, obuv, jedlo a iné, o
deti pouzivaju alebo v okoli vnimaju, dalej hrubé Snurky
roznych dizok, vacsie tvary stavebnic, puzzle, spajacie
stavebnice, napriklad Lego Duplo, vadsie tvary na
navliekanie, prirodniny, odpadovy material a iné.

Pomocky pre
vytvarné dinnosti,

napriklad hrubé pastelky s makkou tuhou, pastelky a Stetce
na dlanovy uchop, vacsie misticky a pohdre na farby
s prisavkami na spodku, temperové farby, modelovacie
podlozky a makké hmoty, velké papiere na kreslenie, vacsie
veci na odtlacanie reliéfov ap.

Pomd&cky pre
hudobné cinnosti,

napriklad ~ vadsie  rytmické  nastroje  z Orffovho
inStrumentara, hrkalky abicie nastroje vytvorené 3aj
z beznych veci, klavir alebo iny hudobny nastroj pre
ucitel/ku ap.

Poma&cky pre
literarne ¢innosti

napriklad leporeld, vacsie obrazkové knihy s jednoduchymi
textami, zvukové ainteraktivne knihy, makety a obrazky
veci, podla ktorych mo6zu deti rozpravat, babky a iné.

Hracky a pomdcky pre dvojrocné deti maju byt na takej bezpecnej Urovni, Zze ked sa s nimi
hraju samostatne, nehrozi im Uraz. Aj v takom pripade je dolezité, aby ucitelia na pouzivanie
hraciek dozerali, mali pod kontrolou, ¢o deti s hrackami robia.
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Hracky pre dvojrocné deti

,Hracka je jednym z predmetov, ktoré by ich znicili, alebo ktoré nemdzu pouzit
dietatu pomdhaju pochopit vyznam, pre ich fyzikdlne a mechanické vlastnosti.
pripadne princip ludskej ¢innosti. Rovnakad Niektoré moderné hracky su od reality
hracka v réznom kulturnom prostredi méze vzdialené. Zhmotnuju prvky fiktivneho
vyvoldvat rézne predstavy a ponukat rézne (fantazijného, rozpravkového, virtualneho)
druhy cinnosti“ (Opravilova, 2016, s. 90). sveta. Hracky nemusia byt drahé, ani
Hracky nahradzaju detom skutocné detailne a kvalitne spracované, aby sa deti
predmety, ktorymi by si v hre ublizili, alebo s nimi hrali.

Hracky nie su cielom, ale prostriedkom detskej hry. Detom priblizuju poznanie sveta,
pomdhaju im ziskavat a realizovat’ svoje predstavy, uspokojovat’ svoje potreby, zdujmy,
Zelania, utvdrat’ si socidlne vztahy, komunikovat, aktivne sa realizovat’ atd. Hracky su
vyznamné v rozvoji osobnosti deti. Deti sa prostrednictvom hraciek nielen hraju, ale aj
osobnostne menia. Hracky tiez zabezpecuju dosahovanie ¢innostnych cielov.

Dvojrocné deti pouzivaju v hrach hracky a veci, ktoré im ucitelia v prostredi triedy poskytnu
tym, Ze ich tam prinesu. Dvojro¢né deti si pre hry radi volia aj veci beZnej potreby a spotreby
(Lipnicka, 2021). Podla Opravilovej a Gebhartovej (1998, s. 20) ,, skutocné veci detom umoznuju
rieSit problémy v nepredstieranej podobe, podporuju ich v hladani vztahov a suvislosti,
spbsobov, ako funguju. Prirodzene rozvijaju ich zvedavost, predstavivost a tvorivost. Pritom
zdroveri pésobia ako katalyzdtor v procese zmocriovania sa sveta a inSpiruju dieta k tomu, aby
ich pochopilo v novych suvislostiach.” Pri vytvarani podnetného prostredia triedy by ucitelia
mali reSpektovat pedagogické poziadavky na hracky.

Pedagogické poziadavky na hracky pre dvojrocné deti:

Primeranost’ veku a aktudlnym moznostiam, schopnostiam a zaujmom
diet’ata.
Striedmost’ Primerane k ¢innostiam deti v ten den. Mnozstvo hradiek

v triede modZe viest u deti k presyteniu sa, nude,
netvorivému, povrchnému hraniu sa, az k hyperaktivite.

Obmena Vhodné je obmienat hracky v triede, ale nie nakupovanim
novych. Jedny treba odlozit' a druhé zo skladu priniest,
napriklad podla obsahu hrovych ¢innosti.

Tvorba Vhodné je vytvarat hracky spolu s detmi primerane kich
schopnostiam.

Hraciek je mnoho druhov, su vyrobené z r6znych materidlov, su viac alebo menej pedagogicky
vhodné a v roznej miere spliaju kritériad bezpecnosti. Pri kupovani a vytvarani hraciek pre deti
by uditelia mali reSpektovat bezpecnostné poziadavky na hracky.
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Bezpecnostné poziadavky na hracky pre dvojro¢né deti:

Odolnost’ voci aby sa pri hre neskrivili alebo nezlomili, aby sa hrany,

namahaniu, vycnelky, Snury, kdble, upevnenia na hrackach pocas hry
neposkodili a nesposobili tym telesné poranenie dietat'u.

Vacsie rozmery, aby sa nimi diet'a nedusilo, neskrtilo, nemohlo ich vdychnut’
¢i prehltnuat.

Bezpecny povrch, aby sa diet'a neporezalo, neodrelo si alebo si nespalilo kozu
Suchanim po hracke.

Bezpecny obsah, aby plyny, kvapaliny a drobné materidly z r6znych dévodov
z hracky neunikli a nesp6sobili dietatu telesné zranenie.

Bezpecny zvuk, aby vydavali zvuk, ktory neposkodi sluch deti.

Hracka a pomdcky pre dvojro¢né deti je dolezZité pravidelne Cistit. Textilné hracky je potrebné
prat, okrem pripadov, ked obsahujd mechanizmus, ktory by sa namoéenim mohol poskodit.
Hracka musi spifiat bezpe¢nostné poziadavky aj po vycisteni. Ucitelia materskych $kél sa musia
spolahnut pri kupovani hraciek pre deti na pravdivost informacii uvedenych na stitkoch a
v navodoch hraciek. Za tie zodpovedaju ich vyrobcovia. Mali by si odkladat Stitky a navody
zo zakupenych hraciek. V pripade Urazu, poskodenia zdravia dietata hrackou moze byt stitok,
navod dokazom, Ze hracka bola poskytnuta dietatu ako bezpeén4, a Ze bola pouZivana podla
odporucani vyrobcu. Uditelia by preto mali zvazit, ¢i detom umoznia nosit si z domu hracky
do materskej Skoly, lebo si zodpovedni za ochranu zdravia a bezpecnost deti pri ich pouzivani.

Co brat’ do uvahy pri materialno-priestorovych podmienkach pre dvojroéné deti?

»Tvorcami ,,Drobné veci ”Oba’;' Zt !edal
vyzdoby by mali ostat’ (’;:% Z :J ;?t
triedy by mali pred dverami jup :
byt deti.“ triedy.* na tvorenie

S nimi.*

Okolity svet a jeho materidlne prvky detom umoznuju ziskavat skisenosti, a tak si rozvijat
schopnosti. Deti nepotrebuju drahé a trendové hracky, v hrach ocenia aj beiné veci.
Su zvedavé na svet, do ktorého sa narodili, roznymi sposobmi ho poznavaju a zapajaju sa
do skutocnosti okolo seba. Udia sa aktivne konat, pouZivat a pretvarat to, ¢o je im dostupné.
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Persondlne podmienky

,Na to, aby ucitelia mohli vykondvat svoju
prdcu je délezité, aby mali komplexné
znalosti, zrucnosti a kompetencie, aby
uplne rozumeli vyvinu dietata a mali
znalosti o pedagogike zameranej na rané
detstvo. Profesionalizdcia zamestnancov
v Skolstve je kltucovd, kedZe vyssia uroveri

sluzby, vyssou kvalitou interakcii medzi
zamestnancami a detmi, a tym aj s lepsSimi
vysledkami z hladiska rozvoja deti”
(ODPORUCANIE  RADY  tykajuce sa
vysokokvalitnych systémov vzdeldvania a
starostlivosti v ranom detstve, 2019/C
189/02, bod 24).

pripravy pozitivne koreluje s lepSou kvalitou

Ucitelia dvojrocnych deti pre tuto vekovu skupinu nepotrebuju Specidlne vzdelanie, okrem
toho, ktorym spifiaju kvalifikaéné predpoklady pre pedagogicki pracu v materskej $kole.
Pedagogicka praca sdvojroénymi detmi ale 3pecifikd ma. Prvorady je pozitivny postoj
k batolatdm v materskej Skole a uvedomenie si, Ze potrebuju viac pedagogickej starostlivosti
a vychovnych pristupov, ako vzdeldvacich aktivit. Na zaciatku dochadzky dvojro¢nych deti do
materskej Skoly sa treba viac zamerat na zvladanie adaptacie a uéenie deti navykom, ktoré
potrebuju pre Zivotospravu v materskej skole. Aj vyssia psychicku zataz je realna, napriklad
z placu deti a uistovania sa vytrvalymi otazkami: P6jdem domov? Kedy p6jdem domov? Pride
maminka? Kedy? Ucitelia mozu riesit stres dietata a rodi¢ov z odlticenia, pozZiadavky rodicov
na Specidlne uspokojovanie potrieb deti, napriklad dat dietatu plienku na popoludnajsi
odpocinok, aj ked uz pouziva WC alebo nocnik, cumlik na zaspanie, alebo poziadavky na
podbradniky a prezliekanie deti, ak si znecistia oblecenie od jedla a dalSie poZiadavky. Iste
musia pocitat s tym, Ze obliekanie a vyzliekanie tychto deti je fyzicky narocnejsie a zaberie
zo dna viac casu, Ze detom musia viac pomahat pri hygiene a pouZzivani WC. S upratovanim
hraciek a pomocok dvojrocné deti tiez malo pomozu. Niektoré deti sa zacnu ucit samostatnosti
v sebaobsluhe aZ v materskej Skole. Dochadzka do materskej Skoly u niektorych deti rozvinie
problémy, ktoré sa musia odborne riesit. Preto by ucitelia mali spolupracovat s odbornikmi -
psychologmi, Specidlnymi pedagdgmi, socidlnymi pedagdgmi, logopédmi, terapeutmi,
asistentami, zdravotnickymi alebo socidlnymi pracovnikmi (podla Education, Audiovisual and
Culture Executive Agency P9 Eurydice, 2009). Profesionalov v triede 2-3-ro¢nych deti by malo
byt viac, traja udlitelia a asistent ucitela. Ak su dvojrocné deti vo vekovo heterogénnych
triedach dvaja ucitelia a asistent ucitela.

Nazory uciteliek na personalne podmienky predprimarneho vzdelavania
dvojrocnych deti

V dotaznikovom vyskume Lipnicka (2024) zistila, Ze ucitelky vyjadrili silny sthlas (61,5%) s tvrdenim, Ze
dvojro¢né deti mézu byt'v materskej Skole, ak v triede pracuje asistent ucitela. Naopak, vacsia ¢ast' (55,4%)
nepotrebuije pri dvojro¢nych detoch zdravotnickeho pracovnika, ani opatrovatela (51%). Na pedagogicku
pracu s dvojro¢nymi detmi ucitelkam staci stredoskolské vzdelanie (39,2%). Boli aj také (27,2%), ktoré
suhlasili s vysokoskolskym vzdelanim bakaldrskeho stupria. Vacsia cast’ uciteliek potrebovala na pracu s
dvojro¢nymi detmi vhodné materidlne podmienky (66,4%).

Ucitelky poukdzali na urcité Specifikd pedagogickej prace s dvojrocnymi detmi. Tvrdili, Ze nepotrebuju
pedagogické skiisenosti, aby mohli s nimi pracovat’ (62,5%). Teoretickll pripravu zamerani na vyvinové
Specifika dvojrocnych deti povazuju za dolezitt (37,7%). Ucitelky nevnimali planovanie vzdelavacich aktivit
pre tieto deti za naroc¢nejsie (61,8%) v porovnani vyssimi vekovymi kategdériami deti. Podobny nazor
vyjadrili aj pri realizacii aktivit (63%).
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Aké mozu byt vyhody pedagogickej prace s dvojroénymi detmi?

,,SU vnimavé

»SuU P°hybf"’e a zvedavé, pre hrové ,»Su citlivé, pritulné
r(j‘dostne,’ ¢innosti potrebuiju a bezprostredné,
a cinorodé, hracky a bezné veci, bezvyhradne
rozdavaijt pozitivnu netreba tvorit déveruju

energiu a udrzuju
fyzicku kondiciu.*

obrazové ucebné
pomécky.“

dospelému.*

Bezpecné prostredie materskej skoly

Prostredie materskej Skoly musi byt
zabezpecené proti Urazom (inStaldcia
ochrannych krytov na rohy ndbytku,
zabezpecenie elektrickych zasuviek,
pouzivanie neSmyklavych podlah a dalsie
opatrenia na minimalizaciu rizik Urazov).
Prostredie musi tie? spiiiat hygienické
poziadavky, aby sa zamedzilo Sireniu
infekénych chor6b. To zahfna pravidelné

Cistenie a dezinfekciu priestorov, hraciek a
celkovo zariadenia avybavenia materskej
Skoly. Stoly, stolicky, police, skrinky ainy
nabytok by mali byt v takej vyske, aby deti
mali k nim jednoduchy pristup a mohli sa
bezpectne pohybovat (vyhlaska Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky
¢. 75/2023 o pozZiadavkach na zariadenia
pre deti a mladez).

Podmienky ochrany zdravia a bezpecnosti deti znamenaju starostlivost zamestnancov
rovnocenne o vietky deti, ktoré sa nachddzaju v materskej Skole (v interiéri/exteriéri) tak, aby:

- nemali Uraz a neochoreli,

- citili sa spokojne a bezpecne,

- spravali sa sposobmi, ktoré su zodpovedné vodi vlastnému zdraviu aj zdraviu inych,
- postupne poznavali, Ze zdravie je prioritnou hodnotou v Zivote kazdého ¢loveka.

Co je dolezité v starostlivosti o zdravie deti v materskej 3kole?

Uspokojovanie
fyziologickych
potrieb deti

Deti maju pravidelne a v dostato¢nom mnozstve jest a
pit podla noriem platnych v sSkolstve. Vyprazdrovanie
ma prebiehat’ podla momentdlnej potreby dietata, nie
podla organizacného poriadku. Deti by mali travit’ aspon
dve hodiny vonku amali by mat vtriede dostatok
cerstvého vzduchu prostrednictvom vetrania. Pocas dna
mobézu  kratko individudlne relaxovat, napriklad
v relaxacnom kutiku. Spolo¢ne oddychuju popoludni
v Case urcenom v Skolskom poriadku. V miestnostiach
ma byt taka teplota, aka je stanovena zdravotnickou
legislativou.
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Sprostredkuvanie napriklad v tychto oblastiach:

skusenosti - pozndvanie vlastného tela a dostupnych spésobov

v kazdodennych uspokojovania svojich fyziologickych potrieb,

cCinnostiach, - starostlivost o svoje zdravie prostrednictvom
hygienickych navykov,

- vhodné oblecenie a obuv vzhladom k pocasiu
a realizovanym cinnostiam,

- prijimanie rozmanitej stravy,

- ohladuplné, neubliZujlce spravanie k sebe a inym,

- nametové hry na lekdra a zubara.

Predvidanie napriklad v tychto oblastiach:
a eliminovanie - vytvdranie bezpecného prostredia,
nebezpecenstiev, - plénovanie arealizovanie bezpecnych <innosti

s det'mi, napr. podla pocasia, miery rizika atd',

- dobsledné dodrziavanie legislativnych a Skolskych
predpisov o zdravi, ochrane a bezpecnosti deti,

- dbsledné dodrziavanie predpisov o bezpecnosti pri
praci,

- hravé ndacviky uniku z budovy s detmi.

Spolupraca napriklad v tychto oblastiach:

s odbornikmi - exkurzia k lekarovi,

rodi¢mi/zakonnymi - pozorovanie  techniky aprace  odbornikov
zastupcami, (poziarnici, zachranari, policajti) na vychadzke,

- rozhovor aukdzka prace zakonného zastupcu
v oblasti ochrany zdravia, zachrany abezpeclnosti
Cloveka,

- ainé.

Do bezpecného prostredia patri aj emociondlne bezpecné prostredie. Zahfria atmosféru,
ktora u dieta vyvolava isté pocity, napriklad, ako sa ludia v materskej Skole k sebe
spravaju, ako spolu komunikuji. Bezpecna a pozitivna emociondlna atmosféra u deti
spOsobuje, Ze sa citia spokojne a Stastné, prijaté ostatnymi (Reggio Emillia; podla
Edwards a Gandini, 2018).

Problematika zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia deti je integralnou sucastou obsahu
vychovy avzdeldvania deti v materskych Skolach. Za celkovu organizaciu a koordinaciu
podmienok ochrany zdravia a bezpecnosti deti a zamestnancov materskej Skoly nesie
zodpovednost riaditel. Internymi predpismi a rozhodnutiami zosulad'uje ¢innosti v materskej
Skole so skolskou legislativou a bezpecnostnymi predpismi.
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PEDAGOGICKA KOMUNIKACIA A SPOLUPRACA

Principy

pedagogickej
komunikacie

Poradenska Zdielanie Zveladovanie
¢innost informovania aktivit materskej
ucitela/ky rodicov s rodi¢mi Skoly

Poradenstvo

Zdielanie

Informovanie

Neformalne

Zveladovanie

Principy pedagogickej komunikacie

V  komunikac¢nej vzajomnosti sa [udia kvalitu, ktora sa odvija od zloZitosti
striedaju v  Ulohe komunikdtora a problému, osobnostnych dispozicii aj
recipienta, vymienaju  si,  zdielaju momentalneho emocionalneho naladenia
a posudzuju  myslienky  ainformacie. 0s6b zUcastnenych v komunikacnej
Pedagogicki komunikdciu a spolupracu vymene. Pedagogickda komunikacia ma byt
v materskej Skole maju viest pedagogicki a predovsetkym akceptujuca, empaticka,
odborni zamestnanci na profesionalnej s autentickym priebehom, jazykovou
drovni. Samozrejme, moéze mat rbznu adekvatnostou a pozitivnou perspektivou.

Principy pedagogickej komunikacie

Akceptacia

je nevyhnutnou podmienkou efektivnej spoluprdce. Akceptdcia je
zakladom budovania dbvery, ucty, tolerancie a slusnosti. Ide
o pocit bezpecia pri vyjadrovani postojov a nazorov, hoci sa liSia.

Empatia

je schopnost’ vcitit' sa do prezivania inej osoby. Empaticky pristup
neznamena uplné stotoznenie s nazormi, emdciami a spravanim
druhého cloveka. Robf ale vztahy citlivejsimi a vedie k pomoci.

Autenticita

Autenticky priebeh je fixovany na pravdivost a skutocnost
podmienok komunikacie. Komunikdciu robi neopakovatelnou.
Jedine¢ny priebeh podporuji otvorenost’ a Uprimnost’ citov.
Autentickd komunikacna vymena je typicka tym, Ze subjekty, javy
a procesy vnimaju a chdpu neskreslene, bez bariér, predsudkov,
negativnych citov, iracionalnych zdévodneni.

Jazykova
adekvatnost’

sa vztahuje na komunikacné aktivity, ktoré maju byt sdladné
s jazykovymi aj mentdlnymi schopnostami komunikacného
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partnera. Znamena to, Zze pedagogicka komunikacia bude vedena
nielen k dorozumievaniu, ale aj k porozumeniu, k ndjdeniu dohéd,
optimalnych sp&sobov rieSenia situacie, problému.

Pozitivna
perspektiva

vychadza z Uprimnej tluzby a presvedcenia komunikacnych
partnerov, Ze sa situdcia alebo problém sa vyrieSia. Ucitel ma
k tomu komunikaciu smerovat, nie ju problematizovat, napriklad
charakterom, postojmi, neporozumenim ap. Naopak ma
erudovane a zodpovedne pouzivat' vhodné komunikacné pristupy.

Principy pedagogickej spoluprace

Ucitel ochranuje svoje pedagogické pdsobenie pred neodbornymi zasahmi a vychovu a
vzdeldvanie deti pred patologickymi vplyvmi. Skuseny ucitel sa opiera o spoluzodpovednost
rodi¢ov v edukdcii, su¢asne zachovava autondmiu svojej prace a koordinuje priame i nepriame
zasahy rodicov v sulade s etickymi hodnotami, legislativou, Skolskym poriadkom a vychovno-
vzdeldvacim programom. Pritom dodrzZiava viaceré zasady uspesSnej spoluprace:

Principy pedagogickej spoluprace

Akceptacia

Akceptacia rodiCov ako partnerov vo vychove a vzdelavani dietata
je v prvom rade pocuvanim rodicov, ktori maju uz konkrétne
skdsenosti so starostlivostou o svoje dieta, zdielaju isté hodnoty,
v rodine Ziju svojskym Stylom, ktory ucitel nema pravomoc menit,
moéze ho vsak pozitivne ovplyviiovat’ poradenstvom, ale len v
oblasti vychovy a vzdelavania dietata.

Diskusia

Diskutovanie hodndét a zamerania Skoly. ESte pred zacatim
spoluprace by mali rodicia rozumiet’ filozofii Skoly a jej edukacnej
koncepcii, aby sa predchadzalo nedorozumeniam najmag, ak su
predstavy ucitefov a rodiCov o vychove a vzdeldvani deti aj
spolupraci rozdielne. O vlastnych ocakavaniach aj ponukanych
rieSeniach sa maju pravidelne informovat’ v individudlnych
rozhovoroch, otvorenych listoch alebo na rodicovskych
zdruZeniach.

Pravidla

Pravidla spoluprace, aby sa urcili prava a povinnosti, explicitne sa
vyjadrili odakdvania a moznosti, za akych je spolupraca
obojstranne ziadana a vyhodna. Tiez, aby sa nepresiahli pravidla
autondmie a autority Skoly a uditelov v edukacii deti v prevencii
neadekvatnym zasahom rodiov do Skolského vzdelavania a
uCitelov do Zivota rodiny, aby sa spolupraca zosuladila
s legislativou, planom Skoly a Skolskym poriadkom.

Dohody

Participacia rodic¢ov v edukacii, ked sa podmienky vopred dohodnu
a pisomne ustanovia. Vzdeldvanie dietata v Skole sa moéze
uskutocriovat s priamou Ucastou rodiCov vo vychovno-
vzdeldvacom procese, avsak len so stihlasom riaditela skoly (zékon
o vychove a vzdeldvani ¢. 245/2008), aby rodi¢ svojmu dietatu
poskytoval individudlnu pomoc a starostlivost, asistoval mu pri
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podavani liekov, stolovani, hygiene, obliekani, mobilite a pri inych
potrebnych tkonoch.

Zohladriovanie kulturnych, ekonomickych a etnickych rozdielov
rodi¢ov v spoluprdci. Spolupraci neprospieva, ak sa v spravani,
¢inoch a komunikacnych zameroch uditela vyskytuju narazky na
narodnostny a etnicky povod rodiCov a deti, ich socidlnu a
ekonomicku situaciu, nabozenské a moralne hodnoty rodiny. Tiez
nie je v spolupraci presvedcivé, ak ucitel ako expert na vychovu a
vzdeldvanie hovori alebo verejne deklaruje nieco iné, nez to
sukromnym Zivotom navonok ukazuje.

Poradenska ¢innost uditel'a

Poradenstvo je procesom ziskavania a poskytovania informacii, rdd a pomoci sebe a inym
v troch neoddelitelnych procesoch (Lipnicka, 2013):
- poradit sa (zdokonalit sa, informovat sa, diskutovat, vymenit si skdsenosti, aby sa
optimalizovali a zosuladili rady a pomoc),
- poradit si (uvaZzovat, ako vhodne a ¢o najlepsim spésobom radit a pomahat, aplikovat
poznatky, planovat sposoby a postupy rieSenia problémov),
- poradit (poskytovat rady a pomoc, ktoré vyustili z procesov poradenia sa a poradenia
si, adekvatne zvladat poradensku situaciu a komunikaciu v nej).

> poradit sa >> poradit si >> poradit >

Poradenska cinnost patri k povinnostiam ucitela materskej Skoly. Rodi¢om/zakonnym
zastupcom ma poskytovat odborni pomoc a poradenstvo spojené s vychovou a vzdeldvanim
dietata. Poradenskou ¢innostou méze rodi¢om/zakonnym zastupcom poradit zmeny a Upravy
vychovnych pristupov, aby spolo¢ne dosiahli jednotné posobenie v rodine a materskej skole,
napriklad v oblasti pravidiel spravania aj v inych oblastiach vychovy dietata (Lipnicka, 2017).

Priklad: Ak dieta nemd nastavené hranice spravania doma a v materskej skole sa urcité dodrziavajd,
méze ich tu neuvedomele porusovat. Tento problém méze byt predmetom poradenskej ¢innosti.

Poradensku ¢innost uditel vykonava aj pre kolegov v materskej Skole.
Vo vychove a vzdelavani dvojro¢nych deti sa s kolegami radi, napriklad o sposoboch:
- ulahcovania adaptacie dietata,
- komunikacie s rodi¢mi/zdkonnymi zastupcami,
- zohladnovania potrieb dietata,
- rieSenia vychovnych problémov dietata a v inych oblastiach jeho vychovy.
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Ucitel v poradenskej ¢innosti dodrziava tri zakladné principy (Lipnicka, 2017):

- vedeckost, radi podla najnovsich vedeckych poznatkov v pedagogike a didaktike,

- odborna erudovanost, radi v zmysle svojho vzdelania, svojich kompetencii a povinnosti,
- profesijna etika, dodrZiava pritom eticky kédex, mordlne hodnoty, etiketu a slusnost.

Ucitelia m6zu vykondvat’ poradensku ¢innost’ v sulade:

- s principmi, ciemi, obsahmi, prostriedkami a podmienkami vychovy a
vzdeldvania, ktoré st vymedzené platnou legislativou a dokumentami
v Skolskom systéme,

- platnym Statnym a Skolskym vzdelavacim programom,

- smetddami a stratégiami vyucby, ktoré si vhodné a su cast'ou platnych,
statom vydanych metodickych priruciek k vzdelavacim oblastiam,

- s kompetenciami a ¢innostami pedagogického zamestnanca podla jeho
pracovnej zmluvy.

Formy poradenskej Cinnosti

Poradenskou ¢innostou mézu ucditelia pomahat nielen detom, rodi¢om/zakonnym zastupcom,
ale aj sebe jednotlivo a navzdjom. Tato oblast pedagogickej prace ma prispievat ku
skvalitiovaniu vychovy a vzdeldvania deti aj k spokojnosti participujucich subjektov (deti,
pedagogickych zamestnancov, odbornych zamestnancov, rodi¢ov/zdakonnych zastupcov).

Individualna
forma

Konzultacia Skupinova

forma

Poradenska aktivita

Individudlnou formou poradenskych cinnosti ucitela v materskej Skole su konzultacie
a skupinovou formou poradenska aktivita. M6Ze nimi predchadzat problémom u dietata aj ich
napravat v spolupraci s rodi¢mi/zakonnymi zastupcami.

Preventivnym poradenstvom ucitel vytvara podmienky pre osobnostny rast deti, aby
neskizli do problémov. Napravnym poradenstvom odstrariuje zdbrany osobnostného
rozvoja deti a pomdha im riesit problémy (Drapela a Hrabal, 1995).

Kazda pouZitd forma poradenskej ¢innosti musi byt cielend, efektivna a prinosna z urcitého
dovodu. Uskutocrovanie foriem poradenskej ¢innosti iba pre formalne splnenie povinnosti
nema vyznam, akurat to moze byt strateny ¢as pre zi¢astnené subjekty.
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Konzultacia

Konzultdcia je zamerand na (po)radenie, prezentovanie nazorov a postojov, vymenu
skusenosti o priebehu a vysledkoch vychovy a vzdeldvania dietata, o moznostiach podpory a
pomoci dietatu. Konzultacie z ¢asového hladiska sa mozZu organizovat ako:

- pravidelné — v Case zverejnenych hodin,

- obcasné —s vopred dohodnutym terminom,

- akutne — momentalne, bez odkladu.

Konzultaciu mozZe iniciovat ucitel aj rodi¢/zakonny zastupca, kolega, odborny zamestnanec
podla potrieb a situacie dietata v edukacii. Konzultacia je zaloZzena na dovere, otvorenosti,
spolupraci, dobrych vztahoch, vzajomnej pomoci a podpore zucastnenych subjektov.
Uskutocnuje sa zvycajne kontaktnou formou ,tvdrou v tvar” metédou rozhovoru v obvyklych
fazach (Lipnicka, 2013):

1. Privitanie a predstavovanie, prvé pohlady, skimanie navzdjom a pocity zo seba,
nachadzanie spolocnej reci, ziskanie a venovanie pozornosti verbalnym a neverbalnym
prejavom partnera.

2. Informovanie sa, vymena informacii, vysvetlovanie motivov, potrieb a problému,
na zaklade ktorych sa konzultacia uskutocnuje.

3. RieSenie. Vymedzenie priorit, vyuzivanie technik a taktiky presvied¢ania partnera,
obsah a sp6soby komunikacie vo variantoch sp6sobov rieSenia problému, situdacie.

4. AngaZovanie sa. Dosiahnutie porozumenia, ktoré sa prejavi v konkrétnych cinoch
zainteresovanych subjektov, prospesnych v rieseni problému, situacie dietata.

Privitanie a Informovanie sa Riesenie
predstavovanie Angazovanie sa

Pocas konzultdcii ucitel posobi v roli poradcu. Zachovava v nich pravidla spolocenského
spravania a kontaktovania (etiketu) a reSpektuje poradenské principy.

Principy vedenia konzultacie

Priprava Ucitel sa na konzultacie pripravi, ak ide o naro¢nu situdciu, pripad
dietata alebo rodiny. Vopred si zhromazdi a selektuje informacie
do okruhov, ktoré budud témami rozhovoru, knim si pripravi
otazky, predstavi si, ako bude konzultacia prebiehat.

Plan Na zaciatku stretnutia a Gcastnici konzultacie vzajomne oboznamia
so svojimi o¢akavaniami aj ¢asom, ktory tomu budu venovat’ (prvé
stretnutie, konzultacia trva najviac 60 minut). Spolo¢ne si dohodnu
¢innosti a pravidld konzultacie, napriklad to, Ze priebeh a vysledky
konzultacie ukoncia zaznamom a podpisanim postupov, sp6sobov
rieSenia problému, situdcie dietata. Plan obsahu konzultacie musi
byt primerany k €asu, ktory je na to urceny.
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Ustretovost’

Spravanie ucitela pocas konzultacie nemdZe byt direktivne,
naopak svojim zovnajskom, obsahom a formou komunikacie
poskytuje rodi¢om/zdkonnym zdstupcom vzor zdvorilosti,
slusnosti a taktnosti, ¢im ich nepriamo vedie k napodobriovaniu.

Do6vernost’

Je prvoradd konzultovanim v miestnosti, v ktorej tcastnici nebudu
ruSeni a komunikaciu nebudd pocut’ iné osoby. Ucitel sa vyjadri, ze
vietko, ¢o sa dozvie, bude povazovat’ za déverné ainformdcie
sprostredkuje iba tym osobam, s ktorymi rodic¢/zdkonny zastupca
vyjadri pisomny suhlas.

Komfort

Prijemnu atmosféru ucitel (materskd sSkola) podpori vybavenim a
usporiadanim nabytku v miestnosti, v ktorej sa konzultacia
uskutocriuje, najlepSie s pohodlnym sedenim. Ucitel nemdze
sediet’ za pisacim stolom. Signalizuje tym odstup, nie partnerstvo.

Akceptacia

Ucitel reSpektuje pravo rodica/zdkonného zastupcu na jeho nazor,
postoj, pocit, rozhodnutie. Berie vazne to, o hovori, nekritizuje
jeho svojské prejavy a charakteristiky, nepouZziva invektivy. Prijima
ho takého, aky je. Ale aj tu existuju obmedzenia, napr. poradensky
proces nezacne alebo ho prerusi, ak je rodi¢ pod vplyvom alkoholu,
drog, prejavuje slovnu alebo fyzickud agresivitu, obtazovanie.

Na formulovanie myslienok je potrebny, a preto sa v rozhovore
nemozno nahlit. Treba pocitat’ s casom na uvazovanie, mozno aj
prirozhodovani sa, i niektoré myslienky vébec vyslovit. Ak je ticho
pridlhé, ucitel pokracuje v rozhovore. ReSpektuje pravo
rodica/zakonného zastupcu nehovorit’ o niektorych informaciach a
udalostiach, pripadne odlozit’ ich na nasledujuce stretnutia.

Komplexnost’

Udcitel pristupuje k pripadu dietata komplexne, ziskava a
sprostredkidva pravdivé informacie z viacerych spolahlivych
zdrojov a hladisk, postupne ,,skladd o najvernejsi obraz‘ situdcie,
problému dietata. Odhaluje suvislosti, ktoré pomahaju riesit’
konzultované skutocnosti, pritom ma nezaujaty postoj.

Stabilita

emdcii ucitel znamenda, Ze situaciu, problém dietata riesi
s emocionalnym nadhladom, vrozhovore nekopiruje emdcie a
postoje rodi¢a/zakonného zastupcu, nemusi sa s nimi stotozriovat'.
V rozhovore neprotiredi, nemoralizuje, nenavodzuje napdtie a
neddveru, nevyvoldava konflikty. Ucitel do konzultacii nevnasa
osobné starosti a nepouziva ich na zfah¢ovanie situdcie.

Kongruencia

Ucitel sa nepretvaruje, nestylizuje sa, sprava sa tak, ako to citi a
mysli, avsak v duchu humanistickych a demokratickych hodnét.
Rodicovi/zdkonnému zdstupcovi umoZriuje otvorene vyjadrovat
pocity a myslienky. Aj ucitel moéze hovorit’ o svojich pocitoch
v danej chvili. Nem&ze ist’ vSak o nepriatelsky, odmietavy postoj
k dietat'u a rodicovi, potom konzultacie vobec nemajui vyznam.

Taktnost’

]

Odporuca sa taktne a sluSne viest komunikaciu, aj upozornit
rodi¢a/zakonného zdastupcu, ak prekracuje hranice slusnosti.
Pritom ma uditel zachovat pokoj a nedat sa pripadne
vyprovokovat. Rozhovor je dblezité ukoncit, ak nie je
konstruktivny (Gabura a Pruzinska, 1995).
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Expertnost’

Ucitel nekomunikuje rieSenia, ktoré preferuje ako ¢lovek, ale ktoré
su reSpektované z odborného hladiska, su podloZzené uznavanymi
pedagogickymi skisenost'ami ziskanymi vo vyskume alebo priamo
v praxi. Nezabulida na to, Ze je vo svojej profesii expert (vzdelany a
skdseny odbornik) vo vychove a vzdeldvani deti. Rozprava len
o tom, o com ma pravo hovorit z pozicie svojej profesie,
nezasahuje do kompetencii inych odbornikov.

Objektivnost’

Ucitel do najvysSej mozZnej miery eliminuje subjektivizmus
vo vyjadrovani k pripadu, konzultovanym skutoc¢nostiam, hlada a
zastava skutoCnd pravdu v pripade dietata a jeho rodiny
odhliadnuc od vlastnych osobnych priani, nazorov a zaujmov.
V hodnoteni je nestranny, vecny a nemanipulovatelny. Analyzuje
vlastné pedagogické pristupy a postupy, modifikuje ich vzhladom
na pomoc dietat'u.

Zrozumitel'nost’

Ucitel v komunikdcii s rodicom/zakonnym zastupcom nepouziva
odborné terminy, vyjadruje svoje myslienky tak, aby rodi¢/zakonny
zastupca rozumel vSetkym slovam. Dava si pozor, aby sam rozumel
tomu, o com hovori, a ako to hovori, sleduje, aby pouzival
,»,spravne’ slova na o najpresnejSie vyjadrenie svojich myslienok.
Obsah vlastnych vyjadreni hovori presvedcivo a s nadSenim pre
pozitivhe zmeny, rozprava ,,so srdcom, nie od srdca“.

Sebariadenie

Je proces cielavedomého usmerniovania vlastného spravania,
proces pozostavajuci z <dinnosti, pomocou ktorych = si
ucitela rodi¢/zakonny zdstupca stanovuju osobné ciele planuju a
organizuju ich plnenie, hodnotia ich dosahovanie. Ak zlyhavaju
vsetky pokusy o zmysluplné dohody a rieSenia s rodicom, musi sa
ucitel rozhodnut, ¢i dosiahnutie optimalneho rieSenia stoji
za ndmahu a vynalozeny cas. Ak rodi¢/zakonny zastupca sam
nechce, je malo pravdepodobny dobry vysledok konzultacie, avsak
problémy porusovania prav dietata uditel rieSi v zmysle
legislativnych postupov s vedenim skoly.

Supervizia

Na konzultacie sa ucitel pripravuje aj tak, ze sa poradi, napriklad
so Skolskym psycholdgom, Skolskym Specidlnym pedagdgom, inym
odbornym zamestnancom alebo s kolegami z materskej Skoly.

Perspektiva

Na zaver konzultacii je potrebné zhrnut obsah stretnutia, vyjadrit’
svoje predstavy o dalSom postupe pri rieSeni situacie, problému
diet'at’a, dospiet’ k urcitej dohode. Rodi¢/zakonny zastupca ma byt’
zo strany uditela ubezpeceny o moznostiach dalSej spoluprace,
aby sa na neho kedykolvek obratil, ked to bude potrebné. Ucitel
ma rodicovi/zakonnému zdastupcovi tiez podakovat’ za ochotu
rieSit’ problémy, situdciu dietata.

Zdroj: Lipnickd (2014).
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Ucitel poskytuje konzultacie nezistne s vedomim pomoci dietatu pri vychove a vzdelavani,
v dobrej viere dosiahnutia priaznivého vysledku, zmeny. Konzultacia je prostriedkom spajania
viacerych zdrojov rozvoja a podpory dietata zo strany rodicov/zdkonnych zastupcov aj
odbornikov, umoziuje Uspesnu spolupracu v konstruktivnej diskusii. Otazkou je, do akej miery
je konzultacia vyuzivanou formou pedagogického poradenstva v materskych Skoldch a na akej
Urovni poradenskych kompetencii a Cinnosti je uskutoéhovana. Konzultacia
s rodiémi/zakonnymi  zastupcami dvojrocnych deti méa tie isté pravidld, ako
s rodiémi/zakonnymi zastupcami starsich deti v materskej skole.

Poradenska aktivita

Predmetom kazdej poradenskej aktivity by aktivita pomoze. Kazda poradenska aktivita
mali byt také otazky a problémy vychovy a by mala mat vidy uréité vychovno-
vzdeldvania deti, ktoré je potrebné riesit v vzdeldvacie dovody. U dvojrocnych deti to
prevencii a ndprave. Z hladiska efektivnosti napriklad moézu byt spbdsoby ulahéovania
poradenskej prace by ich ucitelia adaptacie alebo vychovné pristupy, ktoré
v materskej Skole alebo vtriede mali moézu pomoct dietatu arodi¢om zvladat
analyzovat a rozhodnut, kedy poradenska prvy rok dochadzky do materskej Skoly.

Pri tvorbe poradenskej aktivity sa ucitelia mézu inSpirovat’ nasledujicim postupom:

1. analyzovat’ a Studovat’ dévody poradenskej aktivity,

2. premyslat nad spdsobmi realizacie poradenskej aktivity, poradit sa o tom s

kolegami,

3. pisomne vytvorit’' ndvrh poradenskej aktivity s tymito nadvazujicimi sucastami:
ciel poradenskej aktivity (¢o zlepsi, pomdze riesit),
cielova skupina (pre koho je uréend a preco),
metddy poradenskej aktivity (ako budd dosiahnuté ciele),
priebeh poradenskej aktivity (ako postupne budi metddy realizované),
hodnotenie jej obsahu a realizacie (kritéria reflexie poradenskej aktivity a
sebareflexie poradcu) (Lipnicka, 2017).

P oo T

Poradenské aktivity ucitela mézu byt neformalne aj formalne.

Neformalne poradenské aktivity ucitel neplanuje a niekedy ani neocakdva, pretoze vyvstanu
z momentalnej situdcie dietata, rodica, kolegu, odbornika, ale Ziada sa v nich, aby poskytol
pedagogické poradenstvo.

Formalne poradenské aktivity si ucitel vopred premysli, pripravi v pisomnej aj materidlnej
podobe, s istym postupom ich organizuje v podmienkach i priebehu realizacie.

Je vhodné, ak v pedagogickom poradenstve ucitelia spolupracuju, pomahaju si v time podla
svojej odbornosti a osobnostnych predpokladov, otvorene a pravidelne komunikujui o réznych
oblastiach poradenstva z vlastnej praxe. M6Zu tym zlepsit kvalitu obsahov a procesov
poradenstva v materskej skole, v ktorej pracuju.
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Sposoby informovania rodicov

Ucitelia maju informovat rodi¢ov/zakonnych zéstupcov o vysledkoch vychovy a vzdelavania
deti, ktoré sa ich tykaju. Za tymto ucelom mézu pouzivat nasledovné formy informovania (sa).

Kratke informovanie (sa)

Informovanie o dietati pri preberani a odovzdavani rodi¢om/zdkonnym zdstupcom
neumoZzniuje riesenie a vysvetlovanie problému a situdcie dietata do podrobnosti, lebo v triede
ma ucitel dalSie deti, ktoré jeho pomoc a vedenie potrebujui. Obsahom kratkeho informovania
sa maju byt informacie, ktoré vedu k uskutocneniu neodkladnych ¢innosti, napriklad dieta
odmietalo cely den jest, tak treba informovat rodi¢ov/zakonnych zastupcov, aby sa na jedlo
doma zamerali a zistili pri¢iny. Rodicia/zakonni zastupcovia zas m6zu informovat rano o tom,
Ze dieta odmietlo ranajkovat, tak aby sa dohliadlo na jeho jedenie. A mnoho inych situacii
s neodkladnymi rieSeniami.

Hodnotiaci rozhovor

Je kratke osobné stretnutie ucitelov urcité casové obdobie, napriklad polrok,
ztriedy, pripadne aj pedagogického mozZe byt aj kratSie obdobie. Rozhovor sa
asistenta a odborného zamestnanca uskutociuje na  zdklade vysledkov
s rodi¢mi/zakonnymi zastupcami, z dévodu diagnostikovania dieta (zdznamové harky,
informovania o vysledkoch vychovy osobny spis, portfélio ainé dokumenty).
a vzdeldvania dieta v materskej skole za SluZia ako dokazy k hodnotiacim vyrokom.

V hodnotiacom rozhovore je vhodné dodrzZiavat nasledovné pravidla:

- Vidy zacinajte rozhovor priatelsky.

- Dieta pochvalte, vyzdvihnite jeho pokroky.

- Vysledky komunikujte zdvorilo a taktne.

- Dolozte svoje tvrdenia ,,dokazmi“ z diagnostikovania.

- Netvrdte o dietati to, ¢o nemézete dokazat/dolozit.

- Zostante pokojni, ak ndlada rodic¢ov/zakonnych zastupcov nie je dobra.
- Nehovorte rodicom, Ze sa mylia, Ze nerozumeju tomu, ¢o im hovorite.

- Ak sa mylite, uznajte svoju chybu.

- Zdoraznite vas Uprimny zaujem o dieta a pomoc pri jeho napredovani.

Informovanie rodi¢ov/zakonnych zdstupcov méze mat aj iné dévody, napriklad odovzdavanie
organizac¢nych informdcii. Tu mozZno pouZivat nasledovné nekontaktné formy.

Informacna tabul’a

Rodi¢om/zakonnym zastupcom poskytuje doleZité a aktudlne informacie ohfadom organizacie
[udi, ¢innosti a procesov v materskej skole. Napriklad, zmena triedy, do ktorej maju deti rano
prist, zmeny ucitela z dévodu choroby triedneho ucitela, organizacné podmienky exkurzie,
vyletu alebo skoly v prirode s detmi, informacie k platbam, jedalny listok a iné informacie.
Informacna tabula by mala byt viditelna, dobre dostupnd, umiestnenad pri vychode z budovy.
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Webové sidlo materskej skoly

Tu sa maju nachadzat zasadné informdcie
pre verejnost v oblasti organizacie, tie, ktoré su vyvesené na informacnej
a podmienok rozvoja materskej Skoly. tabuli. Vyhodné je to hlavne v pripadoch,
Cez prihlasovacie udaje mozZu ked dieta uréity c¢as nedochadza
rodic¢ia/zakonni  zastupcovia  ziskavat do materskej Skoly.

informacie aj osobnejSieho charakteru, aj

Formy, spOsoby a postupy poskytovania informacii by mali byt zapracované v Skolskom
poriadku. Informovanie by malo mat pravidla na ochranu deti, rodi¢ov/zdkonnych zastupcov,
aj ucitefov napriklad, aby rodiéia nevyZadovali informacie cez ich osobné komunikacné
prostriedky a po ich pracovnej dobe. Informovanie by malo mat oficiadlny raz, aby nebolo
zneuzivané na osobné, prezentacné alebo predajné ucely.

Zdiel'anie skusenosti

Kolegidlne stretnutia

Willoughby (2016) tvrdil, Ze pravidelné
kolegidlne stretnutia su nevyhnutné pre
poskytovanie kvalitnych sluzieb pre deti a
rodiny. Na stretnutiach moézu uditelia
diskutovat o délezitych otazkach, ktoré sa
tykaju planovania, aby ¢o najlepsie splnili

poziadavky vo vychove avzdeldvani deti.
Ucitelia m6Zu preberat aj otazky vychovy
a vzdeldvania dvojroc¢nych deti v materskej
Skole, teda sa zaoberat konkrétnymi
pripadmi  deti, pomocou, podporou
a pristupmi, ktoré potrebuju.

Kolegialne stretnutia mézu byt zamerané napriklad na pripravu hier a vzdeldvacich aktivit pre
dvojrocné deti, na tvorbu hraciek a pomdécok, na dohodovanie postupov diagnostikovania,
komunikovania s rodi¢mi/zakonnymi zastupcami a na iné, dolezité odborné cinnosti.

Diskusné stretnutia s rodicmi

Rodicia/zakonni zastupcovia vstupuju do
akejkolvek formy spoluprace s materskou
Skolou dobrovolne. Iste su presvedceni
o tom, Ze je to pre dobro svojho dietata.
MoZu citit aj spolupatricnost kfudom v
materskej skole a mozu sa zaujimat o urcité
aktivity, ktoré tu prebiehaju. V materskych
Skolach maju tradiciu rodi¢ovské zdruZenia.
Zvy€ajne vedu k menovaniu povinnosti.

Diskusné stretnutia moéZiu tuto formu
spoluprace inovovat. Rodicia/zdkonni
zastupcovia sa tym presund zrole
prijimatela informacii do role, aktivneho
Ucastnika. Podmienkou je, Ze moOzZu
slobodne vyjadrit aj svoj kriticky nazor,
skusenosti, a Ze m6zu podavat a nasledne
uskutoc¢riovat  inovativne ndvrhy na
zlepSenie procesov a podmienok v Skole.

Do diskusii moZno zapojit odbornikov (psycholdga, Specidlneho pedagdga, logopéda a inych)
nielen z materskej Skoly, ale aj zradu rodicov, ktori budu ochotne diskutovat aktualne
vychovné témy. Preto je vhodné urobit v materskej skole ponuku tém diskusnych stretnuti,
aby si rodicia/zakonni zastupcovia aj zamestnanci mohli zvolit tie, o ktoré maju zaujem.
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Aktivity na zvel'ad'ovanie

Tieto aktivity zveladuju nielen materidlne starostlivosti o deti pocas ich priebehu.
podmienky materskej Skoly, ale aj vztahy Ucast ucitela na aktivitdch zveladovania
srodinou. Pri planovani a uskutocnovani materskej Skoly sa urcite zvysi, ak sa ich
réznych aktivit spoluprice sa Ziada mozZu zucastnit spolu s detmi alebo sa aj
premysliet a  zorganizovat spdsoby na tento Cas zabezpedi starostlivost o deti.

Detské slavnosti

Spolupodielanie sa rodi¢ov/zakonnych zastupcov na priprave a organizacii slavnosti
v materskej Skole je vyznamnym prvkom spoluprace a zveladovania vztahov, napriklad
karneval, viano¢na besiedka, ukoncenie skolského roka a iné slavnosti. Aktivna ucast rodicov
sa nechdpe v pozicii divakov, ale v spolo¢nych vystlpeniach, hrach, podielani sa na priprave
rekvizit, oberstvenia, zabezpecfovania dozoru, organizacného vyboru a iné.

Hranie sa s detmi

Ucitelia pripravia hry rodi¢ov s detmi podla pravidiel aj bez nich. M6zZu to byt konstruktivne
hry s réznymi stavebnicami, kde spolupracuju viaceré deti a rodicia spolu v skupine aj
kolektivne hry. Rodi¢ia mozu byt zapojeni do hudobno-pohybovych a divadelnych hier,
Sportovych hier aj verejnych vystupeni s detmi.

Den otvorenych dveri

Den otvorenych dveri, nie Stylizované akcie a reakcie deti, ale ukazky hrovych cinnosti
a vzdelavacich aktivit tak, ako sa beZne v triede alebo v exteriéri Skoly uskuto¢riuju s detmi.

Den zdravej vyzivy

Pre aktivne zapojenie sa rodi¢ov/zdkonnych zastupcov moze byt pritazlivy den zdravej vyZivy,
napriklad spolo¢ne s detmi pripravuju a ochutnavaju zdravé natierky, salaty, sezénne jedla
z ovocia a zeleniny.

Tvorivé dielne

Su prilezitostou na nepriame poradenstvo o tom, ako deti vychovne viest a ucit ich hrat sa,
zmysluplne travit ¢as. Ucitelia s rodi¢mi/zakonnymi zastupcami mézu vyrabat rozne hracky, Sit
babiky, panacikov, vankusiky, vyrabat kostymy pre hry a iné. Spolu s detmi mdzu malovat,
tvorit predmety na vyzdobu materskej Skoly alebo pre hry deti v rodine. M6zu byt spojené
s vystavou v materskej Skole.
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Priprava a realizacia projektov

Napriklad tak, Ze ucitel a rodi¢/zakonny zastupca vytvoria podmienky pre ucenie sa deti
v realite a v obsahu, ktory méze rodi¢ svojou pracou, zaujmovou ¢innostou detom ukazat,
sprostredkovat napr. véelarstvo, vyrobu kosikov, pecenie chleba a kolacov, prevadzanie
tradi¢nych fudovych remesiel, starostlivost o domace zvierata atd.

Charitativne aktivity

Napriklad zamerané na hracky a detské oblecenie pre rodiny s detmi, ktoré potrebujid hmotnu
pomoc aj v spolupraci s inymi institiciami napr. obecnym udradom, s domovom socialnych
sluZieb, charitou a pod.

Iné aktivity spoluprace

Mo6zZu byt napriklad formou tvorby skolského ¢asopisu, prezentaénych letdkov, kratkych videi
o aktivitdch v materskej Skole, schranky navrhov a pripomienok, sezénnych vystav tvorivej
¢innosti, Citatelskych aktivit rodicov s detmi, Sportovych podujati, odbornych konferencii
a semindrov a inych aktivit.

Aktivity spoluprace ucitelov a rodi¢ov je moiné rozsirit aj o prace na fungovani a udrzbe
materskej Skoly.

Spolupraca ucitelov a rodicov/zdkonnych skvalithovaniu vzdeldvacej ponuky
zastupcov ma byt premyslend, koncepéne v materskej Skole v prospech spokojnosti
pripravovana, realizovand aj vSetkych zucastnenych subjektov. Je preto
prehodnocovana. Nema vznikat nahodne a vhodné, aby sa ucitelia na zaCiatku
tob6z nie az pri rieSeni prepuknutych Skolského roka rodicov/zakonnych
problémov. TieZ ma vychadzat z potencialu zastupcov opytali (dotaznikom alebo
rodicov/zakonnych zastupcov rozhovorom), aké zaujmy a potreby
spolupracovat, aby aktivity nepresiahli ich v spolupréci maju, ¢o vedia ponuknut a ¢o
redlne moznosti a zaujem. Ucitelia maju v spoluprdci ocakavaju. Urobit si prieskum
hladat tie prileZitosti k spolupraci, ktoré su a analyzu potencidlu partnerov k spolupraci
realizovatelné a nebudu zataZujuce i patri medzi vychodiska tvorby planu
diskriminujuce pre jedného z partnerov spoluprace a partnerstva materskej Skoly
alebo obojstranne. Maju s rodinou a komunitou. Spolupraca ma byt
rodicov/zakonnych zastupcov presviedcat vyvazena, aby kontakty a aktivity boli
o vyhodach spoluprace aj ziskavat dalsich v optimdlnom mnoistve aj kvalite,
partnerov pre spoluprdcu, aby boli do zainteresovanych nepretazovali a hlavne
najvyssej moznej miery uspokojované prispievali k zlepSovaniu procesu a
potreby  deti.  Spolupraca  ucitelov vysledkov vychovy a vzdeldvania deti
a rodi¢ov/zadkonnych zastupcov prispieva k v materskej Skole aj rodine.
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Bariéry v komunikacii a spolupraci

V urditych pripadoch sa spolupraci uditefov a rodi¢ov/zdkonnych zastupcov nedari,
ak dominuju hlavne nasledovné prekazky.

Nedovera alebo ked niektory z partnerov v spolupraci ma negativny postoj k osobe,

nezaujem, s ktorou ma spolupracovat’. Ucitelia méZu spolupracu odmietat’ na
zaklade predsudkov, napriklad vodi rdmskym rodicom a rodicia
ucitelovia Skole nedd6veruju, pretoze ich p6sobenie nepovazuju za
prospesné pre dobro svojho dietata, nestotoZznuju sa s istymi
vychovno-vzdeldvacimi ¢innost'ami ap. U ucitelov moZze prevladat
nazor, ktory sa ¢asto zovSeobecriuje, Ze s niektorymi rodi¢mi sa
spolupracovat’ ned3, lebo nechcd. Dévodov neddvery a nezaujmu
v spolupraci je vela, pretoze su determinované osobnymi
skdsenostami, vztahmi a sympatiami aj mierou ustretovosti
k spolupraci a k vzajomnej komunikacii.

Prekazky ked sa partneri v spoluprdaci nedokazu dorozumievat’ v rovhakom

v komunikacii, jazykovom kdde alebo prejavuju r6zny intelektudlny a hodnotovy
potencial v komunikacii. Vaznym dévodom je nerozumenie si v
otazkach hodnét vychovy a vzdeldvania dietata, ktoré sa mézu
znacne liSit' v rodine a v Skole. Ak sa rodicia a uditelia vzajomne
,nepocuvaju® a neucia sa o hodnotach svojho vychovného
posobenia, nedokdzu sa ani pochopit. Komunikdciu preto
nemozno viest na urovni protipdlov vhodné — nevhodné, dobré -
zIé, prijemné — neprijemné, sympatické - nesympatické ..., ale
na urovni ich prienikov, kompromisov a hladani spolo¢nych rieSeni
sluSnym spésobom v prospech dobra a prosperity diet'ata.

Precernovanie ked ucitelia nie su Ustretovi k poziadavkam a nazorom rodicov,

autority, s ktorymi nie su osobne stotozneni. MoZno aj vplyvom nazoru, ze
rodi¢ia nemdzu ucitelom ,,diktovat* ¢o a ako treba s dietatom
robit, ako ho treba ucit’ a vychovavat. Ked svoje dieta ucitelom
zverili, tak sa maju prispdsobit hodnotam a sp6ésobom edukacie,
ktoré Skola v garancii Statu presadzuje. Preceriovanie autority
ucitela v spolupraci mdze vyplyvat aj z pocitu ohrozenia, ak rodic
pozerd, kontroluje, o sa v triede deti deje, ako ucitel uci, aku
emociondlnu atmosféru vytvdra. Vysokd miera autority a
autondmie skoly a jej zamestnancov nie je spolupraci s rodi¢mi
prospesna rovnako, ako priliSna ustretovost’ k zasahovaniu rodicov
do programov vychovy a vzdeldvania deti. V spolupraci Skoly
srodinou ide o nachadzanie rovnovahy autority obidvoch inStitucii,
ktoré zasadnym sp&sobom ovplyvriuju rozvoj osobnosti dietata aj
Ustretové vztahy uditelov a rodicov.

Obranné reakcie,  ktoré vyplynuli z negativnej skudsenosti, zo sklamania alebo
nedostatocnej komunikacie s partnerom v spolupraci. Obranné
reakcie nastrbuju vzt'ah vzajomnej dévery a Uprimnosti aj v zmysle
myslienky, Ze ,,odpustit’ sa d3a, ale zabudnut' nie.” Rodi¢ alebo
ucitel aj priaznivu situaciu uz nedokazu takto vnimat a prezivat,
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k partnerovi v spolupraci si podozrievavi, Ze tak, ako to hovori, tak
to nemysli a reaguju obranou, bud’ dtokom alebo vyhybanim sa
spolupraci mozno v sulade s myslienkou, Ze ,,mat pokoj je
vyhodnejsie, ako mat’ problémy a negativne city.” Obranné reakcie
mo&Zu rodicia uplatfiovat vo vztahu k ucitelovi, lebo sa pri iom citia
neisto, stiesnene aj pri plneni povinnosti, ktoré im vyplyvaju
zo Skolského poriadku. Ucitelia zas neprezivaju spriaznenost’ pri

rodi¢och, ktori

poskodzuju

ich dobré meno ohovdranim,

neoprdavnenym st'aZzovanim sa, znizovanim ich autority pred detmi,
neplnenim si povinnosti vodi diet'at'u aj Skole ap.

Bariéry v komunikacii a spolupraci moézu
byt iné u kazdého rodica/zakonného
zastupcu aj ucitela a nedaju sa
zovseobecnovat v kazdom pripade, aj ked’
je moiné ich pomenovat. Bariéry v
spolupraci ucitelov a rodiov spdsobuju aj
predsudky, ktoré vzisli z negativnych
skdsenosti alebo z nazoru inych o0s6b.
Negativne postoje ucitelov voci rodi¢om
mozu byt i prejavom rezignacie, ked
dlhodobo venuju svoju energiu pomoci
detom, ale citia sa v tejto pomoci
osamoteni, nedostavaju zo strany rodi¢ov
aj inych, pomahajucich subjektov, institucii
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¢i manaimentu v Skolstve adekvatnu
podporu a po case uZ nevlddzu, stratia
entuziazmus v naro¢nej prdci, takZze nie su
schopni vidiet ju celkovo pozitivne, aj ked’
niektoré svetlé stranky reflektuju. Rovnako
ako prava deti a rodiCov musia byt vo
vzdelavani napliiiané aj prava utitelov, aby
sa v profesii necitili ohrozeni a pozitivne
diskriminovani na Ukor naplfiania prav
inych os0b. Rovnopravnost je zakladom
uspesnej a efektivnej spoluprace ucitelov
a rodiny a prevenciou bariér v komunikacii
a spolupraci (problémov a nedorozumeni).
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ZAVER

Vydanie publikacie financne podporila Kultirna a edukacna grantova agentura Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky v raémci rieSenia vedeckého projektu
KEGA ¢. 001UMB-4/2022 s nazvom Tvorba podporného materidlu pre skvalitnenie podmienok
vychovy a vzdeldvania 2-rocnych deti v materskych skoldch.

Texty odbornej monografie maju prispiet ku skvalitiovaniu podmienok vychovy a vzdeldvania
dvojroénych deti v materskych skolach. Mézu byt aplikované aj v zariadeniach pre deti
do troch rokov veku a mézu sa nimi inSpirovat aj rodi¢ia/zakonni zastupcovia v rodinnej
vychove, lebo publikacia je online dostupna.

Takyto prakticky informacny material spolu s metodickym materialom neboli doposial vydané
na Slovensku pre pracu ucitelov materskych skol s dvojro¢nymi detmi. Originalny je v tom, Ze
poznanie, ktoré sprostredkuva vychadza z najnovsich vyskumov, teérii a publikovanych prac
domacich azahrani¢nych autorov s praktickymi ukazkami, ktoré nepodliehaju zmenam
a Upravam legislativy, kurikdl a metodik predprimdarneho vzdelavania. V textoch je iba vyber
vysledkov vyskumu realizovaného v uvedenom projekte. Najnovsie vyskumy a poznanie boli
analyzované vo vedeckych a odbornych studiach, ktoré riesitelia projektu publikovali v rokoch
2022 —2024. Zoznam tychto prac je uvedeny na strandach 103-106. Samozrejme, boli zakladom
tvorby textov v tejto odbornej monografii.

Tvorba tejto odbornej monografie bola zaloZzena aj na dvoch vyznamnych analyzach:
historickej a eurdpskej. Spracované boli v dvoch pedagogickych vystupoch v ramci rieSenia
tohto projektu. Prvda ma ndazov Legislativne a kurikuldrne podmienky vychovy a vzdeldvania v
jasliach a materskych skoldch (1948 - 2023) a druhd Eurdpske priority vo vzdeldvani a
starostlivosti v ranom detstve : odraz v slovenskych podmienkach. K rozSireniu vyskumu
a poznania v projekte prispeli aj referaty pozvanych odbornikov na sympdziu, ktoré bolo tiez
sucastou riesenia tohto projektu. Vystupom z neho boli vedecké Studie publikované
v zborniku s ndzvom Podmienky vychovy a vzdeldvania 2-rocnych deti v materskych Skoldch.
Informacny materidl je obsahovo previazany s metodickym materidlom v tomto projekte
s ndzvom Hravé vychovno-vzdeldvacie Cinnosti s 2-roénymi detmi v materskych Skoldch :
metodicky materidl. Spolocne tvoria ucelené dielo, ktoré ma zaroven ambicie podporit
prijimanie a skvalitnit predprimarne vzdeldvanie dvojro¢nych deti v materskych skolach.
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