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uvoD

Vzdelavacie aktivity s diagnostickymi ulohami mézu sluzit ako metodicka priruc¢ka
vo vysokoSkolskej priprave, ajv praci pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov materskych Skél (dalej ucitelov). Ide o jednu z pedagogickych publikacii
vytvorenych v projekte KEGA €. 001UMB-4/2025 s nazvom Hry s pismenami v predprimarnom
vzdelavani. Tvorba metodického materialu s integraciou vzdelavacich oblasti.

Metodicka prirucka je zlozena z planov 23 vzdelavacich aktivit. Oznacené su
pismenami slovenskej abecedy bez diakritiky. Zamerané su na rozvoj kognitivnych a
psychomotorickych schopnosti deti predskolského veku v priprave na Ccitanie a pisanie
analyticko-syntetickou metédou v 1. roCniku zakladnej Skoly. UCitelia ich mézu realizovat
v triede so spoluziakmi na vysokej Skole aj s detmi v materskej Skole. Délezité je, aby ich
prispbsobili vychovno-vzdelavacimi potrebam deti a podmienkam prostredia, v ktorom ich
realizuju. Vzdelavacimi aktivitami mézu integrovane dosahovat viaceré Standardy Statneho
alebo 8kolského kurikula, pretoze obsahuju jazykové, komunikaéné, matematické, umelecke,
prirodovedné, spolotenskovedné, pracovné a pohybové vychovno-vzdelavacie €innosti.

Kazda vzdelavacia aktivita je rozélenena na 9 oblasti rozvoja kognitivnych a
psychomotorickych schopnosti deti predSkolského veku, ktoré tvoria predpoklady pre uspedny
nacvik Citania a pisania v 1. roCniku zakladnej Skoly: 1. verbalna komunikacia, 2. zrakové
vnimanie, 3. sluchové vnimanie, 4. pohybové vnimanie, 5. hmatové vnimanie, 6. hovorena
re¢, 7. pisana rec, 8. grafomotorika, 9. verbalna komunikacia.

Kazda oblast’ obsahuje viac ako dve vychovno-vzdelavacie €innosti napisané
v Struktirovanom metodickom postupe s pripadnym pouzitim pomdcok. Naplanované su tak,
aby deti minimalne produkovali odpad a maximalne vyuzivali bezné veci, pomdcky na tvorenie,
odpadové a prirodné materialy. Vychovno-vzdelavacie Cinnosti su kédované Cislami. Rovnaké
Cislo plati v nazve Cinnosti v tabulke aj v opise metodického postupu pod tabulkou. Ku kazdej
vzdelavacej aktivite prislicha jeden pracovny list zaradeny za fou.

Sucast'ou vychovno-vzdelavacich ¢innosti su hry acvicenia, konkrétne hry
s pismenami, tvorivé hry s materialmi a cvienia dychové, artikulacné, gramatické (Lipnicka,
2021), prstové, pohybové, na rovnovahu tela a grafomotorické (Lipnicka, 2007). Dalej sa tu
nachadzaju autorsky pévodné rymovacky a jazyk lamavé vety na precviCovanie slovenskej
vyslovnosti problematickych hlasok a jazykové hry. Prostrednictvom hier s pismenami sa deti
oboznamia s tvarmi pismen (grafémami) a zaroven so zvukmi, ktoré ich oznacuju (fonémami).
Mo6zu rozliSovat pismena v abecede, tvorit' ich z pombcok a materialov aj dokreslovat na
pracovnych listoch. Casti vzdelavacich aktivit si zostavené tak, aby sa &innosti deti
striedali, udrziavali ich pozornost a podnecovali aktivnhe ucenie sa. Deti si mdzu rozvijat

schopnosti a ziskavat nové skusenosti s Cinnostami, materialmi a pracovnymi listami.
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Pre ktoré deti su vzdelavacie aktivity vhodné?

Pre vSetky deti v povinnom predprimarnom vzdelavani na podporu dosahovania ich
Skolskej spésobilosti. Vzdelavacie aktivity mézu byt su€astou Specialno-pedagogickych
intervencii v materskych Skolach aj v centrach poradenstva a prevencie u deti s rizikami
vyvinovych poruch u€enia. VEasnym rozvijanim bazovych schopnosti pre uspedny nacvik
Citania a pisania je mozné predchadzat buducim problémom deti v primarnom vzdelavani.
Metodicka priruCka predstavuje originalny pristup k rozvoju tychto schopnosti hrami s velkymi
tlacenymi pismenami bez diakritiky, ktoré su doplnené spektrom hier a vychovno-vzdelavacich

Cinnosti zo v8etkych vzdelavacich oblasti, aby bol zabezpeleny celostny rozvoj osobnosti deti.

Odporucania pre realizaciu vzdelavacich aktivit:

+» Modifikujte vzdelavacie aktivity podla vychovno-vzdelavacich potrieb deti, urovne
rozvoja ich schopnosti a podmienok, v ktorych sa realizuju.

% Dopinajte a dotvarajte hry a vychovno-vzdelavacie ¢&innosti vlastnymi napadmi,
skusenostami, sprievodnym komunikovanim, rozhovormi s detmi a poméckami.

+» Realizujte vzdelavacie aktivity ako samostatné organiza¢né formy alebo oblasti rozvoja
rozlozte do jedného &i dvoch dni, pripadne pouzite iba vybrané hry a ¢innosti.

«» Striedajte statické a dynamické Cinnosti: sedenie, statie, pohybovanie sa atd., aby ste
udrziavali pozornost deti a napifiali ich rozmanité vychovno-vzdelavacie potreby.

s Pouzivajte abecedu s velkymi tlaenymi pismenami. Vhodné je, ak deti budu mat
k dispozicii abecedu v celku a druhu po jednotlivych pismenach.

+ Dbaijte, aby ste detom sprostredkuvali vedecké poznanie, ktoré pre Strukturu a systém
prehladného spracovania vzdelavacich aktivit nemohlo byt vysvetlené.

% Pouzivajte vlastné pracovné listy, ak neméate dostupnt knihu LIPNICKA, M. Rozvoj

grafomotoriky a podpora psani. Praha : Portal, 2007.

Tedria rozvijania pisanej reCi deti predskolského veku v tejto knihe nie je vysvetlena.
Najdete ju v knihe Lipnicka, M. (2009). Pociatocné citanie a pisanie deti predskolského veku.
Rokus. Teoretické vychodiska tejto metodiky obsahuje aj kniha Lipnicka, M. a kol. (2019).
Rozvoj jazykovej a literarnej gramotnosti v predSkolskej a elementarnej pedagogike.
Belianum. Vzdelavacie aktivity je mozné obohacovat basniCkami, povedackami a
rymovackami, napriklad z knihy Lipnicka, M. (2024). Rymovacky pre deticky na hadanie,

pocuvanie, hovorenie. VVydavatelstvo: Pismenkové Skolicky pre malé deticky.

Verim, Ze praca s metodickou priru¢kou bude pre Vas zmysluplna, uzitoéna a prinesie mnoho
vzacnych a obohacujucich chvil' s detmi aj kolegami.
Autorka
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DIAGNOSTICKE ULOHY

Diagnostické ulohy v grafickej podobe su zamerané na zistovanie urovne rozvoja
schopnosti dietat’a pre zaCiato€né Citanie a pisanie v Skole prostrednictvom velkych tlacenych
pismen. Pozostavaju z textovej Casti a pracovnych listov. Textova ¢ast na pracovnych listoch
je uréena pre ucitela, ktory zretelne a pomaly precita zadanie ulohy tak, aby dieta porozumelo,
¢o ma robit, ako ma postupovat. Diagnostické ulohy umoziuju poznavanie aj rozvijanie
schopnosti dietata. Iste sa v nich dieta nie€o nové nauci. Su vytvorené tak, aby boli
realizovatelné v prostredi nenaro€nom na materialne vybavenie a priestor. Staci detskych stol,
stolicky, kresbovy material a pracovné listy s diagnostickymi ulohami, ktoré je mozné prefotit
z metodickej priruéky. Ulohy teda nie st naroéné na zdroje a minimalizuju produkciu odpadu.
Opisané su stru¢ne a nevyzaduju dihu pripravu.

Proces diagnostikovania prebieha tak, ze diet'a postupne plni grafické ulohy.
Vtedy ucitel pozoruje €innost dietata a nevyruduje ho. Ak dieta potrebuje pomoc, povzbudzuje
ho, ale mu nepomaha. Chvali ho za snazivost’ aj dokon&enie Cinnosti, ale nedava najavo, i
ulohu rieSi spravne alebo nie. Ako sa dietatu dari, resp. nedari, ucitel to povazuje za
informaciu pre seba. Pri plneni uloh ucitel neméze dieta kritizovat, ani prerudovat. Musi mat
laskavy a pomahajuci pristup, dieta ma optimisticky motivovat k aktivhemu plneniu
a dokonceniu ulohy.

Ucitel’ aplikuje diagnostické ulohy pred aj po aplikacii vzdelavacich aktivit. Podla
dosiahnutych bodov u dietata hodnoti, ¢i sa posunulo na kvalitativne vy$Siu Uroven rozvoja
konkrétnych schopnosti, ktorych viac, menej, ¢i vébec nie. Ak ucitel zisti, ze dieta nema
dostatoCne rozvinutd urditi schopnost, méze uskutoCnovat iba vybrané hry a vychovno-
vzdelavacie Cinnosti zo vzdelavacich aktivit, ktoré mézu pomoct dostimulovat oneskorene sa
vyvijajucu schopnost. Diagnostikovat' méze aj skupinu deti, ale mali by sediet pri stolikoch tak,
aby plnenie uloh od seba neodzerali.

Ucitel' zaznamenava zistenia do diagnostického harku diet’at’a, ktory je potrebné
prefotit a pouzit ho v dvoch diagnostikovaniach, tzn. pred aj po aplikacii vzdelavacich aktivit,
alebo iba vybranych hier a vychovno-vzdelavacich €innosti na rozvoj konkrétnych schopnosti.
Do harku ucitel nepiSe pred dietatom, aby to neovplyvnilo jeho vykon. Vysledky uloh
ucitel posudi a bodovo ohodnoti podla stanovenych kritérii. Do harku moédze pripadne
zaznamenat aj vynimoCné schopnosti dietata pocCas realizacie vzdelavacich aktivit.
Diagnosticky harok moze byt suCastou portfolia dietata. Vysledky plnenia uloh su orientacné
diagnostické zistenia, ucitel z nich nemdzZe vyvodzovat rozhodujuce zavery napr. v oblasti
dosiahnutia Skolskej pripravenosti dietata. Ide iba o jednu z ciest poznavania urovni rozvoja

schopnosti dietata v priprave na nacvik €itania a pisania v 1. roCniku zakladnej Skoly.
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DIAGNOSTICKY ZAZNAMOVY HAROK DIETATA .ooveeeeeeeeeeeeeeeeveseeens

OBLASTI ULOHY 4 BODY 2 BODY 0 BODOV
1. KRESLENIE PISMEN 1. ULOHA: SKUS NAKRESLIT 10 a viac Maximalne 5 Menej ako 5
A VLASTNEHO MENA PISMENA, KTORE POZNAS AJ | ¢itatelnych gitatenych gitatemych
SVOJE MENO, AKO VIES, AKO | pismen vratane pismen vratane pismen vratane
SA TI PACI. tych v mene tych v mene tych v mene
dietata dietata dietata
BODY PRED APLIKACIOU VZDELAVACICH AKTIVIT:
BODY PO APLIKACII VZDELAVACICH AKTIVIT:
Z POROZOVANIA DIETATA:
2. ZRAKOVE 2. A. ULOHA: V KAZDOM Vetky tri riadky | Dva riadky Jeden riadok
ROZLISOVANIE RIADKU PRECIARKNI JEDNO spravne spravne spravne, alebo
JEDNOTLIVYCH PISMEN | ROZDIELNE PiSMENO. Ziadny spravne
BODY PRED APLIKACIOU VA:
BODY PO APLIKACII VA:
2. B. ULOHA: V KAZDOM VSetky tri riadky Dva riadky Jeden riadok
RIADKU PRECIARKNI DVE spravne spravne spravne, alebo
ROVNAKE PISMENA. Ziadny spravne
BODY PRED APLIKACIOU VA:
BODY PO APLIKACII VA:
Z POROZOVANIA DIETATA:
3. ZRAKOVE 3. ULOHA: SKUS SPOJIT Vaetky Styri Tri karticky Jedna karticka
ROZLISOVANIE CIARAMI KARTICKY karti€ky spravne | spravne alebo Ziadna
SUBORU PISMEN S ROVNAKYMI PISMENAMI. spravne
BODY PRED APLIKACIOU VZDELAVACICH AKTIVIT:
BODY PO APLIKACII VZDELAVACICH AKTIVIT:
Z POROZOVANIA DIETATA:
4. SLUCHOVE 4. ULOHA: ZATLIESKAJ, KED Vetky Styri Véetky tri Jedno alebo
ROZLISOVANIE POCUJES DVE ROVNAKO zatlieskania zatlieskania Ziadne
ROVNAKO ZNEJUCICH ZNEJUCE SLOVA. spravne spravne zatlieskanie
SLOV spravne

BODY PRED APLIKACIOU VZDELAVACICH AKTIVIT:

BODY PO APLIKACIOU VZDELAVACICH AKTIVIT:

Z POROZOVANIA DIETATA:

5. SLUCHOVE
ROZLISOVANIE
POKYNOV NA
UKAZOVANIE

5. ULOHA: UKAZ NA SEBE
CAST TELA, KTORU
POMENUJEM.

VSetkych desat’
ukazani spravne

Polovica (pat)
ukazani spravne

Menej ako pat
ukazani spravne

BODY PRED APLIKACIOU VZDELAVACICH AKTIVIT:

BODY PO APLIKACII VZDELAVACICH AKTIVIT:

Z POROZOVANIA DIETATA:

6. SLUCHOVE 6. ULOHA: SKUS Vsetky Styri Tri Jedno alebo
ROZLISOVANIE NAPODOBNIT POHYBOM napodobnenia napodobnenia Ziadne
POKYNOV NA POHYBY MOJE SLOVA. spravne spravne napodobnenie
TELA spravne

BODY PRED APLIKACIOU VZDELAVACICH AKTIVIT:

BODY PO APLIKACII VZDELAVACICH AKTIVIT:

Z POROZOVANIA DIETATA:

7. SLUCHOVE
ROZLISOVANIE PRVYCH
SLABIK V SLOVACH

ULOHA 7. A. SKUS
CERVENOU PASTELKOU
ZAKRUZKOVAT OBRAZOK,
KTOREHO NAZOV SA ZACINA
NA SLABIKU SO..

BODY PRED APLIKACIOU VA:

BODY PO APLIKACII VA:

ULOHA 7. B. SKUS MODROU
PASTELKOU ZAKRUZKOVAT
OBRAZOK, KTOREHO NAZOV
SA ZACINA NA SLABIKU RY.. .

9
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BODY PRED APLIKACIOU VA:

BODY PO APLIKACII VA:

ULOHA 7. C. SKUS ZLTOU
PASTELKOU ZAKRUZKOVAT
OBRAZOK, KTOREHO NAZOV
SA ZACINA NA SLABIKU

MAC..
BODY PRED APLIKACIOU VA:
BODY PO APLIKACII VA:
Z POROZOVANIA DIETATA:
8. SLUCHOVE ULOHA 8. A. SKUS
ROZLISOVANIE ORANZOVOU PASTELKOU
POSLEDNYCH HLASOK | ZAKRUZKOVAT OBRAZOK,
V SLOVACH KTOREHO NAZOV SA KONCI
NA HLASKU L.

BODY PRED APLIKACIOU VA:

BODY PO APLIKACII VA:

ULOHA 8. B. SKUS RUZOVOU
PASTELKOU ZAKRUZKOVAT
OBRAZOK, KTOREHO NAZOV
SA KONCI NA HLASKU A.

BODY PRED APLIKACIOU VA:

BODY PO APLIKACII VA:

ULOHA 8. C. SKUS FIALOVOU
PASTELKOU ZAKRUZKOVAT
OBRAZOK, KTOREHO NAZOV
SA ZACINA NA HLASKU C.

BODY PRED APLIKACIOU VA:

BODY PO APLIKACII VA:

Z POROZOVANIA DIETATA:

9. NAPODOBNOVANIE 9. ULOHA: ZAHRAJME SA HRU
POHYBOV HLAVA, RAMENA, KOLENA,
PALCE. SKUS SO MNOU
UKAZOVAT CASTI TELA TAK,
AKO ICH HOVORIM.

BODY PRED APLIKACIOU VZDELAVACICH AKTIVIT:

BODY PO APLIKACII VZDELAVACICH AKTIVIT:

Z POROZOVANIA DIETATA:

10. SLOVNA ZASOBA 9. A. ULOHA: SKUS
VYMYSLIET SLOVA, KTORE
SA ZACGINAJU NA HLASKU K.
JA ICH NAPISEM VELKYMI
TLACENYMI PISMENAMI.

BODY PRED APLIKACIOU VA:

BODY PO APLIKACII VA:

9. B. ULOHA: SKUS
VYMYSLIET SLOVA, KTORE
SA ZACINAJU NA HLASKU M.
JA ICH NAPISEM VELKYMI
TLACENYMI PISMENAMI.

BODY PRED APLIKACIOU VA:

BODY PO APLIKACII VA:

Z POROZOVANIA DIETATA:

Kritéria hodnotenia:

Pocet bodov dietata pred aplikaciou vzdelavacich aktivit:
Pocet bodov dietata po aplikacii vzdelavacich aktivit:
64 — 31 bodov - rozvoj sledovanych schopnosti diet'at’a je na primeranej urovni

Pocet bodov dietata pred aplikaciou vzdelavacich aktivit:
Pocet bodov dietata po aplikacii vzdelavacich aktivit:
32 — 0 bodov — sledované schopnosti diet'at’a je dolezité rozvijat’

DATUM DIAGNOSTIKOVANIA BODY PRED APLIKACIOU VZDELAVACICH AKTIVIT:
MENO, PRIEZVISKO A PODPIS UCITELA:

DATUM DIAGNOSTIKOVANIA BODY PO APLIKACIOU VZDELAVACICH AKTIVIT:
MENO, PRIEZVISKO A PODPIS UCITELA:

10
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DIAGNOSTICKE ULOHY
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1. ULOHA: SKUS NAKRESLIT PISMENA, KTORE POZNAS AJ SVOJE MENO, AKO VIES,
AKO SA TI PACI.

12
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RUKA - RUKA KRK - PRST
NOS - PAS PRSTY - PRSTY
OKO - UCHO BRUCHO - UCHO
OCI - US| VLASY - VLASY
NOHA - NOHA RAMENO - KOLENO
4. ULOHA: ZATLIESKAJ, KED POCUJES DVE ROVNAKO ZNEJUCE SLOVA.
OKO - UCHO CELO - BRADA
NOS - KRK USTA - LICA
NOHA - RUKA KRK - PRST
BRUCHO - UCHO RAMENO - KOLENO
USI - OClI NOHY - VLASY

5. ULOHA: UKAZ NA SEBE CAST TELA, KTORU POMENUJEM.

ZATLIESKAJ RUKAMI A PODUPKAJ NOHAMI.

DAJ SI NOZKY SPOLU A SKAC NA MIESTE.

UROB DREP A POTOM VYSKOC HORE.

ZATOC SA NA MIESTE A SADNI SI NA STOLICKU.

6. ULOHA: SKUS NAPODOBNIT POHYBOM MOJE SLOVA.
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d ~ v

ULOHA 7. A. SKUS CERVENOU PASTELKOU ZAKRUZKOVAT OBRAZOK, KTOREHO NAZOV SA
ZACINA NA SLABIKU SO..
ULOHA 7. B. SKUS MODROU PASTELKOU ZAKRUZKOVAT OBRAZOK, KTOREHO NAZOV SA
ZACINA NA SLABIKU RY.. .
ULOHA 7. C. SKUS ZLTOU PASTELKOU ZAKRUZKOVAT OBRAZOK, KTOREHO NAZOV SA
ZACINA NA SLABIKU MAC.. .

ULOHA 8. A. SKUS ORANZOVOU PASTELKOU ZAKRUZKOVAT OBRAZOK, KTOREHO NAZOV SA
KONCIi NA HLASKU L.
ULOHA 8. B. SKUS RUZOVOU PASTELKOU ZAKRUZKOVAT OBRAZOK, KTOREHO NAZOV SA
KONCI NA HLASKU A.
ULOHA 8. C. SKUS FIALOVOU PASTELKOU ZAKRUZKOVAT OBRAZOK, KTOREHO NAZOV SA
ZACINA NA HLASKU C.

16
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9. NAPODOBNOVANIE POHYBOV

HLAVA, RAMENA, KOLENA, PALCE,

KOLENA, PALCE, KOLENA, PALCE.

HLAVA, RAMENA, KOLENA, PALCE,
OClI, USI, USTA, NOS.

9. ULOHA: ZAHRAJME SA HRU HLAVA, RAMENA, KOLENA, PALCE. SKUS SO MNOU
UKAZOVAT CASTI TELA TAK, AKO ICH HOVORIM.

(Opakovanie 2x, raz pomalSie a raz rychlejSie).

10. SLOVNA ZASOBA

9. A. ULOHA: SKUS VYMYSLIET SLOVA, KTORE SA ZACINAJU NA HLASKU K.
JA ICH NAPISEM VELKYMI TLACENYMI PISMENAMI.

9. B. ULOHA: SKUS VYMYSLIET SLOVA, KTORE SA ZACINAJU NA HLASKU M.
JA ICH NAPISEM VELKYMI TLACENYMI PISMENAMI.

17
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VZDELAVACIE AKTIVITY
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI DETI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno A
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena A

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a kruzkovanie A na | PL za aktivitou,
VNIMANIE pracovnom liste tuzky

3. | SLUCHOVE Sedenie pri stole a hovorenie slov
VNIMANIE zacCinajucich sa na hlasku A

4. | POHYBOVE Statie a (1) hranie sa vo dvojiciach
VNIMANIE na ,strieSky“ pismena A

5. | HMATOVE Sedenie pri stole a modelovanie Alobal, noznice
VNIMANIE pismena A z alobalu

6. | HOVORENA Statie a cvicenie (2) dychove, (3)
REC artikulaéné a (4) hovorenie basne

A ako Abeceda

7. | PISANA Statie a pisanie velkého tladeného
REC A vo vzduchu, (5) cviéenie

8. | GRAFO Sedenie pri stole, (6) pisanie velkého | PL — Auta,
MOTORIKA tlaceného A, kreslenie na PL tuzky, pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie A Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami A

(1) Hranie sa: ,Strieska“ pismena A vo dvojiciach. Deti sa vo dvojici chytia za ruky, takto ich
vzpaZia nad hlavy a urobia 2 kroky vzad. Deti sa vo dvojiciach vymieriaju 3-4x.

(2) Dychové cvicenie: DIhy nadych nosom a dlhy vydych tstami s artikulaciou a--------
(zivanie).

(3) Artikulacné cvic¢enie: Napodobriovanie otvarania a zatvarania Gst:
»,Ryba otvara a zatvara usta”.

(4) Hovorenie basne A AKO ABECEDA
A JE PRVE V ABECEDE.
A CO ESTE O NOM VIEME?
VELKE A JE AKO STRIESKA
PISEME HO TAKTO DECKA. A

(5) Prstové cvicenie: Prsty obidvoch riik sa postupne dotykaju bruskami do ,striesky”.
Potom ukazovak pravej ruky sa bruskom postupne dotyka bruSiek prstov lavej ruky a
naopak. Deti to mézu skusit’ s palcom alebo aj inym prstom.

(6) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 17. alebo volné pisanie A podla rymovacky.

A JE STRECHA DERAVA,
NAKRESLIS JU
ZUAVA DOPRAVA.

A
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI DETI POMOCKY
1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno B,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena B, | abeceda
Citanie dvoch pismen abecedy A, B
2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a vyfarbovanie B PL za aktivitou,
VNIMANIE na PL, vystrihovanie vyfarbeného B pastelky, noznice
3. | SLUCHOVE Statie (1), hovorenie slov zacinajucich
VNIMANIE sa na B a ich &lenenie na slabiky —
4. | POHYBOVE slabikovanie slov tlieskanim,
VNIMANIE dupkanim, poskakovanim na mieste
5. | HMATOVE Statie a (2) prstové cviéenie
VNIMANIE ,Bruska“ B
6. | HOVORENA Statie, cvicenie (3) dychové, (4) balén pre kazdé
REC artikuladné a (5) dopinanie slov dieta
do zmyslu viet
7. | PISANA Sedenie pri stole a (6) pozorovanie Y flipchart
REC pisania slov velkymi tlaCenymi papier, fixky,
pismenami z (5) €innosti
8. | GRAFO Sedenie pri stole, (7) pisanie PL — Balon,
MOTORIKA a kreslenie na PL — Bal6n tuzky, pastelky
9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie B Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi
zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami B

(1) Hovorenie a slabikovanie slov tlieskanim, dupkanim, poskakovanim na mieste: babika,
banan, babka, babka, beha, behuri, byk, bubon, buk, bubenik, buchta, budik, budova,
bunda, bujon, byvanie, byt, bok, bod, bojko.

(2) Prstové cvicenie: ,Bruska“ B — dotykanie sa bruskami prstov palca najskér na kaZdej
ruke zvlast’ a potom stcasne na obidvoch rukach.

(3) Dychové cvicenie: DIhy nadych nosom a dlhy vydych Gstami pri fakani do bublifuka (5x)
alebo (do nafuknutia) balona.

(4) Artikulacné cvicenie: Nadych tstami, zadrzanie vzduchu v licach a jeho prestvanie
zboka nabok. Nadych tstami, zadrZzanie vzduchu v licach s prudkym vydychom ,vybuch
pier” (3x).

(5) Dopirianie slov: Rano nas budi .......... . Obujem si ............ . Buchty mézu byt plnené
S crveieeeaaaaans . Bublina vznikne ked'............ . Balén praskne ked'............... .

Deti mbézu hovorit rézne slova, aby si rozvijali tvorivé a pohotové myslenie.

(6) Pozorovanie pisania slov velkymi tlaéenymi pismenami z (5) éinnosti. Co deti povedia,
to ucitel zapise.

(7) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 41.
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Uloha: Skus vyfarbit pismeno B, ako chces, ako sa ti padi. Mb6zes ho aj inak vyzdobit.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI DETI POMOCKY
1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno C,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena C | abeceda
Citanie pismen abecedy A, B, C
2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a (1) dokreslovanie | PL za aktivitou,
VNIMANIE pismena C podla vlastnych predstav fixky
3. | SLUCHOVE Statie a (2) uréovanie slov so
VNIMANIE zaciatoCnou hlaskou C v rade slov
4. | POHYBOVE Statie a (3) cviéenie pohybov tela
VNIMANIE motivované riekankou
5. | HMATOVE Sedenie pri stole a modelovanie C zo | Slané cesto,
VNIMANIE slaného cesta, balenie C do celofanu | celofan, noznice
6. | HOVORENA Statie, cviéenie (4) dychové a (5)
REC artikulaéné, (6) hovorenie jazyk
lamavych viet s C
7. | PISANA Sedenie pri stole a skladanie basne | Basen 1 v celosti
REC zo slov podla vzoru ako puzzle (s. 14) | a 1 rozstrihana
8. | GRAFO Sedenie pri stole a (7) pisanie PL — Macka,
MOTORIKA a kreslenie na PL - Macka tuzky, pastelky
9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie C Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi
zazitkov a skusenosti deti z innosti pismenami C

(1) Dokreslovanie pismena C podla predstav s inStrukciou: Dokresli pismeno C na vec,
osobu, alebo zviera, na ktoré sa ti podoba.

(2) Uréovanie slov: tleskndt vtedy, ked pocujeme slovo zacinajuce sa na hlasku C v rade
slov, napriklad: seno — cena — sane — bane — ¢elo — cesto — cesta — vesta — bac — capko
— cent — kvik — cvik — cicavec — cuciak.

(3) Pohybové cviéenie 2-3x: CVICIME A HOVORIME
CVIK A CVIK NACVIK (striedavo kmitat rukami — vzpaZit, zapaZit).

CVICIME MY CVIKY, CVIK (striedavo kmitat rukami v predpazeni),
CVICIME MY PRE NACVIK (pochodovanie na mieste s rukami v bok),
CVIKOV, ZVYKQV, POHYBOV (uklony do stran vpravo, vliavo v upazeni).

(4) Dychové cvicenie: DIhy nadych nosom a krétky vydych Gstami pri fikani do kiiskov
celofanu, snaziac sa, aby ,lietali” (3-5x).

(5) Artikulaéné cviéenie: Spilenie a roztahovanie pier do tismevu, pricom horné a dolné
zuby su spolu. Pri spustenej sanke sa $pickou jazyka za zubami dotykat’ striedavo
hornych a dolnych dasien.

(6) Hovorenie jazykolamov, najsk6r pomaly a potom rychlejsie: Cicavec cicia, cicavec cicia,
cicavec cicia, cicavec cicia. Kocka nie je valec, necmulaj si palec. Cecilia cedi cestoviny
cez cedidlo (2-3x).

(7) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 47.
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—————

Uloha: Skus dokreslit na ovél pismeno C. Potom dokresli pismeno C na vec, osobu,
alebo zviera, na ktoré sa ti podoba.
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C

CILKA CUMEL CMULA.
OCKO VIE, ZE NIE JE DECKO,
NA CUMEL S| KUPIL VRECKO,

ZE HO CILKE NA NOC SCHOVA.

CILKA CUMEL CMULA.
OCKO VIE, ZE NIE JE DECKO,
NA CUMEL S| KUPIL VRECKO,

ZE HO CILKE NA NOC SCHOVA.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY
VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno D,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena D, abeceda

Citanie pismen abecedy A, B, C, D
ZRAKOVE Sedenie pri stole a obt'ahovanie PL za aktivitou,
VNIMANIE Ciarkovaného tvaru pismena D na PL fixky
SLUCHOVE Statie a (1) drepnutie pri poduti hlasky
VNIMANIE D v slovéach viet
POHYBOVE Statie a (2) dupkanie v rytme,
VNIMANIE (3) hranie sa hry ,Dubovy les*
HMATOVE Sedenie pri stole, (4) hmatové Pismena D
VNIMANIE rozliSovanie povrchov pismen D
HOVORENA Statie okolo stola, cviéenie (5)
REC dychové, (6) artikulaéné, (7) gramatické
PISANA Sedenie pri stole a (8) pozorovanie % flipchart
REC pisania pribehu o dubaku pod dubom papier, fixky,
GRAFO Sedenie pri stole a (9) pisanie PL — Dubak,
MOTORIKA a kreslenie na PL - Dubak tuzky, pastelky
VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie D Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi
zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami D

(1) Uréovanie slov vo vetach: V taske su dve dyne. Dame Danke dve jablka. Dverami vchéadzame
dnu a vychadzame von. Duboveé drevo je dobré na dvere.

(2) Dupkanie v predvadzanom rytme s rukami vbok: dup, dup, dupi dup, dupkéme si du-pi-dup.
Opakovanie 2-3 krat.

(3) Hranie sa hry ,Dubovy les*: Kazdé dieta bude predstavovat strom s nazvom dub. Spolu utvoria
dubovy les. Ked' fuka vietor, duby sa koliSu zo strany na stranu (ruky vo vzpaZzeni a uklony tela
vpravo a vlavo, do predklonu a do zaklonu). Ked' vietor ustane, potichu sa pohybuji konare a listy,
niektoré padaji na zem (improvizované pomalé pohyby rukami a telom).

(4) Hmatové rozlisovanie povrchov papiera sprevadzané hovorenim pocitov. Ohmatavanie pismen
D bruskami prstov z vystrihnutého papiera (Smirglového, karténového, kancelarskeho, vinitého,
voskového). Hovorenie pocitov.

(5) Dychové cviéenie: Dihy nadych nosom a dihy suvisly vydych tstami s tichou artikulaciou ddddd...

(6) Artikulaéné cviéenie: Pohybovanie jazykom striedavo k hornym a dolnym dasném. Zdvihnutt
$picku jazyka pritlaéat na rézne miesta tvrdého podnebia. Spickou jazyka oblizovat zadnt ast
hornych zubov striedavo vpravo a vliavo. KraZivym pohybom jazyka oblizovat hornt a dolnu peru.

(7) Gramatické cviéenie jednotného a mnozného &isla: Ked je jeden (jedna, jedno), tak je dub (dlari,
dyria, doska, divadlo, divak, diviak), ked je ich vela (ked’su dve) tak su? (duby, dlane, dyne,
dosky, divadla, divaci, diviaky).

(8) Pozorovanie pisania pribehu o dubaku pod dubom. Ugitel deti vedie k vymyslaniu kratkeho
pribehu. Vety deti zapisuje na papier velkymi tlacenymi pismenami. Deti méZu zakruzkovat
pismena D v napisanom texte.

(9) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. Praha :
Portal, 2007, s. 45.
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Uloha: Skus obtiahnut éiarkované D a potom ho méze$§ vyfarbit.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, Pismeno E,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena E, abeceda

Citanie pismen abecedy A, B, C, D, E

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole, precitanie povedacky | PL za aktivitou,
VNIMANIE a vyfarbovanie E v povedacke na PL pastelky

3. | SLUCHOVE Statie a (1) uréovanie hlasky E
VNIMANIE v jednoslabiénych slovach — ano/nie

4. | POHYBOVE Statie a (2) cviéenie na rovnovahu tela
VNIMANIE — ,bocian®, lietadlo*

5. | HMATOVE Sedenie pri stole, (3) cviéenie s prstami | Spajdle, slamky
VNIMANIE a skladanie E zo Spajdli, slamiek, tuZiek | tuzky, pastelky

6. | HOVORENA Sedenie pri stole a (4) odpovedanie na
REC otazky na vyslovovanie E a sklofiovanie

7. | PISANA Sedenie pri stole a (5) rozpravanie, Velky format
REC pisanie a Citanie postupu pisania E papiera, fixky

8. | GRAFO Sedenie pri stole a (6) pisanie PL — Elektrika,
MOTORIKA a kreslenie na PL — Elektrika tuzky, pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie E Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami E

(1) Uréovanie hlasky E v jednoslabi¢nych slovach rozhodovanim éano (pocujem e) nie

(nepocujem e): pes — pec, noc — nos, zem — lem, rak — lak, hus — kus, sen — sem.

(2) Cvicenie na rovnovahu tela: ,bocian”— vzpriameny stoj na jednej nohe, druha noha je
pokréena, ruky su v upazeni; lietadlo“— stoj na jednej nohe s trupom v predklone
a s rukami v upazeni; striedanie néh pri obidvoch cvi¢eniach.

(3) Prstové cvicenie: Spojit ruky prstami do seba a postupne vztyéovat prsty (3x).

(4) Odpovedanie na otazky: Po ¢om jazdia auta? (po ceste, blate, ltike ...) Kde Zije srnka?
(v lese, ZOO) Na ¢om spime? (na posteli, valande, vankusi ...) S ¢im telefonujeme? (s
telefébnom) Kde péjdeme kupit lieky? (do lekarne) O kom je pieseri Medvedku, daj labku?
(o medvedovi, medvedici, mackovi) ap.

(5) Rozpravanie, zapisovanie a Citanie postupu pisania E s pouZitim prisloviek na uréenie
smerovej orientacie — zhora nadol, zlava doprava, napr. ako prvu napiSeme Ciaru zhora
nadol, potom hornt Ciaru zlava doprava, strednt Ciaru zlava doprava a spodnu Ciaru
zlava doprava. Takto napiSeme velké tlacené E.

(6) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 21 alebo volné pisanie A podla rymovacky.

KED SI HRABLE PREDSTAVIS.
JEDNA DLHSIA A TRI KRATSIE PALICKY,
TO SU MALE HRABLICKY.

E SI LAHKO NAKRESLIS,
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=

EDO A EVA OMELETU JEDIA,
PECIVO JE ALE VEDLA.
ESTE ENCIAN A EMENTAL,

NECHYBA AJ SLIVIEK PAR.

Uloha: Skus vyfarbit vetky pismené E v povedacke.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY
VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, Pismeno F,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena F, abeceda

Citanie pismen abecedy A,B,C,D, E, F
ZRAKOVE Sedenie pri stole, kruzkovanie F PL za aktivitou,
VNIMANIE a spajanie pismen na pracovnych listoch | fixky
SLUCHOVE Statie a (1) hranie sa na ozvenu
VNIMANIE s opakovanim slov s hlaskou F
POHYBOVE Statie a (2) cviéenie za
VNIMANIE sudasného hovorenia jazykolamu
HMATOVE Sedenie pri stole a (3) kreslenie F Tacky s
VNIMANIE prstami do sypkych potravin na tackach potravinami
HOVORENA Sedenie pri stole, cviéenie (4) dychové,
REC (5) artikulaéné a (6) gramatické
PISANA Sedenie pri stole a (7) hranie sa pexesa | Pexeso — karty
REC s kartami so slabikami s F so slabikami s F
GRAFO Sedenie pri stole a (8) pisanie PL — Fujavica,
MOTORIKA a kreslenie na PL — Fujavica tuzky, pastelky
VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie F Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi
zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami F

(1) Hranie sa na ozvenu: Uéitel sa postavi k detom chrbtom, aby nevideli na jej Usta. Uéitel hovori

potichu a deti opakuju slabiky a slovéa nahlas - FA, FO, FE, Fl, FU, AF, OF, EF, IF, UF, FEN, UFO,
FOTO, FAJN, FUZY, OFINA, FOTOKA, FOTAK.

(2) cviéenie: AKA FUKA FUNDA LUKA, (pochodovanie okolo stola s rukami vbok)

FUNDA KAVA KEVENDUKA, (pochodovanie na mieste s todenim sa)
AK FUK — FUNDA LUK, (statie na mieste s tlieskanim slabik)
FUNDA KAVA — KEVENDUK (statie na mieste s dupkanim slabik) (2x).

rozpravanim sa o vzhlade a pouZivani tychto potravin.

(3) Kreslenie F: do cukru, muky, krupice, strihanky, maku s hovorenim pocitov a kratkym

(4) Dychové cviéenie: Dihy nadych nosom a krétky vydych ustami s tichou artikulaciou ,fu”. Pomaly

nadych nosom a suvisly vydych tstami s artikulaciou tichého f------ (2x). Hranie ,futbalu® - fukanie
do papierovej alebo penovej loptic¢ky po stole s ciefom zafuknut ju do vymedzenej superovej

branky.

(5) Artikulaéné cviéenie: Striedavé pohybovanie dolnou &elustou, aby sa dolné zuby dotykali hornej

pery. Dolnt peru opriet o horné zuby, vydychovat vzduch cez perno-zubnu Strbinu s artikulaciou
tichého f-f-f-f-f, fa-fu-fu-fa-fa.

(6) Gramatické cviéenie: Hovorenie viet v spravnej gramatickej podobe. Ja fotografujeme.

(Ja fotografujem.) My fotografujem. (My fotografujeme.) Ujo bude fotografuje. (Ujo bude
fotografovat). Janko fotografovali. (Janko fotografoval.) Kamarat ma fotografovala. (Kamarat ma
fotografoval.) Anicka fotografoval. (Anicka fotografovala.)

(7) Hranie sa pexesa: Hladanie a parenie rovnakych slabik hranim sa pexesa s dvojicami kariet so
slabikami FA, FO, FE, FI, FU, AF, OF, EF, IF, UF.

(8) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. Praha :
Portal, 2007, s. 57.
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Uloha: Pismena F sa pomiesali s pismenami E a L. Skus zakrizkovat iba pismena F.
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OJOIVIVIVIO,

Uloha: Skis pospajat rovnaké pismené Giarami. Tie, ktoré poznas, méze$ pomenovat.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno G,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena G, abeceda

Citanie pismen abecedy Aaz G

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole, vyfarbovanie G, PL za aktivitou,
VNIMANIE preCitanie povedacky a oznaCovanie G, | fixky

3. | SLUCHOVE Sedenie pri stole, (1) hranie sa ,Kto
VNIMANIE povedal gol”“a (2) uréovanie G

4. | POHYBOVE Hranie sa na koberci, prevalovanie sa
VNIMANIE v lahu, napodobriovanie gulania

5. | HMATOVE Sedenie pri stole a modelovanie guli Materialy na
VNIMANIE Z papiera, staniolu, modelovacej hmoty | modelovanie

6. | HOVORENA Statie a cviéenie (3) dychové, (4)
REC artikulaéné a (5) gramatické

7. | PISANA Sedenie pri stole a (6) pozorovanie Y flipchart
REC pisania slov zaCinajucich sana G papier, fixky

8. | GRAFO Sedenie pri stole, (7) pisanie G a (8) Papiere, tuzky,
MOTORIKA kreslenie na PL — GOL fixky, PL — GOL

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie G Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami G

(1) Hranie sa hry ,Kto povedal gél“. Detom ucitel vysvetli pravidlo: dieta, ktorého sa dotkne
povie gol. Ostatné deti si rukami zakryju o¢i a hadaju, kto povedal slovo gol (3x).

(2) Uréovanie G v slovéch jazykolamu tak, Ze ked’ ho poéuju, tlesknii — MALA GULA,
VELKA GULA, GULATA SA GULA GULA. Vedenie deti v hovoreni jazykolamu.
Opakovanie 3x. Precitanie povedacky a podcCiarkovanie G v nej.

(3) Dychové cvicenie: Fukanim do papierovej alebo staniolovej gule po stole s cielom,
zafuknut ju ¢o najdalej.

(4) Artikulacné cvicenie: Kratky nadych Gstami, zadrZzanie vzduchu v licach a vydychovanie
cez nos.

(5) Gramatické cviéenie: Dopirianie slovies vo vhodnych gramatickych tvaroch do viet:
napr. Ja gulu ¢o? (gulam) Gabo gulu ¢o? (gula) Gabika bude gulu ¢o? (gulat) Gabo
a Gabika teraz gulu ¢o? (gulajua) Gizela vcera gulu ¢o? (gulala).

(6) Pozorovanie pisania slov zac¢inajtcich sa na G, ktoré deti diktujii a spoloc¢ne rozhoduju,
Ci na zaciatku slova pocuju hlasku G alebo nie. Potom ucitel s detmi preéita napisané
slova. Nasledne deti mézu zakruzZkovat vsetky pismena G v slovach. Ak su slova detom
nezname, ucitel ich vedie vo vysvetlovani vyznamu slov.

(7) Pisanie G a vlastného mena podla vzoru. Ucitel detom predpise velké tlacené G a meno
dietata do stredu hornej Casti papiera, aby ich mohli odkreslovat tak, ako st schopné, nie
presne a dokonale podla vzoru.

(8) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 55.
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Uloha: Skis vyhladat a vyfarbit pismeno G, ktoré sa v kazdom riadku zamie$alo
do abecedy.
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GABO GULU GULAL.

KU GAUCU SA GULA GULA.
GULANIE ZASTAVILA GUMA.
GULU Z GUMY GABO POHOL
A GULAT JU POD GAUC

MOHOL.

Uloha: Skus podéiarknut’ véetky pismena G v povedadke. Mézes ich aj inak oznadit.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, Pismeno H,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena H, abeceda

Citanie pismen abecedy A az H

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole, kreslenie H na PL PL za
VNIMANIE v Stvorcovej sieti a spajanie pismen aktivitou, fixky

3. | SLUCHOVE Sedenie pri stole a (1) hovorenie slov
VNIMANIE s hlaskou H z dvojic podobne znejucich

4. | POHYBOVE Statie pri stole a (2) cviéenie rovnovahy
VNIMANIE — ,hojdagka“

5. | HMATOVE Sedenie pri stole a (3) cviéenie pohybov | Hmota,
VNIMANIE prstov a hmatu, modelovanie H z hmoty | podloZky

6. | HOVORENA Statie a cviéenie (4) dychové, (5)
REC artikulagné a (6) lexikalne

7. | PISANA Sedenie pri stole a (7) obtahovanie H % flipchart
REC v napisanych slovach s Citanim slov papier, fixky

8. | GRAFO Sedenie pri stole, (8) pisanie a kreslenie | PL, tuzky,
MOTORIKA na PL — HOJDACKA pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie H Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami H

(1) Hovorenie slov s hlaskou h z dvojic podobne znejucich. ,V ktorom slove pocujes hlasku
h?“ Had — sad, hus — kus, lavica — hadica, hlava — zlava, hodit — chodit, tuba — huba, klas
— hlas, noviny — hodiny, hrasok — prasok.

(2) Cvicenie: ,Hojdacka“ - v stoji rozkroémo v upaZeni striedavo prenasat vahu tela na
pravu a lavi nohu s udrZiavanim rovnovahy s hovorenim hoj — da, hoj — da (10x) a potom
sa hupat’v podrepe z prstov nbh na péty s pomocou striedavého upaZovania
a zapazovania s hovorenim hoj — da, hoj — da (10x).

(3) Cvicenie: Otvarat a zatvarat prsty do péste (5x). Po jednom prste otvarat prsty z pasti
(3x). Sulat, stlééat a pritla¢at modelovaciu do tvaru pismena H.

(4) Dychové cvicenie: DIhy nadych nosom a dlhy vydych tstami s artikulaciou hihihihihi —
Smiatie sa.

(5) Artikulacné cvicenie: Striedavo Spulit' a roztahovat pery do tusmevu. Olizovat jazykom
zuby a dasnéa z vnutornej strany vpravo a vlavo.

(6) Lexikalne cvicenie: Vysvetlovat' vyznamy slov — hodiny, husle, hniezdo, holi¢, hudba,
hudobnik, hlava.

(7) Obtahovanie H: Ucitel pise pred detmi slova, v ktorych sa nachadza H. Deti jej diktuji
a potom obtahuju H v tychto slovach. Ucitel' im napisané slova potom precita. Pri ¢itani
ukazuje prstom na Citané slova.

(8) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 53.
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Uloha: Skus obtiahnut Giary tak, aby vznikli pismena H.
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Q@O

Uloha: Skis pospéjat rovnaké pismené Giarami. Tie, ktoré poznas, méze§ pomenovat.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, Pismeno |,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena |, abeceda

Citanie pismen abecedy A az |

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a kruzkovanie | na PL za aktivitou
VNIMANIE pracovnom liste

3. | SLUCHOVE Statie a (1) hovorenie samohlasok podla | 5 kartiCiek s
VNIMANIE ich napisanej podoby A E, |,

4. | POHYBOVE Statie a (2) cviéenie na rovnovahu tela
VNIMANIE v stoji znozmo

5. | HMATOVE Sedenie a navliekanie igelitovych Igelitove
VNIMANIE rukavic na ruky svojpomocne rukavice

6. | HOVORENA Statie a cvi€enie (3) dychové, (4) Papierové
REC artikulaéné a (5) komunikagné pasy |

7. | PISANA Sedenie pri stole a pisanie vlastného Papiere A4,
REC mena podla vzoru tuzky, fixky,

8. | GRAFO Sedenie pri stole, (6) pisanie | PL — IHLA,
MOTORIKA a kreslenie na PL — [HLA tuzky, pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie | Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami |

(1) Hovorenie samohlasok: Ucitel predvedie cvi¢enie a potom ho opakuje s detmi. Ked’
ukaze karticku so samohlaskou (grafému), deti povedia hlasku, tzn. jej zvuk A, E, |. Ucitel
ukazuje karticky najskér zaradom, potom ich rézne strieda a deti hovoria.

(2) Cvicenie: ,, pohyblivé |“— v stoji znoZmo s rukami v pripaZeni striedavo skocit' vpred
a vzapéti vzad (6x), v stoji znoZmo s rukami vo vzpazeni sa predklonit’ a prstami rik sa
dotknut’ prstov na nohach (6x), IKA TIKA GYMNASTIKA — v stoji znoZmo ruky predpaZit,
upazit, vzpaZzit, pripaZit a su¢asne hovorit slovné spojenie (3x).

(3) Dychové cvicenie: Fukanie do papiera v tvare pismena | réznou intenzitou a smerom.

(4) Artikulacné cvicenie: Opakované zaokrihlovanie a roztahovanie pier.

Pri zaokrahlovani sa pery vysuvaju mierne dopredu, pri roztahovani sa kutiky ust vyrazne
posuvaju dozadu, do usmevu.

(5) Komunikaéné cviéenie: Odpovedat na otazky: Co potrebujeme na Sitie? Co $ije krajéir
alebo krajcirka? Ako sa priSiva gombik?

(6) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 19 alebo volné pisanie A podla rymovacky.

PEKNE ROVNO

I I? NAKRESLIS LEN JEDNU CIARU,
ZHORA DOLU.
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Uloha: Skus vyhladat a zakruzkovat pismena |.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno J,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena J, abeceda

Citanie pismen abecedy A az J

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole, obt'ahovanie a PL za aktivitou,
VNIMANIE vyfarbovanie pismena J na PL fixky

3. | SLUCHOVE Statie a (1) hovorenie citosloviec jaj,
VNIMANIE joj, juj, jej hrou na ozvenu

4. | POHYBOVE Statie a (2) napodobriovanie
VNIMANIE predvadzanych pohybov

5. | HMATOVE Sedenie a (3) pisanie jednotiek prstami | Papiere, prstové
VNIMANIE rik namod&enymi vo farbach farby

6. | HOVORENA Statie a (4) hranie sa hry Veci s nazvom
REC LA ja jaj, a ja jaj uZ ma viacej nehladaj“ | naJ

7. | PISANA Sedenie pri stole a (5) pamétanie si Pismena A az J,
REC poradia pozorovanych pismen kazdé 2x, Satka

8. | GRAFO Sedenie pri stole a (6) pisanie J PL, tuzky,
MOTORIKA a kreslenie na PL — JeZzkova rodina pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie J Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami J

(1) Hranie sa na ozvenu:

Ucitel povie citoslovce a deti ho spolu opakuju.

Potom povie

citoslovce a ukaze na dieta, ktoré ho zopakuje. MézZe striedat’ pomalé a rychle tempo
hovorenia. Potom vedie deti, aby sa na ozvenu hrali samé.
(2) Napodobriovanie pohybov: Deti sa postavia do radu. Ucitel vysvetli, aby kamaréatovi
napisali prstom ruky éislicu 1 jemne na chrbat, teda taku, ktorti ona napiSe dietatu
stojacemu pred riou a to napise dietatu stojacemu pred nim atd. Potom pokracuju

pisanim cCislice 11. Nasledne napodobriuju 1 krok dopredu, 1 krok dozadu, 1 krok

doprava a 1 krok dolfava. Najskér pomaly, potom rychlejSie. Opakovanie 3-5x.

(3) Pisanie jednotiek: Deti si postupne namacaju bruska vsetkych prstov obidvoch rik do
farieb a piSu nimi jednotky na papier. Pozoruji a hovoria, ktoré prsty napisali najkrajsie 1.
(4) Hranie sa: Pred detmi st veci, ktorych nazov sa zac¢ina na J. Kazdé dieta si vezme 1
vec. Pomenuje ju a kratko porozprava ako vec vyzera a na ¢o sa pouZiva. Postupne deti
svoje veci v miestnosti skryvaju tak, aby ostatné nevideli. Potom ich po jednom hladaju
spbsobom, Ze dietatu, ktoré vec ukrylo, kladu otazky, aby miesto ukrytia presne
identifikovali, napr. ,Je jablko za skrinkou?” ,Je jablko v Supliku? atd. Ked deti vec najdu,
opakuju jazyk lamavu vetu ,A ja jaj, a ja jaj uz ma viacej nehladaj!*
(5) Pamitanie si poradia pozorovanych pismen: Pred detmi st pismena velkej tlacenej
abecedy od A aZ po J. Kazdeé 2x. Potom ucitel pred detmi uklada pismena do

Jednoslabi¢nych slov. Deti slovo kratko pozoruju. Potom zakryje slovo Satkou a deti

spoloc¢ne skladaju slovo z pismen podla pamétaného vzoru tak, Ze si radia, dohoduju sa.
(6) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 35.
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Uloha: Skus obtiahnut &iarkované J. Mbzes ho aj vyfarbit, ako sa ti padi.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno K,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena K, abeceda

Citanie pismen abecedy A az K

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a vyfarbovanie PL za aktivitou,
VNIMANIE pismena K na pracovnom liste pastelky

3. | SLUCHOVE Sedenie pri stole a (1) hovorenie slov, | % flipchart
VNIMANIE ktoré sa zadinaju a konéia na hlasku k | papier, fixky

4. | POHYBOVE (2) Krokovanie v priestore podla
VNIMANIE predvedenia a ratania od 1 do 10

5. | HMATOVE Sedenie pri stole a (3) skladanie Kukurica,
VNIMANIE K z kukurice papier, lepidlo

6. | HOVORENA Statie a cviéenie (4) dychové, (5)
REC artikulaéné a (6) komunikaéné

7. | PISANA Sedenie pri stole a (7) kreslenie kruhov | % flipchart
REC pod slabiky napisanych slov papier, fixky (1)

8. | GRAFO Sedenie pri stole a (8) pisanie K PL, tuzky,
MOTORIKA a kreslenie na PL — Kohuti hreben pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie K Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami K

(1) Hovorenie slov: Ucitel deti vyzve, aby jej diktovali slova, ktoré sa zac¢inaji alebo koncia
na hlasku k. Spravne diktované slova s k pise velkymi tlaGenymi pismenami na papier.

Pismena K ucitel pred detmi obtiahne, mézZu aj deti.
(2) Ratame kroky: Deti urobia dopredu tolko krokov, aké ¢islo ucitel povie od 1 do 10: napr.

jeden krok, dva kroky, tri kroky, Styri kroky, pét krokov, Sest krokov atd’. Krokovanie

najskor ucitel detom ukaze, potom krokuje s nimi a nakoniec deti krokuji samé podla

ratania lektorky.

(3) Skladanie K: Lepenie kukurice pinzetovym tchopom prstami na lepidlom natrety tvar
velkého tlaceného pismena K, ktoré je napisané na papieri formatu A4.

(4) Dychové cvicenie: Kratky prerusovany nadych a dlhy vydych nosom — voniame kvietky.
(5) Artikulacné cvic¢enie: Pohyby jazykom striedavo k hornym a dolnym dasnam. Jazyk
striedavo presutvat’' v ustnej dutine do pravého a lavého lica. Prisat’ jazyk k tvrdému

podnebiu (mlaskanie). Spustat a dvihat’ sanku, pricom je jazyk v ustnej dutine.

(6) Komunikacné cvicenie: Ucenie sa synonym, odpovedanim na otazky: Aky je krasny

kvietok? AKy je dobry Clovek? Aka je pekna hraCka? Aké je dietatko?

(7) Kreslenie kruhov: Vytlieskavanie slov z (1) na slabiky a uréovanie poctu tlesknuti.

Pod slovo dieta nakresli tolko kruhov, kolko krat tlesklo na slabiky slova. Deti kreslia
kruhy po jednom a v kresleni sa striedaju.
(8) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 50.
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Uloha: Skus vyfarbit pismeno K, ako chces, ako sa ti p4éi. M6ze$ ho aj inak vyzdobit.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY
1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, Pismeno L,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena L, abeceda
Citanie pismen abecedy Aaz L
2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole PL — reverzné
VNIMANIE a krazkovanie L na PL pismena L
3. | SLUCHOVE Statie a (1) skladanie slov zo slabik
VNIMANIE na zaklade aktivneho poduvania
4. | POHYBOVE Statie a (2) napodobriovanie pohybov
VNIMANIE s motivaciou letu lietadla
5. | HMATOVE Statie a (3) klopkanie prstami ruk
VNIMANIE na Gasti tela v ndzve ktorych je L, I’
6. | HOVORENA Statie a cviéenie (4) dychoveé,
REC (5) artikulaéné a (6) lexikalne
7. | PISANA Sedenie pri stole a (7) vymyslanie % flipchart
REC pribehu o lietadle, pozorovanie pisania papier, fixky
8. | GRAFO Sedenie pri stole a (8) pisanie L PL, tuzky,
MOTORIKA a kreslenie na PL — Lietadlo pastelky
9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie L Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi
zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami L

(1) Skladanie slov: napr. le-ti=leti; lod-ka=lodka; lu-peri=luper; lo-pa-ta=lopata; ly-Zo-vac-

ka=lyZovacka; lo-di¢-ka=lodiCka; le-tus-ka=letuska; la-kovria=lakovria; lie-tad-lo=lietadlo;
la-mi-no-vacé-ka=laminovacka; lo-ko-mo-ti-va=lokomotiva, lu-kra-tiv-na=lukrativna atd.

(2) Napodobriovanie pohybov: Lietadlo leti hore (z drepu pomaly stoj v upaZeni) a dolu
(zo stoja pomaly drep v upaZeni), doprava a dolava — (v stoji otacanie trupu vpravo
a vlavo v upazeni). Opakovanie 2 - 3 x.

(3) Klopkanie bruskami prstov ruk: na kolena, lytka, lakte, ¢elo, lica, hlava, viasy, ¢lenky.

(4) Dychové cvicenie: Spievanie znamej detskej piesne na lalalalalalala.....

(5) Artikulacné cvicenie: Pri spustenej sanke jazyk vykonava pohyb striedavo k hornym
a spodnym dasnam. Spicku jazyka tisnit na rézne miesta tvrdého podnebia. Prisat jazyk
k tvrdému podnebiu (mlaskanie). Hovorenie jazykolamov: bichy, viky, bichy, viky ......... ;
Leo sa istil lanom, lebo liezol po oblej skale. Opakovanie 2 — 3x.

(6) Lexikalne cvicenie: Tvorenie slov zo slabik: la-vica, -no, -vina, -cny, -k, -but, -mpa, .....;
le-to, -rioch, ...... s ly-Zica, - Za ...... ; lo-téria, - d, -pata, pta, -s, Z, ....;, Pomahat mozno
ukazovanim pohybov, gestami, napr. ly-Zica ukazovanim davania si do ust rukou atd.

(7) Vymysrlanie pribehu o lietadle a zapisovanie diktovanych viet fixkami na papier
s dokreslovanim mysSlienok v texte.

(8) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 29.
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Uloha: Skus vyhladat a zakruzkovat pismena L.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY
1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno M,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena M, abeceda
Citanie pismen abecedy A az M
2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a (1) kreslenie PL za aktivitou,
VNIMANIE pismen M v $tvorcovej sieti na PL fixky
3. | SLUCHOVE Sedenie pri stole a (2) hovorenie 1 a 2-
VNIMANIE slabiénych slov spajanim hlasok
4. | POHYBOVE Statie pri stole a (3) hranie sa ,Cip, cip,
VNIMANIE cipovicka .....mak ..., Meliem, .... macik“
5. | HMATOVE Sedenie pri stole a sypanie maku Predkreslené M,
VNIMANIE prstami ruk na lepidlom natreté M mak, lepidlo
6. | HOVORENA Statie a cviéenie (4) dychové,
REC (5) artikulagné a (6) gramatické
7. | PISANA Sedenie pri stole a pisanie a kreslenie | ' flipchart
REC receptu na jedlo s maslom a mikou papier, fixky
8. | GRAFO Sedenie pri stole, pisanie M do muky PL, tuzky,
MOTORIKA na tacke a (7) kreslenie na PL muka, tacka
9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie M Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi
zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami M

(1) Kreslenie pismen M v Stvorcovej sieti na pracovnom liste, ako deti vedia a chcd.
(2) Hovorenie jednoslabicnych slov spajanim hlasok — ,pomleté slova“: m-a-k (mak); m-y-s
(myS); m-e-d (med); m-r-a-z (mraz); m-u-ch-a (mucha); m-u-k-a (maka); m-i-s-a (misa);

m-o-s-t (most); m-a-l-a (mala); m-a-s-I-o (maslo); m-I-i-e-k-o (mlieko);

(3) Hranie sa hry: Tlieskanie do rytmu ,,Cip, cip, cipovicka, mak, mak, makovicka, cipovicka
cipova, makovic¢ka makova“.
Spievanie v sprievode improvizovanych pohybov. ,Meliem, meliem, meliem macik, na
buchticky na kolacik. Vitaj teta, vitaj stryk, nech sa paci makovnik.“ Opakovanie 2-3x.

(4) Dychové cvicenie: Kratky nadych ustami, zadrZanie vzduchu v licach a vydychovanie
cez nos.

(5) Artikulacné cvicenie: Otvaranie a zatvaranie Ust, aby sa pery dotykali, jazyk volne lezi
v ustnej dutine. Napodobriovanie zvukov: kozicka mémémémé..., kraviCka mumumumd...

(6) Gramatické cvicenie: tvorenim pridavnych mien, napr.: ,Ked' poviem slovo mak, tak aké
su buchty?“ (makoveé); mlieko — ,Aka je ryza? (mlieCna); maslo — ,,Aka je pukancova
kukurica?” (maslova); med — ,Aké su kolace?” (medové); marmelada — ,Aké su buchty?*“
(marmeladové); mesiac — ,Aky je svit?* (mesacny); mraz — ,Aké je pocCasie?“ (mraziveé),
mydlo — ,Aké su bubliny?” (mydlové) atd.

(7) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 27.
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Uloha: Skus obtiahnut &iary v §tvorcoch tak, aby vznikli pismena M.

48



Lipnicka, M. (2025). Hrdme sa s pismenami. Belianum.

OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY
1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno N,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena N, | abeceda
Citanie pismen abecedy A az N

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a (1) pisanie pismen | PL za aktivitou,
VNIMANIE abecedy na pracovnom liste fixky

3. | SLUCHOVE Statie pri stole a (2) hovorenie slov na
VNIMANIE zaklade vymeny prvych hlasok za N

4. | POHYBOVE Statie pri stole a (3) cviéenie pohybov
VNIMANIE znéazorhujlice pohyby noznic

5. | HMATOVE Sedenie pri stole a vystrihanie Papier s N,
VNIMANIE predkresleného pismena N nozZnicami | noznice

6. | HOVORENA Statie pri stole, cviéenie (4) dychové,
REC (5) artikulagné a (6) gramatické

7. | PISANA Sedenie pri stole a hranie sa Pismenkové
REC pismenkového pexesa pexeso

8. | GRAFO Sedenie pri stole, (7) pisanie N PL, tuzky,
MOTORIKA a kreslenie na PL — Gombiky N Z pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie N Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami N

(1) Pisanie pismen na pracovnom liste tak, ako deti vedia a chcu.
(2) Hovorenie slov na zaklade vymeny prvych hlasok za N: los (nos); lika (nuka); koZe

(noze); kasa (nasa); k6és (n6z); moc (noc);

(3) Cvicenie: Zo stoja rozkrocného v upaZeni skocit' (noZnice st otvorené) do stoja spojného
vo vzpaZeni (noZnice su zatvorené). Prstami obidvoch ruk ukazovakom a prostrednikom
napodobriovat’ pohyby otvarania a zatvarania noZnic. Zatvorit si o¢i a ukazovakmi sa
striedavo dotykat’ $picky nosa. Opakovat’ 5-6x kazdé cvicenie.

(4) Dychové cvicenie: Kratky nadych ustami, zadrZanie vzduchu v licach a vydychovanie
cez nos. Opakovanie 5-6x.

(5) Artikulacné cvicenie: Otvaranie a zatvaranie Ust, aby sa pery dotykali, jazyk volne lezi
v ustnej dutine. Motivovat otvaranim a zatvaranim noznic. Dolna ¢elust je dolu, jazyk
Spi¢kou tlaci na r6zne miesta horného podnebia, potom oblizuje tvrdé podnebie od
prednych zubov dozadu a spét. Opakovanie 5-6x.

(6) Gramatické cviéenie: Dopirianie slov do viet v spravnych tvaroch: ,Na strihanie
potrebujeme ........ (noZnice). Na usiach visia ....... (nausnice). Na jednom uchu visi jedna
.... (ndudnica), na druhom uchu visi druha ..... (nédusnica). Chlieb krajame ........ (noZom),
papier strihame ........ (noZnicami). Pribor tvoria lyzZice, vidlicky a ....... (nozZe). Nové
spravy sa dozvieme z ....... (novin). V strede tvare je ....... (nos). Na tvari mame dve
dierky v ....... (nose).

(7) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 39.
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A B C

Uloha: Skus napisat rovnaké pismena do okienok, ale nech st vacsie.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno O,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena O, | abeceda

Citanie pismen abecedy A az O

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a (1) dokreslovanie | PL za aktivitou,
VNIMANIE pismena O podla predstav pastelky, tuzky

3. | SLUCHOVE Sedenie pri stole a (2) pisanie O pri Papiere A4, fixky,
VNIMANIE pocCuti slova, ktoré sa zaCina na O pismeno O

4. | POHYBOVE Statie pri stole a (3) cviéenie pohybov
VNIMANIE znézorfiujucich tvar pismena O

5. | HMATOVE Sedenie pri stole a (4) viazanie a Spagat, noznice,
VNIMANIE lepenie Spagata do tvaru pismena O papier, lepidlo

6. | HOVORENA Statie a cviéenie (5) dychové, (6) 4 karticky A4
REC artikulagné a (7) lexikalne s pojmami

7. | PISANA Sedenie pri stole a (8) poétivanie Kniha s pribehom
REC pribehu a odpovedanie na otazky

8. | GRAFO Sedenie pri stole a (9) kreslenie na PL | PL, tuzky,
MOTORIKA — Balén — O so $nurkou pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie O Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami O

(1) Dokreslovanie pismena O podla predstav s instrukciou: ,Dokresli pismeno O na vec,
osobu, alebo zviera, na ktoré sa ti podoba®“.

(2) Pisanie O pri pocuti slova, ktoré sa zac¢ina na O: opica, okno, $aso, ovce, ocot, pomoc,
ovocie, plot, kapce, kapusta, ovos, oslava, osypky. Potom poratat’ nakreslené O.

(3) Cvicenie pohybov znéazorriujice tvar pismena O: Bruska ukazovéakov, prostrednikov,
prstennikov a mali¢kov obidvoch ruk sa bruskami dotykaju palcov tak, Ze znazorriuju O.
Stoj mierne rozkroCny, paZe v upazeni naznacuju kruzivymi pohybmi O. Stoj striedavo na
pravej a lavej nohe, noha vo vzduchu kruzi a naznacuje O. Chytenie sa deti za ruky
a utvorit’ kruh, akoze O. Najskér tvarami v kruhu k sebe a potom chrbtami od seba. Ruky
su v pripazeni a vzapéti vo vzpazZeni alebo upazeni pri zvd¢Seni kruhu. Urobit zo Spagata
na podlahe O. Chodit po Spagate v kruhu s rukami v upaZeni a udrzZiavat’ rovnovahu.

(4) Viazanie Spagata a jeho lepenie na papier A4 v tvare pismena O.

(5) Dychové cvicenie: Fukanie do balénov a zavdzovanie nafikaného baléna $nurkou.

(6) Artikulacné cvicenie: Opakované zaokruhlovanie a roztahovanie pier. Vtahovanie lic do
ustnej dutiny. Krazivé pohyby jazyka okolo pier vpravo a vlavo v tvare pismena O.

(7) Lexikalne cvicenie: Na 4 kartickach formatu A4 st napisané velkymi tlaGenymi
pismenami pojmy OVOCIE, OBCHODY, OBLECENIE, OBUV. Deti menujt, ¢o patri do
Jednotlivych skupin a ucitel zapisuje slova, ktoré mu diktuju. Potom napisané slova
precita a deti rozhoduju, &i do skupiny slova patria, alebo nie.

(8) Pocuvanie pribehu, ktory si deti z knihy vybert a odpovedanie na otazky v zmysle deja.

(9) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 23.
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Uloha: Obtiahni a dokresli pismeno O na vec, osobu, alebo zviera, na ktoré sa ti podoba.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno P,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena P, | abeceda

Citanie pismen abecedy A az P

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a kruzkovanie P na | PL za aktivitou,
VNIMANIE pracovnom liste — reverzné pismena fixky

3. | SLUCHOVE Sedenie pri stole a (1) hranie rytmov Lyzicky, 4 pohare
VNIMANIE predvadzanych na poharoch Z0 zavaranin

4. | POHYBOVE Statie a (2) napodobriovanie pohybov | Detska pilka,
VNIMANIE pri pileni polienka pilkou polienka

5. | HMATOVE Sedenie pri stole, (3) ohmatavanie Plachta,
VNIMANIE a urc¢ovanie predmetov pod plachtou predmety na P

6. | HOVORENA Statie a cviéenie (4) dychové,
REC artikulagné a (5) lexikalne

7. | PISANA Sedenie pri stole a (6) pozorovanie Y flipchart
REC pisania slov — odpovedi z (5) papier, fixky

8. | GRAFO Sedenie pri stole, (7) obt'ahovanie a PL, tuzky,
MOTORIKA dokreslovanie tvaru pismena P na PL | pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie P Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami P

(1) Hranie rytmov lyZickami na poharoch zo zavaranin napr.: (0,0,0,0); (00,0,00,0);

(0,00,0,00); (0,0,00,00); (00,00,00,00). Opakovat podla zaujmu deti.

(2) Napodobriovanie pohybov pri pileni polienka pilkou poloZeného na stole.
Pilenie pravou rukou — lava noha je vpredu, prava vzadu, lava ruka drzi polienko a prava
pili. Pilenie favou rukou — prava noha je vpredu, lava vzadu, prava ruka drzi polienko

a lava pili.

(3) Ohmatavanie a ur¢ovanie predmetov pod plachtou: napr. pravitko, pistalka, periaZenka,
peniaze, pastelka, pohar a iné.

(4) Dychové cvicenie a artikulacné cvicenie: Nafukovanie lic s uvolnenim
nahromadeného vzduchu v ustnej dutine, ako ked' jemne nie¢o pukne (p).

(5) Lexikalne cvicenie: Odpovedanie na véeobecné otazky o nas, ludoch. Deti mézu rézne
odpovede vymyslat, aj odpovedat sprévne. Napr.: ,Cim platime v hotovosti?* (peniazmi);
,Aké slovo pouzivame na ospravedinenie sa?“ (prepac), ,Co robime s perom v ruke?*
(piSeme), ,Kde perieme?“ (v pracke), ,Na com pecieme palacinky?* (na panvici), ,Na
¢om pecieme buchty?” (na plechu), ,Kde sa hrame s pieskom“? (na pieskovisku), ,Co
spievame?“ (piesne), ,, Co si obliekame na spanie?* (pyZamo), ,Ktory prst na ruke mame
najkrat$i?“ (palec), ,Na Som spime?“ (na posteli), ,Cim pediatkujeme?“ (peciatkami), ap.

(6) Pozorovanie pisania slov — odpovedi z (5). Ucitel spoji (5) a (6), zapisuje pred detmi ich
0 odpovede na otazky velkymi tlaGenymi pismenami na papier. Deti pisanie pozoruju.
Nakoniec ucitel slova postupne Cita pred detmi, pritom prstom ukazuje na ¢itané slova.

(7) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 45.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY
VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno R,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena R, | abeceda

Citanie pismen abecedy A az R
ZRAKOVE Sedenie pri stole, precitanie PL za aktivitou,
VNIMANIE povedacky, slov a vyfarbovanie R fixky, pastelky
SLUCHOVE Statie pri stole a (1) cviéenie
VNIMANIE fonematického uvedomovania hlasok
POHYBOVE Statie v priestore triedy, (2)
VNIMANIE odpovedanie na otazky a hranie sa
HMATOVE Sedenie pri stole a (3) hranie sa Ryza, tacky,
VNIMANIE s ryzou prstami obidvoch ruk voda, pohare
HOVORENA Statie pri stole, cviéenie (4) dychové,
REC (5) artikulaéné a (6) lexikalne
PISANA Sedenie pri stole a (7) peéiatkovanie | Pegiatky pismen,
REC pismen podla vzoru slov na R papiere,
GRAFO Sedenie pri stole a (9) kreslenie na PL | PL, tuzky,
MOTORIKA s nazvom Ryba plava pastelky
VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie R Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi
zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami R

(1) cviéenie fonematického uvedomovania hlasok v slovach. Odpovedanie na otazku: ,Na zaciatku

ktorého slova pocuje$ hlasku r“? Deti hovoria slova z dvojic slov, ktoré sa zacinaju na hlasku r, napr.:
lak — rak; ryba — chyba; lis — rys; rez — les; rodina — hodina; ruka — lika; muz — raz; krok — rok; radi —
ladi; rara — fara; ryZa — lyZa;

(2) cvicenie Ryba, Rak ... v rytmickom sprievode hadanky: Ryba, rak, ryba, rak, kto z nich chodi naopak?

Deti odpovedaju najskér odpovedajii na otazky: Chodi ryba? Ako sa pohybuje ryba? Ako chodi rak? Co
to znamena, Ze chodi naopak? Potom napodobriuji ch6dzu dozadu. Orientuji sa pritom
v priestore, vyhybaju sa prekazkam a detom.

(3) Hranie sa s ryZou: napr. kreslenie R do ryZe vysypanej na tacke, sypanie ryze pinzetovym, Stipkovym

tuchopom do vody v pohari a pozorovanie ako klesa na dno, prenasanie ryze z tacky na tacku prstami
namocenymi vo vode a skumanie prifnavosti.

(4) Dychové cvicenie: Dihy nadych nosom a dlhy vydych Gstami s vibréciou pier — prskanie.
(5) Artikulacné cvicenie: Pohybovanie jazykom striedavo k hornym a dolnym dasnam. Zdvihnuti Spicku

jazyka pritlééat na rézne miesta tvrdého podnebia. Spickou jazyka oblizovat zadnu &ast hornych zubov
striedavo vpravo a vlavo. KruzZivym pohybom jazyka oblizovat hornt a dolnu peru.

(6) Lexikdlne cvi¢enie: Rozhodovanie o spravnych odpovediach na otazky podla obsahovych vyznamov

viet, napr.: So sekerou ribeme alebo pilime? (ribeme); Dozadu chodi rak alebo ryba? (rak); Plava ryba
alebo papier? (ryba); Otvara sa vrana alebo brana (brana); Cesto miesime rukami alebo priborom?
(rukami); Na ruke mame koleno alebo rameno? (rameno); Drobna je ryza alebo chyza? (ryza).
Rylujeme bagrom alebo ryfom? (ryfom); Styri kolesa mé traktor alebo motorka? (traktor) atd.

(7) Peciatkovanie pismen podla vzoru slov na R. Deti pod pismena slov napisanych velkymi tlacenymi

pismenami odtlacaju peciatky rovnakych pismen na zaklade porovnéavania tvaru.

Portal, 2007, s. 51.
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(8) Nakoniec ucitel slova postupne Cita pred detmi, pritom prstom ukazuje na Citané slova.
(9) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. Praha :
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Uloha: Skus vyfarbit véetky pismena R.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno S,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena S, | abeceda

Citanie pismen abecedy Aaz S

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole, vyfarbovanie S na | PL za aktivitou,
VNIMANIE PL, vystrihovanie vyfarbeného S pastelky, noznice

3. | SLUCHOVE Sedenie pri stole a (1) hovorenie slov
VNIMANIE na slabiky sa, se, so, su, si

4. | POHYBOVE Statie a (2) cviéenie s nametom
VNIMANIE pohybov stromov

5. | HMATOVE Sedenie pri stole, (3) ohmatavanie Pismena A - S,
VNIMANIE a hadanie pismen a predmetov na S predmety na S

6. | HOVORENA Statie a cviéenie (4) dychové, (5)
REC artikulaéné a (6) komunikaéné

7. | PISANA Sedenie pri stole a (7) skladanie Rozstrihana
REC basne zo slov podla vzoru basen po slovach

8. | GRAFO Sedenie pri stole a (8) kreslenie na PL | PL, tuzky,
MOTORIKA Stromy pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie S Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami S

(1) Hovorenie slov na slabiky sa, se, so, su, si. UCitel povie zaciato¢nu slabiku a deti slova
dotvaraju podla viastnych napadov a skusenosti, napr. sa(-d, -ko, -ne, -lama, -ma, -nitka
....); se(-no, -dem, -dmokraska, -dlo, dadlo ....); so(-I, -b, -bota, -kol, ....) a iné.

(2) Cvicenie s nametom pohybov stromov: ,Fuka vietor a stromy sa knisu“ - mierny stoj
rozkro¢ny, ruky vo vzpaZeni, tklony vpravo, vlavo, dopredu a dozadu. ,Zo stromov pada
na jeseri listie“ - stoj spojny, ruky vo vzpaZeni, postupne do drepu a ruky do predpaZenia
s pohybmi prstov. Opakovanie 2-3x.

(3) Ohmatavanie a hadanie pismen a predmetov na S: V krabici s otvorom na ruky alebo
pod Satkou deti ohmatavaju pismena od A — S a predmety, ktoré sa v nazve zacinaju na
hlasku S. Ohmatané pismeno alebo predmet pomenuju a potom ukaZzu, ¢i je to pravda.

(4) Dychové cvicenie: Fukanie do stuZiek z textilu réznou intenzitou vydychového pradu
vzduchu, aby sa rézne pohybovali. Deti ich mbzu fukanim posuvat’ aj po stole.

(5) Artikulaéné cviéenie: Spulenie a roztahovanie pier do tismevu, pricom horné a doiné
zuby su spolu. Pri spustenej sanke sa Spickou jazyka za zubami dotykat’ striedavo
hornych a dolnych dasien.

(6) Komunikaéné cviéenie. Deti mbzu aj fantazirovat v odpovediach na otazky: Co je to
seno? Ako sa vyréba? Co by bolo, keby seno nebolo. Co je to Senohrad? Kto méze
alebo neméze byvat v Senohrade? Co zvy&ajne robite v sobotu a preéo?

(7) Skladanie basne zo slov podla vzoru ako pri metdéde ,slovna banka“,

(8) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 33.

57



Lipnicka, M. (2025). Hradme sa s pismenami. Belianum.

Uloha: Skus vyfarbit pismeno S, ako chces, aby sa ti padilo. Méze$ ho aj vystrihn(it.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno T,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena T, | abeceda

Citanie pismen abecedy Aaz T

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a dokreslovanie PL za aktivitou,
VNIMANIE T na PL podla predstav deti pastelky

3. | SLUCHOVE Sedenie pri stole a (1) tlieskanie
VNIMANIE predvadzanych rytmov na slabiky ti, ta

4. | POHYBOVE Statie a (2) cvi€enie hadzanim Lietajuci tanier
VNIMANIE a chytanim, toéenim sa,

5. | HMATOVE Sedenie pri stole a modelovanie Modelovacia
VNIMANIE tanierov podla predstav deti hmota, podlozky

6. | HOVORENA Statie a cviéenie (3) dychové, (4)
REC artikulagné, (5) lexikélne

7. | PISANA Sedenie pri stole a (6) tvorenie Y flipchart
REC pojmovej mapy na TENKY, TAZKY papier, fixky

8. | GRAFO Sedenie pri stole, (7) kreslenie PL, tuzky,
MOTORIKA a pisanie T na PL - Taniere pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie T Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami T

(1) Tlieskanie rytmov: ti-ti-ta-ta, titi-tata, titi-ta-ta, ti-ti-tata, tita-tita, tatita-tatita“.

Opakovanie 2 - 3x.

(2) Cvicenie: Hadzanie a chytanie lietajuceho taniera s ovladanim sily a pohybov pri
hédzani a chytani. To¢enie sa na mieste s rukami v upaZeni s udrZiavanim rovnovahy
tela na motiv ,toCenia sa taniera pri lete vpravo aj vlavo”,
(3) Dychové cvicenie: Kratky prerusovany nadych a suvisly vydych nosom. Opakovanie 3x.
(4) Artikulacné cvic¢enie: Pohybovanie jazykom striedavo k hornym a dolnym dasnam.
Zdvihnutu $picku jazyka pritlééat na rézne miesta tvrdého podnebia. Spickou jazyka
oblizovat’ zadnu ¢ast’ hornych zubov striedavo vpravo a vlavo. Kruzivym pohybom jazyka
oblizovat’ hornt a spodnt peru. Opakovat’ 3x.
(5) Lexikalne cvicenie: Vysvetlovanie vyznamu slov svojimi myslienkami aj podla fantazie,
napr. tanecnica, traktorista, turista, tenista, tucniak, trampolina, tocria, trojuholnik atd.
Odpovedanie na otazky: Co znamena slovo ...? Ako vyzera?, Co robi?“ ap.

(6) Tvorenie pojmovej mapy v obsahovych suvislostiach vyznamov: TENKY, TAZKY

hladanim odpovede na otézky ,Co je tenké? a Co je tazké?*. Uditel vedie s detmi dialog
a zapisuje suvisiace pojmy velkymi tlaéenymi pismenami na pojmovej mape.

Praha : Portal, 2007, s. 43.
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(7) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.




Lipnicka, M. (2025). Hrdme sa s pismenami. Belianum.

Uloha: Skus dokreslit pismeno T na vec, osobu, alebo zviera, na ktoré sa ti podoba.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno U,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena U, | abeceda

Citanie pismen abecedy A az U

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a (1) dokreslovanie | PL za aktivitou,
VNIMANIE pismena U podla predstav deti pastelky

3. | SLUCHOVE Statie pri stole, (2) slabikovanie slov | Fixky, tuzky,
VNIMANIE a kreslenie U na pocet slabik papiere A4

4. | POHYBOVE Statie pri stole a znazornovanie tvaru
VNIMANIE U prstami, rukami, telom, kreslenim

5. | HMATOVE Sedenie pri stole a vystrihovanie U z | Papiere, noznice
VNIMANIE tvrdého a makkého papiera

6. | HOVORENA Statie pri stole, cvi€enie (3) dychové,
REC (4) artikulaéné, (5) lexikalne

7. | PISANA Sedenie pri stole a (6) pozorovanie Y flipchart
REC pisania viet, ktoré deti hovoria papier, fixky

8. | GRAFO Sedenie pri stole a (9) kreslenie na PL | PL, tuzky,
MOTORIKA — UzZovka sa vini pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie U Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami U

(1) Dokreslovanie pismena U podla predstav s instrukciou: Dokresli pismeno U na vec,
osobu, alebo zviera, na ktoré sa ti podoba.
(2) Slabikovanie slov a kreslenie U podla poctu slabik slova, napr: u-§i — UU; Us-ta — UU;
u-li-ca — UUU; u-di-ca — UUU; u-te-rak — UUU; u-na-va UUU; u-la-va — UUU; u-Zov-ka —
UUU; u-my-vad-lo — UUUU;
(3) Dychové cvicenie: Fukanie do vystrihnutého U z tvrdého a méakkého papiera ré6znou
intenzitou vydychového prudu vzduchu, aby ,lietalo vo vzduchu® réznym smerom.

(4) Artikulacné cvicenie: Opakované zaokrihlovanie a roztahovanie pier. Vtahovanie lic do
ustnej dutiny. Krazivé pohyby jazyka okolo pier vpravo a viavo.
(5) Lexikalne cviéenie: Vytvaranie slov dopifianim prvej hlasky v slove. Uéitel povie slovo
bez 1. hlasky. Deti hidsky doplriaju a vysvetluji, & ma slovo vyznam, alebo nie.
Napriklad: (z)ub; (u)cho; (u)sta; (h)(z)uby; (r)uka; (a)uto; (m)(l)uka; (m)ucha; (b)ubon;
(Nudia; (Z)uvacka; (u)dica; (u)lica; (u)horka; (u)pratovacka; (u)terak; (u)myvadlo;

(6) Pozorovanie pisania viet, ktoré deti hovoria. Ucitel kladie otazky na uvaZovanie. Deti
moézu aj fantazirovat' v odpovediach, napr. ,Kto méze ist’ po ulici? Preco je ulica prazdna?
Preco sa niektori ludia méalo umyvaju? Preco je déleZité umyvat si ruky (zuby)?“a iné.
Ucitel vypovede deti priebezne zapisuje velkymi tlaenymi pismenami na papier. Deti
pozoruju proces pisania. Nakoniec precita vety, ktoré napisala. Prstom pritom ukazuje na
Citané slova. Deti mézu vo vetach vyhladavat a kruZkovat pismeno U.

(7) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 25.
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Uloha: Skus dokreslit pismeno U na vec, osobu, alebo zviera, na ktoré sa ti podoba.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno V,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena V, abeceda

Citanie pismen abecedy A az VvV

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a zostavovanie Vrchnaciky
VNIMANIE V z vrchnagikov PET fliag z PET fliag

3. | SLUCHOVE Statie a (1) cviéenie fonematického
VNIMANIE uvedomovania hlasok

4. | POHYBOVE Statie pri stole a (2) cviéenie orientacie
VNIMANIE na vlastnom tele podla pokynov

5. | HMATOVE Sedenie pri stole a prevliekanie viny Vydierkovany
VNIMANIE cez dierky papiera ,vySivanie“ v tvare V. | papier V, vina

6. | HOVORENA Statie pri stole, cvi€enie (3) dychové,
REC (4) artikulaéné, (5) lexikalne

7. | PISANA Sedenie pri stole a (6) pozorovanie % flipchart
REC pisania niektorych slov z (5) do tajniCky | papier, fixky

8. | GRAFO Sedenie pri stole a (7) kreslenie na PL | PL, tuzky,
MOTORIKA — Listy kvetov pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie V Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami V

(1) Cvicenie fonematického uvedomovania hlasok v slovach. Odpovedanie na otazku:

»INa zacCiatku ktorého slova pocuje$ hlasku v*? Deti hovoria slova z dvojic slov, ktoré sa
zacCinaju na hlasku v, napr.: cesta — vesta; voda — soda; lata — vata; vaza — baza; varia —
baria; valec — palec; krk — vik; vlak — vilas; brany — vrany a iné.

(2) cvicenie orientacie na viastnom tele podla pokynov: Deti ucitel motivuje
k napodobriovaniu pohybov v spojeni so slovnymi pokynmi: ,Prava ruka na pravé koleno,
fava ruka na lavé koleno. Prava ruka na pravé koleno, lava ruka na lavé rameno. Prava
ruka na pravé rameno, lava ruka na hlavu. Lava ruka na pravé rameno, prava ruka na
pravé koleno. Prava ruka na lavé rameno, lava ruka na pravé koleno. Prava ruka na lavé
koleno, lava ruka na pravé koleno.*”

(3) Dychové cvicenie: Fukanie do kipenych alebo detmi vyrobenych veternikov ré6znou
intenzitou vydychového prudu vzduchu tak, aby sa rézne rychlo krdtili.

(4) Artikulacné cvic¢enie: Oblizovanie hornych prednych zubov spodnou perou pohybom
zozadu dopredu s tichou artikulaciou f. Opakovanie 5-6x.

(5) Lexikalne cvicenie: Hovorenie slov opacného vyznamu: teply — (studeny); husty —
(riedky); hladky — (drsny); hlasny — (tichy), hlboky — (plytky); chudy — (tu¢ny); ¢ierny —
(biely); dihy — (kratky). Deti méZu tvorit aj jednoduché vety na porovnanie vyznamov slov.

(6) Pozorovanie pisania niektorych slov z (5) do tajnicky. Ucitel pripravi jednoduchu tajnicku
S niektorymi slovami z 5. cvienia. Ako ich deti hovoria, tak ich zapisuje do tajnicky.
Nakoniec precita slova aj jednoduchu vetu ¢i len slovo, ktoré vzislo z tajnicky.

(7) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 31.
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OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Pismeno X,
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena X, abeceda

Citanie pismen abecedy A az X

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a (1) kreslenie PL za aktivitou,
VNIMANIE pismen X v Stvorcoch a spajanim bodov | fixky

3. | SLUCHOVE Statie pri stole a (2) hovorenie jazyk
VNIMANIE lamavych viet pomaly a rychlejsie

4. | POHYBOVE Statie pri stole a (3) znazoriiovanie
VNIMANIE tvaru X prstami, rukami, nohami

5. | HMATOVE Sedenie pri stole a (4) prevliekanie Vydierkovany
VNIMANIE viny cez dierky papiera ,vySivanie“ X papier, vina

6. | HOVORENA Statie pri stole a cvi¢enie (5) dychove,
REC (6) artikulagné, (7) komunikaéné

7. | PISANA Sedenie pri stole a (8) hranie sa Pexeso so
REC pexesa s kartiCkami so slovami s X slovami s X

8. | GRAFO Sedenie pri stole a (9) kreslenie na PL | PL, tuzky,
MOTORIKA — ,VySivame krizikovou vySivkou* pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie X Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie S viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami X

(1) Kreslenie pismen X v §tvorcoch a spéajanim bodov podla predlohy na pracovnom liste.

(2) Hovorenie jazyk lamavych viet najskér pomaly a potom rychlejSie: Xénia, Xavér a Félix
hrali na xylofone. Oxana mixuje mix ovocia. Félix ma saxofon a Xénia xylofon.
Opakovanie 3-5x.

(3) Znazorriovanie tvaru X prstami, rukami, nohami: dva ukazovaky do X, ruky na hrudniku,
Skrizené ruky za chrbtom, prekrizené nohy v stoji. Cvi¢enie podla instrukcii, fava ruka na
pravé rameno a prava ruka na lavé rameno, prava noha dolava a lava noha doprava.

(4) Kreslenie X a prevliekanie viny do X podla vzoru: Na tvrdom papieri je vydierkovanych
16 bodov. Prvé 4 body st spojené Ciarami do X. Ostatné body dieta pospaja Ciarami fixky
do X. Potom po nakreslenych Ciarach vedie vinu do dierok, aby ,vySilo“ X.

(5) Dychové cvicenie: Malovanie fikacimi fixkami na papier.

(6) Artikulacné cvicenie: Striedavo Spulit' a roztahovat pery do tsmevu. Olizovat jazykom
zuby a dasné z vnutornej strany vpravo a vlavo.

(7) Komunikacné cvicenie: Tvorenie viet na slova Xénia, taxik, mixér, xylofén, Félix, fixky,
saxofon.

(8) Hranie sa pexesa s kartickami so slovami s X. Pexeso je vyrobené z dvojic karticiek
rovnakej velkosti. Na kartiCkach st napisané slova, v ktorych sa nachadza X - Xénia,
taxik, mixér, xylofon, Félix, fixky, saxofén. Deti sa pexeso hraju a vizualne porovnavaju
tvary slov.

(9) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 61.
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Uloha: Skus do $tvorcov nakreslit pismena X. Ak chce$, méze$ si obrézok vyfarbit.

Uloha: Skus pismen X napisat tak, Ze pospéja$ bodky v okienkach.

65



Lipnicka, M. (2025). Hrdme sa s pismenami. Belianum.

OBLAST ROZVOJA | CINNOSTI POMOCKY

1. | VERBALNA Sedenie na koberci — uvitaci rozhovor, | Vanku$
KOMUNIKACIA | rozpravanie sa o vzhlade pismena Z s pismenom Z

2. | ZRAKOVE Sedenie pri stole a (1) pisanie pismen PL za aktivitou,
VNIMANIE spajanim paliCiek a bodiek fixky

3. | SLUCHOVE Statie pri stole a (2) hranie sa na
VNIMANIE ozvenu zvukov

4. | POHYBOVE Statie pri stole a (3) hranie sa na
VNIMANIE zrkadlo

5. | HMATOVE Sedenie pri stole, trhanie pasikov Farebné
VNIMANIE Z papiera a lepenie do tvaru Z papiere, lepidlo

6. | HOVORENA Statie a cvicenie (4) dychove, (5)
REC artikulaéné, (6) gramatické

7. | PISANA Sedenie pri stole a pisanie, kreslenie Papiere, tuzky,
REC slov, pismen, ktoré dieta chce a vie fixky, pastelky

8. | GRAFO Sedenie pri stole a (7) kreslenie na PL | PL, tuzky,
MOTORIKA —,0zdobné priSivanie gombikov* pastelky

9. | VERBALNA Sedenie na koberci, vyberanie Z Abeceda
KOMUNIKACIA | z pismen abecedy a rozpravanie s viacerymi

zazitkov a skusenosti deti z Cinnosti pismenami X

(1) Pisanie velkych tlacenych pismen spajanim pali¢iek a bodiek.

(2) Hranie sa na ozvenu zvukov: Ucitel zvuk predvedie a deti ho opakuju tak, Ze vsetci stoja
chrbtom k sebe, napr. meliak — Z-----; privolavanie macky ccccc; hus v nebezpecfenstve
s-----; tiSenie ¢ - 08a z ; stromy Sumia §------ :

(3) Hranie sa na zrkadlo: Deti utvoria dvojice. Jedno z paru predvadza lubovolné pohyby
a druhé ich sku$a napodobriovat. Ucitel méze dat’ detom namety, napr. ¢esanie sa,
umyvanie sa, poskoky, cviky ap.

(4) Dychové cvicenie: Dihy nadych nosom a dlhy vydych tstami s artikulaciou z---- (osa).

(5) Artikulaéné cviéenie: Spilenie a roztahovanie pier do tismevu, pricom horné a dolné
zuby su spolu. Pri spustenej sanke sa $pickou jazyka za zubami dotykat’ striedavo
hornych a dolnych dasien.

(6) Gramatické cviéenie: Hovorenie slov v neurditku v odpovediach na otazky: ,Co treba
urobit, aby nebol v miestnosti prievan“? (napr. zatvorit, okno, dvere a iné); ..... aby bol
v miestnosti poriadok? ...... aby nebola v miestnosti tma? ...... aby boli na oknéach
zaclony? .....aby boli na stenach obrazy? ..... aby kuvitli izbové kvety? atd.

(7) Pisanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Praha : Portal, 2007, s. 39.
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Uloha: Skus spajit Giary do tvaru pismena, ktoré je na zadiatku riadka.

Uloha: Skus tieto pismena napisat tak, Ze pospéajas bodky v okienkach.
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NAMETY NA DALSIE VYCHOVNO-VZDELAVACIE CINNOSTI

Mozno nimi obohacovat vzdelavacie aktivity. Je vhodné ich tematicky aj naro¢nostou

prispésobit detom a u€ebnym situaciam vo vzdelavacich aktivitach.

PEXESO

Namet na vytvorenie pexesa s menami deti v triede.

ELISKA MATEJ
JULKA

ELISKA JULKA MATEJ

Metodické rady k tvorbe a pouzivaniu pexesa

Pexeso vytvarajte spolu s detmi.

Pouzivajte papiere jednotnej farby a hrubky.

Na karti¢ky napiSte mena velkymi tlaenymi pismenami.

Ak si dieta vie napisat meno samé, umoznite mu napisat’ si mena.

Na pisanie zvolte fixky, ktoré zanechavaju vyrazne farebnu a hrubu stopu.

Najskor sa hrajte s detmi pexeso, naucte ich pravidla, az potom sa mézu hrat samé.

Zahrnte do pravidiel hry Citanie mena na kazdej obratenej kartiCke, aby poznavali mena.
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PUZZLE

Lipnicka, M. (2025). Hradme sa s pismenami. Belianum.

Namet na vytvorenie slovného puzzle z rymovaciek a povedaciek (Lipnicka, 2024).

Rymovad ky pre detidky
na hddanie, poé dvanie
orenie

A4 c

VELKE MNOZSTVO MUDROSTI
DO KNIZIEK SA POMESTI.

RYMOVANE POUCENIA /SLOVNE PUZZLE

et | [0

KTO ICH CITA, VELA VIE,
BEZ KNiH VERU NEZMUDRIE!

MUDROST Z KNIZIEK ~

Z KNIZIEK

Metodické rady k tvorbe a pouzivaniu slovhého puzzle

_ e

ks

VELA

Rymovackami mdézeme podporit aj sprostredkovanie poznatkov s nau¢nym obsahom

v zmysle: ,rymované mudrosti, maju svoje prednosti*,

Rymované poucenia mézeme

pripravit pre deti vo formate puzzle, tzn. napisanu predlohu a verziu rozstrihanu na

slova. Ked sa deti hraju slovné puzzle nezamerne sa ucia tvary slov, rozvijaju si

schopnosti zrakovej diferenciacie a pozornosti.
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TAJNICKA

Namet na vytvorenie tajni¢ky z jazyk lamavych viet (Lipnicka, 2024).

RYMOVANE POVEDACKY /TAINICKA

&

TI SUSTIA.

SUPINY

o o e
S SN

oSS e A

=

Metodické rady k tvorbe a pouzivaniu tajnicky

Symboly spojené s textom umozriuju detom skladat vety a texty so slovami, ktorymi si
precviCuju vyslovnost problematickych hlasok. Méze ist o jednoduché jazyk lamavé
vety, napriklad na precviCovanie vyslovnosti hlasky R: ,Trava rastie, trnky zreju,

odtrhnem si modru celt*, aj dalSich hlasok v slovenskej vyslovnosti.
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PISMENKOVE KORALE

Namet na spajanie rovnakych pismen Ciarami.

Uloha: Skus spojit rovnaké pismenkové koréle Siarami.
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PISMENA V SLOVACH

Namet na porovnavanie rovnakych pismen v slovach.

NCWwAZO >
NTOTNZZ
CCcm>»Q My

K
C
S
K
S

S
B

Uloha: Skus v kazdom riadku pre&iarknut dve rovnaké pismena. Ak vies, méze$ si

pismena a slova precitat.
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GEOMETRICKE TVARY

Namet na vytvorenie variantov u€ebnych uloh s geometrickymi utvarmi a ich nazvami.

| KU |TROWHOLNK| STVOREC  OBDLZNK

OBDLZNIK

Uloha: Skus pod nazvy nakreslit geometrické utvary.

Uloha: Skus pod geometrické ttvary napisat ich nazvy.



Lipnicka, M. (2025). Hradme sa s pismenami. Belianum.

ROVNAKE PiSMENA

@O0

Uloha: Skis pospajat rovnaké pismené Giarami. Tie, ktoré poznas, méze$ pomenovat.
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NAMETY NA DALSIE HRY S PISMENAMI

Mozno nimi obohacovat vzdelavacie aktivity. Je vhodné ich tematicky aj naro¢nostou

prispésobit detom a u€ebnym situaciam vo vzdelavacich aktivitach.

Pocitanie pismen V obore do 10 pocitat po jednom velké tlacené pismena

v skupine (méze byt aj v slovach).

Zo skupiny velkych tlaCenych pismen oddelit skupinu

s urenym poctom (napr. tri, pat, Sest).

V obore do 6 pomocou hmatu urCit' poCet velkych tlacenych

pismen v skupine.

Vytvorit skupinu velkych tlatenych pismen s uréenym

poctom.

Urcovanie poctu Pre dve skupiny urcit, kde je viac, kde je menej alebo
rovnako vela velkych tlatenych pismen podla zisteného
poctu v skupinach (do 10 pismen v skupine) pocitanim, tzn.

ur€ovanim ich poctu.

Pridat ku skupine alebo odobrat’ zo skupiny skupinu velkych

tlacenych pismen s danym poc¢tom.

Rozdelovanie poctu Pre dve skupiny ur€it, kde je viac, kde je menej alebo
rovnako vela velkych tlaCenych pismen bez urCovania ich

poctu.

Bez zistovania poctu, manipulaciou rozdelit’ skupinu velkych

tlaCenych pismen na 2 alebo 3 skupiny s rovhakym poc¢tom.

Urcovanie polohy Pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu,
nad, pod, pred, za, medzi, na, vpravo, vlavo, v rohu,
v strede, na rovinnej podlozke aj v priestore urcit a opisat
polohu velkého tlaeného pismena alebo dat pismeno

na uréené miesto.
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Skladanie tvarov

Poskladat z primeraného mnozstva velkych tlacenych
pismen obrazok podla predlohy, inStrukcii (napr. rebrik z H,

cestuz |l ap.).

Poskladat podfa vzoru tvar velkého tlaeného pismena
z rozstrihanych €asti alebo abecedu na principe puzzle.

Poskladat podla predlohy velké tlatené pismena, napr.
z vareSiek, konarikov, listov zo stromov, nastrihanych

pasikov papiera.

Spajanie pismen

Spojit’ Ciarami rovnaké pismena napisané na papieri.

Kreslit Ciary v bludisku, labyrinte alebo cestu na obrazku tak,

aby sa spojili dve rovnaké pismena.

Uréovanie poradia

V usporiadanom rade pismen v abecede urcit polohu alebo
poradie urcitého pismena na zaklade slov prvy, druhy, treti,
Stvrty, piaty, Siesty, siedmy, &smy, deviaty, desiaty,

posledny, predposledny, pred, za, hned pred a hned za.

Triedenie pismen

Zo skupiny velkych tlacenych pismen vybrat vSetky pismena

s danou vlastnostou (napr. farba, tvar, velkost, material ap).

Roztriedit’ velké tlatené pismena v skupine na zaklade

urenej vlastnosti (napr. farba, tvar, velkost, material ap.).

Tvorenie pismen

Vhodne vyuzivat a spracuvat prirodné a technické materialy

pri tvoreni tvarov velkych tlacenych pismen.

Podla navrhu (schémy, nacrtu, predlohy) zhotovit velké
tlaCené pismeno, napr. lepenim, ukladanim listov, konarikov,
kamienkov, gastanov, papierovych guliCiek ainych

materialov.

Kreslenie tvarov

Kreslit samostatné tvary velkych tlacenych pismen podfla
predlohy r6znymi materialmi, napr. ceruzkou réznej tvrdosti,

fixkou, Stetcom, tuSom a porovnat rézne kvality ich stopy.

Kreslit samostatné tvary velkych tlacenych pismen spajanim
bodov a dokreslit’ tvary velkych tlaéenych pismen tak, aby sa

podobali na niektoré bezné veci.
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NAMETY NA DALSIE CINNOSTI ROZViJAJUCE SCHOPNOSTI DETI

Mozno nimi obohacovat vzdelavacie aktivity. Je vhodné ich tematicky aj naro¢nostou

prispésobit detom a u€ebnym situaciam vo vzdelavacich aktivitach.

Sluchové

vnimanie

Zrakové vnimanie

RozliSovanie a napodobriovanie zvukov z okolitého prostredia.

UrCovanie prvej a poslednej hlasky v slovach, ktoré dieta

pozna, rozumie ich vyznamu.

Rozkladanie slov na slabiky tlieskanim, tukanim, dupkanim,

ukladanim prislusného poctu veci alebo kreslenim bodiek/oblugikov.
Tvorenie rymov z dvoch podobne znejucich slov.

Aktivne po€uvanie a odpovedanie na hadanky.

Reprodukovanie detskych riekaniek a piesni.

Rozkladanie a skladanie veci zloZenych z Casti.

Parovanie predmetov podla toho, ako sa pouzivaju (napr. néz a
vidlicka, Salka a podsalka, hrniec a vareSka, pasta a kefka, ponozky,
rukavice, obuv ap.).

Vyhladavanie pomenovanych veci v subore viacerych veci.

Ukazovanie a pomenuvanie detailov, Casti celku (napr. na obrazku,

konkrétnej veci ap.).
UrCovanie zhéd a rozdielov medzi obrazkami a symbolmi (napr.

zakruzkovat' rovnaké pismena, tvary; precCiarknut odliSné pismena,

tvary a iné.
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Dotykovo-
pohybové

vhimanie

Pozornost’

Predstavivost’

Pamat’

Myslenie
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Uskuto€riovanie rozmanitych hier a €innosti podporujucich dotyky,

pohyb, rytmus, rovnovahu a polohy tela v priestore.

Orientovanie sa na ploche papiera aj v materialnom priestore
vo vztahu k vlastnej osobe a predmetom navzajom (vpravo, vlavo,
hore, dolu, prvy, posledny, pred, za, statie, sedenie, lezanie ap.).

Vedenie dietata k zotrvaniu a dokon¢&eniu €innosti v potrebnom cCase,
pozorné pocuvanie textov, sledovanie pohybov, rieSenie bludisk

a labyrintov.

Kons&truovanie podla navodov, rieSenie jednoduchych uloh podla

danych postupov.

Striedanie tvarov podla vzoru ukladanim a kreslenim.

Kreslenie podla instrukcie, pravidla ap.

Uskuto€novanie Cinnosti a hier so zastupovanim konkrétnej reality
symbolmi — hrackami, znaCkami, znakmi, piktogramami, imitaciou,

kreslenim, improvizaciou, rozpravanim, opisom ap.

Kratkodobé zapamatanie si poradia predmetov, obrazkov, symbolov,
série hovorenych slov, viet, obsahu precitaného, vypovedaného,

reprodukovanie piesni, basni, riekaniek ap.

Tvorivé rieSenie rozmanitych problémov, uloh a situacii z bezného
Zivota na z4klade Cinnosti s realnymi predmetmi a ich znazorneniami
— obrazmi (fotografie, obrazky, symboly, pracovné listy), pouzivanie
algoritmov pri osvojeni si principu postupnosti, striedania jednotlivych,
na seba nadvazujucich krokov €innosti, napriklad zavdzovanie Snurky,

usporiadanie obrazkov podla postupnosti deja, tanecné kroky ap.
Vnimanie reci, porozumenie, artikulacia, slovna zasoba, gramaticky

a komunikacne spravne vyjadrovanie sa hovorenou a pisanou recou

v rozmanitych hrovych a edukacnych Cinnostiach.
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