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ÚVOD 
Vzdelávacie aktivity s diagnostickými úlohami  ako  

vo vysokoškolskej príprave, aj v práci pedagogických zamestnancov a odborných 

zamestnancov materských škôl  Ide o jednu z pedagogických publikácií 

vytvorených v -4/2025 s názvom Hry s písmenami v predprimárnom 

vzdelávaní. Tvorba metodického materiálu s integráciou vzdelávacích oblastí.  

  plánov 23 vzdelávacích aktivít  

písmenami slovenskej abecedy bez diakritiky ameran  na rozvoj kognitívnych a 

 písanie 

analyticko-syntetickou metódou v ich  

v triede s na vysokej škole aj s  

prispôsobili výchovno-vzdelávacími potrebám detí a podmienkam prostredia, v ktorom ich 

Vzdelávacími aktivit  integrovane dosahova  štandardy štátneho 

kurikula, obsahujú 

 výchovno-vzdelávacie  

 9 oblastí rozvoja kognitívnych a 

psychomotorických schopností detí 

 písania v 

 

 

viac ako dve výchovno-  

v štruktúrovanom metodickom postupe s  

aby deti minimálne produkovali odpad a , pomôcky na tvorenie, 

  Výchovno-

  

 

- a 
s písmenami   , ,  (Lipnická, 

202 ,  a   

nachádzajú  a slovenskej 

výslovnosti problematických hlások a  Prostredníctvom hier s písmenami sa deti 

oboznámia s  

písmená v abecede, tvor  ich z pomôcok a materiálov aj  na 

pracovných listoch asti vzdelávacích 

striedali,   sa
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Pre ktoré deti sú vzdelávacie aktivity vhodné? 
Pre všetky deti v povinnom predprimárnom vzdelávaní na podporu dosahovania ich 

-pedagogických 

intervencií v materských školách aj v centrách poradenstva a prevencie u detí s rizikami 

  

predstavuje originálny prístup k rozvoju týchto schopností hrami s 

 bez diakritiky  -vzdelávacích 

   

 

vzdelávacích aktivít:   
 -vzdelávacích potrieb detí, úrovne 

rozvoja ich schopností a podmienok, v  

 -  

 a pomôckami   

 

  

 Striedajte stat  

 ich -vzdelávacie  

  

k dispozícii abecedu v celku a  

  

 

 Rozvoj 

grafomotoriky a podpora psaní.  

 

Teória rozvíjania  v 

Nájdete ju v  písanie detí predškolského veku. 

  

Rozvoj jazykovej a literárnej gramotnosti v predškolskej a elementárnej pedagogike. 

  

 

 

 metodickou  prinesie mnoho 

vzácnych a  j  

Autorka 
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DIAGNOSTICKÉ ÚLOHY 
 

Diagnostické úlohy v grafickej podobe rozvoja 

 ítanie a písanie v škole prostredníctvom 

  a pracovných listov na pracovných listoch 

má  poznávanie aj rozvíjanie 

 nich tak, aby boli 

realizovat v prostredí  

y, kresbový materiál a  diagnostickými úlohami  

z eda n

 

postupne plní grafické úlohy
Vtedy  

, 

láskavý a  aktívnemu plneniu 

a  

 pred aj po aplikácii vzdelávacích aktivít
kvalitatívne 

 vôbec nie  Ak  

y a výchovno-

pomô  

  

a zistenia do diagnostického hárku a, ktorý je 

 ho v pred aj po aplikácii vzdelávacích aktivít, 

alebo iba vybraných hier a výchovno-

Výsledky úloh 

 posúdi a bodovo ohodnotí stanovených prípadne 

zaznamena schopnosti  

 Výsledky plnenia úloh sú 

zistenia,  nich rozhodujúce závery  oblasti 

Ide iba o jednu z ciest poznávania úrovní rozvoja 

schopností   písania v   
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DIAGNOSTICKÝ ZÁZNAMOVÝ  .................................. 
 
 

OBLASTI ÚLOHY 4 BODY 2 BODY 0 BODOV 

A  

 
písmen vrátane 
tých v mene 

 

písmen vrátane 
tých v mene 

 

písmen vrátane 
tých v mene 

 
     

I     
Z  
 
 

  

Všetky tri riadky 
správne 

Dva riadky 
správne správne, alebo 

 
    
    

 

Všetky tri riadky 
správne 

Dva riadky 
správne správne, alebo 

 
    
    

Z  
 
 

 
                

 

Všetky štyri  
 správne 

správne 
    
    

Z  
 
 

 
 

Všetky štyri  
zatlieskania 
správne 

Všetky tri 
zatlieskania 
správne zatlieskanie 

správne 
    
    

Z  
 
 

 
 

ukázaní správne ukázaní správne ukázaní správne 

    
    

Z  
 
 

TELA 
 

Všetky štyri 
napodobnenia 
správne 

Tri 
napodobnenia 
správne napodobnenie 

správne   
    
    

Z  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

    
APLIKÁCII VA:    
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SA  
 

   

    
    

Z  
 
 

 
NA  

   

    
    

 

   

    
    

 

   

    
A:    

Z  
 
 

 

 

   

    
    

Z  
 
 

 

 

   

    
    

 

   

    
    

Z  
 
 
Kritériá hodnotenia: 

 
 

64 – 31 bodov – primeranej úrovni 
 

 
32 – 0 bodov –  
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DIAGNOSTICKÉ ÚLOHY 
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1. KRESLENIE PÍSMEN A VLASTNÉHO MENA 
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2. ZRAKOVÉ ROZLIŠOVANIE JEDNOTLIVÝCH PÍSMEN 
 

A  V  A  A  
   

E  E  L  E 
 

V   

 

A   
C  V  E  C  
N   
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3. ZRAKOVÉ ROZLIŠOVANIE SÚBORU PÍSMEN 

A     
C    D 

 I       
K     L 

  

E    F 
G    H 

A     
C    D 

  

 
 

N 
 

  

I       
K     L 

E    F 
G    H 
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4. SLUCHOVÉ ROZLIŠOVANIE ROVNAKO ZNEJÚCICH SLOV 
 

-  -  
- PÁS -  

-  -  
-  VLASY - VLASY 
-  -  

 

DVE  

 

 

 

5. SLUCHOVÉ ROZLIŠOVANIE POKYNOV NA UKAZOVANIE  
 

-  -  
-  -  
-  -  

-  -  
-  - VLASY 

 

 ,   

 

 

 

6. SLUCHOVÉ ROZLIŠOVANIE POKYNOV NA POHYBY TELA  
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7. SLUCHOVÉ ROZLIŠOVANIE PRVÝCH SLABÍK V SLOVÁCH  

                               

S

  

8. SLUCHOVÉ ROZLIŠOVANIE POSLEDNÝCH HLÁSOK V SLOVÁCH

                       

L

N C
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 2x, raz pomalšie a raz rýchlejšie  

 

 
 

10. SLOVNÁ ZÁSOBA 
 

K 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 K  
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A 
   

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o  

Písmeno A 

 
 

Sedenie pri stole a A na 
pracovnom liste  

PL za aktivitou, 
 

 
 

Sedenie pri stole a hovorenie slov 
  

 

 
 

Státie a hranie sa vo dvojiciach        
na „striešky“ písmena A 

 

 
 

Sedenie pri stole a modelovanie 
písmena A z alobalu 

Alobal  

  
 

Státie a c  (2  (3
 a hovorenie básne 

A ako Abeceda 

 

  
 

Státie a písanie 
A vo vzduchu  

 

  
 

Sedenie pri stole,  písanie 
, kreslenie na PL 

PL – Autá,  
 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie A 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami A 

 
 Hranie sa: „Strieška“ písmena A 

 urobia 2 kroky vzad. -4x. 
 : Dlhý nádych nosom a  artikuláciou á-------- 
(zívanie). 

 : N  :                                      
„Ryba otvára a “. 

 Hovorenie básne A  
A   
A   

  
  A  

 : P bruškami do „striešky“. 
Potom ukazovák pravej ruky sa bruškom postupne 
naopak.  palcom alebo aj iným prstom. 

 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 
Praha : Portál , s. 17   

A 
 

A  
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A 
A  Á  

F  A  H  CH  I  
  
  

  
  A  V  W  X  Y 

   

 
 

 o A v zamiešalo 
do abecedy. 
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Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

dvoch  

Písmeno ,  
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a vyfarbovanie   
na PL, vystrihovanie  

PL za aktivitou, 
 

 
 

Státie , hovorenie 
 – 

slabikovanie slov tlieskaním, 
dupkaním, poskakovaním na mieste  

 

 
 

 
 

Státie a                 
 

 

  
 

Státie,  
 a  slov          

do zmyslu viet 

balón 
 

  
 

Sedenie pri stole a pozorovanie 
písania slov 
písmenami  

½ lipchart 
 

  
 

Sedenie pri stole, ( písanie 
a kreslenie na PL –  

PL – alón, 
 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 

 
 

 Hovorenie a slabikovanie slov : 

. 
 : „Brušká“ B – d

  
 : Dlhý nádych nosom a a (5x) 
alebo . 

 :  lícach a 
zboka nabok.  lícach s prudkým výdychom „výbuch 
pier“ . 

 : Ráno nás budí .......... . Obujem si ............ .                
 ............ .  

 pohotové myslenie. 
 Pozorovanie . 
to  zapíše.  

 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 
, s. 41  



Lipnická, M. (2025). Hráme sa s písmenami. Belianum.

22

písmeno ako chceš .
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C 
   

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o  

 

Písmeno C, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a  
vlastných predstáv 

PL za aktivitou, 
 

 
 

Státie a (2  slov so 
 rade slov  

 

 
 

Státie a (3 pohybov tela 
 

 

 
 

Sedenie pri stole a modelovanie C zo 
, balenie C do   

cesto, 
 

  
 

Státie, (4 5
hovorenie jazyk 

lámavých viet s C 

 

  
 

Sedenie pri stole a skladanie básne 
  

v celosti 
a rozstrihaná  

  
 

Sedenie pri stole a ( písanie 
a kreslenie na PL -  

PL – 
 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie C 
z písmen abecedy  a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami C 

 
   s inštrukciou: Dokresli písmeno C na vec  

  
  slov:  rade 

– cena – sane – bane – – cesto – cesta – vesta – bác – capko 
– cent – kvik – cvik – cicavec – cuciak. 

  2- :   
CVIK A CVIK NÁCVIK – . 

CVIK  
 (pochodovanie na mieste s  

 v .  
 D : Dlhý nádych nosom a 

 -5x). 
 :   dolné 

striedavo 
horných a   

 Hovorenie jazykolamov  potom rýchlejšie: 

cez cedidlo (2- . 
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 

s. 47  
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C 
 
 
 
 
 
 
 

 
. Potom d
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C 
 

CILKA C C  

C C  

NA C C  

C C  

 

CILKA C C  

C C  

NA C C  

C C  
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D 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o D, 

, C, D 

Písmeno D, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a  
 tvaru písmena D na PL 

PL za aktivitou, 
 

 
 

Státie a drepnutie 
D v slovách viet  

 

 
 

Státie a dupkanie v rytme,                  
hranie sa hry „Dubový les“ 

 

 
 

Sedenie pri stole, (4
rozlišovanie povrchov písmen D  

Písmená D   

  
 

Státie okolo stola, (5
, (   

 

  
 

Sedenie pri stole a (  pozorovanie 
písania príbehu o dubáku pod dubom  

  
 

Sedenie pri stole a ( písanie 
a kreslenie na PL - Dubák 

PL – Dubák, 
 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie D 
z písmen abecedy  a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami D 

 
 vo vetách: V dve dyne. Dáme Danke dve jablká. Dverami vchádzame 
dnu a vychádzame von. Dubové drevo je dobré na dvere. 
 Dupkanie v predvádzanom rytme s rukami vbok: -pi-dup. 
Opakovanie 2-   
 Hranie sa hry „Dubový les“:   názvom dub. Spolu utvoria 
dubový les.  
vpravo a  do záklonu).  
niektoré  telom). 
 Hmatové rozlišovanie povrchov papiera sprevádzané hovorením pocitov. Ohmatávanie písmen 
D bruškami prstov z vystrihnutého papiera (
voskového). Hovorenie pocitov. 
 : Dlhý nádych nosom a  tichou artikuláciou ddddd... 
 : Pohybovanie jazykom striedavo k horným a 

horných zubov striedavo vpravo a   
  jednotného a ho a   

 
). 

 Pozorovanie písania príbehu o dubáku pod dubom.  deti vedie k 
 

písmená D v napísanom texte. 
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. Praha : 

s. 45  
 



Lipnická, M. (2025). Hráme sa s písmenami. Belianum. 
 

27 
 

 
 a  
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E
   

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o E, 

, C, D, E 

Písmeno E, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole   
a vyfarbovanie E v na PL 

PL za aktivitou, 
pastelky 

 
 

Státie a  hlásky E 
v – áno/nie 

 
 

Státie a na rovnováhu tela 
– „bocian“, „lietadlo“

 
 

Sedenie pri stole,  s prstami 
a skladanie E zo špajdlí, slamiek  

 
 

 
 

Sedenie pri stole a (4 odpovedanie na 
otázky na vyslovovanie  

  
 

Sedenie pri stole a rozprávanie, 
písanie a   

  
 

Sedenie pri stole a písanie 
a kreslenie na PL – Elektrika 

PL – Elektrika, 
 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie E 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami E 

hlásky E v 
 pes – pe – em – le – – sen – sem.

: „bocian“ – vzpriamený 
 – stoj na jednej nohe s trupom v predklone

a s rukami v  striedanie nôh pri obidvoch cv
  .

Odpovedanie na otázky:  ...
(v lese )  ...) S 

 O 
ap.

Rozprávanie, zapisovanie a  písania E s 
smerovej orientácie – 

 
 

Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní.
s. 21 

E 
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E 
  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 v . 
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F 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o F, 

, C, D, E, F 

Písmeno F, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole, F 
a spájanie písmen na pracovných listoch 

PL za aktivitou, 
 

 
 

Státie hranie sa na ozvenu 
s opakovaním slov s hláskou F 

 

 
 

Státie a za 
 hovorenia jazykolamu  

 

 
 

Sedenie pri stole a kreslenie F 
prstami do sypkých potravín na táckach 

Tácky s 
potravinami  

  
 

Sedenie pri stole, , 
 a  

 

  
 

Sedenie pri stole a ( hranie sa pexesa 
s kartami so slabikami s F 

Pexeso – karty 
so slabikami s F 

  
 

Sedenie pri stole a ( písanie 
a kreslenie na PL – Fujavica  

PL – Fujavica, 
 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie F 
z písmen abecedy  a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami F 

 
 Hranie sa na ozvenu:  sa postaví k  hovorí 

 slová nahlas - 
   

 :    (pochodovanie okolo stola s rukami vbok) 
(pochodovanie na mieste s ) 

–  (státie na mieste s tlieskaním slabík) 
–  (státie na mieste s dupkaním slabík) (2x). 

 Kreslenie F  hovorením pocitov a krátkym 
rozprávaním sa o  týchto potravín. 

 : Dlhý nádych nosom a  tichou artikuláciou „fu“. Pomalý 
nádych nosom a  artikuláciou tichého f------ (2x). Hranie „futbalu“ - 

 
bránky. 

 A : olné zuby dotýkali hornej 
 -  štrbinu s artikuláciou 

tichého f-f-f-f-f  - - - - .  
 : Hovorenie viet v                      

fujem.)  My fotografujem. (My fotografujeme.) Ujo bude fotografuje. (Ujo bude 
 

fotografoval.)  
 Hranie sa  párenie rovnakých slabík hraním sa pexesa s dvojicami kariet so 
slabikami  

 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. Praha : 
s. 57  
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E L E L E L E 
 
F E F E F E F 

 
 

 
E L E L E L E 
 
F E F E F E F 

 
 
 
 
 

Písmená F sa pomiešali s písmenami E a L. iba písmená F. 
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G 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o G, 

písmen abecedy A  

Písmeno G, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole, vyfarbovanie G, 
  

PL za aktivitou, 
 

 
 

Sedenie pri stole hranie sa 
 a  

 

 
 

Hranie sa na koberci,  sa 
v  

 

 
 

Sedenie pri stole a modelovanie gulí 
z papiera, staniolu, modelovacej hmoty modelovanie 

  
 

Státie a (3 , (4
 a (5  

 

  
 

Sedenie pri stole a (  pozorovanie 
  

  
 

Sedenie pri stole, písanie G a 
kreslenie na PL – GÓL , PL – GÓL 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie G 
z písmen abecedy  a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami G 

 
 Hranie sa D  

  
 v – 

 Vedenie detí v hovorení jazykolamu. 
a  nej. 

 : F   
 

 :  lícach a vydychovanie 
cez nos. 
 : D ie slovies vo vhodných gramatických tvaroch do viet: 
napr.    
a . 
 Pozorovanie  

 s 

  
 Písanie    meno 

 nie 
presne a dokonale  
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 

s. 55  
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  Ó  G  P   
S   T    G   
V  G  X  Y     

 
 
 
 
 
 

 
  písmeno  

do abecedy. 
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A 
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H 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o H, 

písmen abecedy A  

Písmeno H, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole, kreslenie H na PL 
v štvorcovej sieti a spájanie písmen  

PL za 
aktivitou  

 
 

Sedenie pri stole a hovorenie slov 
s hláskou H z dvojíc podobne znejúcich  

 

 
 

Státie pri stole a  rovnováhy 
– „ “ 

 

 
 

Sedenie pri stole a (3  pohybov 
prstov a hmatu, modelovanie H z hmoty 

Hmota, 
 

  
 

Státie a (4 , (5
 a ( lexikálne 

 

  
 

Sedenie pri stole a (  H 
v napísaných slovách s   

  
 

Sedenie pri stole, ( písanie a kreslenie 
na PL –  pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie H 
z písmen abecedy  a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami H 

 
 Hovorenie slov s hláskou h z 

ad – hus – lavica – – – – klas 
–  noviny – hodiny – prášok. 

 : „H “ – v  
  hoj – da  hoj – da (10x) a potom 

 podrepe z prstov nôh na päty s 
a –  hoj – da (10x). 

 :   pästí 
 H. 

 : Dlhý nádych nosom a  artikuláciou hihihihihi – 
smiatie sa. 

 : Striedavo  
zuby a    

 Lexikálne :  významy slov – 
 hlava.   

 H:   ktorých sa nachádza H
a  týchto slovách.  im napísané slová potom 

 
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 

s. 53  
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I 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o I, 

písmen abecedy A  

Písmeno I, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a  I na 
pracovnom liste 

PL za aktivitou 

 
 

Státie a hovorenie 
ich napísanej podoby 

 
A, E, I,  

 
 

Státie a  na rovnováhu tela 
v  

 

 
 

Sedenie a navliekanie igelitových 
rukavíc na ruky svojpomocne rukavice 

  
 

Státie a (3 , (4
 a (5  pásy I 

  
 

Sedenie pri stole a písanie 
 

Papiere A4, 
 

  
 

Sedenie pri stole, ( písanie I 
a kreslenie na PL – IHLA 

PL – IHLA, 
 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie I 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami I 

 
 Hovorenie samohlások:   potom ho opakuje s 

 (grafému) A, E, I  
 a deti hovoria. 

 :  –  rukami v 
a   

 (6x) – 
. 

 :   rôznou intenzitou a smerom  
 :                                    

 
  :  

 
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 

s. 19  

I 
 

 
PEKNE ROVNO  
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Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

P , 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole,  a 
vyfarbovanie písmena  na PL 

PL za aktivitou, 
 

 
 

Státie a hovorenie citosloviec jaj, 
joj, juj, jej hrou na ozvenu 

 

 
 

Státie a 
predvádzaných pohybov  

 

 
 

Sedenie a písanie jednotiek prstami 
  

  
 

Státie a hranie sa hry                 
„A a  

Veci s názvom 
 

  
 

Sedenie pri stole a pamätanie si 
poradia pozorovaných písmen  

Písmená A 
, šatka 

  
 

Sedenie pri stole a ( písanie  
a kreslenie na PL –  pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie  
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 

 
 

 Hranie sa na ozvenu:  povie citoslovce a deti ho spolu o
 rýchle tempo 

hovorenia.  
 : Deti sa postavia do radu.  

 a 
  krok doz  1 krok 

doprava a  -5x. 
 Písanie jednotiek brušká všetkých prstov 
farieb a  rajšie 1.  

 Hranie sa: Pred de  
vec. Pomenuje ju a krátko porozpráva ako vec vyzerá a 
svoje veci v nevideli. Potom ich po jednom 

 ktoré vec ukrylo  
    

 „A a  
 Pamätanie si poradia pozorovaných písmen: Pred  
abecedy od A  

zakryje slovo šatkou a deti 
 písme  

 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 
s. 35  
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K 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

Písmeno K, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a vyfarbovanie 
písmena K na pracovnom liste 

PL za aktivitou, 
pastelky 

 
 

Sedenie pri stole a hovorenie slov, 
   

 
 

(2 Krokovanie v 
predvedenia a  

 

 
 

Sedenie pri stole a (3 skladanie 
K z kukurice  

Kukurica, 
papier, lepidlo 

  
 

Státie a (4 , (5
 a (  

 

  
 

Sedenie pri stole a ( kreslenie kruhov 
pod slabiky napísaných slov    

  
 

Sedenie pri stole a ( písanie K 
a kreslenie na PL –  pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie K 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami K 

 
 Hovorenie slov:  
na hlásku k. Správne diktované slová s k  

   
 Rátame kroky  povie od 1 do 10: napr. 

najskôr   nimi a 
rátania lektorky. 

 Skladanie K: Lepenie kukurice 
K  napísané na papieri formátu A4  

 :  dlhý výdych nosom – voniame kvietky. 
 : Pohyby jazykom striedavo k horným a 

  tvrdému 
   

 : je krásny 
ý je je  t  

 Kreslenie kruhov: Vytlieskavanie slov z (1) na slabiky a                     
Pod slovo  tlesklo na slabiky slova. Deti kreslia 
kruhy po jednom a v  

 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 
s. 50  
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L 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

Písmeno L, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole  
a L na PL  

PL – 
písmená L 

 
 

Státie a skladanie slov zo slabík           
 

 

 
 

Státie a  pohybov 
s motiváciou letu lietadla  

 

 
 

Státie a klopkanie prstami rúk               
v  

 

  
 

Státie a (4 ,                    
(5  a ( lexikálne 

 

  
 

Sedenie pri stole a (  
príbehu o lietadle, pozorovanie písania  

  
 

Sedenie pri stole a ( písanie L 
a kreslenie na PL – Lietadlo pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie L 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami L 

 
 Skladanie slov: napr. le- - - -pa- - - -

- - -tuš- - -tad-
la-mi-no- - -ko-mo-tí- -kra-tív-  

 : Lietadlo letí hore (z drepu pomalý stoj v         
(zo stoja pomalý drep v  – 
a  -  

 Klopkanie bruškami prstov  
 : Spievanie známej detskej piesne na lalalalalalala..... 
 : Pri spustenej sánke jazyk vykonáva pohyb striedavo k horným 
a . 
k 

–  
 Lexikálne : Tvorenie slov zo slabík: la- - - - - - -
le- - ly- - lo- - - -  

-  
 o lietadle a zapisovanie diktovaných viet fixkami na papier 
s ienok v texte. 

 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 
s. 29  
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Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

P , 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a kreslenie 
písmen v štvorcovej sieti na PL 

PL za aktivitou, 
 

 
 

Sedenie pri stole a hovorenie  a 2- 
 slov spájaním hlások 

 

 
 

Státie pri stole a hranie sa 
  

 

 
 

Sedenie pri stole a sypanie maku 
 mak, lepidlo 

  
 

Státie a (4 ,                  
(5  a (  

 

  
 

Sedenie pri stole a písanie a kreslenie 
receptu na jedlo s maslom a múkou  

  
 

Sedenie pri stole, písanie  do múky 
na tácke a ( kreslenie na PL  múka, tácka 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 

 
 

 Kreslenie písmen M v štvorcovej sieti na pracovnom liste . 
 Hovorenie  slov spájaním hlások – „pomleté slová“: m-a- m-y-š 

m-e- m-r-á- m-u-ch- m- -k- -i-s-
m-o-s- -a-l- -a-s-l-o (  m-l-i-e-k-  
 Hranie sa hry: Tlieskanie do rytmu „

  
Spievanie v sprievode improvizovaných pohybov. „

Opakovanie 2- x. 
 :  lícach a vydychovanie 
cez nos. 

 : Otváranie a 
v  

 Gramatické : mak
“  mlieko – – „Aká je pukancová 

med – – 
– – 

mydlo –  (mydlové)  
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 

s. 27  
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N 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A N 

Písmeno N, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a písanie písmen 
abecedy na pracovnom liste 

PL za aktivitou, 
 

 
 

Státie pri stole a hovorenie slov na 
základe výmeny prvých hlások za N 

 

 
 

Státie pri stole a (3  pohybov 
 

 

 
 

Sedenie pri stole a vystrihanie 
 

Papier s N, 
 

  
 

Státie pri stole, (4 , 
(5  a (  

 

  
 

Sedenie pri stole a hranie sa 
 pexeso 

  
 

Sedenie pri stole, ( písanie N 
a kreslenie na PL – Gombíky N Z pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie N 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami N 

 
 Písanie písmen na pracovnom liste   
 Hovorenie slov na základe výmeny prvých hlások za N: los (n  

 
  
v   prostredníkom 

  ukazovákmi sa 
-  

  lícach a vydychovanie 
cez nos. Opakovanie 5-6x. 

 : Otváranie a 
v   jazyk 

predných zubov dozadu a  Opakovanie 5-6x. 
 Gramatické :  v správnych tvaroch: „Na strihanie 

Na ušiach visia ....... (náušnice). Na jednom uchu visí jedna 

. Nové 
správy sa dozvieme z ....... (novín). V strede tváre je ....... (nos). Na tvári máme dve 
dierky v ....... (nose). 

 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 
s. 39  
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Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

P , 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a  
písmena   

PL za aktivitou, 
 

 
 

Sedenie pri stole a (2 písanie O pri 
  

 
 

Státie pri stole a  pohybov 
ich  

 

 
 

Sedenie pri stole a viazanie a 
lepenie špagáta do tvaru písmena  

, 
papier, lepidlo 

  
 

Státie a (5 , (
 a ( lexikálne 

y A4             
s pojmami 

  
 

Sedenie pri stole a 
príbehu a odpovedanie na otázky  

Kniha s príbehom  

  
 

Sedenie pri stole a ( kreslenie na PL 
– –  so šnúrkou pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie  
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 

 
 

  písmena   inštrukciou: „
“.  

 Písanie  : o o o o
o o o osýpky. Potom porát  

  
prstenníkov a 

 . Stoj striedavo na 
  . Chytenie sa detí za ruky 

a utvo  Najskôr tvárami v kruhu k sebe a potom chrbtami od seba. Ruky 
  

na podlahe  kruhu s rukami v   
 Viazanie špagáta a jeho lepenie na papier A4 v tvare písmena . 
 :  zaväzovanie  . 
 :  líc do 

y   tvare písmena  
 : Na 4 formátu A4 
písmenami pojmy  
jednotlivých skupín a  mu 

    
  a odpovedanie na otázky v zmysle deja. 
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 

s. 23  
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Obtiahni a dokresli písmeno   
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P 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

Písmeno P, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a P na 
pracovnom liste –  

PL za aktivitou, 
 

 
 

Sedenie pri stole a hranie rytmov 
predvádzaných na pohároch  

4 poháre 
zo zaváranín  

 
 

Státie a pohybov 
pri pílení polienka pílkou 

Detská pílka, 
polienka 

 
 

Sedenie pri stole, ohmatávanie 
a predmetov pod plachtou 

Plachta, 
predmety na P 

  
 

Státie a (4 ,  
 a (5 lexikálne 

 

  
 

Sedenie pri stole a pozorovanie 
písania slov –   

  
 

Sedenie pri stole,  a 
tvaru písmena P na PL pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie P 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami P 

 
 Hranie rytmov 

 
  
Pílenie pravou rukou –  pravá 

– 
a  

 Ohmatávanie a predmetov pod plachtou: napr. pravítko, 
 pohár a iné.    

  a a : Nafukovanie líc s 
nahromadeného vzduchu v  

 Lexikálne : Odpovedanie na všeobecné otázky o 
  

 
 „Na 

   

  
 Pozorovanie písania slov – odpovedí z (5).  
o 
Nakoniec    

 Písanie a kreslenie na PL z knihy LIPNICKÁ, Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 
s. 45  
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P   P        P  P  

P    P    P   
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Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

P , 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole
a vyfarbovanie R  

PL za aktivitou, 
, pastelky 

 
 

Státie 
 

 

 
 

Státie v priestore triedy, 
odpovedanie na otázky a hranie sa  

 

 
 

Sedenie pri stole a (3 hranie sa 
s  voda, poháre 

  
 

Státie pri stole, (4 , 
(5  a ( lexikálne 

 

  
 

Sedenie pri stole a 
 papiere,  

  
 

Sedenie pri stole a ( kreslenie na PL 
s  pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie  
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 

 
 

 fonematického uvedomovania hlások v slovách
Deti hovoria slová z dvojíc slov

lak – – – – – – – – – 
l – f –   

  kto z 

v priestore  a  
 Hranie sa s 

 pohári a  tácky na tácku prstami 
  

 Dychov : Dlhý nádych nosom a  vibráciou pier – prskanie. 
 A : Pohybovanie jazykom striedavo k horným a 

striedavo vpravo a   
 Lexikálne : Rozhodovanie o správnych odpovediach na otázky obsahových významov 

 
alebo papier

Drobná je  
 

  
 

 Nakoniec   
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. Praha : 

s. 51  
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S 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

Písmeno S, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole, vyfarbovanie S na 
PL, vystrihovanie  

PL za aktivitou, 
 

 
 

Sedenie pri stole a hovorenie slov 
na slabiky sa, se, so, su, si 

 

 
 

Státie  s námetom 
pohybov stromov 

 

 
 

Sedenie pri stole, ohmatávanie 
a hádanie písmen a predmetov na S 

Písmená A – S, 
predmety na S 

  
 

Státie a (4 , (5
 a (  

 

  
 

Sedenie pri stole a skladanie 
  

  
 

Sedenie pri stole a ( kreslenie na PL  
Stromy pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie S 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami S 

 
 Hovorenie .   deti slová 

 apr. sa(- - - - - -nitka 
se(- - - - so(- - - -  ....) a iné.   

 s námetom pohybov stromov:  stromy sa kníšu“ - mierny stoj 
 

-  
s pohybmi prstov. Opakovanie 2- . 
 Ohmatávanie a hádanie písmen a predmetov na S: V krabici s otvorom na ruky alebo 

– S a  
  . 

 :  textilu rôznou intenzitou 
 

 :   dolné 
avo 

horných a  
  .  odpovediach na otázky: 
seno seno nebolo.  

    sobotu a  
 Skladanie   
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 

s. 33  
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T 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

Písmeno T, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a  
T na PL  

PL za aktivitou, 
pastelky 

 
 

Sedenie pri stole a tlieskanie 
predvádzaných rytmov na slabiky ti, ta 

 

 
 

Státie a (2   hádzaním 
a  

Lietajúci tanier 

 
 

Sedenie pri stole a modelovanie 
  

  
 

Státie a (3 ,  
, (5 lexikálne 

 

  
 

Sedenie tvorenie 
pojmovej mapy na   

  
 

Sedenie pri stole, ( kreslenie 
a písanie T na PL - Taniere pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie T 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami T 

 
 Tlieskanie rytmov: „ti-ti-ta- - -ta- -ti-tata - -tatita“.  
Opakovanie 2 - x.  
 : Hádzanie a chytanie  ovládaním sily a pohybov pri 
hádzaní a chytaní. T  s rukami v s váhy 

 
 :  Opakovanie x. 
 : Pohybovanie jazykom striedavo k horným a 

 
  

 Lexikálne : 
 a . 

 
 Tvorenie pojmovej mapy v :  

   vedie s 
a  

 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 
s. 43  
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Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

P , 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a  
písmena   detí 

PL za aktivitou, 
pastelky 

 
 

Státie  slabikovanie slov 
a kreslenie U na et slabík 

Fixky,  
papiere A4 

 
 

Státie pri stole a  tvaru 
 prstami, rukami, telom, kreslením 

 

 
 

Sedenie pri stole a vystrihovanie U z 
  

 

  
 

Státie pri stole, (3 , 
(4 , (5 lexikálne 

 

  
 

Sedenie pri stole a (  pozorovanie 
 hovoria  

  
 

Sedenie pri stole a ( kreslenie na PL 
–  pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie  
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 

 
 

  písmena   inštrukciou: Dokresli písmeno  
 

 Slabikovanie slov a kreslenie U -ši – -ta – 
u-li-ca – -di-ca – -te-rák – -na- - -va – u- -ka – 

 u-mý-vad-lo –   
 : vystrihnutého U z tvrdého a mäkkého papiera rôznou 

 
 : Opakované  

 . 
 Lexikálne :  slove.  povie slovo 

  
Napríklad

  
 Pozorovanie .  Deti 

 odpovediach  „
 (zuby) “ a iné. 

 
m ukazuje na 

  a . 
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 

s. 25  
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V 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

Písmeno V, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a zostavovanie 
V z  z  

 
 

Státie 
uvedomovania hlások 

 

 
 

Státie orientácie 
 

 

 
 

Sedenie pri stole a prevliekanie vlny 
cez dierky papiera „vyšívanie“ v tvare V 

Vydierkovaný 
papier V, vlna 

  
 

Státie pri stole, (3 , 
(4 , (5 lexikálne 

 

  
 

Sedenie pri stole a pozorovanie 
  

  
 

Sedenie pri stole a ( kreslenie na PL 
– Listy kvetov   pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie V 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami V 

 
 fonematického uvedomovania hlások v slovách. Odpovedanie na otázku:                   

v  a 
 – vesta voda – lata –  –  – 

valec – palec krk – vlk vlak – vlas brány – vrany a iné.  
  Deti  motivuje 
k  pohybov v 

pravé koleno. Prav  
“  

 :  rôznou 
rôzne rýchlo i. 

 : Oblizovanie horných predných zubov spodnou perou pohybom 
zozadu dopredu s tichou artikuláciou f. Opakovanie 5-6x. 

 : : teplý – – 
– – (ti – (plytký chudý – – 

– (krátky)    
 Pozorovanie .  
s A  tak 

  
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 

s. 31  
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X 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o , 

písmen abecedy A  

Písmeno X, 
abeceda 

 
 

Sedenie pri stole a kreslenie 
písmen X v štvorcoch a spájaním bodov 

PL za aktivitou, 
 

 
 

Státie hovorenie jazyk 
lámavých viet pomaly a rýchlejšie 

 

 
 

Státie pri stole a  
tvaru X prstami, rukami, nohami 

 

 
 

Sedenie pri stole a prevliekanie 
vlny cez dierky papiera „vyšívanie“ X 

Vydierkovaný 
papier, vlna 

  
 

Státie pri stole a (5 , 
( , (  

 

  
 

Sedenie pri stole a hranie sa 
pexesa s  

Pexeso so 
slovami s X 

  
 

Sedenie pri stole a ( kreslenie na PL 
–  pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie X 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami X 

 
 Kreslenie písmen X v štvorcoch a   
 Hovorenie  Félix 

 
-5x. 

  tvaru X p
 

pravé rameno a   
 Kreslenie X a prevliekanie 

do  
 kacími fixkami na papier. 
  
zuby a    

 
 

 Hranie sa pexesa s  X. Pexeso je vyrobené z 
 ktorých sa nachádza X - 

.  vizuálne 
tvary slov.  

 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 
s. 61  
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Z 
  

 
 

  
 

Sedenie na koberci – uvítací rozhovor, 
rozprávanie sa o  

Vankúš 
s písmenom Z 

 
 

Sedenie pri stole  písanie písmen 
  

PL za aktivitou, 
 

 
 

Státie pri stole a hranie sa na 
ozvenu zvukov 

 

 
 

Státie pri stole a hranie sa na 
zrkadlo 

 

 
 

Sedenie pri stole, trhanie pásikov 
z papiera a lepenie do tvaru Z papiere, lepidlo 

  
 

Státie a (4 , (5
, (  

 

  
 

Sedenie pri stole a písanie, kreslenie 
  

  
 

Sedenie pri stole a ( kreslenie na PL 
–  pastelky 

  
 

Sedenie na koberci, vyberanie Z 
z písmen abecedy a rozprávanie 

 

Abeceda 
s viacerými 
písmenami X 

 
  . 
 Hranie sa na ozvenu zvukov:  zvuk predvedie a 
chrbtom k sebe – -----  
s----- ------ ------ ------  

 Hranie sa  pá
a  

 
 : Dlhý nádych nosom a  artikuláciou z---- (osa). 
 e a  dolné 

horných a  
 : Hovorenie slov v  

  
v  

 
 Písanie a kreslenie na PL z knihy Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní. 

s. 39  
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VÝCHOVNO-  
 

nimi 

  vo vzdelávacích aktivitách  
 

PEXESO  
 
Námet na vytvorenie pexesa s menami detí v  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Metodické rady k  
Pexeso vytvárajte spolu s  

 

 

 

  

Najskôr sa hrajte s  
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PUZZLE 

Námet na vytvorenie puzzle z

Metodické rady k slovného puzzle

v zmysle:

deti hrajú ia tvary slov, rozvíjajú si 

/SLOVNÉ PUZZLE

, , 

!

ICH
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Námet na vytvorenie z

Metodické rady k

l

odtrhnem

/

KE

PINY
TI TIA
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PÍSMENKOVÉ KORÁLE  

Námet na 

S poj .
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PÍSMENÁ V SLOVÁCH

písmená a
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GEOMETRICKÉ TVARY

Námet na názvami

KRUH TROJUHOLNÍK ŠTVOREC

ŠTVOREC KRUH TROJUHOLNÍK

 S

 S pod názvy. 
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ROVNAKÉ PÍSMENÁ
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v   

 

 

 

h 

písmen v  

 

  
 

zn

 

 

 

 
 

 

 

, 

  

 Pomocou slov a slovných spojení hore, dole, vpredu, vzadu, 

nad, pod, pred, za, medzi, na, 

v strede, aj v priestore  

písmeno  
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Skladanie tvarov 
inštrukcií  H, 

cestu z I  

 

z  

z varešiek, konárikov, listov zo stromov, nastrihaných 

pásikov papiera  

Spájanie písmen  

 

 bludisku, labyrinte alebo cestu na obrázku tak, 

aby sa spojil  

 V usporiadanom rade písmen v 

štvrtý, piaty, šiesty, siedmy, ôsmy, deviaty, desiaty, 

 

Triedenie písmen 
p   

 

 

Tvorenie písmen   

  

 

árikov, 

 iných 

materiálov  

Kreslenie tvarov 

ich  

 

bodov a d
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Sluchové 
vnímanie 

nie a nie zvukov z  

 

nie prvej a poslednej hlásky v 

pozná, rozumie ich významu  

 

nie slov 

/  

 

Tvorenie rýmov z dvoch  

 

nie a odpovedanie  

 

nie detských riekaniek a piesní  
 

Zrakové vnímanie nie a sklada z  

 

Párovanie predmetov 

 podšálka, hrniec a vareška, pasta a 

rukavice, obuv ap  

 

nie pomenovaných vecí v  

 

nie a pomenúvanie detailov  celku ( obrázku, 

 

 

nie zhôd a rozdielov medzi obrázkami a 

tvary a  
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Dotykovo-
pohybové 
vnímanie 

  dotyky, 

pohyb, rytmus, rovnováhu a polohy tela v priestore   

 

rientovanie sa na ploche papiera aj v materiálnom priestore  

 

hore, dolu, prvý, posledný, pred, za, p  

P  V  zotrvaniu a  

a labyrintov  

 

K

daných postupov   

 

Striedanie tvarov  kreslením  

 

K  

 

P   

symbolmi – piktogramami, imitáciou, 

kreslením, improvizáciou, rozprávaním, opisom a  

 

P  K

reprodukovanie piesní, básní, riekaniek a  

 

Myslenie T  situácií z 

 reálnymi predmetmi a ich znázorneniami 

– 

algoritmov pri osvojení si princípu postupnosti, striedania jednotlivých, 

p  

 

R  V  porozumenie, artikulácia, slovná zásoba, gramaticky 

a  

v rozmanitých hrových a  
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Literatúra 
Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní.  

 písanie detí predškolského veku.  

Logopedická prevence v   

 materskej škole v prevencii narušenej 

 

 Rozvoj jazykovej a literárnej gramotnosti v predškolskej 

a elementárnej pedagogike.  

Metodické námety na rozvoj jazykovej a literárnej gramotnosti detí 

predškolského veku.   
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