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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal aj tento rok
konferenény a recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych aj zahraniénych autorov.
Hlavnou problematikou su stale aktualne otazky vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na
vSetkych stupiioch §kol, pohybova aktivita, vykonnost’ a tréningovy proces roznych vekovych
kategorii a tiez psychologické aspekty stvisiace s pohybovou ¢innost'ou, sezonne ¢innosti,
ekonomika v Sporte alebo otdzky tykajuce sa vyzivovych doplnkov a t¢inkov lie¢ivych rastlin
pri aktivnom Sportovani.

V zborniku najdete 27 vedeckych prispevkov na 294 stranach. Aj tento rok bol zbornik vydany
s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastiipeni prorektora pre pedagogicktl
pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha, PhD.

V mene zostavovatel'a zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a vSetkym

zahrani¢nym aj domacim prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD.
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Fakulta telesnej vychovy, $portu a zdravia, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Slovensko

2Ustav telesnej vychovy a $portu, Technickd univerzita vo Zvolene

LEVEL OF INTEREST AMONG PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN THE
2ND STAGE OF PRIMARY SCHOOLS IN MULTIMEDIA BOOKS FOCUSING
ON TEACHING BASKETBALL AND VOLLEYBALL

Abstrakt

Prispevok prezentuje mieru zaujmu ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni
zakladnych $kol o multimedidlne knihy so zameranim na vyucovanie $portovych hier basketbal
a volejbal. Prieskumnu vzorku tvorilo 1168 ucitel'ov telesnej a Sportovej vychov (54,37 %
muzov a 45,63 % zien), ktori vyucovali na 2. stupni 635 zakladnych $kol zo 47 okresov
Slovenka. Prieskum prebiehal prostrednictvom neStandardizovaného 39 poloZzkového
dotaznika kombinovanou formou (osobne + elektronicky). Pri knihe zameranej na vyu€ovanie
basketbalu (51,18 % muzov a 53,85 % zien) aj volejbalu (48,50 % muzov a 54,41 % zien)
dominovala odpoved’, Ze by ucitelia mali o fiu urcite zdujem. Sumarne vyjadrilo pozitivne
stanovisko k ucebnici so zameranim na basketbal ako aj na volejbal viac ako 80 % muzov
a zien. Signifikantné rozdiely v odpovediach muzov a Zien neboli zistené. Prieskum bol

realizovany v ramci grantovej tlohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023.

Kruacové slova: Dotaznik, nazory ucitel’'ov, Sportové hry.

Abstract
The article presents the level of interest among physical education teachers at the second
stage of primary schools in multimedia books focused on teaching sports games, specifically

basketball and volleyball. The research sample consisted of 1,168 physical education teachers
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(54.37% men and 45.63% women) who taught at the second stage of 635 primary schools across
47 districts in Slovakia. The survey was conducted using a non-standardized questionnaire with
39 items, administered in a combined format (in person + electronically). For the book focused
on teaching basketball (51.18% men and 53.85% women) and volleyball (48.50% men and
54.41% women), the predominant response was that teachers would definitely be interested in
it. Overall, more than 80% of both men and women expressed a positive attitude towards
textbooks focusing on both basketball and volleyball. No significant differences in responses
between men and women were found. The survey was conducted as part of grant project KEGA
No. 005UMB-4/2023.

Keywords: Questionnaire, teachers' opinions, sports games.

Uvod

Skolska telesnd vychova je v §tatnom vzdelavacom programe pre ISCED 2 zaradena do
vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb a ma oficialny nazov Telesna a Sportova vychova. Mnohé
vyskumu ukazujt, ze ide u ziakov o vel'mi obl'ibeny predmet (Bartik, 2009; Antala a kol.,
2012). Ako najobl'ibene;jsi tematicky celok oznacuju Ziaci aj ucitelia na zakladnych Skolach
Sportové hry (Paugschova — Jancokova, 2008; Bendikova a kol., 2016). Tematicky celok
$portové hry patri v ramci ISCED 2 do &asti s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu s
asovou dotaciou 25 % (Statny pedagogicky tistav, 2015), kde st zmienené §portové hry: futbal,
volejbal, basketbal a hadzana. V obsahovom $tandarde vyucovania $portovych hier basketbal a
volejbal v rdmci ISCED 2 su viaceré nedostatky. V ramci basketbalu absentuje z pohl'adu
hernych ¢innosti jednotlivca strel'ba po dvojtakte, v ramci volejbalu odbitie lopty obojrucne
zdola ¢i podanie zhora, ktoré st zakladnymi hernymi ¢innost'ami v hre 6:6, ktora rovnako v
obsahovom Standarde absentuje.

V rokoch 2020-2022 bol vyucovaci proces na Slovensku na vSetkych typoch a stupnoch
Skol vyrazne poznaceny protipandemickymi opatreniami kvoli COVID 19. V suvislosti s
protipandemickymi opatreniami a diStan¢nou formou vzdelavania sa eSte viac otvorili dvere
online svetu. Na zdklade naSich vlastnych skusenosti s online vyucovanim basketbalu
a volejbalu a nedostatkom kvalitnych a odbornych videi na internete sme sa rozhodli vytvorit
projekt v ramci grantovej tlohy KEGA, ktorého vystupom budu 2 online multimedialne vol'ne

dostupné ucebnice zamerané na vyucovanie Sportovych hier basketbal a volejbal.
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Cielom prispevku je prezentovat zistenia ohl'adom zaujmu ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy na 2. stupni zdkladnych $§kol naprie¢ Slovenskom o multimedidlne knihy so

zameranim na vyucovanie basketbalu a volejbalu.

Metodika

Skumany subor tvorilo 1168 ucitelov telesnej a Sportovej vychovy, ktori vyucuja na
2. stupni zakladnych $kol. Z pohl'adu pohlavia tvorilo skimany stibor 635 muzov a 533 Zien,
Z ktorych posobi 650 ucitelov v mestskych a 518 ucitel'ov na vidieckych Skolach. Pocet
zékladnych §kol zapojenych do skiimania bol 635 zo 47 okresov Slovenka. Z pohl'adu grantove;j
ulohy ide o finalny stibor. Zist'ovanie nazorov ucitel'ov bolo realizované v priebehu roka 2023,
pricom bol pouzity dotaznik vlastnej konstrukcie, ktory obsahoval 39 otazok a bol vytvoreny
priamo pre potreby grantovej tlohy. Distribucia a zber dotaznika boli kombinovanou formou
(osobne a elektronicky) s priamou pomocou $tudentov bakalarskeho a magisterského $tudia
Fakulty telesnej vychovy, Sportu azdravia Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.
V prispevku prezentujeme odpovede len na vybrané otazky. Vysledky vyhodnocujeme
Vv percentach z pohl'adu pohlavia respondentov s pouzitim chi-kvadrat testu na zistenie
vyznamnosti rozdielov v odpovediach medzi pohlaviami.

Prezentované zistenia st sti¢astou grantovej ulohy KEGA ¢. 005SUMB-4/2023 ,, Tvorba
didaktickych multimedialnych ué¢ebnic zameranych na vyucovanie Sportovych hier basketbal a

volejbal v ramci telesnej a Sportovej vychovy na druhom stupni zakladnych skol*.

Vysledky

V predvyskume ku grantovej ulohe sme zistili, Ze pozitivne stanovisko k zadujmu o 2
planované multimedialne ucebnice prejavilo takmer 82 % opytanych ucitel'ov, co sme vnimali
vysoko pozitivne. Pri online multimedialnej u¢ebnici so zameranim na basketbal vybrala jedna
tretina ucitelov moznost’ ,,skor ano*“ a az 48,42 % ucitelov moznost’ ,,urCite ano*. Podobné
zistenia sme zaznamenali aj pri Sportovej hre volejbal, pri ktorej by skor ano ako nie privitalo
ucebnicu 38,89 % ucitel'ov a urdite by ju privitalo 42,86 % ucitel'ov (Betak — Popelka, 2022).
Otazka ¢i by ucitelia mali o multimedidlne u€ebnice so zameranim na vyucovanie basketbalu a
volejbalu ostala aj vo finalnej verzii dotaznika pouzitého v skimani, nakol’ko nas zaujimal aky
bude realny zdujem ucitel’'ov pri reprezentativnejSom pocte.

Vysledky zdujmu o multimedidlnu uc¢ebnicu so zameranim na basketbal prezentujeme
na obrazku 1. U viac ako polovici muzov aj Zien prevladala mozZnost’ ,,urcite ano*. Zvolilo ju

51,18 % muzov a 53,85 % zien. Viac ako Stvrtina ucitelov zvolila mozZnost’ ,,skoér ano“.
93



Pozitivne stanovisko teda zaujalo viac ako 80 % muzov a Zien. Negativne stanovisko zaujalo

nieco len okolo 5,5 % opytanych.
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| urcite ano skor nie | urcite nie

|- muzi_ 51,18% 28,98% 13,70% 5,67% | 0,47%

¥ zeny 53,85% 26,83% 13,70% 4,50% 1,13%

Obrazok 1 Zaujem ucitel'ov o online multimedialnu u¢ebnicu na basketbal

Vysledky zdujmu o multimedialnu u¢ebnicu so zameranim na volejbal prezentujeme na
obrazku 2. Podobne ako pri ucebnici so zameranim na basketbal dominovala u oboch pohlavi
vol'ba ,,ur¢ite ano*, ktora zvolilo 48,50 % muzov a 54,41 % zien. Moznost’ ,,skor ano* zvolilo
32,44 % muzov a26,45 % Zien. Sumarne vyjadrilo pozitivne stanovisko k ucebnici so
zameranim na volejbal podobne ako pri u€ebnici na basketbal viac ako 80 % muzov a Zien.
Toto zistenie hodnotime vysoko pozitivne. Negativne stanovisko zaujalo nieco menej ako 5 %
opytanych. Ani pri jednej ucebnici sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely

vV odpovediach medzi muzmi a Zenami.
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Obrazok 2 Zaujem ucitel'ov o online multimedialnu u€ebnicu na volejbal

Sucast'ou dotaznika bola aj otvorena otazka, v ktorej sme sa pytali, ¢o by podl'a uéitel'ov
mali online multimediadlne ucebnice pre vyuCovanie basketbalu a volejbalu obsahovat'.
Dotaznik obsahoval aj informdciu, Ze takéto ucebnice je v plane pripravit’ a odpoved’ ucitel'ov
modze byt motivom pre ich obsahové spracovanie. Ako najcastejSie ucitelia uvadzali, Zze by mali
zaujem hlavne o mnoho videi zameranych na metodiku nacviku a zdokonal'ovania hernych
¢innosti jednotlivca a hernych kombinacii, ukazky aké najcastejSie chyby robia ziaci pri
nacviku, ¢i aké konkrétne cvicenia st vhodné na ich odstranenie. Okrem toho by podl'a ucitelov
V ucebniciach nemali chybat’ zakladné pravidla tychto hier, priklady priprav na vyuc¢ovanie ako
aj vela pohybovych a pripravnych hier aj sukézkami ¢i vzorové vSeobecné a Specialne

rozcvicenia.

Diskusia

Uz v roku 2005 prezentovali ndzory na Skolu buducnosti Petldk a kol. v duchu prichodu
a vyznamnej ulohy multimedidlnych prostriedkov a zabezpeCenia vzdelavania najmi
multimedidlnou technikou. Vo viacerych skimaniach oznacili uditelia multimedialne zdroje
ako najcCastejsi prostriedok ziskavania informacii o novych trendoch z oblasti Sportovych hier
(Adamcéak — Bet'dk — Kozandkova, 2018; Adamcak, 2019). Dopyt po multimedidlnom obsahu
Z roka na rok vyrazne rastie a tak sa vytvoril priestor pre tvorbu edukacnych multimedialnych
materialov a pomodcok. Pri zacieleni na vyucovanie Sportovych hier volejbal a basketbal
Z pohl'adu ucitel'ov, prezentuju zaujimavé zistenia Adamcak — Bet'dk — Kozanakova (2018),
ktori zistili u 34 zo 101 ucitelov v Banskobystrickom okrese, Ze volejbal na 2. stupni
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zékladnych §kol vobec nevyucuju. Autori d’alej uvadzaju, ze basketbal oznacili ucitelia oboch
pohlavi ako Sportovu hru s najzlozitejSimi pravidlami. Prave basketbal oznacili muzi v skimani
Adamcaka — Kozanakovej — Kollara (2018) ako Sportovu hru, ktort vyucuju najmenej radi.
Dé sa konstatovat’, ze Sportové hry su pre ucitelov aj pre ziakov najoblibenejSim
tematickym celkom, no niektoré Sportové hry uvedené v ISCED 2 ucitelia z r6znych pricin
neucia. Preto sme vnimali ako potrebné koncipovat projekt, ktory by svojim vystupom
pomohol ucitel'ov pri vyu€ovani Sportovych hier basketbal a volejbal. Zisteny zaujem ucitel'ov
0 tieto u¢ebnice len dokumentuje nedostatok kvalitného materialu v online svete a potvrdzuje

opodstatnenost’ projektu, ktory v ramci grantovej tlohy KEGA realizujeme.

Zaver

Z realizovaného prieskumu sme prostrednictvom nestandardizovaného 39 polozkového
dotaznika na vzorke 1168 ucitel'ov telesnej a Sportovej vychov 2. stupiia 635 zakladnych $kol
20 47 okresov Slovenka, zistili vyrazny zdujem o multimedidlne knihy so zameranim na
vyucovanie Sportovych hier basketbal a volejbal.

Pri online multimedidlnej ucebnici so zameranim na basketbal prevladala odpoved
,Hurcite ano*“ u 51,18 % muzov a 53,85 % zien. Pri multimedidlnej ucebnici so zameranim na
vyucovanie volejbalu boli zistenia obdobné, nakol’ko moznost’ ,,urcite ano* zvolilo 48,50 %
muzov a 54,41 % zien. Sumarne vyjadrilo pozitivne stanovisko k uc¢ebnici so zameranim na
basketbal ako aj na volejbal viac ako 80 % muzov a zien. Signifikantné rozdiely v odpovediach
muzov a Zien neboli zistené

Po obsahovej stranke by ucitelia v tychto ucebniciach privitali zakladné pravidla tychto
hier, priklady priprav na vyucovanie ako aj vel'a pohybovych a pripravnych hier aj s ukdzkami,
d’alej vzorové vSeobecné a Specidlne rozcvicenia a vel'a videi zameranych na metodiku nacviku
a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca a hernych kombinécii.

Z pohladu grantovej tlohy KEGA ide o prezentaciu vybranych zisteni pre findlny pocet

respondentov.
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