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Predmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili studenti,

dékujeme za Vasi Ucast na letoSnim rocniku tradi¢ni konference s mezindrodni Ucasti ,Globalni

problémy verejného zdravotnictvi 2025, kterd znovu prilakala do Ostravy mnoho kvalitnich odbornikd.

Cim dal vyznamnéj$im tématem se vzhledem k demografickym ukazateldm a spektru morbidity
populace CR stava epidemiologie neinfekénich onemocnéni, zejména problematika détské obezity,
které se budeme vénovat letos i v pfistim roce. Vzhledem k epidemickym vzplanutim rdznych
infekénich nemoci v prfedchozich mésicich, zejména pertuse, mykoplazmat a virové hepatitidy A, do
jejiz kontroly navic vstoupilo akutni zhorseni podminek nasledkem povodni v postizenych oblastech na
Ostravsku, neopomnéli jsme ani vyznamnou problematiku infekénich nemoci véetné nakaz spojenych

s poskytovanim zdravotni péce.

Nadale se v ramci této konference vénujeme i dalSim klicovym oblastem, jako jsou hygiena prace,
pracovni lékafstvi, environmentdlni epidemiologie a recentné se taky vénujeme problematice katastrof

a jejich prevenci.

V rdmci plenarnich prednasek usly$ime vize hlavni hygieni¢ky CR o budoucnosti ochrany vefejného
zdravi, prezentaci kolegyné R. Zlotkowske z Polska o systému zdravotni péce a prevence u nasich
severnich soused( a také prezentaci jednoho z nejvétsich projekt v nasem regionu s ndzvem LERCO
(Life Environment Research Center Ostrava), ktery ukazuje, Ze i védci a véda mohou ptispét k pozitivni

transformaci regionu.

Jsem osobné velmi rad za hojnou Gcast mladych odbornik, ktefi predstavuji budoucnost naseho oboru
a ktefi i letos svymi prezentacemi naplnili samostatnou sekci. Stejné tak mé tési hojna ucast kolegyn
a kolegu ze Slovenska, ktefi budou v Ostravé vzdy vitani. | jejich zasluhou ma konference mezinarodni

presah a pfidanou hodnotu s moZnosti sdilet ty nejzajimavé;jsi podnéty a zkuSenosti z nasi prace.

PriloZzeny sbornik abstraktd Vam umozini pfipomenout si klicové ¢asti prednasek i posterovych

prezentaci a moznd se i inspirovat do vlastni praxe. Véfim, ze i letoSni konference pfispéje ke

vzajemnému obohaceni s naslednym pozitivnim dopadem do praxe nas viech.

Dékuji za prevzeti zastity nad konferenci ministrovi zdravotnictvi CR Vlastimilu Valkovi, hlavni

hygieni¢ce CR Barbore Mackové a také fediteli Zdravotniho Ustavu se sidlem v Ostravé Eduardu Jezovi.
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Cely nds organizacni tym se bude tésit na setkdni s Vami opét pristi rok, vyjimecné v mésici kvétnu
v ramci prestiznich Pe¢enkovych dnd, s kterymi Globalni problémy verejného zdravotnictviv roce 2026

propojime.

Rastislav Madar
vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi LF OU

dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity
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REGIONALNE ROZDIELY VO VYSKYTE DETERMINANTOV NADVAHY A OBEZITY
NA SLOVENSKU

Malobickd E.%, Baska T.%, Zibolenovd J.X, Madleridk T.%, Hude¢kovd H.*

1Ustav verejného zdravotnictva, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Univerzita Komenského
v Bratislave, SR

2Katedra geografie a geoldgie, Fakulta prirodnych vied, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, SR

Uvod: Nadvaha a obezita sa radia medzi najzavainejsie problémy 21. storocia a predstavuju globalny
verejnozdravotny problém. V suéasnosti ma v eurédpskom regiéne WHO nadvahu alebo obezitu
priblizne jedna Stvrtina adolescentov vo veku 10 — 19 rocnych a ich vyskyt md v priebehu poslednych
desatrodi stupajuci trend.

Subor a metodika: Subor tvori 4194 respondentov vo veku 10-12 rokov a 3806 respondentov vo veku
14-16 rokov zhromazdenych v ramci medzinarodnej prierezovej dotaznikovej studie Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) realizovanej na Slovensku v roku 2022. Analyzujeme prevalenciu
nadvahy a obezity, konzumaciu energetickych a sladenych napojov, fyzickd inaktivitu, pravidelnost
rafnajkovania pocas pracovnych dni a konzumdciu zeleniny u adolescentov Zijucich vo vybranych
regionoch Slovenska. Tieto regidny zahffiaju liberdlne prostredie najvacSich miest, urbanizované
prostredie krajskych miest, konzervativne prostredie, prostredie s madarskymi mensinami a periférne
prostredie so socioekonomickymi problémami.

Vysledky: Nadvdha a obezita sa najastejSie vyskytovali najma u chlapcov vo veku 10-12 rokov
(29,2 %) a 14-16 rokov (34,0 %) v regidonoch s madarskou mensinou. Vyssi vyskyt nadvahy a obezity
sme zaznamenali aj v periférnom prostredi u oboch pohlavi. Vysledky dalej poukazuju na to, Ze
konzumacia energetickych (24,9 % dievcat a 29,9 % chlapcov) a sladenych (25,0 % dievcéat a 27,1 %
chlapcov) nadpojov prevladala u starSich respondentov vo veku 14-16 rokov z periférnych regiénov.
Nedostatocna fyzicka aktivita bola zaznamenana vo vsetkych regidonoch SR, pricom jej vyskyt sa
pohyboval od 71,6 % do 87,5 %. Priblizne polovica Skoldkov neranajkuje kazdy den, priCom tento
problém je vyraznejsi u starSich deti a v prostredi s madarskou mensinou.

Zaver: Region a prostredie tvori jeden zo zdkladnych rdmcov ovplyviiujicich vzorce spravania
obyvatelov. Pri epidemiologickej analyze faktorov Zivotného Stylu je preto potrebné brat do Gvahy aj
sociokultirne regionélne determinanty, ktoré mézu vyznamnym spdsobom prispiet k pochopeniu
vyznamu socidlneho prostredia pri formovani Zivotného stylu populacie.
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