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INTERDISCIPLINARITA SUCASNEJ VEDY
A PREMENY CUDZOJAZYCNEHO
VZDELAVANIA DETI

Dana HANESOVA, SK

ABSTRAKT

Vychova a vzdelavanie prechadzaju v 21. storoCi zasadnymi premenami
pod vplyvom stale intenzivnejSieho interdisciplinarneho vedeckého
vyskumu. Obzvlast jazykové vzdeldvanie deti reflektuje nové vedecké
poznatky z lingvistiky, neurodidaktiky, psychodidaktiky, muzikologie aj
kulturologie, v dosledku ¢oho st tradi¢né didaktické pristupy nahradzané
holistickymi ¢i inkluzivnymi edukac¢nymi pristupmi orientovanymi na
kazdé¢ dieta vo vzdeldvacom procese. Cielom prispevku je poukédzat’ na
vybrané didaktické podnety premien v jazykovom vzdelavani vo svetle
meniaceho sa, interdisciplinarne orientovaného vedného poznavania.
Zaroven chceme ukdzat, ako integracia neurodidaktickych principov,
muzikalnych stratégii a interdisciplindrneho myslenia ovplyviiuje
pedagogicku prax, najma snahu o inkluzivny pristup ku vSetkym ziakom
vramci primarneho vzdeldvania. Autorka prostrednictvom syntézy
vystupov zo zmieSaného kvantitativno-kvalitativneho vyskumu zistila
sucasny stav uplatiovania interkultirne a muzikologicky orientovanych
didaktickych aktivit, najma ze autori ucebnic jazyka, ako aj ucitelia ich
vnimaju ako realne uskutocnitel'né podnety, napomahajiice implementacii
efektivnejsieho pristupu k jazykovému vzdelavaniu mladsich ziakov.
Krlacové slova: interdisciplinarita, jazykové vzdelavanie, hudobné
aktivity, rytmus

INTERDISCIPLINARITY OF CONTEMPORARY SCIENCE
AND CHANGES IN FOREIGN LANGUAGE EDUCATION
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ABSTRACT

Education and upbringing in the 21st century are undergoing fundamental
transformations under the influence of increasingly intensive
interdisciplinary scientific research. Language education for children, in
particular, reflects emerging scientific insights from linguistics,
neurodidactics, psychodidactics, musicology, and cultural studies. As a
result, traditional didactic approaches are being replaced by holistic,
inclusive educational methods that focus on each learner within the
educational process. The aim of this paper is to highlight some didactic
stimuli arising from these transformations in language education, viewed
through the lens of an evolving, interdisciplinary scientific paradigm.
Furthermore, it seeks to demonstrate how the integration of neurodidactic
principles, musical strategies, and interdisciplinary thinking influences
pedagogical practice—especially efforts toward inclusive education in the
context of primary schooling. Through a synthesis of findings from mixed-
method research—employing three methodologies: questionnaires,
interviews, and content analysis of textbooks—the author examined the
current state of implementation of interculturally and musicologically
oriented didactic activities. The results indicate that the authors of
language textbooks as well as teachers perceive them as realistic and
feasible stimuli, helping to implement a more effective approach to
language education for younger pupils.

Key words: interdisciplinarity, language education, music activities,
rhythm

UvoD

Jazykové vzdelavanie je jednou z najdynamickejSie sa meniacich zloziek
sucasného Skolstva. Premeny sa neodohravajii len na urovni inovacii
ucebnych osnov ¢i technologickej podpory vyucby jazykov, ale
predovsetkym na zéklade skiimania samotnej podstaty toho, ako sa dieta
jazyk uci, aké faktory ovplyviiuji uspesnost’ osvojovania si jazyka a ako
mozno ucit’ cudzi jazyk zmysluplne a inkluzivne (Hanesova et al., 2024).
Tieto otazky dnes rieSia nielen lingvisti, pedagdgovia ¢i odborovi
didaktici, ale aj neurovedci, sociologovia, psychologovia, kulturologovia
¢i na umenie zamerani odbornici. Interdisciplinarny pristup k poznavaniu
zakonitosti efektivnej vyucby jazykov sa ukazuje ako klucovy pre
pochopenie komplexnosti jazykového ucenia.
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1 VYCHODISKA

Na prelome 20. a 21. storoc¢ia dochadza k zdsadnym zmenam v ponati
vedy a v sposobe vytvarania poznatkov. Podl'a Gibbonsa et al. (1994) a
Darbellaya (2015) sa veda i profesie menia smerom k hybridnym a
ucelovym systémom poznania, kde je dolezita schopnost’ prepajat’ tedriu
s praxou, vedu s kazdodennou skusenostou a vyskumnymi zisteniami
roznych vednych disciplin. Veda mé o. i. interdisciplinarny a heterogénny
charakter, je mostom medzi tedriou a praxou. Zakladny a aplikovany
vyskum sa prelinaju a tvoria tzv. hybridnt vedu, ktora produkuje poznanie
s dokazatel'nou mierou aplikovatel'nosti. Pre suCasny vyskum je typicka
organizacna diverzita, rozmanitost’ vyskumnych stratégii a prostredi.

V druhej dekade 21. storocia Svetové ekonomické forum jasne
artikulovalo nové poziadavky na buducnost’ profesii (WEF, 2018),
zdo6razijuc interdisciplinarnu pripravenost’ zamestnancov disponujucich
zasadnym podielom tzv. transverzalnych sposobilosti, ktoré st nosnym
zékladom vacSiny sucasnych a buducich profesii.

Interdisciplinarny pristup k vedeckému poznavaniu zahfna kolaborativny
a integrativny pristup disciplin k ur¢itému objektu vyskumu. Spociatku
bol charakterizovany ako spajanie odlisSnych komponentov dvoch alebo
viacerych disciplin (Nisani, 1997). V sucasnosti je definovany ako taka
spolupraca vednych disciplin, ktoré navzajom dynamicky interagujt, aby
umoznili komplexnost’ skimania ur¢itého objektu (Darbellay, 2015). Ide
o interakciu medzi réznymi mnozinami poznatkov alebo vyskumnej
praxe, roznorodost’ spésobov premostenia a konfrontacie prevladajucich
disciplinarnych pristupov, zahriujicu vsetky aktivity, ktoré prirad’uju,
pouzivaju, kombinuju, syntetizuj, integrujii alebo prekracuji prvky
dvoch alebo viacerych disciplin (Huutoniemi et al., 2010). Moze ist’
o transfer/ preberanie konceptov z inej vednej oblasti, alebo prelinanie sa
mechanizmov medzi disciplinami na empirickej, metodologickej,
teoretickej Grovni - od integracie dat a metod az po nové pole vedomosti
¢i novu paradigmu pristupu.

Cielom interdisciplinarneho usilia je prekonat koncepéné a
metodologické hranice medzi oblastami vyskumu pre ziskanie nového
poznania. Preto okrem aspektu interakcie je zdoraziiovany aj aspekt
produkcie — vytvaranie poznania a vyskumu, ktory prekracuje
disciplinarne hranice, rieSi problémy prepojenim niekolkych uhlov
pohladu, odmietajuc ich rieSenie jednou disciplinou (Hick, et al., 2010,
Bridle et al., 2013, Darbellay, 2015). Dochadza k tvorbe nového pola
vyskumu, ktoré nemozno priradit’ k Ziadnej konkrétnej vednej discipline.
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Interdisciplinarita je viac nez len stbeh viacerych pohladov na jeden
objekt. Predstavuje dynamicka interakciu roéznych disciplin, ktora
umoznuje komplexné skiimanie javu — napriklad procesu ucenia sa jazyka.
Ak do tvorby poznania vstupuji nielen vedci, ale aj aktéri z praxe —
ucitelia, ziaci, rodic¢ia, komunita, hovorime o transdisciplinarite.

V jazykovom vzdelavani sa interdisciplinarita prejavuje v prepajani
lingvistiky, pedagogiky, vyvinovej psycholoégie, neurovied, umeni,
kulturologie atd’. Ucitel’ uz nielen informuje o gramatickych pravidlach,
ale aj facilituje uCenia tym, ze vytvara multisenzorické, emocionalne
bezpecné a kognitivne stimulujuce prostredie.

Napriek rdznorodosti aktivit su interdisciplindrne vyucbové stratégie
spolo¢nou ¢rtou vystupov roznych odbornikov (Bridle et al., s. 23),
ktorych sucastou je otvorena komunikacia, zvedavost, porozumenie
vzajomnym perspektivam a prinosu kazdého odboru k spolo¢nému usiliu
tzv. appreciative inquiry (Graybill, 2006; Carr et al. 2018).

K suc¢asnym inovaciam v jazykovom vzdeldvani na primarnom stupni,
ato ¢i uz vo vyucbe materinského jazyka, cudzieho jazyka alebo
slovenCiny ako druhého jazyka pre deti cudzincov, prispieva nielen
jazykoveda, psychodidaktika, pedagogika, ako aj neurodidaktika. Zistenia
neurovied predstavuju neprehliadnutelny zdroj podnetov pre vyucbu
cudzieho jazyka, ktoré si nemoze dovolit’ ignorovat’ ziadna skola, ucitel’,
rodi¢. Neurovedy stoja sice eSte pred mnohymi vyzvami, ale uz poskytuja
parcialne zistenia umoznujuce detailnejsi pohl'ad na procesy prebiehajuce
v mozgu pri vykonavani jednotlivych komunika¢nych cinnosti pocas
ucenia sa jazykov. Neurodidaktici prichadzaju s podnetmi, ako vyskumy
mozgu aplikovat’ do beznej vyucby jazykov, a to aj vzhl'adom na vyzvy
sucasnej kurikularnej a inkluzivnej reformy v slovenskom skolskom
systéme. Poukazuju na to, zZe efektivnost’ u¢enia materinského aj d’alsieho
jazyka je hlboko spité s biologickymi procesmi mozgu. Jazyk sa deti
neucia drilovanim, ale prostrednictvom opakovania vzorcov, vyznamov a
pravidelnosti. Na Slovensku sa neurovednym datam ddlezitym pre vyucbu
cudzich jazykov venuje najmé Lojova (napr. 2022).

Z interdisciplinarneho hladiska sa potvrdzuje vyznam vytvarania
pozitivnej atmosféry a emocionalnej angazovanosti, znizujucej afektivny
filter a zvysujucej ochotu experimentovat’ s jazykom. Vyskum potvrdzuje
dolezitt tlohu pozitivnych emocii v uéeni sa deti (Kralova et al., 2022).
Nové, osobne relevantné informacie su pre ziaka zaujimavé, prinaSaji
emociondlne vzruSenie, umoziuju rychlejSie zapamétavanie si nez
neutralne informacie. ,,Pozitivne postoje, sebaucta a emociondlna

49



Premeny poznania most medzi vedami 1.
angazovanost’ posiliiuju hlbsie spracovanie jazyka“ (s. 1). U¢itelia by teda
mali ,,pouzivat’ neohrozujice techniky, vratane podpory a presadzovania
skupinovej solidarity a vytvarania emocionalne bezpe¢ného prostredia v
triede, ktoré podporuje jazykové experimentovanie* (s. 2). Emdcie,
motivacia, pohyb a multisenzorické podnety tu zohravaju rozhodujucu
ulohu.
Rozvoj jazykovych schopnosti u mladSich ziakov mozno efektivne
podporit’ len prostrednictvom metod, ktoré zodpovedaju ich vekovo
$pecifickym kognitivinym a emocionalnym procesom ucenia. Deti v tomto
veku si osvojuju jazyk inak ako dospeli, u€ia sa prostrednictvom priame;j
sktsenosti, zmyslového vnimania a interaktivneho kontextu. Pochopenie
si kons$truuji najma prostrednictvom ¢innosti a objavovania. Na vyvoj reci
ma rozhodujtci vplyv prostredie dietat’a, pricom rytmické a pohybové
aktivity zohravaju kI"ai€ovu tlohu pri podpore pouzivania jazyka (Pino et
al., 2023). Jazykové ucenie je najefektivnejsie vtedy, ked’ ziaci dostavaju
bohaty a zmysluplny vstup, ktory je zaroven v stlade s ich vyvinovym
Stadiom. Ucitel’ ma za ulohu dbat’ nielen na kognitivne, ale aj afektivne
zapojenie ziaka. Podnety vyvolavajice radost, nadSenie ¢i smiech
podporuju pozitivne emocionalne reakcie a tym aj ucenie jazyka.
Kognitivne vyzvy primerane stimuluju mysel’, posiliiuji rozvoj myslenia.
Uspesné ucenie jazyka si vyzaduje, aby Ziaci zaroveii mysleli aj citili
(Risager, 2007).
Jazykové vzdelavanie neexistuje vo vakuu, ale vistom kultGrnom
kontexte. Preto v jazykovom vzdeldvani treba vyuzivat kultirne
relevantné materialy a aktivity vo vztahu k ziakom v danej vzdelavanej
skupine. Yiakoumetti (2022) odporica tzv. heritage-language education
v jazykovo diverzifikovanom Skolskom prostredi, ktoré umoziiuje vo
vyucbe autondmne vyuzivat’ materinsky jazyk ziakov ako nastroj ucenia
sa (integrativny ainterkultirny pristup). Vyuzitie rdéznych rytmicko-
hudobno-pohybovych zanrov v jazykovom vzdelavani ponuka mnozstvo
nametov na rozvijanie interkultirneho povedomia Ziakov na hodinach
jazyka. Pri tvorbe materidlov je dolezité vychadzat’ z osobnych skisenosti
a vedomosti ziakov v ich materinskom jazyku a zaclenit’ kultirne
relevantné materialy do d’alSej vyucby.
Praca so ziakmi z roznych jazykovych prostredi v Skolach v SR si teda
vyzaduje od ucitel'ov osvojit’ si schopnost’ pracovat’ s ich jazykovou a
kultirnou rozmanitostou v prospech ziakov (Vancikova, 2024). Jednou
Z ciest osvojovania si interkultirneho povedomia deti v ramci jazykového
vzdeldvania je vyuzivanie autentickych materidlov, ktoré ,,rozvijaju
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kritické myslenie ziakov, pretoze ich vystavuju réznym novym
perspektivam  a kultirnym  kontextom, atym ich povzbudzuji
k prehodnocovaniu svojich ... stereotypov* (Strakova et al., 2023, s. 70).
Neurodidaktika ako aplikovand veda o uceni sa v sulade s fungovanim
mozgu odporaca integrovat do vyucby hudobno-pohybové aktivity,
humor, dramatizaciu, realne komunikacné situacie a tvorivé projekty.
Vyuzitie piesni, hier, vizualnych podnetov a vlastnych produktov ziakov
vedie k hlbSiemu spracovaniu jazyka a podpore dlhodobej pamite, ked’ze
vyuzivaju prirodzené mechanizmy mozgu pri osvojovani si jazyka. Tieto
prvky zvysuju zapojenie a motivaciu Ziakov, zlepSuji pamat’, vyslovnost,
prispievaji k emociondlnemu a socidlnemu uceniu prostrednictvom
synchronizovanej mozgovej aktivacie a podnecovania neuroplasticity
mogu. Hudba aktivuje viaceré mozgové oblasti spojené s pamétou,
emodciami a spracovanim jazyka (Lojova, 2005). Jej repetitivny a rytmicky
charakter posiliiuje zapamétanie a fonologické uvedomovanie (Howard,
2023). Piesne ulahcuju osvojovanie slovnej zasoby (UNESCO, 2009),
vyslovnosti (Florian & Black-Hawkins, 2011) a syntaxe (Bryant et al.,
1990) tym, ze jazyk zakotvuji v zapamitateInych melodickych
kontextoch. Aj Beaumontova (2022) potvrdzuje tlohu rytmu a pohybu
deti v osvojovani si d’alSieho jazyka. Vyuzivanim dramatickych aktivit,
ktoré¢ kombinuji poéziu, pohyb a hranie roli, boli deti v jej vyskume
schopné prekonat’ jazykové bariéry a zmysluplne sa zapojit' do uciva.
Tento interaktivny a multimodalny pristup podporuje ziakov, ktori by boli
v podmienkach konvenénych metodd vyucby marginalizovani. Okrem toho
integracia poézie a dramy vytvara kultGrne bohaté a emocionalne
bezpecné prostredie, v ktorom sa Ziaci mozu odvazit’ riskovat’ a tvorivo sa
vyjadrovat, ¢im sa podporuje socidlne zaclenenie deti z jazykovych
mensSin. Takto vyuzitie rytmu, rymovania, pohybu a dalSich
multisenzorickych a interaktivnych metdd v rozvoji komunikacnej
gramotnosti podporuje inkluzivne prostredie osvojovania si jazyka.

Krashenova teodria afektivneho filtra zaroven vysvetl'uje, preco je hudba
takym ucinnym prostriedkom na ucenie jazyka: ked’ st Ziaci uvolneni a
zapojeni, jazyk si osvoja omnoho l'ahSie (Good et al., 2015). Piesne
znizuju uzkost' a zvySuju motivaciu (Mullen, 2017), vd’aka Comu st
mimoriadne vhodné pre mladSich ziakov, ktori profituju z
multisenzorického a hravého vzdelavacieho prostredia (Beaumont, 2022).
Melodicka repeticia zaroven podporuje spracovanie syntaxe a fonologie.
Dizajnéri ucebnic pre vyucbu anglictiny ako cudzieho jazyka by preto
mali do vyucby cielene zaclenovat’ piesne, ktoré sa zameriavaju prave na

51



Premeny poznania most medzi vedami 1.

tieto Casto narocné oblasti ucenia sa jazyka (Florian & Black-Hawkins,
2011).

Piesne, rymovacky a basnicky vo vyucby jazykov predstavuju redlny
kognitivny, emociondlny a socialny prinos (Lubet, 2009). Nejde
o doplnkové prvky, ale o ucebné néstroje, ktoré vyuzivaji prirodzené
mechanizmy osvojovania si jazykov. Prostrednictvom nich sa deti
zoznamuju so Strukturou a rytmom jazyka. Kratke literdrne zanre Casto
obsahuju ustdlené vetné vzorce (napr. otdzky, zdpor), ktoré sluzia ako
modely interaktivnej komunikacie. Vyber textov a metdd by preto mal
reflektovat’ zakladny princip, Zze mladsi zZiaci najviac profituju z aktivit
zalozenych na pohybe a zapojeni viacerych zmyslov (Kivijarvi, & M.
Rautiainen, 2021).

Prezentacia nového uciva by mala byt vyznamovo prepojena so zivotom
deti a riadit’ sa zdsadami ucenia zalozeného na fungovani mozgu (Gous-
Kemp, 2013). Piesne tato funkciu plnia velmi dobre, ked’ze evokuju
zname skusenosti a emocie a zaroven sprostredkavaju kultarny kontext.
Ak su piesne a riekanky doplnené o pohyb (aktivity TPR — Total Physical
Response), predstavujii dynamicky a stabilny zmyslovy input, ktory
urychl'uje zapamaétanie uciva (Garcia & Wei, 2014).

Nedavny vyskum (Pino et al., 2023) zdéraznuje suvislost’ medzi hudbou
a jazykovym rozvojom deti, pricom poukazuje na spolocné neurénové
mechanizmy a hodnotu v€asného kontaktu s hudbou. Vedci zdoraziuju
ulohu hudby pri podpore réznych aspektov vyvinu dietata, ¢o moze
vyznamne prispiet’ k rozvoju komunika¢nych zru¢nosti kazdého diet’ata.
Vnimanie rytmu sa spaja s rozvojom gramatickej kompetencie, zatial’ Co
melddia napomaha porozumeniu prozddii a emdcii. Tieto zistenia
podporuju zaclenenie hudobnych aktivit do vyucby jazyka najmi pre
ziakov s odliSnymi kognitivnymi potrebami a zaroveii podporuju kultirne
citlivy vyber piesni. Takéto pristupy nielen zlepS$uju vzdelavacie vysledky,
ale aj posiliiuju kultirnu identitu vSetkych Ziakov a robia z triedy
inkluzivnejsi priestor.

2 CIELE

Ciel'om nasho kvantitativno-kvalitativneho vyskumu bolo zistit’, nakol’ko
sa interdisciplinarne teoretické poznatky z oblasti neurovied, pedagogiky
a muzikologie o moznom vyuziti hudobnych a rytmickych zénrov pre
efektivnejSie osvojovanie si cudzich jazykov premietaji do vyucCby
cudzich jazykov v primarnom vzdelavani. Boli stanovené nasledujuce
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parcidlne ciele: zistit, nakolko su ucitelia obozndmeni so zisteniami
interdisciplinarnych vyskumov v zmienenej oblasti a do akej miery ich
implementuji vo svojej praxi, konkrétne nakolko ucelne, zamerne
a informovane vyuzivaju ré6zne hudobné a rytmické zanre (napr. piesne,
rymovacky) vo vyucovani cudzich jazykov u mladSich ziakov v
zakladnych skolach v SR, tiez ¢i ich pokladaji za vhodny nastroj pre
vytvéranie inkluzivnejSieho prostredia jazykovej triedy. Sucastou
vyskumu malo byt aj zistovanie, nakol’ko sa tito interdisciplinarna
problematika odraza aj v sucasnych ucéebniciach cudzieho jazyka
(konkrétne anglického) v primarnom vzdelavani.

3 METODY

Za ucelom ziskania dat boli vyuzité tri vyskumné metddy: (1) online
dotazniky, ktoré anonymne vyplnilo N=374 ucitelov jazykov 1. — 4.
roCnika zakladnych $kol (obsahovali zatvorené aj otvorené otazky), (2)
Struktirované rozhovory s uciteI'mi 1. — 4. ro¢nika (N=25), (3) obsahova
analyza 5 sad ucebnic anglického jazyka pre tento vek deti, v sucCasnosti
distribuovanych na trhu s u¢ebnicami v SR.

Respondentmi boli ucitelia ro¢nikov 1.-4., zastupujucimi vSetky vekové
kategorie a regiony Slovenska, Skoly v mestach aj na vidieku, bezné Skoly
aj Skoly zamerané na jazykové vzdelavanie, $koly Statne, sikromné aj
cirkevné. Ziskavaniu dat predchadzalo oboznamenie ucastnikov s cielom
vyskumu a obdrzanie ich informovaného suhlasu. Respondenti boli
vyzvani, aby svoje odpovede na otvorené otdzky ¢o najviac rozvinuli, aby
bolo mozné vykonat zmysluplnu analyzu. V niekolkych otazkach sa
ucitelia vyjadrovali aj k postojom ziakov a rodi¢ov k predmetnej oblasti.
Ziskan¢ odpovede boli analyzované pomocou tematickej analyzy
a metodou logickej syntézy zhrnuté do podoby odportaéani. Prevazna
vacsina ucastnikov (92 %) boli Zeny, ¢o odraza demograficka realitu
primarneho Skolstva. Vek respondentov sa pohyboval od 26 do 53 rokov,
pri¢om najviac (44 %) bolo vo veku 37-39 rokov. DiZka ich pedagogickej
praxe sa pohybovala od 2 do 25 rokov. Az 48 % respondentov ma okrem
intaktnych Ziakov vo svojich triedach aj Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, 16 % intelektovo nadanych ziakov a 32 % z nich
aj ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia.

4 VYSLEDKY
Vysledky dat ziskanych pomocou metody ¢. 1 a2 odhalili, Ze ucitelia
Siroko ocenuju piesne, rymovacky, riekanky ako ucinné nastroje vo
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vyucbe jazykov mladSich ziakov pradve kvoli ich motivaénému,
vzdelavaciemu a emocionalnemu prinosu — vyuziva ich az 88 % ucitel’'ov
primarneho vzdeldvania na hodindch materinského jazyka a 52 % na
hodinéch cudzieho jazyka.
Tieto aktivity aktivizuji ziakov, podporujii zapamaitanie slovnej zasoby a
gramatiky a vytvaraju pozitivnu, uvolnent atmosféru v triede. Ich
rytmickd a opakujica sa povaha napomaha kratkodobému aj dlhodobému
uceniu, zatial' o ich kultrny obsah prehlbuje vztah ziakov k jazyku.
Pozitivne rozvijaju aj Ziacke schopnosti timovej prace. Piesne a riekanky
pochadzajuce z cielovej jazykovej kultiry ucitelia Casto prispdsobuji
jazykovej urovni ziakov (napr. ucia len 1 verS). Deti reaguji na tieto
aktivity reaguju pozitivne. Hoci priprava ulitelov na ich efektivne
vyuzitie moze narocnd, celkové vnimanie ich dopadu na ucenie ucitel'mi
je velmi pozitivne.
Ucitelia jednohlasne potvrdili, ze piesne, rymy a rickanky podporuju
zapamitavanie slovnej zasoby a jazykovych Struktir, komunika¢nych
zrucnosti a rytmického citenia ziakov. Viaceri pozorovali, ze deti si
dokazu nové vyrazy zapamitat jednoduchSie, ked’ su predstavené v
melodickej alebo rytmickej forme. Pouzitie tychto zanrov bolo tiez
vnimané ako ucinny ndastroj na zlepSovanie porozumenia, vyslovnosti
a artikulacie slovnej zasoby. Respondenti ich charakterizovali ako
nastroje pre obohatenie vyucovania, zlepSenie nalady a upevnenie vztahu
ucitel—ziak. Podporuji socidlne vizby, kolektivne zosuladenie ziakov,
triednu dynamiku. Ich pouzivanie povzbudzuje aj introvertnych ziakov k
aktivnej Gcasti, ked’Ze kolektivne opakovanie vytvara prostredie s niz§im
tlakom na vykon a vy$$im potencidlom hry a zabavy. Celkovo teda
predstavuju prirodzenu, prakticki a prijemna stratégiu na podporu
kognitivneho aj emocionalneho ucenia jazykov mlads$imi ziakmi.
Ucitelia uviedli vyuzivanie tychto aktivit réznorodymi a zamernymi
spdsobmi — predovsetkym na podporu rozvoja slovnej zasoby, upevnenie
gramatickych Struktar a vytvorenie zaujimavych triednych rutin.
Osvedcili sa najmé pri uvadzani novych tém, ako je napriklad pocasie ¢i
denné rutiny. Bezne sa na zaciatku hodiny pouzivaji v zmysle rozcvicky
s cielom aktivovat’ pozornost’ Ziakov a pripravit’ vhodné prostredie pre
ucenie sa jazyka, ¢i uz pred pisanim alebo Citanim, pretoze pomahaju
ziakom sustredit’ sa a plynule prejst’ do hlavnej ¢asti hodiny. Niektori
respondenti ich vyuzivaju ako prechod medzi aktivitami alebo pre
relaxdciu a opidtovné motivovanie ziakov. Dalej ich vyuZivaju
systematicky pri jednotlivych tematickych celkoch, vystapeniach pre
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verejnost’ ¢i projektoch, ale aj tvorivo v domdcich ulohach. Obzvlast
vhodné st v zaverecnej faze upeviiovania uciva prostrednictvom rytmu a
opakovania.

Niektori ucitelia zdoraziovali, Ze piesne vyuzivaji aj v emociondlne
naroénych momentoch — napriklad ked’ su deti v zlej nalade alebo
prezivaju napitie, pretoze pdsobia ako prostriedok na zmiernenie stresu a
zlepsenie nalady. Ked’ maju ziaci prilezitost prezentovat novy jazyk,
napr. cez piesne ¢i riekanky v roznych Skolskych podujatiach, posilituje to
ich sebavedomie a podporuje motivaciu.

Respondenti tiez upozornili na délezitost’ kultirneho obsahu — napriklad
na zaradenie prvkov, ktoré¢ su spociatku zname mozno len urcitym
jazykovym men$indm a pre nadobudnutie interkultirneho uvedomenia
ostatnych ziakov.

Vyskum tiez poodhalil aj preferencie mladsich ziakov samotnych, ktori
vyznamne ocenovali schopnost ucitelov integrovat do vyucovania
hudobno-rytmické aktivity — predovSetkym piesne, pribehy a pohybové
aktivity. Deti s obl'ubou pocuvaju a opakuji rytmické a melodické zvuky,
najmé tie, ktoré sa rymuju. Riekanky, badsne a piesne prinasaju
obohacujuce zazitky aj v pripadoch, ked’ dieta nerozumie kazdému slovu
(napr. uspavanky c¢i riekanky casto obsahuju nezmyselné alebo Cisto
zvukovo motivované prvky). Ich eduka¢na hodnota spociva v rytme a
fonetickej hre, ktora pritahuje detski pozornost’ viac nez logicky obsah
ich textu. Ziaci reaguji na piesne a basni¢ky s nadienim, radostou a
zvySenou angazovanostou. Ucitelia pozorovali, Ze Ziaci sa pocas ich
aplikovania ¢asto usmievajl, prejavuji zivy zaujem o tému a stavaji sa
aktivnejSimi a ochotnejSimi pracovat’. K aktivitam sa radi pridavaju aj ti,
¢o maju reCové problémy ¢i pochadzaji zo socialne znevyhodneného
prostredia; zvySuju ich sebaddveru a pocit prijatia. Tieto aktivity si ziaci
Casto ziadajl, pretoZze maju k nim silny emociondlny a motiva¢ny vztah.
Obcas dokonca deti pokracovali v spievani rymovaciek alebo piesni aj
d’alej pocas vyu€ovania. Ucitelia pracujlci so ziakmi z marginalizovanych
skupin (socialne alebo jazykovo) obzvlast’ zdoraznovali hodnotu tychto
nastrojov pri aktivizacii a kultirnom scitlivovani deti. Zaclenenie tychto
zanrov v nizSich ro¢nikoch podporuje vnimanie adekvatnej rutiny
a plnenie potreby pozitivnej atmosféry pri uceni, zlepSuje naladu v triede,
podnecuje zvedavost’ a hlbsie vnorenie sa do obsahu poc¢utého textu.

Z vysledkov nasho empirick¢ho vyskumu vyplyva, Ze tieto druhy
multisenzorickych aktivit uplatnené naSou vzorkou respondentov
podporuju inkliziu, zapojenie a radost’, a to aj znevyhodnenych, tichSich
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alebo SVVP Ziakov. Dajii sa prispdsobit’ roznym vzdelavacim potrebam
upravou tempa prace, zjednodusenim textov ¢i pouzitim gest alebo
podpory rovesnikov. Celkovo podporuju kognitivny, komunika¢ny a
socialno-emociondlny rozvoj putavym a inkluzivnym spdsobom.
Analyza ucebnych materialov (metéda ¢.3) potvrdila, Ze sicasni autori
ucebnic vyuzivaju vyssie zmienené interdisciplinarne vedecké vychodiska
a stavaju na vedeckych zakladoch lingvodidaktiky, teda na fakte, Ze
mladsi Ziaci si efektivne osvojuju jazyk pociivanim a nasledne pouzivanim
novych jazykovych Struktir a lexikalnych jednotiek v zvukovej alebo
rytmickej forme. Tento pristup sa vo vSetkych sktimanych séridch
preukdzal ako podnetny a efektivny. VsSetky skiimané ucebnice
pravidelne, takmer v kazdej lekcii, vyuzivaja piesne, rytmické basne alebo
riekanky, ¢o dokazuje, Ze praca s detskou literatirou spatou s rytmom sa
stava nevyhnutnou sucastou vyucby mladsich Ziakov. Ich analyza
poukazala na potencial vyuzitia tychto zanrov pri uceni sa cudzieho jazyka
det'mi, orientuju sa na zapamditavanie, vyslovnost, motivaciu a kultirne
uvedomenie.

Z nasich vyskumov vyplyva niekol'ko praktickych navrhov pre ucitel'ov

jazykov:

- pouzivat multisenzorické aktivity: a) kombinovat hudbu s pohybom
(napr. tlieskanie, tanec, posunkova rec); b) umoznit’ vyjadrit’ ich obsah
aj ilustraciami ¢i dramatizaciou, a tym podporit vizualne a
kinestetické uCenie sa ziakov;

- vyuzivat kulturne a obsahovo réznorod¢ hudobno-rytmické aktivity z
roznych jazykov a kultarnych prostredi, ¢o vytvori kultirne
inkluzivnejsie prostredie; tiez diskusie o tradiciach, sviatkoch
a beznom zivote v roznych kultarach;

- pestovat’ fonologické povedomie prostrednictvom rymov: pouzivat
riekanky, popevky, rymy apod. na precviovanie rymovania,
segmentacie a spajania hlasok; b) v pripade problémovych citatel'ov
alebo ziakov s dyslexiou moze opakovanie a rytmus zlepsit
uchovavanie a podporit’ dekddovacie zru¢nosti;

- podporovat’ vietkych Ziakov, vratane nadanych deti a deti so SVVP,
napriklad zjednoduSovanim textov a vytvaranim alternativnych tloh
spojenych s hudobnymi aktivitami prisposobenymi vsetkym ziakom.

Rymovacky a piesne maji vyznamny potencial v podpore inkluzivneho

vyucovania cudzich jazykov pre mladsich ziakov. Podporuji kognitivne,

emocionalne a socialne aspekty ucenia, €o z nich robi idealne nastroje pre
rozne vzdelavacie prostredia. Hoci st ich vyhody zrejmé, na to, aby sa
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tento potencial dosledne pretavil do $kolskej praxe, je nevyhnutné cielené
vzdelavanie ucitelov a Studentov ucitel'stva, zalozené na najnovsich
interdisciplinarnych vyskumoch.

ZAVER

Vysledky nasho vyskumu ukazuju, ze efektivnejSia vyucba jazykov je
zalozena na tvorivej syntéze poznatkov z viacerych odborov: z neurovied
ziskava informacie o mozgovych procesoch pri uceni sa, z pedagogiky
usmernenia o individualnom pristupe k ziakom, z muzikologie stratégie
hudobnej a rytmickej aktivacie, z kultarnych $tadii kultirne relevantné
obsahy. AZ na tejto baze vznika metodika jazykového vyucovania -
adaptabilna, podnetna, reSpektujuca individualitu ziaka.

Poukazali sme na fakt, ze hudobné a rytmické aktivity zohravaju vo
vyucbe jazykov mladsich ziakov délezitti ulohu z hl'adiska motivécie,
paméti aj emocionalnej angaZovanosti. Podl'a ucitel'ov tieto nastroje
zvySuji zaujem deti o ucenie, uvolnuji atmosféru v triede a posiliuji
pozitivne vztahy medzi ucitelom a ziakmi. Vd’aka rytmickej a melodicke;j
povahe podporujii zapamaétanie slovnej zasoby, gramatickych $truktir i
vyslovnosti, a zaroven stimuluju koncentraciu a reCové zrucnosti. St tiez
vhodné ako rozcvicky na zaciatku hodiny, relaxacia, prechod medzi
aktivitami ¢i ako prostriedok na ozivenie vyucby, ¢im prispievaju k
celkovej dynamike a plynulosti vyu¢ovania. Osvojovanie si jazyka sa
zlepsuje, ked’ ucitel' pouziva cudzi jazyk s detmi pri prirodzenych
¢innostiach, najmé prostrednictvom hier, riekaniek, piesni a pribehov
(Strakova, 2021). Vyucovanie by malo byt v podstate akousi ,hrou s
jazykom* a ,.hrou v jazyku“. Tento spdsob ucenia je navysSe pristupny aj
pre ziakov so slabsimi jazykovymi predpokladmi alebo Specialnymi
potrebami, pretoze vytvara inkluzivne, menej stresujice prostredic a
podporuje socidlnu interakciu. Nezanedbatelny je aj kultirny rozmer
tychto aktivit. Sprostredkuvaji jazyk nielen ako systém, ale aj ako
nositela kultirnych hodnét, ¢o zvySuje porozumenie a reSpekt k
odlisnostiam. Zaroven pomahaji budovat’ mosty medzi Ziakmi r6zneho
povodu. Vd’aka svojej flexibilite ich mozno prispdsobit’ roznej jazykove;
Girovni ziakov, menit' tempo, dopihat gestd & vizuilne pomocky a
vyuzivat ich aj v inych predmetoch. Vd’'aka ich prirodzenej repetitivnosti
a emocionalite sa stavaji efektivnym nastrojom aktivacie mozgu,
prepojenia oboch hemisfér a posilnenia socialnej kohézie v triede.
Interdisciplinarny vyskum, ktory vznikol ako prienik meurovied,
muzikologie a lingvodidaktiky ukazal, Ze rytmus a melddia napomahaja
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ako osvojeniu si gramatiky a slovnej zasoby, tak aj fonologickému
uvedomovaniu, interkultirnemu povedomiu a inklazii v triedach.
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