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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal aj tento rok
konferenény a recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych aj zahraniénych autorov.
Hlavnou problematikou su stale aktualne otazky vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na
vSetkych stupiioch §kol, pohybova aktivita, vykonnost’ a tréningovy proces roznych vekovych
kategorii a tiez psychologické aspekty stvisiace s pohybovou ¢innost'ou, sezonne ¢innosti,
ekonomika v Sporte alebo otdzky tykajuce sa vyzivovych doplnkov a t¢inkov lie¢ivych rastlin
pri aktivnom Sportovani.

V zborniku najdete 27 vedeckych prispevkov na 294 stranach. Aj tento rok bol zbornik vydany
s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastiipeni prorektora pre pedagogicktl
pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha, PhD.

V mene zostavovatel'a zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a vSetkym

zahrani¢nym aj domacim prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD.
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THE IMPLEMENTATION OF PHYSICAL ACTIVITIES IN NATURAL
ENVIRONMENTS FROM THE PERSPECTIVE OF STUDENTS AT THE
ACADEMY OF THE POLICE FORCE

Abstrakt

Stadia analyzovala frekvenciu, trvanie a preferované prostredie pohybovych aktivit
(PA) v prirodnom prostredi, pricom zaroveil identifikovala motivacné faktory a bariéry
ovplyviujice ucast’ Studentov na tychto aktivitdich. Pohybové aktivity realizované v prirodnom
prostredi prindSaju vyznamné zdravotné a psycho-socialne benefity, ako je zlepSenie fyzickej
kondicie, odburanie stresu a podpora mentalneho zdravia. U mladych l'udi, vratane Studentov,
tieto aktivity zohravaji kI'i¢ovu ulohu pri budovani zdravého Zivotného Stylu. Vyskumni
vzorku tvorilo 181  Studentov (101  zien a 80 muzov) bakalarskeho
a magisterského S$tadia. Prieskum prebiehal formou elektronického dotaznika, ktory
zhromazd’oval idaje o frekvencii aktivit, preferenciach prostredi a dovodoch pre PA. Statisticka
analyza zahfnala chi-kvadrat test, Spearmanovu korelaciu a segmentaciu. MuZi preukazali
vyraznu preferenciu pre fyzicky ndrocnejSie prostredia, ako st lesné chodniky a hory (51,25
%), zatial’ Co Zeny preferovali otvorené a menej naro¢né terény, konkrétne polia a luky (20,79
%) a mestské parky a rekreacné zOny (22,50 %). Rozdiely
v preferenciach medzi pohlaviami boli Statisticky vyznamné (p<0,05). Vo vSetkych
analyzovanych segmentoch bol dominantnym motivatnym faktorom pre realizaciu
pohybovych aktivit relax a odburanie stresu. Hlavnou prekdzkou pre ucast na PA bol
nedostatok ¢asu, pri¢om tuto bariéru uviedlo 64,36 % zien a 63,75 % muzov. Frekvencia a

intenzita pohybovych aktivit st ovplyvnené preferenciami prostredia a rodovymi rozdielmi.
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Zvysenie dostupnosti a vybavenosti prirodnych Sportovych ploch by mohlo zlepsit’ mieru ucasti

na pohybovych aktivitach, najmi u zien.

KPrucové slova: Pohybova aktivita, prirodné prostredie, student.

Abstract

This study examined the frequency, duration, and preferred environments for physical
activities (PA) in natural settings, while also identifying motivational factors and barriers
affecting students' participation in these activities. Physical activities conducted in natural
environments offer significant health and psycho-social benefits, including improved physical
fitness, stress reduction, and mental health support. For young people, including students, these
activities play a key role in building a healthy lifestyle. The research sample comprised 181
undergraduate and graduate students (101 women and 80 men). Data were collected through an
electronic questionnaire, which gathered information on the frequency of activities,
environmental preferences, and motivations for participation. Statistical analysis included the
chi-square test and Spearman’s correlation. Men showed a marked preference for more
physically demanding environments, such as forest trails and mountains (51.25%), while
women preferred open and less challenging terrains, specifically fields and meadows (20.79%)
and urban parks and recreational zones (22.50%). Gender differences in preferences were
statistically significant (p<0.05). Across all segments, the primary motivation for engaging in
physical activity was relaxation and stress relief. The main barrier to participation was lack of
time, cited by 64.36% of women and 63.75% of men. The frequency and intensity of physical
activities are influenced by environmental preferences and gender differences. Increasing the
availability and quality of natural recreational spaces could enhance participation in physical

activities, particularly among women.

Keywords: Physical activity, natural environment, student.

Teoretické vychodiska

Pohybové¢ aktivity realizované v prirodnom prostredi poskytuji nielen prostriedok na
zlepSenie fyzickej kondicie, ale aj vyznamnt platformu pre rozvoj osobnostnych a socidlnych
zruénosti  Studentov. Zaroven prispievaju k podpore zdravého Zivotného Stylu a

psychosocidlneho rozvoja ucastnikov, ¢im sa stavaju neoddeliteI'nou sucast'ou akademickych
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programov zameranych na zlepsSenie celkovej pohody Studentov. Breunig et al. (2010) zistili,
ze ucast’ na outdoorovych aktivitach, konkrétne vypravach do prirody, ma vyznamny pozitivny
vplyv na vnimanie zmyslu komunity Studentov. Vyskum preukdzal, ze Studenti, ktori sa tychto
aktivit zucastnili, vykazovali zvySeny pocit spolupatri¢nosti, ¢o sa odrazilo na zlepSeni
medzil'udskych vztahov a socialnej kohézie v ramci skupin. Okrem toho tieto aktivity
podporovali rozvoj skupinovej sudrznosti, osobného rastu a posilnenie socialnych vizieb,
najmé v izolovanom prirodnom prostredi, ktoré umoziovalo intenzivnejSie interakcie medzi
ucastnikmi.

Stadia Mansoura (2020) skimala vztah medzi G¢astou na outdoorovych rekreaénych
aktivitach a motivaciou k uceniu u 727 Studentov. Zistilo sa, ze 45,79 % Studentov sa aktivne
zucastinovalo tychto aktivit, zatial ¢o 17,91 % sa nezucastnovalo vobec. Ucast’ na tychto
aktivitach pozitivne ovplyviiovala motivéaciu k u€eniu, pricom az 57,26 % Studentov uviedlo
vysoku troven sebaucinnosti, €o prispelo k ich akademickému uspechu. V oblasti komunikécie
dosiahlo vysoku uroven 40,81 % Studentov, pricom Statistickd analyza preukazala vyznamnu
pozitivnu korelaciu (0,548) medzi G¢astou na rekreanych aktivitdich a motivaciou k uceniu.
Studenti zapojeni do tychto aktivit vykazovali lepsie socialne a kognitivne zru¢nosti a mali
vys§iu schopnost’ riesit’ problémy a spolupracovat’ so spoluziakmi.

Festeu (2002) skimal hlavné motivacné faktory ovplyviiujuce tcast rumunskych
studentov vo veku 18 aZ 26 rokov na outdoorovych aktivitich. Studia identifikovala pif
hlavnych kategérii motivov, ktoré podporuju ucast’ na tychto aktivitdch: prileZitost zazit
zabavu a poteSenie, socidlna interakcia a stretavanie novych l'udi, inik z kazdodennej rutiny a
rodinnych povinnosti, pozitok z prirody a objavovanie novych oblasti. Vysledky tiez naznacili
rozdiely v prioritich medzi muZzmi a Zenami, pri¢om kazda skupina pripisovala jednotlivym
motivom odliSnu déleZitost’. Zatial’, ¢o uvedené motivy mozu mat’ vplyv na prvotnt ucast’ na
PA v prirodnom prostredi, pre dlhodobtl a pravidelni ucast’ boli identifikované aj d’alSie
faktory, ako napriklad Specifické okolnosti a dostupnost’ outdoorovych moznosti. V §tadii Li-
juan (2008) sa porovnavala Ucast Cinskych a americkych vysokoSkolskych Studentov na
outdoorovych vzdelavacich aktivitach. Zistilo sa, Ze americki Studenti sa do tychto aktivit
zapajali Castejsie, ked’Ze s beznou stucast'ou formalneho vzdelavacieho systému v USA, zatial
o v Cine sa outdoorové aktivity vnimali viac ako rekrea¢né. Americki $tudenti kladli doraz na
rozvoj timovej prace a osobnostny rast, zatial' ¢o ¢inski Studenti ocenovali skor ich fyzické a
socialne prinosy. Stidia poukazala na rozdiely v kultirnom a vzdeldvacom kontexte, ktoré
formuju pristup k outdoorovym aktivitdim v oboch krajinach. Podrobné informécie o rozvoji

outdoorovych programov v Spojenych Statoch priniesla aj Stadia Bell a Starbuck (2013). Tato
67



Studia ukézala, ze pocet outdoorovych programov na vysokych Skolach a univerzitdich v USA
vzrastol zo 162 v roku 2006 na 185 v roku 2012, ¢o predstavuje Cisty narast o 11,6 novych
programov ro¢ne. Zaroven vzrastol pocet Studentov zicastiiujucich sa na tychto programoch,
z 17 547 v roku 2006 na 22 564 v roku 2012, ¢o predstavuje narast o viac ako 5 000 Studentov.
Stadia Sidiho a Radziho (2017) sa zamerala na motivaciu $tudentov sukromnej univerzity
v Kuala Lumpur na ucast’ v outdoorovych rekrea¢nych aktivitach. Vysledky ukazali, ze Studenti
fakult nevedeckych odborov prejavili vysSiu motivaciu zapajat’ sa do outdoorovych aktivit,
ked’ze hl'adali nové vyzvy a moznosti zlepSit’ svoju fyzicku kondiciu a sebavedomie. Na druhej
strane, Studenti vedeckych odborov kladli va¢si doraz na dostupnost’ rekreacnych oblasti
a vnimali outdoorové aktivity ako nevyhnutnu stcast’ zdravého zivotného Stylu. Tieto aktivity
mali vyrazny vplyv na ich osobnostny rozvoj a akademicku motivaciu, priCom im poskytovali
nové skusenosti a zlepSovali ich sebavedomie. Palmberg a Kuru (2000) zistili, ze outdoorové
aktivity, ako su exkurzie do prirody, tdbory a dobrodruzné aktivity, vyznamne prispievaju
k rozvoju afektivneho vzt'ahu ziakov k prirodnému prostrediu, ako aj k zlepSeniu ich spravania
v prirode a socidlnych interakcii. Vyskum bol realizovany u 11 a 12-ro¢nych ziakov, ktori sa
zucastnili outdoorovych aktivit. Vysledky preukazali, Ze interakcia s prirodou podporila ich
sebavedomie a pocit bezpecia, ¢o zvysilo ich motivéciu zap4jat’ sa do d’alSich outdoorovych
aktivit. Zafeiroudi (2020) skumal vplyv outdoorovych rekrea¢nych aktivit na rozvoj
environmentélnej zodpovednosti u adolescentov vo veku 13 az 17 rokov. Stidia zahfiiala Siroka
skalu aktivit, ako su turistika, horska cyklistika a kempovanie, pricom hodnotila pat’ aspektov
environmentalnej zodpovednosti, vratane kognitivnych a afektivnych presvedceni. Vysledky
ukazali, ze Gcastnici experimentalnej skupiny dosiahli vyssie skore vo vSetkych hodnotenych
oblastiach v porovnani s kontrolnou skupinou, ¢o naznacuje pozitivny vplyv tychto aktivit
na vnimanie a spravanie adolescentov voci Zivotnému prostrediu.

Jednym z hlavnych faktorov, ktoré mézu ovplyvnit' Gcast’ ziakov, Studentov na
outdoorovych aktivitach, je dostupnost’ vhodnych $portovych priestorov a prirodnych lokalit.
Stadia Schwab a Dustin (2014) zistila, Ze nedostatok zdrojov a obmedzeny pristup k vhodnym
Sportovym zariadeniam Casto vedie k zniZeniu urovne fyzickej aktivity u mladych l'udi. Mladi
l'udia nahradzaju fyzicka aktivitu vo volnom case pasivnymi ¢innostami, ako je nadmerné
pouzivanie digitdlnych zariadeni, ¢o moZe mat’ negativne dosledky na ich fyzicku kondiciu
a celkova pohodu.

Celkovo mozno konstatovat, ze pohybové aktivity realizované v prirodnom prostredi

vyznamne prispievaji k fyzickému, duSevnému a socidlnemu rozvoju Studentov. Studie
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preukazujt, Ze tieto aktivity zvySuju ich sebavedomie, zlepSuji schopnost’ riesit’ problémy,

posiliiuju timovu pracu a rozvijaji environmentalnu zodpovednost’.

Ciel

Ciel'om $tudie bolo analyzovat’ frekvenciu, priemerné trvanie a dominantné prostredie,
v ktorom Studenti vykonavaji pohybové aktivity v prirodnom prostredi. Sucast'ou vyskumu
bolo tiez skiimanie hlavnych dovodov, ktoré motivuju Studentov k tymto aktivitdm, ako aj
identifikéacia najvyznamnejSich bariér, ktoré brania ich realizacii. Vyskum bol orientovany na
identifikaciu intersexudlnych rozdielov vo vzorcoch spravania medzi muzmi a Zenami pri

realizécii pohybovych aktivit v prirode.

Metodika

Prieskumu sa zucastnilo celkovo 181 Studentov bakalarskeho a magisterského stupiia
Stadia na Akadémii Policajného zboru v Bratislave, z toho bolo 101 Zien a 80 muzov. Priemerny
vek respondentov bol u muzov 24,65 roka a u Zien 22,15 roka. Prieskum bol realizovany
prostrednictvom elektronického dotaznika vytvoreného pomocou platformy Google Forms
v obdobi od septembra do oktobra 2024. Hlavnou vyskumnou metédou bola anketa vlastnej
konstrukcie. Ziskané odpovede boli analyzované z hladiska intersexualnych rozdielov.
Na Statistické vyhodnotenie vysledkov bol pouzity chi-kvadrat test, Spearmanova korelécia,
pricom sa uplatnila hladina vyznamnosti p<0,01 a p< 0,05 a taktieZ segmentacia odpovedi,

podrla frekvencie vykonavania pohybovych aktivit v prirodnom prostredi.

Vysledky

V otazke tykajlcej sa frekvencie realizdcie pohybovych aktivit v prirode vidime na
obrazku 1 len mierne rozdiely medzi muzmi a Zenami. NajCastejSie odpovede u muzov boli ,,raz
tyZzdenne* (42,5 %) a ,,viac nez trikrat tyzdenne* (18,75 %), zatial’ Co u zien dominovala
odpoved’ ,raz tyZdenne* (36,63 %) a ,,dvakrat tyzdenne* (24,75 %). Muzi sa v porovnani so
Zenami CastejSie venuju pohybovym aktivitdm viac ako trikrat tyZdenne, ¢o naznacuje vyssiu
intenzitu pravidelného cvicenia. Na druhej strane, Zeny o nieco CastejSie uvadzali, Ze realizuja
pohybové aktivity dvakrat tyzdenne. Statistické vyhodnotenie (32 = 3,45, p = 0,486) vsak

ukazuje, Ze tieto rozdiely nie su Statisticky vyznamné.
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Obrazok 1 Frekvencia realizécie pohybovych aktivit v prirode

V otazke Casu venované¢ho pohybovym aktivitdm v prirodnom prostredi sa ukazuje, ze
véacsina respondentov (muZzov a zien) sa im venuje 1 az 3 hodiny tyzdenne, pricom Zeny mierne
prevazuju (55,45 % oproti 51,25 % u muzov). U muzov je tiez vyraznejSia skupina, ktora travi
menej ako 1 hodinu tyZdenne aktivitami v prirode (27,5 % oproti 24,75 % zien). Obe pohlavia
majui pomerne nizky podiel tych, ktori venuji aktivitam viac ako 6 hodin tyzdenne. Aj napriek
tymto rozdielom Statistickd analyza (¥*> = 2,31, p = 0,678, df = 4) nepreukazala Statisticku

vyznamnost'.

2,97%

viac ako 6 hodin . 2 50%

4,95%
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55,45% Zena

Rt e
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0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Obrazok 2 Priemerny Cas realizacie pohybovych aktivit v prirode

Pri analyze preferencii prostredia pre realizciu pohybovych aktivit v prirode je mozné
pozorovat’ vyraznejsie rozdiely medzi pohlaviami. Muzi preferujti lesné chodniky a hory (51,25
%), ¢o naznaGuje ich silnej§iu preferenciu pre aktivity v narodnejsom teréne. Zeny
uprednostiuju tiez lesné chodniky, ale v menSej miere (44,55 %), priCom maju ovela vyssiu

preferenciu pre polia a luky (20,79 %) a mestské parky a rekreacné zony (22,50%) v porovnani
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s muzmi (3,75 % a 14,85%). Rozdiely medzi pohlaviami st Statisticky vyznamné (y*> = 12,78,
p =0,012, df = 4), o poukazuje na odlisné preferencie muzov a zien pri vybere prostredia pre

aktivity v prirode.4

vodné plochy a okolie riek €i jazier _891;/% 75%

0,
polia a luky B 375% 20,79%

10,89% Zena

nevykonavam ich B 5.75%
’ = muz

14,85%
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44,55%

O oY . S 51,25%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Obrazok 3 Dominantné prirodné prostredie realizacie pohybovych aktivit

Pri otazke ,,Ktoré z nasledujtcich tvrdeni najviac vystihuje Vas pristup k pohybovym
aktivitam v prirode* sme identifikovali viacero zaujimavych rozdielov. Najvyraznejsi rozdiel
je v tom, ako ,,pohlavia“ vnimaju pohyb v prirode ako dolezity pre zdravie. Az 44,55 % zien
vnima pohybové aktivity v prirode ako kI'i€ové pre zlepSenie fyzického a psychického zdravia,
zatial' ¢o u muzov je tento podiel nizsi (36,25 %). Tento rozdiel naznacuje, Ze Zzeny maju
tendenciu viac chapat’ aktivity v prirode ako komplexny pristup k zdraviu. Dalsi dolezity rozdiel
je v motivacii pre samotny pohyb. Muzi CastejSie uvadzaju, Ze do prirody chodia primarne kvoli
pohybovym aktivitdm (18,75 %), ¢o mdze naznacovat’, ze pre muzov je cvicenie viac cielom
samo o sebe, zatial’ ¢o Zeny tento ciel’ menej zdoraznuju (len 7,92 %). Naopak, zeny CastejSie
pripisuju pohybu v prirode §irS§i vyznam, ako je relaxacia alebo starostlivost’ o zdravie.
Zaujimavym zistenim je aj to, Ze viac muzov nevidi rozdiel medzi cvicenim v interiéri a v
prirode (12,5 %), ¢o naznacuje, Ze pre nich nie je prostredie také ddlezité, pokial’ ide o samotny
pohyb. Zeny su v tomto smere kritickejsie, ked’ze len 9,9 % z nich uvadza podobny nazor.
Statistické vyhodnotenie (2 = 5,50, p = 0,240, df = 4) poukazuje na to, Ze tieto rozdiely nie st

Statisticky vyznamné.
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PA v prirode su pre mna dolezité kvoli 44,55%

lepS$iemu spanku a regeneracii B 36,25%
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Obrazok 4 Pristupy realizacie pohybovych aktivit v prirode

Z obréazku 5 vyplyva, ze nosnym dévodom pre realizaciu pohybovych aktivit v prirode
u zien bola predovsetkym relaxacia a odburanie stresu, o uviedlo 49,5 % zien. U muzov to
bolo zlepsenie fyzického zdravia — 45% odpovedi. Dalsim ¢astym doévodom bolo fyzické
zdravie, 27,72 % zien a U relaxacia a odburanie stresu — 35% odpovedi. Medzi d’alSie, menej
vyznamné faktory patrilo spojenie s prirodou a socialne interakcie s priatel'mi. Z aspektu
Statistického vyhodnotenia sme signifikantné rozdiely z aspektu pohlavia respondentov
nezaznamenali (y* = 6,158, p = 0,187, df = 4).

zlepsSenie fyzického zdravia 27,72% 45 00%
spojenie s prirodou e 662%3;/?
socialne interakcie s priatelmi [ 3‘;205/:/0 Zena
Emuz
relaxdcia a odbiranie strosu | — 3500%
nevykonavam ich I 1%)0(,)%%/2/0
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Obrazok 5 Nosny dovod pre realizaciu pohybovych aktivit v prirode

Na obrazku 6 prezentujeme nosné prekazky braniace realizacii pohybovych aktivit
Vv prirode. Z obrazky vyplyva, Ze hlavnou prekazkou pre muzov aj Zeny je nedostatok Casu

(63,75 % muzov a 64,36 % zien). Muzi vSak castejSie uprednostiiujii iné formy pohybovych
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aktivit (28,75 % oproti 21,78 % u Zien), €o naznacuje, Ze viac muzov preferuje cvi€enie mimo
prirody — v interiéri. Naopak, Zeny CastejSie uvadzaju ako prekézku slabu infraStruktaru a
dostupnost’ prirody (8,91 % oproti 6,25 % muzov). Zdravotné problémy st Castejsie prekazkou
uzien (1,98 %), zatial’ ¢o muzi ich neuvadzaju vobec, pricom moze pravdepodobne ide o alergie
vzhladom na charakter Studentov, kde sa realizoval prieskum. Financna narocnost je
minimalna pre obe pohlavia, ale mierne viac zien (2,97 %) ju povazuje za prekazku v porovnani
s muzmi (1,25 %). Vysledky Statistického testu (y* = 3,46, p = 0,483, df = 4) naznacujui, ze

rozdiely medzi muzmi a Zenami v tejto otazke nie su Statisticky vyznamné.

zdravotné problémy 010‘83:/0
uprednostiiujem iné formy pohybovych 21,78%
aktivit (napr. fitnes centra) B 28,75%
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' Emuz
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0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Obrazok 6 Nosna prekazka braniaca realizacii pohybovych aktivit v prirode

Vysledky Spearmanovej koreldcie medzi frekvenciou pohybovych aktivit a dovodmi
ich vykonavania ukazuju slabil negativnu korelaciu s korelacnym koeficientom rs= -0,262,
z ¢coho vyplyva, Ze CastejSie vykonavanie pohybovych aktivit v prirode je spojené s niZSou
pravdepodobnostou, Ze dovodom pre tieto aktivity bude socidlna interakcia. Korelacia je
Statisticky vyznamna na hladine p<0,01; p=2,04 -E05).

Na zéklade segmentacie podl'a frekvencie vykonavania pohybovych aktivit v prirodnom
prostredi sme Studentov rozdelili do troch hlavnych skupin: zriedkavé, stredné a Casté
vykonévanie aktivit. Kazdy segment bol analyzovany z hl'adiska dovodov pre aktivity, poctu

hodin venovanych aktivitdm a preferovaného prostredia:

v’ Segment zriedkavé vykondvanie aktivit - tento segment zahffia Studentov, ktori
vykonavaju pohybové aktivity vel'mi zriedka (raz tyzdenne alebo vobec). NajCastejSim
dovodom pre aktivity v tomto segmente je relaxdcia a odburanie stresu, ¢o uviedlo
19,07 % respondentov (49 osdb). Vyznamny podiel Studentov v tejto skupine, az 8,56
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% (22 0s0b), uviedlo, Ze pohybové aktivity vobec nevykonavajl. Priemerny pocet hodin
venovanych aktivitdm je 2,24 hodiny tyzdenne, ¢o je najnizsie zo vsetkych segmentov.
Z hl'adiska preferovaného prostredia najviac respondentov preferuje lesné chodniky a
hory (21,52 %, 55 0s6b) a mestské parky a rekreacné zony (6,23 %, 16 0sob).

v’ Segment stredné vykondvanie aktivit - Studenti v tomto segmente vykonavaja pohybové
aktivity 2 az 3-krat tyzdenne. Hlavnym dovodom pre aktivity je opét relaxéacia a
odburanie stresu, ktoru uviedlo 17,12 % respondentov (44 0sdb). Priemerny pocet hodin
venovanych aktivitdm v prirode je 3,48 hodiny tyzdenne, ¢o je viac nez v zriedkavom
segmente. Z hladiska preferencii prostredia dominujt lesné chodniky a hory (15,56 %,
40 0sdb), nasledované poliami a lukami (7,39 %, 19 0sdb).

v’ Segment casté vykondvanie aktivit - tento segment zahfiia Studentov, ktori vykonavaju
pohybové aktivity viac nez 3-krat tyZzdenne. Hlavnym dovodom pre tieto aktivity je
opat’ relaxécia a odburanie stresu (uviedlo ju 6,61 % respondentov, 17 osdb), no tato
skupina je rozmanitejSia aj v inych dovodoch, ako st zlepSenie fyzického zdravia alebo
spojenie s prirodou. Priemerny pocet hodin venovanych aktivitdm je najvyssi, a to 5,18
hodiny tyzdenne. Z hladiska preferencii prostredia sa na prvom mieste opit’ objavuju
lesné chodniky a hory (10,12 %, 26 0s0b), pricom vyznamné st aj polia a luky (1,17 %,
3 osoby) a vodné plochy a okolie riek (1,17 %, 3 osoby).

Segmentacia pohybovych aktivit preukazuje, Ze vysSia frekvencia vykondvania aktivit
koreluje s va¢sim poc¢tom hodin venovanych tymto aktivitam, ako aj s rozmanitejSim spektrom
preferovanych prostredi. V ramci vSetkych analyzovanych segmentov bol dominantnym

motivom pre vykonavanie pohybovych aktivit relaxacia a redukcia stresu.

Diskusia
Vplyv prirodného prostredia na fyzicku aktivitu dospelych

Stadia White et al. (2016) analyzovala vplyv prirodnych prostredi, ako st parky, lesy a
plaZe, na fyzickul aktivitu dospelej populdcie v Anglicku. Na zaklade idajov zhromazdenych v
rokoch 2009 az 2015 sa zistilo, Ze 19,5 % dospelych (8,23 miliéna I'udi) vykonalo aspoii jednu
aktivnu navStevu prirodného prostredia tyZzdenne. Aktivna navSteva bola definovana ako
fyzicka aktivita trvajica minimélne 30 mintt s intenzitou aspont 3 METs, ¢o zodpoveda miernej
az stredne intenzivnej zatazi. Viac nez 3,2 milidéna ucastnikov dosiahlo odporucané tyzdenné
urovne fyzickej aktivity, ktoré zahfiiaji najmenej pat’ 30-minutovych epizéd fyzickej aktivity

tyzdenne. Tieto aktivity priniesli vyznamné zdravotné prinosy, vratane odhadovanych 109 164
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rokov Zivota upravenych na kvalitu (QALYSs), ¢o predstavuje hodnotu priblizne 2,18 miliardy
libier rocne. Vacsina tychto aktivit mala strednu intenzitu, pricom najcastejSou formou fyzicke;j
aktivity bola chddza. Len mala Cast’ populacie (0,52 miliona I'udi) vykonavala fyzickua aktivitu

s intenzitou presahujucou 6 METs.

Vplyv outdoorovych programov na Studentov

Stadia Breunig et al. (2010) sa zamerala na Gdast’ 51 vysokogkolskych §tudentov na
outdoorovych programoch, ktorych cielom bolo posilnit’ pocit komunity medzi ucastnikmi.
Vysledky ukazali, ze ticto programy vyznamne zlepSili vnimanie komunity a podporili rozvoj
medzil'udskych vzt'ahov a timovej dynamiky. To prispelo k posilneniu pocitu spolupatri¢nosti
a zvySeniu skupinovej sudrznosti. Zaroven ucastnici uviedli, Zze sa citili viac prepojeni s
prirodou, ¢o vyznamne prispelo k ich psychickej pohode.

Stadia Andre et al. (2017) identifikovala $tyri hlavné kategorie prinosov outdoorovych
rekreacnych programov na univerzitnych kampusoch: akademické vysledky, zdravie a
wellness, prenositel'né zrucnosti a environmentalne povedomie. Z akademického hl'adiska tieto
programy prispievaju k zlepSeniu Gspesnosti Studentov tym, ze zmieriiuji akademicky stres a
zvySuju motivaciu. V oblasti zdravia a wellness poskytuju outdoorové aktivity vyznamné
benefity pre dusevné aj fyzické zdravie, vratane znizenia stresu, tzkosti a napitia. Prenositel'né
zru¢nosti, ako su timova praca, rieSenie problémov a vodcovské schopnosti, st tiez posiliiované,
co vedie k vysSej sebadovere Studentov. Okrem toho tieto programy rozvijaji environmentalne
povedomie a citlivost’ k prirode, ¢o vedie k environmentidlne zodpovednému spravaniu a

angazovanosti v otazkach ochrany zivotného prostredia.

Vplyv aktivit v prirode na pohodu pocas pandémie

Stadia Puhakka (2021) skiimala vplyv outdoorovych aktivit na pohodu 47 §tudentov
environmentalnych vied po¢as pandémie COVID-19. Zistilo sa, ze pravidelny pobyt v prirode
vyznamne prispel k zniZeniu stresu, zlepeniu koncentracie a celkovej regenerécii. Studenti sa
venovali réznym outdoorovym aktivitim, ako je chddza, beh ¢i plavanie, priCom mnohi
preferovali travit’ ¢as osamote v prirode. Pobyt v prirode im poméhal zmieriiovat’ kazdodenné

tlaky a podporoval sebapoznanie.

Vol fyzickej aktivity v prirode na zdravie a pohodu
Pasanen et al. (2014) zistili, ze fyzicka aktivita v prirodnom prostredi ma vyrazne

pozitivny vplyv na emocionalnu pohodu, vnimané zdravie a kvalitu spanku. Analyza udajov od
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2 070 respondentov z Finska vo veku 15 az 74 rokov preukazala, ze fyzické aktivita v prirode
ma silnej$i vplyv na emociondlnu pohodu nez aktivity vykonavané v interiéroch alebo
mestskych vonkajSich priestoroch. Napriek tomu sa stvislost’ medzi fyzickou aktivitou v
prirode a kvalitou spanku ukazala ako slabSia a preukazala sa len v niektorych modeloch
analyzy. Vyskumnici odportcaju podporovat’ pristup k prirodnym prostrediam ako sucast’
zdravotnej politiky.

Coon et al. (2011) uskuto¢nili systematicky prehl’ad literatary, ktory porovnaval ucinky
fyzickej aktivity vykondvanej v prirodnom prostredi s aktivitami v interiéroch. Zistenia ukazali,
ze fyzicka aktivita v prirode vedie k zlepSeniu revitalizacie, zniZzuje napétie, hnev a depresiu a
zvysuje energiu. Uastnici vykazovali viésiu spokojnost’ a vy$§iu motivaciu opakovane
vykonavat’ outdoorové aktivity.

Podobne Noseworthy et al. (2023) potvrdili, Ze cvienie v prirodnom prostredi ma
priaznivejSie ucinky na emociondlne zapojenie, subjektivne vnimanie pokoja a psychicka

regeneraciu v porovnani s cvi¢enim v interiéri.

Vplyv fyzickej aktivity v prirode na environmentalne spravanie

Stidia Fang et al. (2017) zistila, Ze fyzicka aktivita vonku ma pozitivny vplyv na rozvoj
environmentalne zodpovedného spravania u deti vo veku 11 az 13 rokov. Subjektivne normy
mali vacsi vplyv na spravanie deti, ktoré cvicili vonku, zatial’ ¢o deskriptivne normy mali va¢si
vplyv na spravanie deti pri interiérovych aktivitach. Postoj k Zivotnému prostrediu bol vSak
najvyznamnej$im prediktorom spravania bez ohl'adu na miesto fyzickej aktivity.

Bélanger et al. (2019) preukazali, Ze stredne intenzivna azZ intenzivna fyzicka aktivita a
¢as straveny vonku pozitivne ovplyviuju duSevné zdravie adolescentov. Kazda hodina stravena
vonku zlepsila pravdepodobnost’ pozitivneho duSevného zdravia o 2 %. Vyskum zaroven
poukazuje na nepriamy efekt vonkajSich aktivit na duSevni pohodu prostrednictvom zvySene;j

fyzickej aktivity.

Vplyv vonkajsich a vnutornych prostredi na fyzicku kondiciu Ziakov

Pasek et al. (2020) analyzovali vplyv vonkajSich a vnatornych prostredi na fyzicka
kondiciu Ziakov piateho a Siesteho ro¢nika zakladnych §kol. Experimentalna skupina, ktora
absolvovala va¢sinu hodin telesnej vychovy vonku, vykazala vyrazné zlepSenie v rychlosti, sile

a aerdbnej vytrvalosti v porovnani s kontrolnou skupinou, ktoré cvicila v telocvicéni.
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Bariéry v ucasti na outdoorovych aktivitach

Cavallini et al. (2020) identifikovali hlavné bariéry, ktoré brania dospelym vo veku 18
az 64 rokov v Juznej Karoline a juznom Ontériu v Gcasti na pohybovych aktivitach. Nedostatok
casu bol hlavnou prekazkou v oboch oblastiach, ¢o sa preukdzalo aj v naSom prieskume.
Respondenti uvadzali, Zze iné povinnosti su Casto prioritné, a preto po prichode domov maju
problém n4jst’ €as na fyzicku aktivitu. V juznom Ontériu Zeny cCastejSie uvadzali nepriaznivé
pocasie ako prekdzku. Negativne vnimanie cvi¢enia nebolo v oboch oblastiach vyznamnou
prekazkou. Stidia Sjogren & Stjernberg (2010) skumala rodové rozdiely v tudasti na
outdoorovych aktivitach medzi star§imi dospelymi. Zistilo sa, ze zeny Celili va¢Siemu poctu
prekazok, ako je strach z nasilia, padov ¢i finan¢né problémy, zatial’ ¢o muzi mali lepsi pristup

k vhodnym oblastiam na rekrea¢né prechadzky, ¢o im ul'ah¢ovalo cast’ na tychto aktivitach.

Zavery

Z analyzy vysledkov je zrejmé, ze medzi muzmi a zenami existuju viaceré¢ vyznamné
rozdiely v pristupe k pohybovym aktivitim v prirodnom prostredi. Jednym z najvyraznejSich
rozdielov je preferované prostredie pre realizaciu pohybovych aktivit. MuZi vyrazne CastejSie
preferuju lesné chodniky a hory (51,25 %), zatial' ¢o Zeny viac uprednostiiuju polia a luky
(20,79 %) a mestské parky (14,85 %). Tento rozdiel bol aj tatisticky vyznamny (p<0,05). Dalej
sme zistili, Ze muzi viac ako Zeny vnimaju pohybové aktivity v prirode ako klicové pre
zlepSenie fyzického zdravia — 45%. AZ 44,55 % zien uviedlo Ze PA v prirode st pre nich
dolezité z hl'adiska spanku a regeneracie, zatial’ ¢o u muzov to bolo len 36,25 %. Tento rozdiel
poukazuje na dolezitost’ prirody pre Zeny ako prostriedku na regeneraciu a zlepSenie celkového
zdravia. Pri analyzovani prekdzok v realizacii pohybovych aktivit sa zistilo, Ze nedostatok casu
je dominantnou prekazkou pre obe pohlavia (63,75 % muzov a 64,36 % zien), priCom tento
rozdiel nebol Statisticky vyznamny. Zaujimavé vSak je, Ze muZi CastejSie uprednostiiuju iné
formy aktivit ako aktivity v prirodnom prostredi - 28,75 % oproti 21,78 % u zien, ¢o naznacuje
ich vacsiu inklinaciu k cviceniu v interiéri, nasledne Zeny uvadzali CastejSie slabu infraStruktaru
ako prekazku k realizacii PA v prirodnom prostredi (8,91 % oproti 6,25 % muzov).

Z uvedenych skuto¢nosti vyplyva, Ze zlepSenie dostupnosti a vybavenosti mestskych
parkov, lesnych chodnikov, cyklochodnikov a inych Sportovych ploch by mohlo vyrazne zvysit
mieru participacie na pohybovych aktivitach, najmi u Zien. V mestskych oblastiach je dolezité
rozvijat’ rekreané zOny a vytvarat pristupné a dobre vybavené miesta na Sportové aktivity, ako
st in-line drahy, beZecké trasy, ¢i cyklotrasy. Tieto opatrenia moézu zvysit' atraktivitu

Sportovych aktivit v prirode a zdroven poskytnit’ obyvatelom vhodné a bezpecné prostredie na
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pohyb, ktoré zaroven prispieva k zniZovaniu stresu a zlepSovaniu psychického zdravia, ¢o je

obzvlast vyznamné pre mestské komunity.
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