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OTVORENIE MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE SOCIALIA 2025

prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD.

Vazené damy, vaZeni pani,
cteni hostia, milé kolegyne a kolegovia,
milé Studentky a Studenti,

je mi velkou ctou a poteSenim privitat Vas na XXIX. ro¢niku medzinarodnej vedecke;j
konferencie SOCIALIA 2025 s podtitulom ,, Ohrozenia deti, mladeze a dospelych*. Srde¢ne
Véas vitam v Banskej Bystrici, v prijemnom prostredi hotela Dixon, kde budeme mat’ pocas
nasledujucich dvoch dni moznost’ spolocne premyslat’, diskutovat’ a hladat odpovede na
aktudlne vyzvy, ktoré so sebou prinaSa dneSna dynamicky sa meniaca spolo¢nost’.
Konferencia SOCIALIA je uz takmer tri desatro¢ia priestorom, kde sa stretavaji odbornici a
odbornicky z roznych krajin, disciplin a institicii. Spaja nas spolo¢ny ciel’ — zdiel'at’ skusenosti,
vyskumné poznatky a osvedCené pristupy v prevencii socidlno-patologickych javov a pri
podpore deti, mladeZe i dospelych, ktori ¢elia roznym ohrozeniam.

Kazdy ro¢nik prinasa nové témy, ale aj nové pohPady na staré otazky — ako podporovat’
odolnost’ jednotlivcov, rodin a komunit, ako rozvijat’ empatiu, solidaritu a socialnu
spravodlivost’. V ¢ase, ked’ sa svet rychlo meni a neraz polarizuje, sa prave takéto odborné
stretnutia stavajii miestom porozumenia, spoluprace a nadeje.

Pre mna osobne ma konferencia SOCIALIA vzdy Specialny vyznam. Nie je to iba pracovné
podujatie, ale aj miesto, kde sa po rokoch opit’ stretivame s kolegami a priate'mi, s ktorymi
nas spaja spolo¢na profesijnd cesta. Je inSpirujuce sledovat, ako sa konferencia postupne
rozvinula do vyznamnej medzinarodnej platformy, ktora spaja odbornikov naprie¢ generaciami.
Mimoriadne si vazim, Ze popri odbornej kvalite si SOCIALIA zachovéava aj jedinecnu
atmosféru vzajomnej otvorenosti, dovery a 'udskej blizkosti.

Dovol'te mi v tejto chvili osobitne privitat’:

« nasich hlavnych hosti a re¢nikov z Ceskej republiky, Pol'ska a Slovenska,

e kolegyne a kolegov z partnerskych fakult — Pedagogickej fakulty Univerzity Hradec
Kralové a Akadémie WSB v Dabrowej Gorniczej,

e Clenky a clenov Asociacie socialnych pedagdgov, ako aj vSetkych domacich a
zahrani¢nych ucastnikov, ktori svojou pritomnostou a prispevkami obohatia tento
ro¢nik.

Zaroven mi dovol'te pod’akovat’ aj celému organizacnému vyboru konferencie, na ¢ele s jej
predsedom doc. Dulovicsom, ako aj vSetkym kolegyniam a kolegom, ktori svojou pracou a
usilim stali pri priprave tohto podujatia.

Verim, Ze pocas tychto dvoch dni sa nam podari vytvorit’ priestor, v ktorom sa budu
nielen odborné, ale aj 'udské — a nech prispeju k tomu, aby sme spolo¢ne hPadali cesty,
ako urobit’ svet o nie¢o bezpecnejsim, spravodlivejSim a PudskejSim.

Prajem ndm vSetkym, aby boli tieto dva dni naplnené inSpirativnymi myslienkami, Gprimnym
dialogom a spolocnym hl'adanim rieSeni pre lepSiu budiicnost’ deti, mladeze i dospelych. Nech
sa konferencia stane pre nés priestorom nielen na odbornu diskusiu, ale aj na vytvaranie novych
kontaktov, priatel’stiev a partnerstiev.

Dakujem Vam za pozornost’ a prajem tspesny priebeh konferencie SOCIALIA 2025.



SLAVNOSTNY PRIHOVOR DEKANKY PEDAGOGICKEJ FAKULTY
UNIVERZITY MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI

doc. PaedDr. Lenka Rovianova, PhD., univ. prof.

Vazené damy, vazeni pani,
vazeni vzéacni hostia a hostky, kolegovia, kolegyne, Studenti, Studentky.....,

dovol'te mi, aby som Vas privitala na 29. ro¢niku medzinarodnej vedeckej konferencie
Socialia 2025 s podtitulom Ohrozenia deti, mladeze a dospelych. Je pre mna ctou otvorit
podujatie, ktoré sa stalo tradiciou, a ktoré je zarovenn s kazdym novym ro¢nikom zivym
priestorom pre vymenu poznatkov, skusenosti, dobrej praxe a hl'adania novych perspektiv.

Moje pod’akovanie patri organizatorom — Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici, Asociacii socidlnych pedagogov, o.z., a zahrani¢nym spoluorganizatorom -
Pedagogickej fakulte Univerzity Hradec Kralové — Ustavu socialnich studii a Katedre
pedagogiky Academie WSB v Dabrowie Gorniczej. Bez ich usilia, vzajomnej dovery a
dlhodobej spoluprace by dnes$né podujatie nemohlo vzniknut'.

Dovol'te mi upriamit’ pozornost’ na to, ¢o pocas dvoch konferenénych dni bude vsetkych
pritomnych spdjat ato je téma - jedna z vyznamnych vyziev v prevencii socialno-
patologickych javov — kontext redlnych ohrozeni deti, mladeze a dospelych v digitalnej dobe
stierajicej hranice medzi redlnym a virtudlnym svetom, pri¢om v obidvoch st aktéri vystaveni
roznym formam ohrozeni a v tomto kontexte je rozvijanie kritického myslenia v ramci MDG
kl'i¢ovou premennou.

e Podla vyskumov OECD travi priemerny tinedzer viac ako 6 hodin denne v online
prostredi, a to nielen pre zdbavu, ale oraz viac aj pre vzdelavanie a socidlne kontakty.

e Zaroven sa vSak ukazuje, ze kazdé tretie diet’a sa uz stretlo s obsahom, ktory bol pre
neho nevhodny alebo ohrozujuci, a takmer pétina zazila online Sikanu.

Tieto cisla nie su len Statistikami — za kazdym je konkrétny pribeh dietata ¢i mladého
¢loveka, hl'adajiiceho svoje miesto v ¢oraz komplexnejSom svete. Na nés, ako odbornikoch a
odborni¢kach pomahajucich profesii, stoji tazka, no nenahraditeI'nd Gloha: pomdct’ im Citat
tento svet, porozumiet’ mu, kriticky ho reflektovat’ a nachadzat’ v iom bezpecie aj zmysel.

Osobitnu vyzvu prinasaju generacné rozdiely. Vyskumy ukazuju, ze az 70 % mladych
P'udi vo veku 15-24 rokov povazuje digitalne prostredie za ,,svoj prirodzeny svet®, zatial' o
medzi l'ud'mi nad 55 rokov takto odpoveda len priblizne 15 %. To znamend, ze jednotlivé
generacie Casto nielenze pouZivaju iné nastroje, ale dokonca Ziju v odliSnych ,,verziach reality*.
To, ¢o je pre mladych samozrejmostou — napriklad virtudlne priatel'stva alebo vzdelavanie v
online prostredi — moze byt pre starSie generdcie cudzim a nepochopitelnym javom. Tato
asymetria méze viest’ k pocitu odcudzenia, ale aj k nedorozumeniam v rodinach, skoléch ¢i na
pracoviskéch.

Prave preto je tak dolezité ucit’ sa futures literacy — gramotnosti vo vzt'ahu k budicnosti.
Nielen preto, aby sme rozumeli trendom, ktoré pridu, ale aj preto, aby sme im vedeli celit’ s
otvorenost'ou, nie so strachom. Aby mladi T'udia citili, Ze ich buducnost je spolo¢nym
priestorom, a nie priestorom, v ktorom sa osamelo hl'adaju a nemaju sa o koho opriet’.

Verim, Ze aj tato konferencia nebude iba o pomenovani rizik, ale aj o hl'adani prileZitosti:

e Ako vyuzit’ digitalne prostredia na posiliiovanie reziliencie deti a mladeze.

e Ako vytvarat preventivne programy, ktoré maji readlny dopad, pretoZze vychadzaji z
interdisciplinarnej spoluprace.

e Ako posiliiovat’ hodnoty solidarity, empatie, osobnej a spoloc¢enskej zodpovednosti v
Case, ked’ sa digitalne aj socidlne svety Casto trieStia na menSie a mensie ostrovéeky.



Zelam vam prijemne straveny Gas naplneny podnetnymi aktivitami, myslienkami,
inSpirujucimi pribehmi a ndmetmi, zaujimavymi rozhovormi, naplnenymi ocakévaniami a,
verim, ze konferencia prinesie aj zrod novych vyziev pre dalSiu vzdjomnua spolupracu,
zmysluplné sietovanie a pokracovanie tradicie — opakovanych odbornych stretnuti
V buducnosti.

Nech je Socialia 2025 priestorom, kde sa sily spajaju, ale aj l'udsky priblizuji — a kde sa
hl'adaju nielen odpovede na otdzky dneska, ale aj odvaha pytat’ sa, ¢o moZeme urobit’ pre
bezpecnejsiu a dostojnejSiu budicnost’ pre deti, mladez, dospelych, pre nasu budicnost
V slovenskej spolo¢nosti.

A, samozrejme, moje — naSe spolo¢né podakovanie patri tym, vdaka ktorym si
konferenciu v primeranej dusevnej pohode spolo¢ne uZzijete.
Vsetkym pritomnym Zelam prijemné obidva dni a konferencii — tspesny priebeh.

doc. PaedDr. Lenka Rovinianova, PhD., univ. profesorka
dekanka PF UMB



HLAVNE REFERATY V PLENE

OHROZENI DETI V SOUCASNE SPOLECNOSTI - NOVE JEVY
A RESENI

Vaclav Bélik, CZ

Abstrakt

Ohrozeni déti je komplexni a proménlivy fenomén, ktery nelze redukovat na jednotlivé piipady
nasili ¢i zanedbavani. Zahrnuje Siroké spektrum rizik — od tradi¢nich forem tyrani az po subtilni
hrozby digitalni éry, jako je kyberSikana ¢i algoritmicka manipulace. Vyvoj ptistupt k ochrané
déti ukazuje posun od charitativnich modelt k multidisciplinarnim strategiim, které kladou
daraz na prevenci, participaci a systémovou spolupraci. V kontextu souc¢asnych spolecenskych
zmén je nezbytné chapat ohrozeni jako multidimenziondlni jev, vyZzadujici komplexni a
mezioborovy piistup. Prispévek také ukazuje mozné vychovné cesty z pohledu rodiny, Skoly,
ale 1 samotnych déti.

Klic¢ova slova: ohrozeni déti, digitalni prostiedi a rizika, dusevni zdravi, systémova prevence,
multidisciplinarni ochrana ditéte

Uvod

Ohrozeni déti predstavuje komplexni fenomén, ktery nelze redukovat na jednotlivé
ptipady nasili ¢i zanedbavani. Jde o stav, kdy existuje realnd nebo potencidlni hrozba
negativniho dopadu na dit¢ — at uz fyzického, psychického, socidlniho ¢i vyvojového
charakteru. Tento stav mize byt akutni i chronicky, individuélni i systémovy, a jeho podoby se
v Case proménuji v zavislosti na kulturnich, technologickych, ekonomickych i politickych
faktorech.

Etymologicky slovo ,,ohrozeni“ pochazi z praslovanského kotene groza, coz znamenalo

»strach® €1 ,,udés”. V cestiné predpona ,,0-“ vyjadiuje obklopeni nebezpecim, coz vystihuje
podstatu stavu, kdy je dit¢ vystaveno riziku ztraty, poSkozeni nebo zaniku.
Pochopeni etymologie slova ndm pomaha uvédomit si, Ze strach z ohroZeni je zakofenény v
lidské podstaté a Ze reakce na nebezpeci jsou evolu¢ni vybavou, kterd nas po tisice let chrani
pred riznymi formami rizik. Tato formulace pfimo odkazuje na evolu¢ni biologii strachu, coz
je téma, které¢ Konrad Lorenz rozpracoval ve své knize Civilized Man’s Eight Deadly Sins
(1974)

Historicky se pristup k ochrané déti vyvijel od charitativnich iniciativ 19. stoleti pfes

pravni zakotveni v dokumentech jako je Children Act (1908) & Umluva o pravech ditéte (1989),
az po soucasné multidisciplinarni modely, které¢ kladou diraz na prevenci, participaci a
systémovou spolupraci (Munro, 2011). Tento vyvoj ukazuje posun od vnimani ditéte jako
objektu péce k jeho uznani jako subjektu prav.
Soucasna spole¢nost ¢eli zdsadnimu posunu v charakteru rizik. Tradi¢ni formy ohroZeni jsou
dopliovany novymi jevy digitdlni éry, jako je kyberSikana, online predatorstvi, digitalni
zavislosti ¢i algoritmicka manipulace (Livingstone et al., 2017; Burns et al., 2019). Tyto hrozby
jsou subtilngjsi, obtizné&ji identifikovatelné a Casto kumulativni, coZ zt€Zuje jejich zachyceni
tradicnimi intervenénimi systémy.

Zaroven se meéni i1 struktura rodin, socidlni vazby a kulturni normy. Roste pocet
jednorodicovskych domacnosti, rekonstruovanych rodin, oslabuji se komunitni sit¢ a zvySuje
se tlak na vykon, coz vede k nartistu perfekcionismu, uzkosti a depresi u déti (Curran & Hill,
2019; Luthar & Kumar, 2018). Skoly, které by mély byt mistem podpory, &asto selhavaji v



schopnosti identifikovat rizika a nemaji dostate¢né kapacity pro péci o duSevni zdravi (Reinke
etal., 2011; NASP, 2020).

V tomto kontextu je nezbytné chapat ohrozeni déti jako multidimenzionalni jev, ktery
vyzaduje komplexni, mezioborovy a preventivni pfistup. Jak ukazuje ekologicky model
Bronfenbrennera (1979), dit€¢ je zdsadné ovliviiovano interakcemi mezi rodinou, Skolou,
komunitou a spolecnosti. Efektivni ochrana proto musi zahrnovat modernizaci legislativy,
dostupnou péci o dusSevni zdravi, digitdlni gramotnost, komunitni praci, mezioborovou
spolupraci a posileni rodi¢ovskych kompetenci.

1. Tradiéni formy ohroZeni
Tradi¢ni formy ohrozeni déti predstavuji zakladni typy rizik, které se vyskytuji napiic

kulturami a historickymi obdobimi. Patii sem zejména fyzické tyrani, zanedbavani péce,
sexualni zneuzivani a emocionalni tyrani. Fyzické tyrani zahrnuje imysIné ptisobeni bolesti
ditéti — naptiklad biti ¢i tfeseni — a muze vést nejen k télesnym zranénim, ale i k rozvoji
posttraumatickych poruch, iizkosti a poruch chovani. Celosvétove se odhaduje, Ze az 1 miliarda
déti ro¢né zazije n¢jakou formu nasili (WHO, 2020).
S uvedenymi formami ohroZeni se ¢asto poji rizikové chovani, které miiZe byt jak pficinou, tak
disledkem ohrozeni. Podle Narodni strategie prevence rizikového chovani u deti a mladeze na
léta 2019-2027 zahrnuje rizikové chovani nasledujici oblasti:

e Agrese anasili (véetné Sikany)

o Zaskolactvi

e Zneuzivani navykovych latek

« Kiriminalita a delikvence

e Poruchy piijmu potravy

e Sebeposkozovani a suicidalni chovani

o Rizikové sexudlni chovani

e Rizikové chovani v online prostfedi (kybersikana, sexting, zavislost na technologiich)

o Extrémni formy sportovniho tréninku a tlaku na vykon

e Poruchy chovani a emoci
Tyto projevy jsou Casto kumulativni a vzajemné se posiluji, coZ zvySuje miru ohroZeni ditéte a
komplikuje intervenci.
Tradi¢ni formy ohroZeni déti nelze chapat izolovanég. Jsou propojeny s hlubsimi strukturdlnimi
a civilizanimi procesy, které formuji prostedi, v némz déti vyristaji. Filozof Toby Ord ve své
knize The Precipice: Existential Risk and the Future of Humanity (2020) upozoriuje, ze lidstvo
jako celek ¢eli bezprecedentnim rizikim, ktera mohou ohrozit samotnou budoucnost civilizace:
,L1dstvo postrada zralost, koordinaci a proziravost nutnou k tomu, aby se vyhnulo chybam, z
nichZ by se uZz nikdy nevzpamatovalo. Jak se zvétSuje propast mezi nasi moci a moudrosti,
budoucnost se ocitd pod stale rostouci urovni rizika. Tato situace je neudrZitelna.* (Ord, 2020,
s. 4)
Podobné Yuval Noah Harari ve své knize 21 lekci pro 21. stoleti (2019) varuje pted ztratou
kontroly nad technologiemi, které mohou zdsadné¢ promeénit nejen ekonomické a socialni
struktury, ale 1 samotnou podstatu ¢loveka:
,»V dobé, kdy jsme zaplaveni irelevantnimi informacemi, je moc v jasnosti. Cenzura dnes
nefunguje tak, ze blokuje tok informaci, ale spiSe tak, ze lidi zaplavuje dezinformacemi a
rozptylenim.* (Harari, 2019, s. 7)

2. Nové formy ohroZeni v digitalni ére
V poslednich letech dochédzi k zasadni proméné charakteru rizik, kterd ohrozuji déti.
Tradicni formy tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani zlstavaji zavazné, avSak objevuji se i jevy



nové. Digitalni technologie, tlak na vykon a zhorSujici se duSevni zdravi mladé generace
vytvareji nové formy ohroZeni, které jsou subtilnéjsi, rychlejsi a casto hife identifikovatelné.

Jednim z nejvyraznéjSich fenomént je kyberSikana — forma utoku, ktera se odehrava
prostfednictvim digitalnich médii a pronasleduje dit€ i mimo $kolni prostedi. Jeji dopady jsou
hluboké: obéti vykazuji vice nez dvojnasobné riziko sebevrazednych myslenek (John et al.,
2018). Digitalni zavislost a fenomén FOMO (fear of missing out) predstavuji dalsi rizika.
Nutkavé uzivani technologii, neustalé sledovani online aktivit a srovnavani se s ostatnimi vedou
k uzkosti, poruchdm spanku a zhorSeni schopnosti soustiedéni (Twenge & Campbell, 2018;
Przybylski & Weinstein, 2017). Jak upozoriuji Burns et al. (2019), psychologické dopady
téchto jevu Casto ziistavaji skryté az do chvile, kdy dojde ke krizové situaci.

Vedle digitalnich hrozeb se stale vice projevuje tlak na vykon, ktery je zakofenén v
kulturnich a spolecenskych normach. Déti celi vysokym ocekdvanim ze strany rodicu, skol i
vrstevnikti. Akademicky tlak, pretizené rozvrhy, konkuren¢ni prostfedi a idealizované obrazy
zivota na socialnich sitich vedou k rozvoji maladaptivniho perfekcionismu. Curran a Hill (2019)
dokumentuji vyrazny nartst socially prescribed perfectionism — tedy pocitu, Zze okoli od ditéte
ocekava dokonalost. Tento typ perfekcionismu je siln¢ spojen s uzkosti, depresi a poruchami
ptijmu potravy (Fardouly & Vartanian, 2016).

Tteti oblasti, kterd zasadné ovliviiuje zivoty déti, je zhorSujici se dusevni zdravi. Data
ukazuji dramaticky narist depresivnich a tzkostnych poruch u adolescentii. Napiiklad v USA
vzrostla prevalence tézkych depresivnich epizod u mladych lidi mezi lety 2005 a 2019 o vice
nez 70 % (SAMHSA, 2020). WHO (2021) upozornuje, Ze polovina vSech dusevnich poruch
zacina do 14 let veéku. Déti trpi nejen v disledku digitadlniho stresu, ale také kvili socialni
izolaci, nedostatku spanku, klimatické tizkosti a nejistoté ohledné budoucnosti (Primack et al.,
2017).

Tyto nové formy ohrozeni vyzaduji zdsadni ptehodnoceni ptistupii k ochran¢ déti. Nestaci
reagovat na akutni pfipady — je tfeba rozvijet preventivni strategie, které zohledni komplexni
realitu zivota déti v digitalnim veku.

3. Mozné cesty pro reSeni z pohledu §koly, rodiny a déti samotnych

Efektivni ochrana déti vyZaduje koordinovany piistup vSech socializacnich a vychovnych
¢initell. Mezi nimi maji zvlastni misto tfi klicovi aktéfi: Skoly, rodiny a samotnych déti.

Skola ma jedine¢nou moznost véas identifikovat rizikové chovani a nabidnout détem
podporu. vytvaret bezpecné a inkluzivni prostiedi, kde se déti citi pfijimané, respektované a
chranéné. To zahrnuje jasné formulovana pravidla, diisledné feSeni Sikany, podporu pozitivniho
klimatu a dostupnost Skolnich poradenskych sluzeb. Vyznamnou roli hraje také rozvoj digitalni
gramotnosti, ktera détem umoziuje bezpecné se pohybovat v online prostfedi, rozpoznavat
manipulaci a chranit své soukromi. Skoly by mély systematicky rozvijet socidlné-emoéni
dovednosti zaku, napiiklad prostfednictvim programt SEL (Social and Emotional Learning),
které prokazateln¢ zlepSuji nejen duSevni zdravi, ale 1 akademické vysledky (Durlak et al.,
2011). V Ceském kontextu se osvédcCily také programy prevence rizikového chovani, jako je
Minimalizace Sikany (NUV, 2018) nebo projekt KiVa adaptovany pro &eské §koly.

Rodina piedstavuje zékladni ochranny ramec pro dité. Vyzkumy ukazuji, ze kvalita
rodinného prostiedi, stabilita vztahti a dostupnost emocionalni podpory jsou kli¢ovymi faktory
pro zdravy vyvoj ditéte (Seget'ova, 2020). Rodice by méli vytvaret prostor pro otevienou
komunikaci, kde se dité neboji sdilet své obavy a zkuSenosti. Dulezitd je schopnost rodicii
rozpoznat varovné signdly ohrozeni, jako jsou zmény nélady, chovani nebo vykonnosti ditéte.
V oblasti digitalni vychovy se doporucuje kombinace aktivni mediace (spolecné sledovani
obsahu, diskuse), restriktivnich pravidel (€asové limity, kontrola obsahu) a podpory kritického
mysSleni. V Ceském prostiedi se osveédcily napiiklad kurzy efektivniho rodi¢ovstvi (Centrum
Locika, 2022) nebo programy rané péce pro ohrozené rodiny.
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Dé&ti samotné nejsou pouze pasivnimi prijemcei péce, ale mohou byt aktivnimi aktéry své vlastni
ochrany. Jejich zapojeni do preventivnich aktivit, rozhodovacich procesi a komunitnich
projektii posiluje jejich sebevédomi, kompetence a pocit bezpeci. Déti by mély byt vedeny k
rozvoji kritického mysleni, schopnosti fici ,,ne” v nebezpecnych situacich, empatie a solidarity
vici ostatnim. Vyznamnou roli hraje také znalost bezpe¢nostnich pravidel — jak v online, tak v
realném prostitedi — a schopnost vyhledat pomoc u divéryhodnych dospélych. Vyzkumy
ukazuji, Zze déti, které maji kolem sebe podptirnou sit’ (rodinu, ucitele, vrstevniky), 1épe zvladaji
stres a jsou mén¢ ohrozené rizikovym chovanim (Percy-Smith & Thomas, 2010). V ¢eském
kontextu se osvédcily naptiklad détské parlamenty, peer programy nebo participativni rozpocty
na Skoléch, které détem umoznuji spolurozhodovat o prostiedi, ve kterém ziji.

Zaveérem je tieba zdaraznit, Ze ochrana déti pfed ohrozenim nemiize byt izolovanym
ukolem jedné instituce. V ¢eském prostiedi se jako efektivni ukazuje mezioborova spoluprace,
napiiklad v ramci projektd MPSV, NPI CR nebo krajskych center podpory. Kli¢ové je také
posileni participace déti — nejen jako piijemcii péce, ale jako aktivnich spolutviircti prostiedi,
ve kterém ziji. Jak uvadi Lansdown (2010), déti nejsou budouci obfané — jsou obcany ted’.
Jejich hlas musi byt slySen, respektovan a zapojen do tvorby politik, které se jich tykaji

4. Komplexni pristup k ohroZeni

Moderni ochrana déti vyzaduje systémovy, mezioborovy a participativni piistup, ktery
reflektuje proménu rizik v digitalni, socialné fragmentované a psychicky naro¢né dob¢.
Jednim z pilifh tohoto rdmce je komunitni prace. Silné komunity s vysokym socidlnim
kapitadlem predstavuji vyznamny protektivni faktor. Obnova komunitnich vazeb, podpora
sousedskych siti a vznik komunitnich center jsou kli€¢ové pro prevenci izolace a rizikového
chovani. V ¢eském prostiedi se osvédcCily peer programy, mentoringové aktivity a komunitni
akce, které vytvareji bezpecné prostory pro déti i rodiny.

Dalsi zasadni oblasti je mezioborova spoluprace a integrace sluzeb. Fragmentace mezi
Skolstvim, zdravotnictvim, socidlnimi sluZzbami a justici vede k neefektivnimu vyuZzivani zdroji
a propadavani déti mezi systémy. V Ceském kontextu se jako efektivni ukazuje spoluprace
Skolnich psychologt, socidlnich pedagogt, Skolnich metodikl prevence, vychovnych poradct
a dalSich externich subjektl, ktefi mohou pomoci v feseni konkrétnich ptipada. Toto potvrzuje
vicero odbornikil z oblasti socialni pedagogiky v ¢eském i slovenském prostiedi (Bélik, 2022;
Dulovics, 2022; Liber¢anova a Kurtek, 2021; Niklova, 2020).

Modernizace legislativy a politik je nezbytna pro to, aby pravni ramec odpovidal realité
digitalniho véku. Dale pak prevence a vCasnd identifikace rizik jsou dalsi klicovou oblasti.
Posileni resilience a participace déti je nezbytné pro to, aby déti nebyly vniméany pouze jako
objekty péce, ale jako aktivni aktéfi. Rozvoj resilience zahrnuje podporu sebeucty, emocni
regulace, socidlnich dovednosti a optimismu. Participacni prava déti lze realizovat
prostiednictvim Skolnich parlamentti, participativnich rozpocti nebo konzultaci pfi tvorbé
$kolnich pravidel. V &eském prostiedi se osvédéily aktivity jako Détské forum (UNICEF CR)
nebo participativni projekty v ramci $kolnich komunit.

Zavér

Zavérem je tieba zduraznit, Ze komplexni pfistup k ochran¢ déti musi byt zalozen na
propojeni vSech vySe uvedenych oblasti. Shonkoff a Fisher (2013) prokazali, ze kazdy dolar
investovany do rané intervence usetii 4-9 dolar v budoucich nakladech. Klicové oblasti feSeni
zahrnuji modernizaci legislativy, rozvoj digitalni gramotnosti, dostupnou péci o dusevni zdravi
(Fazel et al., 2014), mezioborovou spolupraci a posileni rodi¢ovskych kompetenci. V ¢eském
prostiedi je nezbytné tyto principy adaptovat na mistni podminky, podporovat inovace a
vytvaret prostfedi, kde se déti mohou bezpecné rozvijet.
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MONITORING SIKANOVANIA v ZAKLADNYCH SKOLACH-
ANALYZA EMPIRICKYCH ZISTENI

Mario Dulovics, SK

Abstrakt

Cielom prispevku je analyzovat' Sikanovanie zaspektu jeho aktérov v podmienkach
zékladnych 8kol. V prispevku st prezentované ciastkové vysledky celoslovenského
empirick¢ého vyskum, ktory bol realizovany prostrednictvom elektronického dotaznika v
obdobi od decembra 2024 do juna 2025. Vyskumny subor tvori 653 Ziakov zakladnych $kol
z tren¢ianskeho, banskobystrického, zilinského a presovského kraja.

Krucové slova: sikanovanie, Skola, ziak, obet’, agresor.

Abstract

The aim of the paper is to analyze bullying from the aspect of its actors in elementary schools.
The paper presents partial results of a nationwide empirical research, which was carried out via
an electronic questionnaire from December 2024 to June 2025. The research group consists of
653 elementary school students from the Tren&in, Banska Bystrica, Zilina and Preov regions.

Keywords: bullying, school, student, victim, aggressor.

1. Uvod

Narastajuca brutalita, nasilie a agresia v Skoldch je pri¢inou, preco je problematika
Sikanovania neustale predmetom zdujmu laickej verejnosti, odbornikov v edukacénej praxi, ale
aj deciznej sféry. K zavaznosti daného fenoménu prispieva aj skutocnost’, ze ku Sikanovaniu
dochéadza u vSetkych vekovych skupin. Jeho dosledky pre obet’, agresora, ale Casto pre cely
triedny kolektiv mozu byt nesmierne zavazné.

V medzinarodnom kontexte sa pri vymedzeni Sikanovania autori opieraji
o charakteristiku Olweusa (1993), ktory uvadza, ze Sikanovanie je formou agresie spachane;
dietatom/Ziakom, ktord sa vyznacuje tromi kI'iCovymi Specifikami: cielom je ubliZit' inej
osobe; vykonava sa opakovane; zahffia nerovnovahu moci, alebo nepomer sil.

Potreba venovat’ pozornost’ prevencii a rieSeniu Sikanovania v $kolach je v podmienkach
Slovenskej republiky deklarovana tak na urovni legislativy, ako aj na urovni narodnych
dokumentov. V zmysle § 153 Zakona ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani st Skoly a $kolské
zariadenia pri vychove a vzdelavani povinné: ,,vytvarat’ podmienky na zdravy vyvin deti a
ziakov a na predchadzanie socidlnopatologickym javom; zabezpecit’ ochranu a bezpecnost’ deti
a ziakov.“ BezpeCnost’ Ziakov v Skolskom prostredi je Casto ohrozena prave Sikanovanim.
Emmerova (2023a, s. 42) v suvislosti so Sikanovanim v triednom kolektive v $kole uvadza, ze
» - Z0 skupinovych noriem sa vytracaji demokratické principy rovnosti, presadzuje sa vola
silnejSich agresorov na ukor obeti, neskor 1 na tkor ostatnych spoluziakov*.

Aktualnost’ problematiky Sikanovania v Skolskom prostredni potvrdzuje aj vypracovanie
novej Smernice ¢. 1/2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v skolach a v
Skolskych zariadeniach, V ktorej su rozpracované postupy ako predchadzat, riesit, c¢i
preverovat’ podozrenia so Sikanovania. Dal§im dolezitym materidlom pre aktérovej prevencie
je v tejto suvislosti aj dokument pod nazvom Odbornda cinnost prevencia rizikového sprdavania
(Tichy et al., 2023), ktory bol vypracovany v ramci projektu Standardizdciou systému
poradenstva a prevencie k inkluzii a uspesnosti na trhu prdace. Obsahuje ndvrh vedomosti,
zruénosti a kompetencii, ktoré sa maju rozvijat’ u ziakov v rdmci prevencie Sikanovania,
agresivneho spravania a kyberSikanovania.

14



Sikanovanie je zaroven multidimenzionalnym fenoménom, ktory je ¢asto, vzhladom na
Specifika jeho aktérov (agresori, obete, prizerajuci sa), prepojeny s inymi formami ohrozeni a
rizikového spravania, ako su delikvencia, neznaSanlivost, xenofdobia, zaSkolactvo,
sebaposSkodzovanie, ¢i suicidalne spravanie. Tato skutocnost zndsobuje jeho zdvaznost a
poukazuje na potrebu komplexného pristupu k jeho prevencii a rieSeniu.

Téma bezpecnosti Skolského prostredia sa tak stava ¢oraz viac diskutovanou v suvislosti
S narastom rizikového spravania ziakov v Skolskom prostredi vratane Sikanovania.
Multifaktoralna etiologia Sikanovania vo forme patoldgie rodinného prostredia, narusenych
rovesnickych vzt'ahov, frustracie, osobnych problémov, psychickej poruchy agresora a pod., ho
radia medzi najzévaznejSie socidlne a vychovné problémy v edukacnej praxi, ktorym celia
pedagogicki a odborni zamestnanci v §kolach, rodicia a predovSetkym samotni Ziaci.

2. Metédy a charakteristika vyskumného suboru

Pri zbere empirickych dat bol pouzity dotaznik zamerany na monitoring a analyzu
suvislosti Sikanovania u ziakov v Skolskom prostredi. Dotaznik bol vytvoreny prostrednictvom
aplikacie google disk a do $kol distribuovany elektronicky v obdobi od decembra 2024 do juna
2025.

V ramci vyskumného ndstroja boli pouzité¢ Skaly vlastnej konstrukcie zamerané na
monitoring prevalencie aktérov Sikanovania (agresorov a obeti) v Skolskom prostredi za
poslednych 12 mesiacov. Ide o 5 stupnové Likertove Skaly: 1 —nikdy; 2 — zriedka; 3 — niekedy;
4 — casto; 5 - velmi casto.

Skaly pozostavali z 11 poloziek merajucich jednotlivé formy Sikanovania:
priame fyzické formy Sikanovania (bitka, strkanie);
priame verbalne formy Sikanovania (nadavky, urazky, zosmiesnovanie);
nepriame fyzické formy Sikanovania (agresor poziada iného Ziaka, aby ubliZil obeti);
nepriame verbalne formy Sikanovania (ohovéranie, Sirenie nepravd, verbalnych
urazok);
e nepriame socidlne formy Sikanovania (socidlna exkluzia, ostrakizovanie).

Pri vyhodnoteni dat pre sme pouzili metddy deskriptivnej Statistiky, a to vypocet
relativnej pocetnosti, absolttnej pocetnosti a aritmetického priemeru. Pre potreby prispevku
analyzujeme Ciastkové vysledky vyskumu.

Vyskumny stubor tvori 653 Ziakov druhého stupnia zakladnych $kol z trenc¢ianskeho
(n=144122,1%), banskobystrického (n=191/29,3%), zilinského (n=87 / 13,3%) a preSovského
kraja (n=231 / 35,4%). Z toho 306 (46,9%) chlapcov a 347 (53,1%) diev¢at. Priemerny vek
respondentov je 13 rokov. Vyber respondentov do vyskumného suboru bol nahodny. Struktiru
vyskumného suboru prezentujeme v tabulke T1.

T1 Struktiira vyskumného siiboru

Demografické charakteristiky vyskumného N %
siboru

Rod

Chlapci 306 46,9
Dievcata 347 53,1
Priemerny vek 13

Ro¢nik

5. rocnik 80 12,3
6. rocnik 114 17,5
7. rocnik 169 25,9
8. rocnik 196 30,0
9. rocnik 94 14,4
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3. Vysledky a diskusia

V nasledujticej cCasti prispevku priblizime vysledky zisteni s dérazom na aktérov
Sikanovania v Skolskom prostredi. Poznanie S$pecifik agresorov a obeti modze prispiet’
k efektivnemu nastaveniu preventivnych a intervenc¢nych stratégii v skolskej praxi.

Pri identifikacii aktérov Sikanovania sme vychadzali z priemerného skore (AM=1,7),
ktoré ziaci dosiahli na Skale merajicej prevalenciu agresorov a skéale merajicej prevalenciu
obeti Sikanovania.

Vo vyskumnom skore sme identifikovali 109 (16,8%) agresorov Sikanovania, z toho 67
(61,5%) chlapcov a42 (38,5%) dievcat. Podobnli rodovu Struktiru agresorov zistila vo
vyskume aj Pétiova (2021). Vo vyskumnom subore 2194 deti a dospievajucich vo veku od 12
do 19 rokov zistila, Ze chlapci (7,8%) su CastejSie agresormi Sikanovania ako dievcata (2,7%).

G1 Struktiira agresorov Sikanovania podla pohlavia a roénikov

50,0% 40,5%

40,0% 32,8%

21,4% .
17,9% 16,7% 20,9%

20,9%
- - -14'3%

5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

30,0%

20,0% 7,1%

7,5%

0,0%

B Chlapci ™ Dievcata

Z hladiska vyskytu agresorov Sikanovania sa javi ako najviac rizikovy 8. ro¢nik zakladnej
Skoly, v ktorom bolo identifikovanych 17 (40,5%) dievéat a 22 (32,8%) chlapcov v roly
agresora. Nasledne pocet agresorov v 9. rofniku vyrazne poklesol v oboch skupinach
respondentov. Zaroven v 9. roéniku medzi agresormi vyraznejSie dominovali chlapci (n=14 /
20,9%) v porovnani s diev¢atami (n=6 / 14,3%). Najniz$i pocet agresorov sme zaznamenali v 5.
ro¢niku, a to 5 (7,5%) chlapcov a 3 (7,1%) dievcata.

Nasledne sme sa zamerali na analyzu Struktiry agresorov Sikanovania z hl'adiska krajov.

G2 Struktiira agresorov §ikanovania podPa krajov

50,5%

60,0%

50,0%
° 29,4%
40,0%
1)
30,0% 11,9% 8,3%
20,0%

10,0%

0,0%
Trenciansky kraj Zilinsky kraj Banskobystricky kraj  PreSovsky kraj
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Najvyssi percentudlny podiel agresorov Sikanovania bol zastipeny v preSovskom kraji
(50,5%) a banskobystrickom kraji (29,4%), naopak najniz$i v zilinskom kraji (8,3% ). Nase
zistenia su v sulade s vyskumom Pétiovej (2021), ktora rovnako zistila najvyssiu prevalenciu
agresorov Sikanovania v preSovskom (6,4%) a banskobystrickom (6,0%) kraji a najnizsiu
v zilinskom kraji (2,5%).

Dal3ou oblast'ou, na ktorti sme sa v ramci analyzy zisteni zamerali, bol monitoring foriem
Sikanovania medzi ziakmi. V tomto pripade sme postupovali na zdklade vypoctu priemerné¢ho
skore, ktoré respondenti v pozicii agresora dosiahli pri jednotlivych formach Sikanovania.
V grafe G3 prezentujeme najfrekventovanejSie formy Sikanovania u Ziakov.

G3 Vybrané formy Sikanovania z aspektu agresorov

Fyzicke ublienie (Odery, strkanie )

Megativne, haniveé komentov anie vzhiadu na socialmych
sietarh

Ohovaranie, Sirenie zosmiesnujocich informacii

Madavky, urdiky, zosmiesfovanie

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

mAM Dieviaa mAM Chispci

Medzi agresormi dominovali verbalne Utoky ako ohovaranie a Sirenie zosmiesSnujucich
informacii, nadavky, urazky a zosmiesnovanie. Nasledovali formy Sikanovania spojené
S virtudlnym priestorom, a to negativne, hanlivé komentovanie vzhladu na socialnych sietach.
Fyzické formy Sikanovania boli Stvrté najfrekventovanejSie. Prekvapivym je zistenie, Ze vo
vSetkych formach Sikanovania skorovali vysSie diev€atd ako chlapci. K podobnym zistenia
dospela aj Pétiova (2021), ktora uvadza, ze v triednom kolektive sa objavovali najcastejSie
vulgarne nadavky (41,1 %), ironické poznamky a vysmech (36,7 %), ignorovanie (16,0 %), ¢i
fyzické utoky (10,6 %).

Odborna literatira uvadza, Ze jednou z priin, preco agresor Sikanuje, je motiv prevencie
(Hroncova et al., 2006), aby sa on sam znovu nestal obet'ou Sikanovania. V tejto stivislosti nds
zaujimalo, kol'ko agresorov zaroven skorovalo aj v Skdle zameranej monitoring prevalencie
obeti.



G4 Agresori v roly obete Sikanovania

100% 75%
80%
60%

40%

20%

0%
Agrsor - obet Agresor

Vysledky empirického vyskumu prezentované v grafe G4 priniesli prekvapivé zistenia,
ked’ze az 75% agresorov Sikanovania sa zaroven za poslednych 12 mesiacov ocitlo aj v roly
obete.

V nasledujucej Casti analyzy vysledkov sa zameriame na Specifikd obeti Sikanovania.
Hroncova et al. (2020) uvadzaju, Ze: ,,Obetou Sikanovania byva spravidla dieta, ktoré sa
nenaucilo byt’ dost’ asertivne na to, aby sa dokézalo samo chranit’. Obete sl zvicSa Gizkostnejsie,
neistejSie, opatrnejSie a citlivejSie ako bezné deti. Mévaju silnejSie vazby na svojich rodicov,
¢o moze byt spdsobené vychovnym Stylom, ktory je prili§ ochrandrsky.” Podobny nazor
zastava aj Sejcova (2021), podl'a ktorej sa obet'ou stdva osoba (ziak), ktora dava najviac najavo
svoj strach, utiahnutost’, plachost’, zvy&ajne je najslabsia v skupine. Dalej autorka dopifa, Ze
,-.. Obetami byvaju usilovni Zziaci, ziaci, ktori maju isty handicap, ¢i uz okuliare, nadvahu,
strojCek, trpia poruchami ucenia ako je dyslexia, dysgrafia, dysortografia a iné. Obet'ou Casto
byvaji i novi spoluziaci, ktori prichddzaju do kolektivu triedy. Obet'ou sa stavaju i ti, ktori
vyhl'adavaju samotu, nezapdjaju sa do ,,zivota” triedy, tzv. samotari®.

Ako prvy aspekt v suvislosti s obetami vyhodnotime ich obavy o vlastni bezpecnost’
Vv Skolskom prostredi. Zaroven nam tato otazku v dotazniku posluZzila aj ako d’alsi indikator pri
identifikovani obeti. Prvym ukazovatel'om bolo aj v pripade obeti priemerné skore (AM=1,7
+), ktoré dosiahli na $kale monitorujucej prevalenciu obeti. Na zaklade priemerného skore sme
vo vyskumnom subore urcili 221 (33,8%) ziakov ohrozenych Sikanovanim. V tejto podskupine
vyskumného suboru nas d’alej zaujimalo v akej frekvencii ziaci prezivaju obavy o Svoju
bezpecnost’, ato aj z dovodu, aby sme z kategérie obeti vylucili respondentov s moznymi
neuprimnymi odpoved’ami. Za obete Sikanovania sme v zavere povazovali iba tych Ziakov,
ktori dosiahli priemerné skoére 1,7 aviac a zaroven v otazke zameranej na obavy o SVOju
bezpecnost’ uviedli alternativy: niekedy, casto akazdy den. Na zéklade uvedenych
ukazovatel'ov sme vo vyskumnom subore identifikovali 115 (17,6 %) obeti, z toho 45 (39,1%)
chlapcov a 70 (60,9%) diev¢at.
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G5 Obavy obeti o vlastni bezpecnost’ v $kolskom prostredi

==@==Chlapci ==@==dieviatd

61,4%

18,6%

0 17,8%

nikdy velmi malo niekedy Casto kazdy den

Medzi chlapcami a diev¢atami sme nezistili vyrazné rozdiely, ¢o sa tyka obav o vlastnt
bezpecnost’. Niekedy prezivalo obavy o svoju bezpecnost’ 26 (57,8%) chlapcov a 43 (61,4%)
dievcat, alternativu casto oznacilo 11 (24,4%) chlapcov a 14 (20,0%) dievcat a alternativu

kazdy den 8 (17,8%) chlapcov a 13 (18,6%) dievcat.

v

Struktura obeti z hl'adiska pohlavia a navStevovanych ro¢nikov bola odliSnd ako pri
agresoroch. No najviac rizikovy bol aj v tomto pripade 8. ro¢nik, kde sa ocitlo v pozicii obete
17 (37,8%) chlapcov a 23 (32,9%) dievcat. Chlapci sa CastejSie stavali obetami v 6. a 8 ro¢niku,

zatial’ ¢o diev€ata v 5., 7. @ 9. ro¢niku. Zistenia prezentujeme v tabul’ke G6

G6 Struktira obeti Sikanovania podl’a pohlavia a ro&nikov

40,0% o 32,9%
28,9%
20.0% 25,7%
11,4% 15,7% 14,3%
20,0% 13,39
0,
11,1% 2 9%
10,0%

0,0%

5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

M Chlapci ™ Dievcata

Nasledne sme sa zamerali na deskripciu prevalencie obeti Sikanovania z hl'adiska krajov.

19



G7 Struktiira obeti §ikanovania podPa krajov
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Trencin Zilina Banska Presov
Bystrica

Struktura obeti podla krajov

H Obete

Najvyssi pocet obeti Sikanovania sme zaznamenali v preSovskom kraji (32,2%) a najnizsi
v zilinskom kraji (15,6%). Hoci rozdiely medzi krajmi neboli také vyrazné ako pri agresoroch
Sikanovania, poradie krajov z hl'adiska prevalencie obeti aj agresorov bolo totoZné.

Poslednou oblastou, ktora v stvislosti s obetami analyzujeme, je ich participacia na
Sikanovani v pozicii agresora.

G8 Obete v roly agresorov Sikanovania
120,0%

100%

100,0%
80,0%
60,0%
40,0% 30,4%

20,0%

0,0%
Obet - agresor Obete

O Obet - agresor M Obete

Zo zisteni vyplyva, ze 35 (30,4%) obeti Sikanovania za poslednych 12 mesiacov zaroven
Sikanovali iného Ziaka.

Hoci existuju urcité Specifické znaky, ktorymi sa v odbornej literatire vyznacuju typické
obete Sikanovania v §kolskom prostredi, obetou sa mdZze stat’ za urcitych okolnosti prakticky
ktokol'vek (Hroncova, et al. 2020, Hoferkova, et al., 2017, Rican, 1995 a dalsi). Smernica ¢.
1/2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a v Skolskych zariadeniach
uvadza, ze: ,,dovodom Sikanovania je najméa osobitna charakteristika Sikanovaného spocivajica
spravidla v jeho zdravotnom znevyhodneni, pohlavi, nabozenskom vyznani alebo viere,
prislusnosti k narodnosti alebo k etnickej skupine, sexudlnej orientacii alebo rodovej identite,
jazyku, socialnom, spolocenskom alebo majetkovom postaveni jeho rodiny, alebo ind osobna
charakteristika spojena spravidla s nosenim okuliarov, nadvahou alebo nizkou pohybovou
gramotnost'ou.

Z pohl'adu obeti Sikanovania ide o mimoriadne zraiiujicu a traumatizujiicu skusenost’,
ktord ich mdze poznacit’ na dlhé roky (Johansson et al., 2022). Ziaci, ktori st $ikanovani, sa
Casto citia izolovani, nepochopeni, opusteni, ¢o modze viest ku strate ich sebadovery,
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k zhorSeniu Skolskych vysledkov, uzkosti, depresii, suicidalnym myS$lienkam az suicidalnym
pokusom.

Zaver

Vysledky prezentovaného empirického vyskumu potvrdzuji aktudlnost a zdvaznost
problematiky Sikanovania v Skolskom prostredi na Slovensku. Hoci ide len o ¢iastkové
vysledky SirSie koncipovaného vyskumného Setrenia, uz tieto idaje naznacuju relativne vysoku
prevalenciu agresorov a obeti Sikanovania medzi ziakmi. Vedecké skimanie edukacnej reality
ma v tejto suvislosti vel’ky vyznam, a to nielen z dévodu, ze je sondou do aktualnej situacie,
rozsiruje vedecké poznanie o nové suvislosti, ale aj preto, Zze prinasa cenné informacie pre
Skolsku prax.

Pretrvavajica pritomnost’ Sikanovania v Skolach, ktord je Casto prepojend s inymi
formami rizikového spravania, si vyzaduje systematické a efektivne preventivne opatrenia.
Vyznam vcasnej identifikacie obeti a agresorov, rovnako poskytnutie cielenej podpory, je
kl'a¢ové pre zmiernenie jeho negativnych dosledkov a pre zlepsSenie celkovej Skolskej klimy.
V tejto suvislosti Emmerova (2023b) poukazuje na to, ze aktudlnou tlohou $kol je vytvaranie
bezpecného prostredia, zlepSovanie vzt'ahov v triednych kolektivoch, poskytnutie psychického
bezpecia a istoty pre ziakov a eliminovanie neziadtcich prejavov spravania.

Afiliacia k projektu: Prispevok je vystupom projektu KEGA ¢. 021UMB-4/2025 pod nazvom
Profylaktické aspekty Sikanovania v edukacnej praxi
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Sekcia €. 1:
e ,Sociilna pedagogika - jej vyvoj a smerovanie na Slovensku a v zahrani¢i“
e ,.Socialny pedagog - jeho ulohy, problémy a nové vyzvy v intenciach
socialno-vychovnej praxe s ohrozenymi det'mi a mladezou*

JAZYKOVA INTEGRACE MIGRANTU JAKO KLICOVA VYZVA PRO
SOCIALNI PEDAGOGIKU

Katefina Krupkova, CZ, Stépanka Vivodikova, CZ, Katefina Dvotakovéa, CZ

Abstrakt:

Jazykova integrace migrantii je komplexni proces, ktery vyzaduje mezioborovou spolupraci a
citlivy piistup. Kli€¢ovou roli v podpote zaclenéni hraje socialni pedagog, jenz prostiednictvim
metodické prace a spoluprace s rodinou 1 Skolou poméaha prekonavat jazykové bariéry. V
kontextu spolecenskych zmén se jeho vyznam v inkluzivnim vzdélavani déle posiluje.

Krucové slova: jazykova integrace, migranti, socialni pedagogika, multikulturni prostfedi.

1. Jazykova integrace migranti jako klicova vyzva pro socialni pedagogiku

Jazykova integrace migrantli piedstavuje jednu z nejzdsadnéjSich vyzev soucasné
evropské spolecnosti, ktera se vyznacuje rostouci mirou migrace, kulturni diverzitou a pottebou
inkluzivniho pfistupu ve vzdélavani i1 socidlni praci. V tomto kontextu se jazykova vybavenost
migrantd stava nejen nastrojem komunikace, ale ptfedevs§im prostfedkem k aktivnimu zapojeni
do spole¢nosti, prevenci socialniho vylou¢eni a posileni mezikulturniho porozuméni (Skodova
& Cvejnova, 2017).

Na uvod vymezme zakladni pojmy, které tvofi ramec tohoto piispévku. Prvnim z nich je
jazykova integrace, ktera predstavuje proces, jehoz cilem je umoznit migrantiim osvojit si jazyk
hostitelské zemé do té miry, aby mohli plnohodnotné participovat na vzdélavacim, pracovnim
I spole¢enském Zivoté. Nejde pouze o vyuku jazyka, ale o komplexni podporu, ktera zahrnuje
motivaci, dostupnost kurzli, kulturni kontext vyuky a respekt k individudlnim potiebam
(Skodova & Cvejnova, 2017; Isphording, 2015).

Socialni pedagogika jako interdisciplinarni obor se zamétuje na podporu jedincti v jejich
socidlnim zaclenéni, rozvoji a vzdélavani. V piipad¢€ migrantl se socialni pedagogové stavaji
klicovymi aktéry, ktefi mohou pomoci piekonat jazykové bariéry, zprostiedkovat ptistup ke
vzdélani a podpofit inkluzi (Dudova, 2013).

Inkluze je s$irsi koncept nez integrace — zatimco integrace piedpoklada piizptisobeni
jedince systému, inkluze usiluje o pfizpisobeni systému tak, aby vyhovoval riiznorodym
pottebam vSech jeho ¢lenil (Lechta, 2010; Kasparova et al., 2017). V oblasti jazykové integrace
to znamena nejen nabidku kurzd, ale i metodickou podporu uditelti, pristup k informacim a
respekt ke kulturnim odliSnostem.

Vyznam jazykové integrace pro inkluzi je nezanedbatelny. Jazykova bariéra je jednim z
hlavnich faktord, které komplikuji vzdélavani migrantli a jejich zaclenéni do spolecnosti.
Nedostatecna znalost jazyka muze vést k izolaci, frustraci, ztraté sebevédomi a v konecném
disledku k socidlnimu vylouceni (Radostny, 2007). Naopak efektivni jazykova integrace
umoziuje migrantim navazovat socialni vztahy, rozvijet své kompetence a aktivné se podilet
na zivoté komunity (Skodova & Cvejnova, 2017).

Jazykova bariéra je jednim z hlavnich faktord, které komplikuji vzdélavani migrantd a
jejich zaclenéni do spolecnosti. NedostateCna znalost jazyka muze vést k izolaci, frustraci,
ztraté sebevédomi a v kone¢ném disledku k socidlni exkluzi. Socialni exkluze oznacuje
proces, pii kterém jsou jednotlivci nebo skupiny systematicky vylucovani z plného zapojeni do
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ekonomického, socialniho, politického a kulturniho zivota spolecnosti. V kontextu migrace se
muze jednat o omezeny piistup ke vzdélani, zaméstnani, zdravotni péci nebo vefejnym
sluzbam, Casto praveé kvili jazykové bariéte (Levitas et al., 2007). Jazykova exkluze tak neni
pouze komunika¢nim problémem, ale strukturdlnim faktorem, ktery mtize vést k marginalizaci
a dlouhodobé izolaci migrant.

Naopak efektivni jazykova integrace umoziuje migrantim navazovat socialni vztahy,
rozvijet své kompetence a aktivné se podilet na Zivotd komunity (Skodova & Cvejnova, 2017).
Zprava Eurydice (Evropska komise, 2019) upozoriiuje, ze jazykova podpora je klicovym
prvkem vzdélavacich politik v oblasti integrace zakti-migrantl. Doporucuje nejen vyuku
jazyka, ale 1 psychosocialni podporu, interkulturni vzdélavani a zapojeni rodin do vzdélavaciho
procesu.

2. Jazykova integrace jako predpoklad multikulturniho souziti

Jazyk je jeden z hlavni nastroji komunikace. Jako takovy je kli¢ovou soucasti tispésné
integrace migrantli do hostitelské spolecnosti. Alespon ¢aste¢na schopnost ovladat jazyk je pro
integraci zasadni, protoze jeho neznalost pfedstavuje jednu z hlavnich integra¢nich bariér.
Oproti asimilaci, kterd je vnimana jako ztrata plivodni jazykové identity, je integrace cestou k
aktivni participaci migranta na zivoté a rozvijeni spolecnosti. Jazyk ale neslouzi pouze jako
komunikacni prostfedek, je soucasti a nositelem kultury, ovliviiuje socidlni Zivot a
zprostiedkovava socialni interakci. Oznacuje to, kym jsme a jak mluvime, tim ovliviiuje nasi
socialni identitu (Murphy, 2004).

Jazykovou integraci ovliviiuje celd fada faktorti. Pozitivnimi faktory jsou napiiklad
znalost jiného nez matefského jazyka, piipadné€ znalost vice jazykl. Déle také vyssi dosazené
vzdélani nebo vysokd komunikativni schopnost v matetském jazyce. Do negativnich faktorii
fadime vyss$i vék v dob& migrace, smyslové poruchy a neptiznivy zdravotni stav, nedostate¢né
dosazené vzdélani nebo vzdalenost mateiského jazyka od Gestiny (Skodova & Cvejnova, 2017).

Zakladnim dokumentem migraéni politiky Ceské republiky je Koncepce integrace
cizincti. Dle Koncepce je postaveni jazyka v integracnim procesu na vysoké pticce. Vyznamnou
soucasti integraéni politiky CR je rovnéz zajisténi rovnych piilezitosti ve vzd&lavani pro zaky-
cizince. Ti Zaci-cizinci, ktefi maji pravo pobytu na uzemi CR, maji bezplatny piistup ke
vzdélavani. (MPSV, 2016). Kromé statu se na jazykové integraci podili také dalsi — Skoly,
zaméstnavatelé nebo neziskové organizace.

Samotna znalost jazyka, ackoliv je jeji dulezitou soucasti, ale neni zarukou uspésné
integrace cizinct do spole¢nosti. To, ze cizinec ovlada jazyk, nemusi znamenat, ze sdili hodnoty
hostitelské spolecnosti a citi se byt jejim ¢lenem a pfijiman. Proto je dulezité, aby osvojeni
jazyka nebylo jedinou ¢asti integrace, ale aby soucasti byly i dalsi oblasti, jako je ekonomicka
sobéstacnost, orientace cizince ve spolecnosti nebo ucast cizincll na vefejném a politickém
zivoté¢ (MPSV, 2016).

Jazykova integrace hraje zédsadni roli v prevenci mezikulturnich konfliktd. Schopnost
dorozumét se v jazyce vétSinové spolenosti umoziiuje migrantim nejen vyjadiovat své
potieby, ale také porozumét kulturnim normam, pravidlim a ocekavanim. Nedostatek
jazykovych kompetenci mize vést k nedorozuménim, frustraci a pocitu vylouceni, coz mize
eskalovat napéti mezi skupinami. Naopak oteviend komunikace podporuje vzajemné
porozumeéni, empatii a respekt. Jazyk se tak stava mostem, ktery spojuje rizné kulturni svéty a
umoziiuje konstruktivni dialog namisto konfliktu.

3. Specifika vyuky ¢eStiny jako druhého jazyka

V souvislosti s vyukou cestiny je tfeba rozliSit dva zékladni pojmy, a to vyuka eStiny
jako ciziho jazyka a vyuka &edtiny jako druhého jazyka. Cestina jako cizi jazyk je studium v
prostiedi, kde neni tento jazyk nutny ke kazdodenni komunikaci. Pojmu c¢estina jako druhy
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jazyk se vyuziva pii vyuce jedinct, kteti maji odliSny matetsky jazyk a ¢eStinu potiebuji pro
kazdodenni fungovani ve spole¢nosti, coz se tyka pravé migrantii piichazejicich do Ceské
republiky (InBaze, 2020). Rozdil mezi t€émito pojmy je zdsadni pro metody i cile vyuky.

U z4kt-cizinct je pred samotnym zacatkem vyuky dulezité zjistit jejich uroven cestiny.
K tomu slouzi jazykova diagnostika — soubor nastroji, ktery umoziuje presnéjsi zjiSténi
jazykovych kompetenci a nasledné planovani vyuky tak, aby odpovidala individudlnim
potiebam konkrétniho zaka (Nosalova & Mlynarova, 2021). Diagnostika by méla byt citliva k
veku, kulturnimu zédzemi i predchozim vzdélavacim zkuSenostem ditéte.

Cestina jako jazyk s bohatou morfologii, sloZitym pravopisem a specifickou syntaxi
predstavuje pro migranty znacnou vyzvu. NejcastéjSi obtize zahrnuji sklonovani, ¢asovani,
rozliSeni rodi, padi, vidu a Cisla, pficemz vyznam véty se ¢asto méni podle tvari slov, nikoli
slovosledu (Skodova & Cvejnova, 2017). Komplikace zptsobuje také pravopis, zejména
rozliSeni ,,i/y*, diakritika a rozliSeni zivotného a nezivotného rodu, coz ovliviiuje tvar sloves
(Hold & Hénkova, 2010). Vyzvou je i slovni zdsoba s viceznacnymi vyrazy, idiomy a
frazeologismy.

Dulezitéjsi nez bezchybna gramatika je schopnost dorozumét se. Vyuka by méla byt
prakticka, srozumitelnd a propojena s realnym jazykovym prosttedim (InBaze, 2020).
Vyuzivaji se u¢ebnice a metodiky vytvotrené pro zaky-cizince, které propojuji slovni zasobu,
témata a gramatiku. Volba vhodnych materialii a pfistupii vyrazné usnadiuje proces osvojovani
cestiny (Nosalova et al., 2021). Vyuka cestiny jako druhého jazyka tak predstavuje nejen
didakticky ukol, ale i1 néstroj socidlniho zaclenéni, prevence izolace a podpory rovnosti
prilezitosti.

4. Uloha socialniho pedagoga p¥i jazykové integraci

Socidlniho pedagoga definujeme jako kvalifikovaného odbornika plisobiciho v oblasti
socialni vychovy a socidlné pedagogické pomoci détem, mladezi, rodindam nebo komunitam,
které jsou ohrozeny nebo se nachdzeji v obtizné Zivotni situaci. Novela Skolského zékona, ktera
nabyva na ucinnosti od zaii 2025 a ledna 2026, ukotvi socialniho pedagoga jako pedagogického
pracovnika podle zédkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Socialni pedagog se
tudiZ stane oficialné uznavanou pozici na kazdé Skole, kde se bude vénovat hlavné potiebdm
zakli se socidlnim znevyhodnénim, prevenci rizikovych jevli a poskytovani podpory v
kazdodennich situacich (Dan¢k & kolektiv, 2024).

Obecna Uloha socidlniho pedagoga na Skolach spociva v n€kolika dualezitych ¢innostech
—poradenské, podpirné, konzultatni a vychovné-vzdélavaci, preventivni, intervencni,
depistazni, diagnostické, metodické, koordinacni, informacni a vzdélavaci. Specifickou tilohou
je poté prace s zaky se socidlnim znevyhodnénim, mezi které¢ dle socialni pedagogiky 1 zdkona
¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani,
patii také integrace zaku s odlisnou jazykovou ¢i narodnostni pfislusnosti. Socidlni pedagog je
povéteny k monitorovani situace zaki, vyhodnocovani prekazek vyplyvajicich ze socidlné
podminénych pfi¢in a v ptipad¢ identifikace poskytnout podporu (Asociace socidlnich
pedagogt, 2023, online).

Odlisna jazykova ptislusnost piinasi uskali nejen v komunikaci mezi jedinci, ale také pti
adaptaci na nové prostiedi nebo pfi pfijimani ditéte ostatnimi. Pravé Skola je Casto jedinym
prostiedim, kde se minoritni skupina dostava do pfimého kontaktu s majoritni spolecnosti.
Dlivodem izolace rodiny od majoritni spolec¢nosti byva strach z nepfijeti ¢i kulturni rozdily
(Dan¢k & kolektiv, 2024). Pricha (2011) dodava, ze prave proto je hlavnim tikolem socialniho
pedagoga vytvaret prostiedi, které je pro vSechny bezpecné a podporuje prekonavani piekazek.

Socialni pedagog hraje dulezitou roli ve zprostiedkovani kontaktu mezi Skolou, rodinou
a ditétem. Jeho ukolem je spolupracovat s rodinou, prekondvat komunikaéni bariéry a
podporovat jeji zapojeni do procesu. Vyzkumy potvrzuji, Ze spoluprace pozitivné ovliviiuje
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Skolni uspésnost ditéte 1 rozvoj socidlnich dovednosti. Soucast spoluprace vSak nezahrnuje
pouze budovani divery (Zaleska, 2020). U rodiny se Casto objevuji specifické prekazky branici
jejich aktivnimu zapojeni. Bernkopfova (2019) proto zdiraznuje nutnost domluvit se na
oboustrannych pravidlech — ze strany rodiny 0c¢ast na pravidelnych schizkach, ze strany
socialniho pedagoga respektovani navyki rodiny.

Skola by méla umét porozumét riiznym sociokulturnim odli§nostem, a také vyrovnévat
nedostatky, které vznikaji v procesu socializace ditéte (Hepnarova, 2020). Je dulezité si
uvédomit, ze kazdé dité je jedinecné a potiebuje individualni pfistup. Socialni pedagog tak
dlouhodob¢é podporuje a pomaha jednotliveim zvladdat obtizné situace ve Skole i doma,
predchazet konfliktiim ¢i poskytuje poradenstvi (Lorenzova, 2023).

Socialni pedagog se pfi jazykové integraci zaméiuje i na praci se tiidou. Proces adaptace
totiz neproziva jen jednotlivec, ale i jeho spoluzaci a u¢itelé (Kraus, 2014). Ulohou socialniho
pedagoga je vytvofit bezpecné a respektujici prostredi, ve kterém se vSichni obohacuji svoji
jedinecnosti a kde jsou zkuSenosti vnimany jako hodnotné (Zaleska, 2020). Soucasti prace je
piiprava preventivnich programi a predchazeni socidlnimu vylouceni zakl se znevyhodnénim
(Dan¢k & kolektiv, 2024).

5. Vybrané metody socialni pedagogiky pri jazykové integraci migranta

Kazdy obor mé své systematické postupy, tzv. metody, jak vyteSit problém ¢i dojit k
predem stanovému cili. Sobotkova a kol. (2015) v ramci socialni pedagogiky definuji metodu
jako zkoumani procesu uéeni a utvafeni osobnosti ¢lovéka. Za kliCovou metodu povazuji
prevenci, kterd zavisi na ndvaznosti socialn¢ vychovnych ¢innosti. Kraus (2015) zdtraznuje
intervencni ¢i inscenacni).

V oblasti jazykové integrace migrantl se v socidlni pedagogice vétSinou vyuziva metoda
prace se skupinou. Jedna se o spolupraci mezi ¢leny skupiny, vzajemné uceni a vyuziti
skupinového vlivu na jeji cleny. Pomoci diskuse (napf. v komunitnim kruhu) se ¢lenové uci
zdravé komunikaci, argumentaci, pochopeni a respektovani druhych (Dan¢k & kolektiv, 2024).

Dalsi je metoda situacni, pfi niZ se socialni pedagog snazi usmeériiovat redlnou Zivotni
situaci v souladu se stanovenymi cili (Kraus, 2014). Metodu situacni ale jinak interpretuji
Sobotkovéa & kolektiv (2015) a Danék & kolektiv (2024), ktefi ji vnimaji jako nédcvik feSeni
konkrétnich situaci, diky némuz si jedinci osvojuji praktické dovednosti, kompetence a kritické
mysleni. Pfikladem muZe byt situace, kdy socidlni pedagog spole¢né s celou tfidou hledaji
nejlepsi feSeni konfliktu mezi Zdkem-cizincem a spoluzakem.

Metoda rezimova si klade za cil nastavit bezpecné a stabilni prostiedi skrze pevna
pravidla a pravidelny rezim ve Skole. V dusledku toho probihd jazykova integrace ditéte
snadnéji, jelikoz se 1épe orientuje v chodu Skoly a s jistotou vi, co se do né&j ocekava (Zaleska,
2020).

Specificka je také metoda mezioborova, kterd spojuje n€kolik odbornikli v rdmci jednoho

piipadu, nebo socialné vychovna ¢innost v terénu, pii niz socialni pedagog navstévuje rodinu
ditéte-cizince a pracuje v jejim pfirozeném prostiedi. Tato metoda napomaha celému procesu a
urychluje budovani vzajemné divéry (Dandk & Smida, 2025).
Kromé zékladnich metod lze v jazykové integraci migrantl vyuzit také projektovou praci, ktera
propojuje jazykové vzdélavani s realnymi situacemi a podporuje spolupraci mezi ZzZaky.
Zazitkova pedagogika rozviji komunikacni dovednosti a sebevédomi prostiednictvim
prozitkovych aktivit. Participace vede migranty k aktivnimu zapojeni do Skolniho a
komunitniho Zivota, ¢imZ posiluje jejich sounalezitost. Ptipadova prace umoziuje individudlni
ptistup na zakladé analyzy konkrétni situace zéka.

Metody socialni pedagogiky tak predstavuji u¢inny nastroj podpory jazykové integrace.
Napomahaji rozvoji komunikacnich kompetenci, posilovani vztahii a budovani divéry mezi
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zékem, Skolou a rodinou. Jejich vybér by mél vychazet z individudlnich potieb ditéte,
charakteru skolniho prostfedi a moznosti mezioborové spoluprace.

Zavér

Jazykova integrace migrantii neni pouze technickym procesem osvojovani jazyka, ale
komplexni spoleenskou vyzvou, ktera vyzaduje mezioborovou spolupraci, citlivy pfistup a
systémovou podporu. Vzdélavaci instituce, pedagogové, neziskové organizace 1 média hraji v
tomto procesu dulezitou roli, pfi¢emz klicovym aktérem se stava socidlni pedagog. Ten mtlize
prostiednictvim cilené podpory, metodické prace a spoluprace s rodinou i Skolnim kolektivem
vyznamné piispét k tomu, aby jazyk nebyl bariérou, ale prostfedkem porozuméni a zaclenéni.
V kontextu soucasnych spolecenskych zmén a legislativnich uprav je ziejmé, ze role socialniho
pedagoga bude v oblasti jazykové integrace nadale posilovéna. Jeho odborné kompetence a
schopnost pracovat v mezikulturnim prostfedi pfedstavuji vyznamny piinos pro inkluzivni
vzdélavani a podporu rovnosti ptilezitosti.
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MRAVNi' ASPEKTY PRACE SOCIALNIHO PEDAGOGA: KLIiC K
USPESNE PRAXI

Josef Kasal, CZ

Motto: ,, Mam v lasce lidi. Omrzela mne ma moudrost, tak jako véelu med, kdyz ho nasbirala
prilis; treba mi rukou, jez se natahuji. Rad bych daroval a rozdaval. *
(F. Nietzsche)

Anotace:

Tento odborny ¢lanek se zamétuje na sté€zejni, avSak Casto opomijené, mravni aspekty prace
socialniho pedagoga a na to, jak formuji jeho interakci a vliv na zaky zékladnich Skol. Prace
socidlniho pedagoga je v dnesni dob¢ vystavena celé fadé komplexnich etickych dilemat a
naroku, které vyzaduji nejen odborné znalosti, ale pfedevSim silny mravni kompas. Cilem
¢lanku je prozkoumat, jak se mravnost stava kliCovou kompetenci, jez ovliviiuje celkovou
efektivitu a Gispésnost jeho plisobeni.

Kli¢ova slova: mravnost, paideia, humanitas, pée o dusi, socialni pedagog, svédomi,
sebeaktualizace

Annotation:

This expert article focuses on the core, but often neglected, moral aspects of the work of a social
educator and on this, how they shape its interaction and influence on primary school pupils.
The work of social educator os nowadays exposed to a number of complex ethical dilemmas
and demands that require not only professional knowledge, but above all a strong moral
compass. The aim of this article to explore how morality becomes a key competencies, which
influences the overal effectiveness and succes of his/her work.

Key words: morality, paideia, humanitas, care of the soul, social pedagogue, conscience, self-
actualization

Uvod

Motto tohoto ¢lanku piedjima mé ideové vychodisko k jeho koncepci. Ackoliv si plné
uvédomuji, ze pisSi odbornou stat’, védomée se odchyluji od jejich tradicnich zasad, jako je
systematické shrnuti dosavadniho vyzkumu ¢i piehled relevantni literatury. Neusiluji o
analyticky ptehled ani o akademickou uplnost. Mym cilem je spiSe esejisticky formulovat
osobni Givahu nad tématem, které povazuji za zésadni: vliv filosofického mysleni na mravnost
socialnich pedagogt.. Véfim, ze bez hlubokého zvnitinéni toho, ¢emu fikame lidskost, nemiize
socidlni pedagog skutecné porozumét potfebam téch, o které pecuje. Tato stat’ je tedy pokusem
o filosofickou reflexi — nikoliv o odbornou analyzu.

Pokud se zamyslime nad pojmy moralka a mravnost, zjistime, Ze je vlastné¢ dobfe zname.
Umime vyjmenovat jejich zdkladni charakteristiky, vime, co se pod nimi obvykle rozumi.
Podobné, kdyz si pfecteme, ¢im se vyznacuje osobnost socidlniho pedagoga, zfejmé nés nic
zasadniho neptekvapi. MoZna se jen zeptdme, pro¢ je nam to piedkladano, kdyz jde viceméné
o soubor znamych a o¢ekavanych vlastnosti.

A pravé zde mize byt zakopany pes. Zijeme ve svété, ktery je dominantné zaloZen na
expertnich znalostech. Ty vychazeji z védeckych poznatki, a to je v potfadku — pokud mluvime
o ptirodnich zékonitostech, o popisu nervové soustavy, o pravidlech silniéniho provozu a
podobné. Véda ndm pomaha chapat svét 1 nas samotné. Je oporou, kdyz hledame funkéni
modely reality.
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Jenze ve chvili, kdy se zeptame, co je ¢lovek, jak se projevuje, co je lidskost — véda ml¢i.
Objektivni poznani nam na tyto otdzky neodpovi. A piesto prave lidskost je podstatou osobnosti
socidlniho pedagoga. Je to ona, kterd umoziiuje porozumét druhému, byt mu oporou, napomahat
k jeho rastu. Lidskost se mimo jiné projevuje schopnosti jednat v souladu s obecné piijatymi
spolecenskymi pravidly — ale neni to jen o pravidlech. Je to o vnitfnim postoji, o hloubce
prozivani, o péci o dusi.

Abychom pochopili, pro¢ je lidskost thelnym bodem snazeni socialniho pedagoga — jak
vaci sobé, tak vici druhym — je tieba se obratit k tradicim lidského mysleni. Latinské
Lhumanitas“ oznacuje lidskost, kterou Rimané spojovali se vzdélanim. Clovék se stava
lidskym, kdyz je vzdé€lan. Platon jde jesteé hloubéji: péce o dusi je predpokladem vzdélavani.
Spolu s vyzvou ,,Poznej sdm sebe* tvoii koten lidskosti. Ta tkvi v dusi — v nasSem védomi, v
nasem nitru.

Je to téma, které je tieba rozvijet — ale jak a ¢im? Odpovéd mozna lezi v navratu ke
kofentim. K pé&i o dusi. Zijeme v iluzi, Ze véda a jeji navody ke spokojenému Zivotu ndm
piinaseji Stésti. Ale vime, ze $tésti nevznika z fyzikalnich vzorcli, matematickych simulaci ani
technickych vynalezl. Lidské $tésti se tvoii v jiné dimenzi — uvnitf téla, v dusi.

Ponoime se nyni hloub¢ji do vyrazl, smysli a zpiisobil vinimani, které se vymykaji tomu,
na co byly po generace zvyklé spolecnosti formované pozitivni védou. Nechci polemizovat o
vyznamu védeckého poznani — zvlasté v pfirodnich védach ptineslo nespocet objevi, které
zasadné zkvalitnily lidsky zivot. Avsak jazyk racionality, ovéfitelnosti a metodické jistoty na
dlouhou dobu vytlac¢il z naSeho mysleni a vyjadfovani ty roviny, které nelze verifikovat
védeckou metodou.

Nase pocity se staly néfim privatnim, subjektivnim — a tedy podezielym. Pokud
nekorespondovaly s védeckymi zavéry, byly marginalizovany. Vyrazy jako ,,osud“ byly
nahrazeny kauzalitou, a to, co jsme dfive vnimali jako osudové — tedy udalosti, které maji
pri¢inu mimo nasi vili — bylo vykazano do oblasti esoteriky.

Jak upozoriiuje Heidegger, véci ztratily svou pravou tvaf. A s nimi i Zivot — ve své
pfirozenosti, v rozmanitosti, v neuchopitelnosti. Krize, tragédie, ne¢ekané zvraty — to vse k
Zivotu patii. A pfesto se moderni civilizace snazi dostat vSe pod kontrolu. Kdyz se pak stane
néco ,,necekaného, divime se: Jak je mozné, Ze jsem onemocnél? Ze mi povoden vzala dim?
Ze mé opustil partner? Jako bychom zapomnéli, Ze Zivot neni projekt, ale proces.

V této souvislosti je tfeba znovu oteviit otdzku odpovédnosti — nikoliv jen té, kterou
pfisuzujeme systému, Skole, roding, odbornikim. Ale té, ktera se tykd nas samotnych.
Odpovédnosti za kvalitu vlastniho Zivota, za zpisob, jakym jej proZivame, jak mu rozumime.
Clovék se nastésti stale taze. A po dlouhém obdobi védeckého tazani se zacina znovu ptat ,,po
sob¢*“. Objevuje, Ze vedle védecké pravdy existuje 1 pravda jind — pravda prostého Zivota,
pravda pfirozenych pocitli, pravda, kterou nelze zméfit ani definovat. Lze ji pouze proZit,
popsat, nékdy nad ni pokrcit rameny.

V tomto duchu se i humanitni védy zacinaji vice zajimat o to, jak se ¢lovek vyrovnava s
okolnostmi Zivota, jak je chape, jak je nese — misto aby se snazily nalézt univerzalni feSeni, jak
témto okolnostem predchéazet. Jako ti, ktefi maji druhym pomadhat, bychom se méli naucit
spravné hodnotit lidsky Zivot. A zakladem této schopnosti je tazani se po jeho smyslu — nejen
individudlnim, ale i spolecenském.

Matt Ridley (2000) si polozil otazku, jak je mozné, Ze se lidé béhem evoluce naucili tak
vyborné spolupracovat, kdyz se zda vyhodnéjsi jednat sobecky. Odpoved™? Sobectvi miize byt
vyhodné kratkodob¢, ale z dlouhodobého hlediska je pro nas vyhodnéj$i altruismus a
spoluprace. Pravé tato schopnost spolupracovat, byt druhému oporou, je jednim z piliit
lidskosti — a tedy i tGstfednim tématem pro kazdého, kdo se snazi byt socialnim pedagogem v
pravém smyslu slova.
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A prave tento prostor — prostor duse, prostor lidskosti — je svétem socialniho pedagoga.
Pokud ho sdm v sob¢ nepochopi, neprozije, neuchopi, nemtze byt druhym skute¢nou oporou.
Socialni pedagog je v tomto smyslu protivahou umé¢l¢ inteligenci. Ta miize pomoci se sdilenim,
se sebepoznanim — ale péci o dusi nelze délat bez druhych. Bez lidské pritomnosti, bez lidskosti.

1. Inspirace pro utvareni osobnosti socidlniho pedagoga

,INormy jsou socialni pravidla jedndni. Pravni normy piisobi socialn¢ (mimo jin€) tim, ze
ze jejich plnéni lze vynutit, kdezto mravni normy ziji tim, Zze jsou pievazné prijimany
V socidlnich utvarech. Plati, pokud jsou Siroce wuzndvany v motivacnim horizontu
individualniho svédomi lidi. Mravni normy jsou prvky socialniho étosu.“ (Anzenbacher, 2001,
s. 105) Za mravnost tedy lze povazovat vnitini piesvédceni jednotlivce o tom, co je dobré,
spravné a ¢estné. Je vyrazem svédomi, osobni integrity a hodnotového zakotveni. Jednou z cest,
jak posilovat toto vnitini piesvédceni (tedy 1 lidskost) mohou byt pro socialniho pedagoga
inspirace pochdzejici z filosofickych zdroju.

1.1 Péce o dusi v pojeti Fecké filosofie

K uvédomeéni si role socidlniho pedagoga mize poslouzit Platébnovo podobenstvi o
jeskyni, které je metaforou feckého paideia. Z. Kratochvil (1995) uvadi, ze paideia (vychova,
vzdélani) je nécim, co je hodno tUcty, je né€im, co probouzi Zas, schopnost zasnout nad nécim.
,Paideia je zalozena vztahem, schopnosti byt ve vztahu, ale také schopnost vztahti zaklada.
(Kratochvil, 1995, s. 28)

Predstavme si situaci. Jeskyné je rozdélena zidkou: na jedné strané hoti ohen, za zidkou
nosici prenaseji rizné predméty, jejichz stiny dopadaji na protéjsi sténu. Na druhé stran¢ sedi
lidé — vézni, pfipoutani tak, ze se nemohou hybat, ani otocit hlavou. Cely jejich svét je tvoren
stiny, které sleduji na sténé€ pted sebou. Nevidi skutecnost, pouze jeji odrazy. Jeden z véziili se
osvobodi, vyjde z jeskyné a spatii svét takovy, jaky skuteéné je — barvity, zivy, proménlivy.
Vraci se zpét, aby ostatni presvédc¢il o vystupu z jeskyné, o jiném svété. Ale ti odmitaji.
Dokonce jsou k nému hrubi. Je jim v jejich pozici dobfe. Necht&ji ménit stereotypy, nechtéji
opustit bezpeci zndmého, opustit pozice, které si vypracovali schopnosti rozeznévat co nejvice
predméti. Pro toho, kdo je chee vyvést z jeskyné, je to tézky tkol. Dokaze to jen silnd osobnost
vybavena védénim o svété mimo jeskyni, ale také trpélivosti a pfesvédéenim o dulezitosti své
role.

V dnesni dobé se jeskyné promeénila. Vézni — to mohou byt mladi lidé, ktefi vyristaji v
digitalnim prostoru. Pouta — to jsou predsudky o zivoté, ktery ziji. Ohen — to je obrazovka
pocitace. Nesené pfedméty — obsah socidlnich siti. Stiny na sténé — zobrazeni téchto obsahd,
fragmenty reality, které jsou upravené, stylizované, ¢asto manipulativni. A ten, kdo se snazi
ostatni vyvést ven — to je V nasem pojeti socialni pedagog. Ten, kdo ma byt vybaven nejen
znalostmi, ale pfedevSsim schopnosti probouzet. Vychova — paideia — neni jen pfedavani
informaci, ale probouzeni schopnosti Zasnout, tazat se, hledat smysl.

Pravé zde se ukazuje vyznam mravnosti socidlniho pedagoga. Mravnost neni jen
dodrZovani pravidel, ale hluboké vnitini pfesvédéeni, svédomi, schopnost jednat v souladu s
tim, co je dobré, lidské, odpoveédné. Socialni pedagog, ktery mé vést druhé z jeskyné ven, musi
sam projit cestou vnitiniho zrani. Musi byt schopen rozliSit mezi stinem a skute¢nosti, mezi
tim, co je libivé, a tim, co je pravdivé. V kontextu vychovy a prevence rizikového chovani to
znamena nejen varovat pied nebezpecim, ale piedev§im vést k hlubSimu porozuméni sobé
samému, ke schopnosti rozhodovat se na zéklad¢ vnitinich hodnot, nikoliv vné&j$ich tlak.

Rizikové chovani mladych lidi — zavislosti, sebeposkozovani, agresivita, Uniky do
virtualniho svéta — Casto vyrista z vnitini prazdnoty, z neuchopeného smyslu zivota. Socidlni
pedagog zde neni jen kontrolorem, ale privodcem. Jeho mravnost je klicova: pravé ona mu
umoznuje byt divéryhodnym, byt tim, kdo nevnucuje, ale inspiruje. Kdo nehodnoti, ale
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naslouchd. Kdo nevede z jeskyné silou, ale svétlem. Jeho role vrcholi po vystupu z jeskyné,
Vv zitém svété. Zde ty, které vyvedl doprovazi na cesté sebeuvédoméni a poznani. Doprovazet
je vic nez vést. Vedeny jde pedagogovou cestou, vyslapanou cestou. Doprovazeny se svobodné
rozhoduje kdy se necha vést a kdy si bude vyslapavat cestu vlastni.

Vratme se, ve vySe uvedeném kontextu, kK tomu, co povazujeme za mravné. Je to vnitini
presvédceni jednotlivee o tom, co je dobré, spravné a Cestné. Také osvojeni si socialniho étosu.
Déle mizeme k mravnému jednéni prifadit ,,mravni kvality dobro a zlo, které¢ jsou vposledku
kvality viile jednajiciho. Je-li ville dobré nebo Spatné zavisi na tom, jak se vztahuje ke svédomi,
tedy na tom, vztahuje-li se v rozporu se svédomim k motivu-naklonnosti, ktery rozum posuzuje
jako Spatny.* (Anzenbacher, 2001, s. 95)

V tomto smyslu je mravnost socidlniho pedagoga nejen profesni kvalitou, ale
existencialnim pfedpokladem. Bez ni se vychova stavé technikou, bez duse. S ni se mize stat
cestou — cestou Kk lidskosti.

Uvedené naroky na osobnost socialniho pedagoga vedou k otdzce, jak témto naroklim
dostat? Odpoveéd: PéCi o dusi. Ale co to znamena? Pokusme se pochopit tuto ne lehce
uchopitelnou ¢innost, snahu, prostfednictvim Sokratovskych myslenek, jak je manifestuje Jan
Patocka.

Patocka (1996) zaclina svij vyklad vyrokem: Sokratés je pivodcem otdzky po dobru.
Sékratovo co je dobré? Znamena: co je jedinym, obecnym, zakladnim cilem lidského Zivota?
,»Sokratova otdzka dostava sviyj pravy smysl teprve tehdy, kdyz neni otazkou po né¢em novém,
nybrz po pravém smyslu staré¢ho, po pravém smyslu toho vSeho dobrého, co se odevzdy v Zivoté
vyskytuje. Toto relativné dobré pozveda narok, aby platilo jako zivotni, lidské Dobré vibec.*
(Patocka, 1996, s. 145) ,,.Duse je pro Sokrata to, na cem v Zivoté jeding zalezi, duSe mlze ziskat
pochopeni Dobrého. Ale jak toho dosahnout v zitém svéteé? Snazit se o vlastni byti. Sokrates
nemd zadnych dogmat, kterd by lidem doporucoval a zddnych pozitivnich moralnich nauk, jez
by predkladal jako Zivotni recepty; jeho tkolem je budit lidi k jejich vlastni bytosti, k vlastni
podstaté. Lidské bytost je piivodn€ nehotova, ale dana do ruky sob& samé, aby pochopila svou
podstatnou viili, aby svému zivotu dala smysl.“ (Patocka, 1996, s. 146) Dobrému se lze udit
stejné jako cemukoli jinému. Neni tu tedy zddné metafyzicka entita, kterd by proménovala svét
a tim 1 Clovéka v dobro konajiciho. Prace na dusi je tedy nejprve zalezitosti vychovy, poté
zalezitosti sebeuvédomovani. K tomu Patocka dodava: ,,clovek je bytost ptivodné, od ptirody
nehotova, nedotvotfena. Pouhy Zivot je jen zdanlivé plnym bytim. Lze vSak ¢lovéka k pravému,
skute¢nému byti probudit. (Patocka, 1996, s. 146)

Zde se nabizi propojeni s mySlenkami Martina Bubera. Ten rozliSuje mezi vztahem Ja—
Ty a J&—Ono. Ve vztahu Ja-Ty se druhy ¢lovék nejevi jako objekt, ale jako bytost, se kterou
vstupuyji do dialogu, do vzajemnosti. Pravé takovy vztah by mél socialni pedagog kultivovat —
nejen s témi, o které pecuje, ale i sam se sebou. Vztah J&-Ty je zdkladem mravnosti, protoze
vyzaduje ptritomnost, naslouchani, respekt. V jeskyni digitalniho svéta vSak Casto prevlada
vztah J&-Ono — druhy je redukovéan na profil, na data, na funkci. Vyvést z jeskyn€ znamena
obnovit vztah Ja&-Ty. Hannah Arendtova k tomu ptidava dalsi rozmér: svédomi jako schopnost
vést vnitini dialog. V jejim pojeti neni svédomi jen moralni kompas, ale schopnost byt sam se
sebou, klast si otazky, nést odpoveédnost za své jedndni. Socialni pedagog, ktery tuto schopnost
rozviji, se stava nejen profesionalem, ale clovékem. Arendtova varuje pted banalitou zla — pred
tim, kdyZz ¢love€k piestane myslet, piestane se tazat, prestane byt sam se sebou v rozhovoru. V
kontextu prevence rizikového chovani je prave tato schopnost klicova: naucit mladé lidi vést
vnitini dialog, byt si védomi svych rozhodnuti, nést za né¢ odpoveédnost.

1.2 ,,Péce o dusi“ z perspektivy psychologie

Soucasny svét je charakterizovan pietlakem vnéjSich informaci a pokynti, které Casto
vedou k prahnuti po povrchnich datech a rozbijeni vnitiniho svéta na pouha simulakra. V tomto
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odlidsténém, technicistnim prostiedi je kliCové vratit do centra pozornosti lidskou dusi a jeji
skutecné potieby. Jak poukazuje Abraham Maslow, motivaéni dynamika lidského zivota je
pohanéna bud’ deficitem (nedostatkem), nebo rlstem (sebeaktualizaci). Praveé deficitni
motivace zamlzuje naSi optiku a brani ndm ve zfetelném vnimani reality. Nasledujici stat’ se
proto zaméii na Maslowovo pojeti zfeteIného vnimani reality a ukédze, ze kliCovym ukolem
socialniho pedagoga je vést klienta od uspokojeni zikladnich nedostatkovych potieb k
sebeaktualizaci, ktera je cestou k autentickému, nezkreslenému vnimani sebe sama a svéta.

Abrahama Maslowa zname jako tvirce pyramidy potieb. Tyto potieby jsou potieby
néeceho, jejich motivacni dynamiku aktivuje néjaky deficit. Tento deficit jako by zamlzoval
bryle, kterymi se clovek diva na svét. Jestlize ucinky takové nedostatkové motivace odstranime,
jako bychom zamlZené bryle vycistili. Tedy podafti-li se nedostatkové potieby uspokojit, takovy
clovek vidi svét — a vSechny aspekty skuteCnosti - zietelngji. (Maslow, 2014, s. 12) Pred
socidlnim pedagogem v praxi tak stoji ukol odhalit tyto deficity a vést své svéience
k sebeaktualizaci. Aktualiza¢ni tendence znamena pfijimani dilezitych zkuSenosti do vlastni
struktury, tedy do védomi. Jestlize plati, jak uvadi Maslow, Ze ,,podstatnou vlastnosti lidi, kteti
dosahli sebeaktualizace, jako schopnosti i¢inngji vnimat realitu a mit k ni uspokojivéjsi vztah,
a ze tito lidé se jiz nedivaji na svét zamlzenou optikou nedostatkové motivace, a proto dokazi
snadnéji nez vétSina ostatnich lidi rozliSovat nové, konkrétni a individualni od obecného,
abstraktniho a stereotypniho* (Maslow, 2014, s. 13), potom zde vyvstdva otazka jakym
zptisobem miize byt vychovatel uziteCny v procesu sebeaktualiza¢ni tendence. Samoziejmée, ze
je to vzdélani v oblasti psychologie spojené se sebezkuSenostnim vycvikem. Sebeaktualizace
je pro mravni profil socidlniho pedagoga dilezitou podminkou, protoze: ,,L.idé se schopnosti
sebeaktualizace 7ziji mnohem efektivnéji mimo jiné také proto, Ze se soustiedi spiSe na problém
nez na své ego. Narazi-1i na néco, co je tieba vyiesit nebo opravit, neud¢€laji to kvili tomu, aby
ziskali néjaké kladné body, ale prosté proto, ze je to nutné udélat...Dokazou ptijmout sebe,
ostatni i ptirodu jako celek, protoze jasnéji vnimaji realitu.” (Maslow, 2014, s. 15)

Dalsi dovednosti, ktera umozni socidlnimu pedagogovi navazovat vztah a také analyzovat
potfeby svéfenct je empatie. Ta je v praxi kli¢em k uc¢inné praci s témi, ktefi se ocitaji na
tenkém ledu problémového chovani. ,Na té nejjednoduss$i urovni je empatie prostym
pieformulovanim slov druhé osoby, abychom ji ukézali, Ze ji slySime a chapeme.* (Tolan, 2006,
s. 33) Rogers pomoci Barret-Lenardova inventafe vztahi uvadi tfi polozky, jak ma byt
kontinuum empaticky — neempaticky vnimana druhou stranou:

Ma smysl pro to, jak svou skutecnost prozivam. Rozumi tomu, co Fikam ze svého vlastniho
objektivniho pohledu. Rozumi mym sloviim, ale ne tomu, co citim. (Rogers, 2014, s. 146)

U problémové mladezZe je Castym motivacnim deficitem prijeti. Socidlni pedagog byva
jednim z mala osob, které mladezi s problémovym chovanim mohou tento deficit uspokojit. Jak
chapat pfijeti v Zitém zivoté? Jednoduse feceno piijmout ¢lovéka do svého vztahového ramce
takového, jakym je (ne takového, jakym bychom chtéli, aby byl). Kazda lidska bytost touzi po
piijeti. Piijetim si utvrzujeme nejenom to, ze n€kam patfime, ale také, ze jsme pro nékoho
dualeziti, ze jsme pro druhé pottebni. JednoduSe, ze nas ma n€kdo rad. Kazdy, kdo pracuje
S lidmi by si m¢l této schopnosti byt védom a umél ji rozvijet. To znamend umét piekonavat
predsudky a averze viaci druhym. Prijeti tak dava prostor k sebeaktualizaci a empatie je
nastrojem k vytvofeni vztahu Ja — Ty. Pojem pfijeti v praxi neni jen abstraktni idea, ale ma
velmi konkrétni, prozitkové a vztahové dimenze. Pro problémovou mladez, ktera Casto zazila
odmitnuti, nezdary a podminovani lasky, je pfijeti zdkladni kotvou.

V praxi pro problémovou mladez znamena pfijeti:
e Pocit Dulezitosti: "Nejsem jen Cislo, které se musi zménit, ale jsem dulezity/a ted."
e Pocit Bezpeci: "Mohu se zde ukazat takovy/a, jaky/a opravdu jsem, a nebudu za to
potrestan/a ani odmitnut/a."
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e Odvaha ke Zmene: Paradoxné, teprve bezpodminecné pfijeti dava klientovi silu a
bezpeci k tomu, aby se sdm chtél zménit, protoze vnima, Ze zména je jeho vlastni volba,
nikoli vynuceny pozadavek.

2. Vychodiska pro praci socialniho pedagoga

Prace socidlniho pedagoga, jak naznacuje i ndzev celého ¢lanku, je bytostné spjata s
moralnimi a etickymi aspekty. Aby mohl socialni pedagog uspesné piisobit, potiebuje pevna
vychodiska, kterd ptesahuji pouhé technické znalosti a metodické postupy. Prvnim
vychodiskem by mohl byt navrat k lidskosti a péc¢i o dusi.

Pti hledani zékladnich vychodisek je vhodné se vratit ke kofeniim evropského mysleni.
Rimsky filozof Marcus Tullius Cicero definoval kli¢ovou hodnotu, kterou nazval humanitas —
lidskost. Rimané pod ni v prvé fadé chapali vzdélani (educatio), tedy kultivaci ¢lovéka, jez ho
odliSuje od ostatnich zivocichl. Avsak uspéSnému lidskému ristu a vzdelavani, které vede ke
skute¢né humanitas, predchazi jesté¢ hlubsi a stars$i fecky princip: Platonova ,,Péce o dusi®
(fecky psyché). Tato péce tizce souvisi s delfskou maksimou: ,,Poznej sam sebe®. Jedna se o
imperativ k introspekci, sebereflexi a rozvijeni vnitiniho svéta.

Na tento zékladni princip péce o dusi jsme bohuzel v moderni dob& zapomnéli. Podlehli
jsme technicismu a vite ve védeckost, kde je véda a jeji vysledky vnimana jako vselécici sila,
které vSe zafidi, napravi a zajisti nam Stésti. Dlsledkem je ,,manualizace Zivota“ — pfesvédcenti,
ze Stesti a uspéch lze dosahnout pouhym dodrzovanim piesné danych, mechanickych kroka
(,,Krok 1, 2, 3... a budes $t'astny*).

Orientace na vnéj$i pokyny a informace vede k prahnuti po povrchnich datech (potfebuji
informace!), ktera vSak Casto rozbijeji vnitini svét ¢lovéka na simulakra. V této souvislosti se
ale nutn¢ vnucuje otazka: Kde je v tom vSem c¢lovek?

Absence péce o dusi se projevuje v bézném zivoté. KdyZ se necitime dobie, misto hlubsi
reflexe bereme prasek nebo zajdeme k psychoterapeutovi, ¢imz problém ¢asto jen piesouvame
do oblasti externi expertizy a ,,rychlého feseni®.

Ukol socialniho pedagoga ve svété technicismu:

Socialni pedagog je sdm ¢lovékem, ktery v tomto technicistnim svété vyrostl a zije v ném.
Ptesto se od n¢j ocekava (nebo by to mél sam eticky citit), ze svym klientim, o které se stara,
poskytne hlubsi vzhled: Jak je to s tim ¢lovékem? Jaky je smysl svéta? Toto je klicovy ukol
socidlniho pedagoga: ma vykazovat vyS$§i miru porozumeéni pro to, co je Zivot ve své
komplexnosti, nejednoznacnosti a hloubce. V prostiedi, které zapomnélo na Péc¢i o dusi (a
paradoxné ji Casto redukuje pouze na psychologické techniky), nemé socialni pedagog lehkou
pozici. Pfesto mé za ukol:

e Pocitovat hloubku zitého svéta, mit zbystfené prozivani a vnimani.
o Pomahat nezabrednout klientim do tohoto technicistniho, odlidSténého svéta.
Ptiprava na poslani: Péce o sebe sama
Jak se ma socialni pedagog na tak narocné poslani ptipravit? Odpovédi je navrat k jadru:
Péce o dusi = péce o sebe sama. Kofen lidskosti tkvi v lidské dusi — v humanitas, kterou je
potieba neustdle péstovat. Tato kultivace je individudlni a zahrnuje aktivity, které rozsituji
vnimani a chapani existence: ¢etba, kino, divadlo, uméni a poezie.
Klicové je téz pochopeni a reflexe vlastni optiky na svét. Socidlni pedagog se musi ptat: Co je
pro nas svét?
Je to Labyrint (misto zmatku a hledani cesty)?
Je to Sportovisté (misto vykonu a soutéze)?
Je to Trzisté (misto smény a zisku)?
Je to Divadlo (misto roli a zdani)?
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Preskocit tuto reflexi by znamenalo podléhat dédictvi osvicenstvi, které sice ptineslo viru
v rozum, ale ¢asto na tkor péce o dusi. Je tieba se inspirovat Renesanci, jejiz ideal spojoval
poznani a patrani po pravde a krase.

V neposledni tad¢€, socidlni pedagog by mél byt ten, kdo ma zbystfené vnimani pro
hloubku svéta a je schopen klientiim zprosttedkovat vhled do skrytych, lidskych dimenzi, které
technicistni svét opomiji.

Tato hloubka prozivani, péstovana PéCe o dusi a reflexe vlastni optiky na svét, vede
socidlniho pedagoga k etickému ukotveni. Sociadlni pedagog ma povinnost nejen zprostfedkovat
klientim hlubsi smysl byti, ale téz je vést k nalezeni a piijeti vlastni mravnosti a mordalni
zodpovédnosti. V odlid§téném svété, kde algoritmy nahrazuji osobni rozhodovéani, je mravnost
klicovym prvkem pro uchovani svobody a /idské diistojnosti. Jen vnitiné ukotveny a moralné
zodpovédny ¢lovek se dokdze vymanit z povrchnich simulaker a postavit se za hodnoty, které
piesahuji technickou efektivitu a vykon.

Zavér

Socialni pedagog se pohybuje mezi simulakry a mravni zodpovédnosti. Zatimco deficitni
motivace (Maslow) zamlzuje lidskou optiku a nuti clov€ka vnimat svét skrze optiku nedostatku,
sebeaktualizace — a s ni spojené hluboké piijeti — nabizi cestu ke zietelnému vnimani reality.
StéZejnim ukolem socialniho pedagoga v souc¢asném technicistnim svété simulaker je tak role
pravodce na cesté¢ od uspokojeni zakladnich potieb k realizaci plného lidského potencialu
(humanitas). Socialni pedagog je zaroven mravnim vzorem a tvircem hodnot v konkrétnim
prostiedi a situacich.

Tato role je vSak neoddélitelné¢ spjata s nutnosti stat se moralnim vzorem. Socialni
pedagog nemiize efektivné vést klienta k mravni zodpovédnosti, pokud sam nepéstuje vnitini
etick¢é ukotveni. Byt pfikladem znamend zit v souladu s hodnotami, které se snaZzi
zprostiedkovat — s autenticitou, sebereflexi a piijetim vlastni komplexnosti. Socidlni pedagog
skrze svou existenci a zplsob jedndni utvaii hodnotovy ramec klienta, a to nikoli pouhym
poucovanim, ale modelovanim etického pfistupu k Zivotu. Socidlni pedagog je dale neustale
konfrontovan s konflikty a dilematy, které vyplyvaji z vnéjSich systémovych pozadavki
(administrace, vykon, efektivita) a také z vnitinich potfeb klientd (lidska dustojnost,
bezpodminecné piijeti).

V kazdodenni praci je tak nucen €init moralni rozhodnuti bez jednoduchych manuali.
Tyto situace vyzaduji etickou odvahu vymanit se ze stereotypniho, technicistniho mysleni a
spolehnout se na vlastni kultivované etické citéni. A zde se ukazuje ta starofeckd péce o dusi
jako nutnost.
mél uvédomovat vyse uvedené potize. Velmi silné musi byt uvédoméni, Zze prace s lidmi je
obdivuhodné pestra a motivujici. Ale také vyzaduje celého a celistvého Clovéka. Je to ¢innost,
kterd Casto neznid omezeni pracovni dobou. Pfivadi do cesty pestrobarevnou $kélu lidskych
bytosti, se kterymi je nutné pracovat individualné s vysokou mirou trpélivosti. Byt socidlnim
pedagogem znamena citit toto zaméstnani jako poslani vyZzadujici plnou, kultivovanou a Siroce
kulturn€ rozvinutou osobnost. T¢ 1ze vSak dosahnout pouze a jedin€ tim, Ze socidlni pedagog
tzv. drzi palec na tepu doby prostfednictvim toho, ¢emu se fika Siroky kulturni rozhled, ktery
zahrnuje Skalu ¢innosti od Cetby literatury, navstév divadelnich pfedstaveni az po sledovani
filmové tvorby a napf. navstév riznych vystav. Samoziejmosti je neustalé sebevzdélavani.

Tato naro¢na cesta kultivace a neustalé reflexe je vSak nejvétsim zdrojem nadé¢je. Piestoze
je svét zaplaven simulakry, technicistnimi naroky a etickymi dilematy, v préci socidlniho
pedagoga se skryva nezastupitelnd hodnota. Byt celistvym ¢lovékem a mordlnim vzorem
znamena kazdy den nabizet autentické setkani Ja — Ty, které je 1ékem proti odlidSténi. Socidlni
pedagog sice nemuze technicky ,,opravit“ chyby a deficity systému, ale svou mravni
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ukotvenosti a schopnosti piijeti méni optiku jednotlivce. Kazdy klient, kterého provede od
deficitni motivace k sebeaktualizaci, je dikazem, Ze lidskd duse je nezlomna a Ze humanitas
ma vzdy navrch nad efektivitou. Poslanim socidlniho pedagoga tak neni nic mensiho, nez v
sobé a v druhych udrzovat méftitko lidskosti.
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CONTEMPORARY THREATS TO FOSTER FAMILIES IN POLAND

Karolina Walancik, PL

Abstract

Currently, approximately 1,500 children in Poland are awaiting placement in foster care. The
lack of available places and the shortage of foster families mean that children live in
environments that pose a threat to them. Foster families face numerous challenges: financial
difficulties and a lack of adequate psychological, educational, and systemic support. The lack
of sustainable legal solutions means fewer and fewer people are choosing to place children in
foster care. This leads to children being placed in institutional foster care, whenever spaces are
available, instead of in family care. In this publication, the author presents the current threats
facing contemporary foster families in Poland. She then attempts to answer the question of how
to counteract and minimize them.

Key words: foster care, foster family, parents, threats

1. Introduction

Foster families are a key element of the childcare system in Poland. The author defined a
foster family as a legally regulated, periodically reviewed institution composed of individuals
related or unrelated to the child, with the goal of providing the child with living conditions
similar to those of a natural family until the child can be returned to their family or placed with
an adoptive family (Walancik-Ryba, 2020, p. 305). Currently, approximately 1,500 children in
Poland are awaiting placement in foster care. Their role is growing with the shift away from
institutional forms of care. According to data from the Central Statistical Office (GUS 2024),
in 2023, 58,210 children were in foster care, including 6,226 in foster care homes. Of all the
children in care, 7,105 had a disability or disability level certificate, and 2,659 were orphans.
There were 28,839 girls in foster care (GUS, 2024). Table 1 presents data on foster care in
Poland in individual voivodeships in 2023.

Table 1. Foster care in Poland in individual voivodeships in 2023

Family care Insitutional care
Foster care caré

families children | facilities oupils
POLAND 36 812 25, |1318  |17128
Dolnoslaskie 3 965 6035 | 162 2070
Kujawsko-pomorskie 2188 3541 | 90 1246
Lubelskie 1776 2782 |93 1022
Lubuskie 1338 2110 | 41 527
Lodzkie 2737 3970 | 85 1213
Matopolskie 2 053 3151 | 97 1099
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Mazowieckie 4102 6 249 | 140 1786
Opolskie 995 1590 | 29 412
Podkarpackie 1150 1748 | 47 691
Podlaskie 901 1394 | 30 384
Pomorskie 2 420 4596 | 81 1113
Slaskie 4 898 7761|178 2 307
Swietokrzyskie 935 1361 | 46 612
Warminsko-mazurskie 1735 2830 | 66 900
Wielkopolskie 3309 5190 | 70 911
Zachodniopomorskie 2 310 3902 | 63 835

Zrodto: Own work based on data from the Central Statistical Office .,
GUS”’.https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/dzieci-i-rodzina/dzieci/piecza-zastepcza-w-
2023-roku,1,8.html [access: 20.05. 2025].

In 2023, the largest number of foster families in Poland was located in the Silesian
Voivodeship (4,898), including the largest number of professional foster families serving as
emergency family care providers and related foster families. The Silesian Voivodeship hosts
the largest number of children in foster families (7,761), which is why | conducted my empirical
research within the jurisdiction of the Court of Appeal in Katowice, i.e., within the Silesian
Voivodeship (GUS, 2023).

The lack of places in institutions and the shortage of foster families mean that children
live in environments that pose a threat to them. Foster families face numerous challenges:
financial difficulties and a lack of adequate psychological, educational, and systemic support.
The lack of sustainable legal solutions means that fewer and fewer people choose to place
children in foster care. This leads to children being placed in institutional foster care, whenever
there are available places, instead of in family care. In this publication, the author presents the
current threats facing contemporary foster families in Poland. She then attempts to address and
minimize them. Despite the development of the system, many families struggle with financial,
organizational, and emotional problems (GUS, 2024). The aim of this article is to identify and
discuss contemporary threats to foster families in Poland.

2. Methodology and Data Sources

This study utilizes multi-source materials, drawing on thematic literature on foster care,
as well as an analysis of legal acts regulating the foster care system in Poland. The study utilized
documents produced by the Central Statistical Office (GUS), the Supreme Audit Office (NIK),
the Ministry of Family and Social Policy (MR and PS), and the Children's Ombudsman (RPD).
The analysis also utilized secondary data from reports by the Central Statistical Office, NIK,
MR, PS, and RPD, as well as studies by non-governmental organizations such as the Dajemy
Dzieciom Site Foundation and Przystanek Rodzina (Family Stop).

Threats to Foster Families

Sometimes the only option to guarantee a child's care and upbringing is to place them in
foster care. The most recommended form of foster care is a family-based form of foster care
(Journal of Laws of 2025, item 49), art. 2 and 4). Foster care is one of the key forms of care for
children deprived of the proper care of their biological parents. Its main goal is to provide the
child with a sense of security, emotional stability, and conditions conducive to their proper
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development. Unlike institutional forms of foster care, foster care creates a more natural
educational environment, enabling the child to rebuild bonds and trust with adults. The need to
provide a safe place for children temporarily or permanently deprived of care may be
determined by various factors (Czajkowska, 2024, p. 122). Foster families play an important
role in compensating for the social and natural orphanhood of the children they care for.
However, the functioning of foster families is associated with numerous difficulties and threats
that may affect both the effectiveness of the care provided and the emotional condition of its
members.

These often stem from a lack of adequate systemic support, families' unpreparedness to
serve as foster carers, and the complex challenges faced by children placed in foster care, such
as trauma, attachment disorders, and adaptation difficulties. Analyzing key threats to foster
families is therefore essential to effectively support these families, counteract caregiver
burnout, and, above all, provide children raised in foster care with conditions conducive to their
development and social integration. (Basiaga, 2015 a, pp. 24-30). Understanding the nature of
these threats provides the basis for formulating effective preventive, interventional, and
systemic measures that can truly strengthen the functioning of foster families in Poland. Threats
to foster families include:

- shortage of foster families — the number of children in the system is growing, while
the number of available families is decreasing,

- lack of financial support — benefits often do not cover the actual costs of raising a
child,

- ack of training and specialized assistance,

- difficulties with foster children becoming independent,

- mental health issues — children in care often struggle with trauma and emotional
disturbances,

- lack of inter-agency coordination,

- social stigma.

The number of children requiring foster care placement is constantly growing, while the
number of new families willing to take on this role is decreasing. Low public awareness, a lack
of systemic support and attractive incentives, and bureaucratic burdens are the reasons
(Walancik, 2025). The consequences include:

- overloading existing foster families,

- deterioration in the quality of care and the risk of caregiver burnout,

- the need to refer children to residential care facilities, which do not always provide
adequate conditions for development. Consequently, the lack of candidates leads to
overloading existing families (Walancik, 2025).

The causes of insufficient financial support include insufficient indexation of benefits, a lack
of flexible forms of financial assistance, and differences between local governments. The
consequences include:

- adeterioration in the financial situation of families,

- the risk of abandoning foster care,

- inequalities between professional and kinship families.

The current legal framework means that kinship families receive little assistance, which
threatens the stability of the entire foster care and family support system.

(Przystanek Rodzina, 2024; MRIPS, 2024).

The lack of training and specialized support for foster parents is due to the limited number
of training centers, staff shortages among psychologists and therapists, and low funding for
training. The consequences include:

- educational and emotional difficulties within families,

- asense of helplessness among caregivers,
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- a higher risk of the child returning to the institutional system. Therefore, many foster
families do not receive comprehensive training to work with children with trauma,
behavioral disorders, or disabilities (Walancik, 2025, s. 234).

Problems with foster care include underfunding of programs, a lack of individual support
plans, and poor coordination with labor market and educational institutions. The consequences
include:

- difficulties adapting to adult life,

- risk of unemployment, homelessness, or social marginalization,

- perpetuation of negative generational patterns.

Youth leaving foster care often do not receive adequate support in terms of education,
employment, and housing. Reports from the Supreme Audit Office (NIK, 2024) and the
Ombudsman for Children (RPD, 2024) show that support for youth leaving care is insufficient.

Mental health problems are caused by a lack of available therapy, long wait times for
specialists, and insufficient psychological support within the system. The consequences
include:

- anxiety and depression disorders, and relationship difficulties in children,

- child abuse,

- professional and emotional burnout in foster families,

- decreased quality of care and an increased risk of termination of care (Fundacja Dajemy
Dzieciom Site, 2025).

Children in care, as well as their caregivers, struggle with serious emotional problems.
Caregivers suffer from burnout. Differences in competencies and funding between
municipalities and counties hinder the effective planning and implementation of foster care
activities (Ministry of Family, Labour and Social Policy, 2024), resulting in the following
consequences:

- dispersion of responsibility and a lack of consistent procedures,

- duplication of activities or their absence in key areas,

- nefficient use of public funds.

The reasons for this situation include the lack of an integrated foster care management
system, unclear regulations, and excessive bureaucracy.

Social stigmatization means that foster families often face misunderstanding, lack of
acceptance, or stereotypes from their surroundings, which leads to the following consequences:

- asense of isolation and reduced social prestige,

- decreased motivation to continue care,

- fewer new applicants for foster care.

The reasons for this situation include low social awareness, lack of information
campaigns and a positive image of foster care in the media, which leads to situations where
some foster families experience negative opinions and lack of recognition from their
environment (Przystanek Rodzina, 2024).

3. Summary

The threats presented above overlap and reinforce each other, ultimately weakening the
institution of foster families. Lack of funding causes family assistants and caregivers in foster
care centers to be overburdened, increasing the risk of resignation. In turn, insufficient training
makes it difficult to cope with children's organizational, legal, contact, and emotional problems.
Systemic action and better coordination between institutions are needed (MRIPS, 2024; NIK,
2024).

Based on the above, | recommend the following actions:
a) changes in legal regulations,
b) increased funding for foster families,

40



c) mandatory systematic training for foster families, representatives of the PCPR, MOPS, OPS,
and court representatives,

d) amendments to the curricula for Pedagogy and Special Education, first- and second-cycle
studies,

e) strengthening programs for foster children's independence,

f) better cooperation between institutions operating directly in the community,

g) promoting a positive image of foster families.

Foster families in Poland are facing increasing economic, organizational, and
psychological challenges, as well as emotional bureaucracy (Ractaw, 2016, p. 93), which the
researcher identifies within the foster care system. Long-term organizational, financial,
training, and emotional support is key to the stability of the care system. Integrated efforts by
public institutions and non-governmental organizations can significantly improve the situation
of children and caregivers (Central Statistical Office, 2024; Children's Ombudsman, 2024;
Walancik, 2025, pp. 234-236). Placing a child in foster care (issuing key decisions) is the result
of both the work and findings of services operating directly in the environment (depending on
the specific nature of the case, these are: a social worker, a family assistant, a foster care
coordinator, a court or district probation officer), as well as the opinions of specialists in the
field of pedagogy, psychology or psychiatry (opinions commissioned from the Consultative
Team of Court Specialists or court experts) (Czajkowska, 2024, s. 131).
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TRANSFORMACE DETSKYCH DOMOVU NA UZEMI CESKE
REPUBLIKY

Adéla MaresSova, CZ

Abstrakt:

Piispévek se zabyva transformaci détskych domovii v Ceské republice, jejimz cilem je piibliZit
ustavni péci béznému rodinnému zivotu. Vyzkumné Seteni zalozené na polostrukturovanych
rozhovorech s pracovniky détskych domovl zkouma priibéh a vnimani tohoto procesu v praxi.
Vysledky poukazuji na pfinosy transformace — zejména na destigmatizaci déti a posileni vztaht
mezi détmi a vychovateli. Soucasné pracovnici vnimaji proménu narokti spojenych s novou
organizaci prace. Setfeni je vychodiskem zejména pro dalsi odbornou diskusi v této oblasti.

Klicova slova: transformace; détské domovy; ustavni péce; péce o ohrozené déti; Ceska
republika; deinstitucionalizace

Abstract:

This paper deals with the transformation of children's homes in the Czech Republic, which aims
to bring institutional care closer to normal family life. The research, based on semi-structured
interviews with children's home staff, examines the course and perception of this process in
practice. The results point to the benefits of the transformation, particularly the destigmatization
of children and the strengthening of relationships between children and caregivers. At the same
time, staff perceive a change in the demands associated with the new work organization. The
survey serves as a starting point for further professional discussion in this area.

Key words:transformation; children's homes; institutional care; care for vulnerable children;
Czech Republic; deinstitutionalization

Uvod

Transformace péce o ohrozené déti je dulezitym celospole¢enskym tématem, které si
vzhledem ke své aktudlnosti a stalé potfebnosti zaslouZi patficnou pozornost. Pokud dité
nemuze z jakychkoliv diivodl vyriastat ve vlastni rodin€, pobyt v détském domové se stava
jednou z moznosti alternativni péée. Umisténi ditéte do tstavniho zafizeni je sice poslednim
vychodiskem pro feseni naléhavé situace, v celé fad¢€ ptipada se vSak za danych okolnosti jedna
o jedinou realnou moZznost. I pfesto, ze détsky domov pochopitelné nemtize v plné mife nahradit
stabilni a fungujici zazemi rodiny, pfiblizeni se podminkdm béZného rodinného Zivota
I v Gstavnim zafizenim je vSak nezpochybnitelnym ptinosem pro zivot ditéte. Cilem tohoto
prispévku je zjistit, jakym zplisobem transformace vybranych détskych domovi probiha ¢i
probihala, a jak ji v kontextu své kazdodenni praxe vychovatelé a feditelé vnimaji. V prvni ¢asti
pfispévku je predstaven zdkladni teoreticky rdmec tématu. V druhé casti je vymezena
metodologie vyzkumného Setfeni, na kterou navazuje shrnuti vysledkd.

1. Transformace péce o ohroZené déti v Ceské republice se zaméfenim na détské domovy

Deinstitucionalizace tstavni péce probiha v souladu s mezinarodnim pravem. Jednim
z klicovych dokumentii je Umluva o pravech ditéte, ktera byla v Ceské republice piijata v roce
1991. Cejkova (2025) uvadi, ze v souladu s paragrafem ¢. 20 ma byt détem, které nemohou
vyrustat v prostfedi jejich biologické rodiny, zajiSténa alternativni forma péce.
Uptednostiiovanou variantou, pokud pomineme samotné piedchazeni odebirani déti z rodin, by
pak méla byt nahradni rodinna péce, tedy vychova zajistovana mimo ustavni zafizeni. Dal$imi
vychodisky pro rozvoj transformace pobytové péfe jsou pak napi. ,,Pokyny OSN pro
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alternativni péci o déti* z roku 2009 a ,,Evropska strategie pro prava ditéte* aj. Dle Ministerstva
skolstvi, mladeze a t&lovychovy ([MSMT], n. d.) je transformace ustavnich zafizeni
reflektovana i v Narodni strategii ochrany prav déti na roky 2021-2029. Jednim z doporuceni
je ,,provést reformy v oblasti institucionalni péce o déti sméiujici k vetsi otevienosti systému,
propojeni jednotlivych odbornosti, zaclenovani pobytovych sluzeb do bézného socidlniho
prostiedi.” (Ministerstvo prace a socialnich véci [MPSV], 2020, s. 21) Zasadnim strategickym
dokumentem pro rozvoj transformace tstavni péée v Ceské republice je také Narodni plan
obnovy, resp. vyzva, v jejimz ramci ,,mohou stat, kraje, obce a dalsi subjekty, které pobytova
zafizeni pro déti ziizuji, vybudovat sit’ pobytovych zatizeni komunitniho typu.* (MPSV, 2024,
s. 1)

Détské domovy jsou Skolska zafizeni, které definuje zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatizenich. V souladu s § 12 je péce o jedince vyrustajici v détském domové v co
nejvyssi mozné mite ptipodobnéna podminkdm bézného rodinného zivota. Pokud je to mozné,
vychova déti je zajiStovana v bytech nebo rodinnych domovech ve standardni zastavbé. Déti
vyrustaji v rodinnych skupinach, které mohou sestavat az z osmi déti. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)
Cejkova (2025) v této souvislosti pise, Ze pomér jednoho vychovatele na osm déti predstavuje
nedostate¢né persondlni zabezpeceni.

Proces transformace vychazi z n€kolika principd. Jednou z prvnich oblasti je samotna
prevence odebirani déti, jejiz vychodiskem je cilena podpora biologickych rodin. Zasadni je
také posilovani institutu ndhradni rodinné péce, zejména pak péstounstvi. Z pozice Ustavni
vychovy je kladen diraz na zivot déti v komunité. Za timto uclelem se déti st¢huji
Z institucionalniho prostiedi do bytii nebo rodinnych domt v bézné zastavbe. Zasadni oblasti je
1 zajisStovani podptirné sité pro jedince opoustéjici Gstavni zatizeni. V prubéhu celého procesu
je pak kladen diiraz na zohlediiovani nazori a potieb déti. (Cejkova, 2025)

Transformované doméacnosti maji sva konkrétni specifika. Pé¢e o déti je zabezpecena
stabilnim tymem pracovniki, ktery je vSak v pfipadé néhlé potieby zastupitelny. Ptistup
jednotlivych pracovniki k détem je jednotny a zalozen na individualni péci. Domacnost bytu
nebo rodinného domu je soucasti bézné zastavby, kterd nabizi moznost vyuziti dostupnych
sluzeb jako jsou vefejna doprava, Skoly, volnoCasové aktivity aj. V byt€ nebo domé jsou
standardni mistnosti jako v béZné domdacnosti. Déti participuji na zafizovani bydleni a chod
doméacnosti neni uréovan centralnim fadem. Clenové domacnosti se podileji na zabezpedeni
béZnych domacich praci, a proto rodinné skupiny nevyuZivaji sluzeb provoznich zaméstnancti
détského domova. Déti se také podileji na planovani navstév svych blizkych, pfi€emz
organizace téchto setkani nepodléha navstévnimu fadu. (MSMT & MPSV, n. d.)

Deinstitucionalizace pobytovych zafizeni s sebou piinasi nékteré vyzvy. V ptipadé
détskych domovi je to zejména personalni narlst a z toho plynouci finan¢ni ndklady. Mnohdy
bylo mozné zabezpeCit nocni sluzby v hlavnich budovach détskych domovl jednim
pracovnikem. V transformovanych domécnostech, které jsou vydéleny z hlavnich budov
détskych domovti, je nutné zajistit persondlni zabezpeceni v kazdé z nich zvlast. V novém
rezimu sice dochazi k zaniku pracovnich pozic, které se také vyznamné podileji na provozu
détského domova (kucharky, uklizecky apod.), 1 pfesto tato tispora nepokryje vzniklé financni
naklady z dlouhodobého hlediska v plné mife. (Brizkovd & Svobodova, 2021). Vnimané
piinosy transformace vSak tyto vyzvy vyznamné pievysuji a poukazuji na smysluplnost celého
procesu promény Ustavni péce.

Organizace Lumos se zaméfila zkoumani pribéhu transformace détskych domovi
V Pardubickém kraji. Ve svém Setfeni zjiStovala i samotné nazory déti, které se jiz do
transformovanych domacnosti piestéhovaly. Dle jejich vypovédi je vnimanym pifinosem
zejména vEtsi mira samostatnosti. Déti se také podileji na zabezpe€eni domacich praci jako
prani, vafeni a uklizeni. Ocefiovand je 1 v€t§$i mira soukromi a individualniho pfistupu
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pracovnikd, ktera je mozna i1 diky Zivotu v mensich rodinnych skupinach. Déti maji své vlastni
pokoje, pfiCemz ocenovaly, ze ziji ,,jako ostatni a vraceji se ,,domu“ aj. (Brizkova &
Svobodova, 2021). Charakterové podobné Setieni probéhlo i v dubnu a kvétnu roku 2024, kdy
byly realizovany fokusni skupiny s20 détmi a mladymi dospélymi z transformovanych
domadcnosti. Mimo jiz zminéné piinosy déti poukazaly i na vnimanou obavu, ktera se tyka
pocitu izolovanosti. V pivodnim rezimu fungovani détského domova jsou déti zvyklé vyrustat
V jednom domé po boku ostatnich déti z rodinnych skupin. Dotazovani jedinci také sdileli ptani
participovat na procesu transformace. Déti chtéji nejprve poznat lokalitu, do které se budou
sté¢hovat, a také si pteji byt zapojeni do vybavovani nové domacnosti. (Pravo na détstvi, 2024)
Celkové se v dusledku transformace maji moznost déti 1épe pfipravit na samostatny zivot
a zacClenit se do spole¢nosti. Vyznamnymi piinosy jsou také zmirflovani negativniho vlivu
Gistavni péle a zaznamenana niz§i mira naroéného chovani déti. (MSMT, n. d.) Dukladna
piiprava vychovateli 1 samotnych déti je vSak dulezitym predpokladem tohoto procesu.

2. Metodologie vyzkumného Setieni

V prvni ¢asti vyzkumného Setfeni byl definovan vyzkumny problém, jehoz znéni je
nasledujici: vaimani a reflexe procesu transformace detskych domovii pohledem vychovatelii a
reditelit vybranych zaiizeni na tizemi Ceské republiky. Cilem tohoto $etfeni je porozumét tomu,
jak vychovatelé a feditelé v détskych domovech reflektuji prubéh transformace a jak ji vnimaji
ve své kazdodenni praxi. Vzhledem k povaze zkoumaného jevu byla zvolena kvalitativni
vyzkumna strategie. Na vyzkumny problém navazuje hlavni vyzkumnd otdzka a Ctyfi dilci
vyzkumné otazky, jejichz znéni je nasledujici:

HVO: Jak reditelé a vychovatelé reflektuji proces transformace jejich détského domova
a jak tato zména promita do jejich kazdodenni praxe?
e DVOI: Jak informanti vnimaji prib¢h a procesni aspekty transformace jejich détského
domova?
e DVO2: Jakym zplisobem se proménila role vychovatele ve vychovné—vzdélavacim
procesu v kontextu transformace?
e DVO3: Jaké klicové piinosy v kontextu této zmeény informanti zaznamenavaji?
e DVO4: Jaké vyzvy informanti v souvislosti s procesem transformace jejich zatizeni
vnimaji?

Svatitek a Sedova (2014) uvadgji, ze ve fazi rozhodnuti o metodach vyzkumnik
konkretizuje vybér vyzkumného vozku a upfesiiuje metodu sbér dat. DilleZitou soucasti je 1
zajisténi vstupu do terénu. Do vyzkumného Setfeni byly zatazeny ty détské domovy, které jiz
maji zkuSenost s procesem transformace jejich zafizeni. Celkem byly zrealizovany 4
polostrukturované rozhovory, pficemz ziskand data byla analyzovdna pomoci otevieného
koédovani. Jednotlivé kody jsou v textu tuéné vyznaceny (viz kap. Shrnuti vysledki). Reichl
(2009) pise, ze polostrukturovany rozhovor vyzkumnikovi umoziiuje pracovat s piedem
definovanymi otdzkami, které lze castecné modifikovat. Vyhodou je také to, ze tazatel ma
moznost flexibilné pokladat doplnujici otazky.

Ve dvou piipadech se jednalo o feditele détskych domovi, zbylé dva rozhovory byly
realizovany s vychovateli z transformovanych doméacnosti. S ohledem na zachovani anonymity
nebudou jednotliva zatizeni blize specifikovana. Autorka vstupovala do terénu v roli ,,cizince®,
tedy neznamého &lovéka, ,ktery jednorazové piichazi a odchazi.” (Svatidek & Sedova, 2014,
S. 76)

3. Shrnuti vysledki
Kategorie: Pribéh a procesni aspekty transformace

Prvni tematické oblast, ktera vzesla prostfednictvim analyzy dat, smétfuje k samotnému
pribéhu transformacniho procesu. V této souvislosti se primarné€ jedna o procesni naleZitosti,
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které détské domovy musely zrealizovat pro to, aby transformace mohla viibec probéhnout.
Jedna se tedy naptiklad o ziskdni nemovitosti, ve kterych jsou nésledn¢ ziizeny nové
domadcnosti. V piipad¢ jednoho détského domova se déti a vychovatelé stéhuji jak do bytovych
jednotek, tak i do rodinnych domu. Dle 12 je ,,za kazdym tim krokem nesmirny kus prace.*
Ziskéani nemovitosti je pouze ,,jeden ze stiipkil celé mozaiky*. Dotazovani informanti také
poukazali na c¢asovou narocnost celého procesu. Napt. v pfipadé détského domova
informantky I2 trvalo pfipravit byt k nastéhovani jeden rok.

Dispozice jednotlivych nemovitosti se v jednotlivych détskych domovech pochopitelné
li8i. V pripad¢ détského domova 12 se jedna o domacnost, ve které s vychovateli ziji 4 déti. Ve
zbylych détskych domovech se rozmezi pohybuje kolem 5-6 ¢lenti na jednu rodinnou skupinu.
Celkové zmenSeni rodinnych skupin je jednim z benefitd procesu transformace (vice viz
kategorie ¢. 3) Materialni stranka transformace a veSkeré administrativni naleZitosti jsou
vSak pouze dil¢i oblasti této zmény. Dulezita je také pFiprava samotnych vychovateld, na
kterou poukézal zejména informant 3.

14 zaroven reflektovala prubéh transformace v kontextu zkuSenosti samotnych déti. |
pfesto, ze jsou piinosy a pozitivni vnimani tohoto procesu nezpochybnitelné, nejen
vychovatelé, ale i samotné déti z této zmény mohou v jejim pocatku citit nejistotu a urcity
strach. 14 situaci popisuje takto: ...,,a nejednou byly samy za sebe (déti), a to pro né bylo moc
a moc tezky. Kdyz uz ty déti prichdzeji nove, tak uz to tolik nevnimaji. Ti, kteri byli zvykli
vyrustat v ¢y tlupé, najednou se citi proste bezradné, nevi si s tim rady, najednou jsme sami. *

Kategorie: Vychovatel a jeho role v procesu transformace

Z predchozi Casti textu je ziejmé, Ze piiprava a odhodlani vychovateli byt soucasti
transformace je klicova. S pfichodem této zmény se castecné proménuji naroky na jejich praci.
Zasadni schopnosti, ktera je vtomto rezimu fungovani détského domova klicova, je
samostatnost vychovatele. Ackoliv mohou vychovatelé v piipadé aktualniho problému
kontaktovat své kolegy nebo feditele zatfizeni telefonicky, v celé fad¢ ptipadi je nutné jednat
bezodkladn€. Dulezitym piedpokladem je také urcitd mira organizacnich dovednosti. 13
dodava, ze: ...,,maji vétsi prostor pro rozhodovani, samoziejmé ta administrativa tam naroste,
ale zaroven jsou tam moznosti, kdy se to viceméné odviji od néjakého stavu domacnosti. Takze
samoziejmé néco naroste, ale zdroven dochadzi reknéme k takové decentralizaci. “ Informant
také v této souvislosti poukédzal na vnimané navySeni kompetenci vychovatele v souvislosti
S jeho tzv. vychovné-pecovatelskou slozkou prace.

Vychovatelé s détmi zajiStuji nakup potravin, uklid, vafeni a dalsi ¢innosti, které jsou
béZnou soucasti kazdodenniho Zivota. ReZim dne neni urovan jasné strukturovanym
harmonogramem (nejcastéji ve spojeni se stolovanim), iniciativa nyni pfichazi na
vychovatele, déti a jejich individualni potieby. I1 v této souvislosti dodava: ..., kdyz nechceme
tohle jist, tak budeme jist tamhleto, proste fakt jako doma. Podle 12 je vyraznym prvkem
ustavnosti prave zpiusob stolovani. V piipad¢ informanth I1, 12 a I3 déti navs§tévovaly jidelnu,
v détském domove informantky 14 stravu zabezpecovali vychovatelé s détmi jiz v plivodnim
rezimu.

Adaptace na roli vychovatele v transformovanych domacnostech se dle vypovédi ruzni.
I3 v této souvislosti dodava. ,, Vite co, nebyla to zas takova zména, protoze jsme na to ty
pedagogy, nejenom ty, kterych se to tykalo bezprostredné, jsme na to vlastné pripravovali
formou vzdélavani, supervizi a samozrejmé dalsim vzdélavacim materialem.* 12 naopak
dodava, Ze proces zmény byl z jejiho pohledu naroény. Jeji dojem popisuje takto: ..., protoze
V tom detskéem domové jsou ty rodinné skupiny proste velké, a ten clovék, vychovatel, je prosté
S osmi nebo Sesti détmi sam. A v takovém pripadé musi nastupovat néco, cemu ja rikam
rezimova vychova, Ze se prosté musi nastavit ta pravidla velmi striktné a musi se omezit ten
individudlni pristup k détem, ktery je podle mého ndzoru tou lécebnou aktivitou pro ta traumata
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tech deti. “ Z vypoveédi jednoznacné vyplyva, ze presun déti do mensich rodinnych skupin je
pozitivnim krokem.

I2 rovnéz popsala zkuSenosti zjejich détského domova, kdy nékteti vychovatelé
nedokazali jejich ,,novou® roli, kterd je v transformovanych domacnostech zadouci, pfijmout.
V tomto pripad¢ se vSak jednalo o specifickou situaci, protoze jejich zafizeni prechazelo
Z podminek, ve kterém byl siln€ vepsan institucionalni rezim (kojenecky ustav). V zavéru vSak
dodava, ze: , ti, kteri ziistali, tak naopak chdapou, Ze tim, Ze vari spolecné s détmi, Ze s nimi
uklizi, tim, ze délaji to, co délaji bézni rodice s nimi, tak tam Ze se vytvari ten vztah, a tam je
presné to, kde se ta lécebnost miize projevit, tam vznika ta duvéra, ktera je nutnym
predpokladem pro to, aby ty deti prijimaly ty nase vychovné hodnoty. *

I1 popsala ptechod do transformované domacnosti jako velmi vitany a pozitivni krok.
Podminky pro praci s détmi v predeslém rezimu vzhledem k prostorovym dispozicim
puvodniho détského domova z jejiho pohledu nebyly idealni. Adaptace na novy rezim pro ni
byla viceméné bezproblémova. V té souvislosti I1 ptechod hodnoti takto: ,,Ja jsem spokojend,
my jsme uplné v novym byte, my se prosté tam starame jako doma, clovek si tam uklidi, uvari,
domluvime se, co si uvarime, je to vSechno uz jenom o domluve.

Kategorie Kli¢ové prinosy transformace

Neptekvapivym, avSak zasadnim benefitem této promény je vytvofeni prostredi
S charakterem bézné rodinné domacnosti, které piinasi vEétsi miru pfirozenosti. S procesem
deinstitucionalizace se tedy poji destigmatizace déti vyrastajicich v détskych domovech. 14
rovnéz popisuje zkusenost, kdy se déti z détského domova neostychaji ptivést své kamarady na
navstévu. Jedna se o nové pojeti domova, ve kterém déti maji dostatek prostoru pro jejich
participaci a vlastni odpovédnost. Dé¢ti se podileji na chodu domécnosti a pFiprava na
samostatny Zivot se tak stava pfirozenou soucasti jejich kazdodenniho fungovani.

Na jedné stran¢ jsou zde materialni benefity — déti maji vlastni pokoje, vice soukromi a
klidu. Z druhého pohledu se jedna o emocionalni stranku. Vzhledem k niZ§imu poctu déti
v rodinnych skupinkéch maji vychovatelé ve vétsi mite prostor pro zohlednéni individudlnich
potieb kazdého ditéte. Nové uspofadani umoznuje vychovatelim a détem budovat
intenzivnéjsi a kvalitnéjsi vztahy. DéEti zaroven maji moznost se citit ,,vice jako doma®. 14
vnima dalsi kli¢ovy faktor: ..., diiv vidite na problém a miizeme byt s tim ditétem vic v kontaktu,
vic pracovat, no. " 13 zaroven poukazuje nejen na vliv zmény prostiedi, ktery je dan v prvni
fad¢ novym materidlnim zdzemim, ale také upozorniuje na dilleZitost samotné role vychovatele,
ktera je v tomto procesu také urcujici. 13 tika: ,.efekt na ty deti to ma, tam dochazi ke zklidnéni,
nejde Fict, Ze to je jen tim bytem, ale to je dano vicero aspekty — sniZeni poctu lidi, se kterymi
jsou ve styku, edstranéni té formy institucionalizace, toho institu¢niho vedeni, Ze to neni tak
moc kolektivni, a pak samoziejmé zalezi na kvalité toho vedeni ze strany téch vychovatelit —
jestli jsou jednotni, laskaveé diisledni. Vnimané zklidnéni déti zaznamenala 1 vychovatelka I1.
Podle 14 maji déti také vice prostoru vystupovat samy za sebe a neupinat se pouze na déti
z détského domova. Dale poukizala na vnimanou eliminaci negativniho vzajemného
ovliviiovani zejména s ohledem na rizikové chovani (napf. koufeni), pficemz tento piinos
vnima 1 informantka I1.

Kategorie: Vyzvy transformacniho procesu

Transformace détskych domovl s sebou pfinasi urcité vyzvy. VSichni dotazovani
informanti potvrdili, ze v jejich zafizeni bylo nutné rozSirit pedagogické tymy o nové
vychovatele a asistenty pedagoga. Tim, Ze jsou rodinné skupiny mensi, lze personalni narust
ocekavat. Spraci vychovatele také rezonuje potieba tymové spoluprace a otevirené
komunikace. Reditelka détského domova 12 poukazala na potiebu sestavit tym tak, aby byl

funkéni. V pfipad€ jejich détského domova bylo sestaveni novych tymi vychovateli
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dlouhodobym procesem, nebot’ zatizeni prochazelo zasadni organizacni i personalni proménou,
v jejimz dusledku doslo k odchodu ¢asti ptivodniho personalu a k naboru novych pracovnikd.
12 tika: ,, Snazime se, aby ty tymy byly hodné soudrziné, vedeme je jako k tymovosti, k velkému
sdileni, a vlastné v pripadé néjakych rozdilnych nazoru se snazime, aby ten tym dospél ke
konsenzu vlastné spolecné . V tomto piipadé se ale nejedna o pozadavek, ktery je podminén
pouze samotnou transformaci. Jedna se spiSe o univerzalni predpoklad, ktery je vSeobecné pro
praci vychovatele v détském domové dulezity. Tim, ze se naroky na odpovédnost vychovatele
zvySuji, potfeba vzdjemné komunikace a tymové spoluprace muze v kazdodenni praxi silit.
Otevienost ke zméné ze strany vSech pracovnikli détského domova je klicova.

Celkove je z vysledkli patrné, ze prostfednictvim transformace détskych domovi maji
moznost déti vyrustat v piirozenéjs$im prostiedi nezatizeném ,,istavnim rezimem®. S ohledem
na vypovedi informantl je ziejmé, ze se détské domovy sice musi vyporadat s procesnimi
naroky transformace, vnimané piinosy jsou vSak vyznamnym motivem pro realizaci této
zmény. Déti vyriastaji v mensSich rodinnych skupinach, jsou souc¢asti bézné komunity a spolecné
s vychovateli buduji zazemi, které je bliz skutecnému pojeti ,,domova“. Odhodlani vychovatelt
participovat v novém rezimu péce je klicové. Spolecné s decentralizaci péce dochazi k navyseni
jejich kompetenci v souvislosti s vychovné—pecovatelskou slozkou prace. Zadouci je zejména
samostatnost vychovatele. Z vysledki je patrné, Ze dulezitym prvkem deinstitucionalizace je
cilend piiprava vSech aktérii tohoto procesu, zejména vychovateld a déti. Brizkova
& Svobodova (2021, s. 19) dodavaji, ze: ,,je tieba dikladné informovat o smyslu a pribéhu
zmeén a zdroven naslouchat vSem obavam ¢i vyhradam a adekvatn€ na n¢ reagovat, at’ uz jsou
ze strany personalu, déti ¢i verejnosti.” Vysledky tohoto Setfeni poskytuji zakladni vhled do
zkoumané problematiky a jsou vychodiskem pro jeji rozpracovani v rdmci dalSiho Setfeni.

Zavér

Cilem prispévku bylo zjistit, jak feditelé a vychovatelé v détskych domovech reflektuji
prub¢h transformace a jak ji vnimaji ve své kazdodenni praxi. V souladu s odpovédi na hlavni
vyzkumnou otdzku lze konstatovat, ze vychovatelé a feditelé vnimaji transformaci détskych
domovl jako pozitivni zménu v mnoha ohledech. Déti Ziji v menSich skupinach se stalym
personalem a pojeti domova zde dostava praveé diky své pfirozenosti novy rozmér. Déti jsou
klidn€j$i, maji moZnost participovat na chodu domdacnosti a jejich pfiprava na samostatny Zivot
je velmi pfirozenou soucasti celého procesu. Odhodlani vSech pracovnikd je klicovym
predpokladem, ktery détem umoznuje vyristat v prostiedi nezatizeném stigmatem ustavni péce.

Déti 1 vychovatelé se vSak v pocatku mohou potykat s nejistotou, a proto je jejich cilena
pfiprava na proces transformace velmi dulezitd. V souvislosti s touto proménou dochazi
k navyseni kompetenci vychovatele, pficemz samostatnost a organiza¢ni dovednosti jsou
dilezitymi predpoklady pro praci v nové vzniklych domdacnostech. Jednou z reflektovanych
vyzev je rovnéz pozadavek na zabezpeceni personalu, ktery v disledku zmensSeni rodinnych
skupin nartista.

Pocet zrealizovanych rozhovort je vyraznym limitem tohoto Setfeni. Prostfednictvim této
sondy byl zkouman zakladni rdmec vymezeného tématu a ziskana data jsou vychodiskem pro
dalsi vyzkum v této oblasti. Namétem mize byt rozsifeni vyzkumného vzorku nejen o samotné
vychovatele a feditele détskych domovi, ale také o déti a dospivajici z transformovanych
domacnosti. ZjiStovani jejich pohledu a vnimani procesu transformace je stejné tak dilezité
a podnétné. Cennym vychodiskem je jiz realizovany vyzkum od organizace Lumos. Ackoliv
ziskana data nelze zobeciovat, prostfednictvim rozhovorl byl ziskan zékladni vhled do tématu,
a proto lze povaZzovat cil tohoto pfispévku za splnény.
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SKOLSKE PODPORNE TiMY A ICH ULOHA V PREVENCII A RIESENI
SIKANOVANIA

Magdaléna Kremnicka, SK

Abstrakt:

Prispevok sa zaobera tulohou Skolskych podpornych timov v prevencii a rieSeni Sikany.
Vychadza z kvalitativneho vyskumu realizovaného medzi ¢lenmi skolskych podpornych timov
na vybranych zakladnych a strednych Skolach na Slovensku. Ciel'om je poukazat’ na vyznam
multidisciplindrnej spoluprace odbornych a pedagogickych zamestnancov skoly pri prevencii a
intervencii, identifikovat’ ich potreby, bariéry a podmienky efektivneho fungovania. Data boli
spracované pomocou tematickej analyzy. Vysledky naznacuju, ze efektivna spolupraca timu,
jasné kompetencie, metodickd podpora a komunikécia so Skolskym vedenim st kl'aicové faktory
pri rieSeni Sikanovania a inych rizikovych javov.

Kruacové slova: skolsky podporny tim, Sikana, prevencia, intervencia, spolupraca, inkluzivne
vzdelavanie

1. Uvod

Inkluzivne vzdelavanie je jednou z hlavnych priorit sicasného Skolstva. Reforma
poradenského systému na Slovensku, realizovana po roku 2020, priniesla zasadni zmenu v
pristupe k podpore Ziakov, u¢itelov a rodi¢ov (MSVVaM SR, 2023). KI't¢ovym prvkom tejto
reformy su $kolské podporné timy (SPT), ktoré prepajaju odbornych a pedagogickych
zamestnancov S§koly. Ich ulohou je zabezpecit’ komplexnt starostlivost’ o ziaka — nielen v rovine
vzdelavacej, ale aj socialno-emocionalnej, behavioralnej a preventivnej.

Jednou z najzavaznejSich foriem naruSenia vzt'ahov v Skole je Sikana. T4 predstavuje
zamerné, opakované ubliZovanie, pri ktorom existuje nerovnovdha moci medzi agresorom a
obet’ou (Olweus, 2003; Wolke & Lereya, 2015). Dlhodobé nasledky Sikanovania st preukazané
nielen v oblasti psychického zdravia, ale aj Skolského vykonu a sebaobrazu diet’ata (Jansen et
al., 2012). U¢inna prevencia $ikany vyzaduje systémovy pristup, ktory spija skolské vedenie,
ucitel'ov, rodi¢ov 1 odbornikov.

Skolsky podporny tim ako multidisciplinarna jednotka umoziuje koordinovany zasah pri
rieSeni Sikany. Jeho cinnost' zahffla v€asnu identifikaciu rizikovych situdcii, diagnostiku
vztahov, konzultcie s ucitel'mi a rodi¢mi, ako aj navrh preventivnych programov (Basarabova
et al., 2022). Doélezitym faktorom efektivity je zdroven jasné vymedzenie kompetencii
jednotlivych €lenov a pravidelnd komunikacia.

Napriek tomu prax ukazuje, Ze implementacia timového modelu nie je vzdy jednoducha.
Casto sa stretavame s formalnym napliianim tlohy timu bez realnej spoluprace &i nedostatkom
¢asu na spolocné stretnutia. Preto sa tento prispevok zameriava na skiisenosti samotnych ¢lenov
Skolskych podpornych timov, ich vnimanie ulohy pri prevencii a rieSeni Sikany a na
identifikéciu podmienok, ktoré im umoziuju efektivne fungovat’.

2. Metody

Vyskum mal kvalitativny charakter a jeho cielom bolo preskimat’, ako ¢lenovia
Skolskych podpornych timov vnimaju svoju ulohu v procese prevencie a rieSenia Sikany.
Vyskumnym cielom bolo zistit’, aké formy spolupréce, intervencie a podpory vyuZivaju
¢lenovia SPT pri prevencii a rieSeni Sikany a aké faktory ovplyviuji ich efektivitu.
Vyskumné otazky:
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1. Aké konkrétne ulohy zohravaju lenovia SPT v procese prevencie a rieSenia Sikany?
2. Ako prebieha spolupraca medzi jednotlivymi clenmi timu a ostatnymi aktérmi Skoly?
3. Aké prekazky a potreby identifikuju ¢lenovia SPT pri rieSeni Sikany?

Vyskum sa uskutocnil na vzorke 12 odbornych zamestnancov z ésmich zakladnych a
dvoch strednych $kol na Slovensku. Do vyskumu boli zapojeni Skolski psychologovia, Specialni
pedagodgovia, socidlni pedagogovia, vychovni poradcovia a pedagogicki asistenti.

Data boli ziskané prostrednictvom polostruktarovaného rozhovoru. Otazky sa
zameriavali na sktsenosti s prevenciou, rieSenim a postintervencnou podporou ziakov.
Rozhovory boli nahraté, prepisané a analyzované podl'a principov tematickej analyzy (Braun
& Clarke, 2006).

3. Vysledky a Diskusia
Analyza dat viedla k identifikécii troch hlavnych tematickych oblasti:
1. Koordinécia a spolupraca

Respondenti zdoraznovali, Ze efektivna spolupraca je zdkladom tuspesného rieSenia
Sikany. Timy, ktoré maju pravidelné stretnutia a jasne uréen¢ho koordinatora, reaguju rychlejSie
a cielenejsie. ,,Najdolezitejsie je, Ze o probléme vieme hned’ vSetci. Kazdy ma svoj pohl'ad a
vieme si Glohy rozdelit, (3kolska psychologitka, ZS).
Tieto zistenia st v stlade so zavermi Galovej et al. (2023), ktori poukazujii na vyznam
interprofesiondlnej komunikécie a vzajomnej podpory ¢lenov timu.
2. Ulohy ¢lenov timu

Skolsky psycholog &asto iniciuje diagnostiku a rozhovory s obetou i agresorom.
Specialny pedagdg pomaha pri reedukacii spravania a socidlny pedagdg sa zameriava na
vzt'ahové prostredie triedy. Vychovny poradca spolupracuje s vedenim $koly a triedny ucitel je
kl'aicovym c¢lankom pri dlhodobom monitorovani klimy.
Podl'a Krnacovej a Kriza (2021) efektivna intervencia spociva v koordinovanom postupe, ktory
vychadza z jasnych kompetencii a dovery medzi ¢lenmi timu.
3. Bariéry a podporné faktory

Respondenti upozornovali na pretazenie, nedostatok Casu a nejednoznacné vedenie.
Naopak, medzi podporujuce faktory patrila vzajomnd dovera, otvorena komunikdacia, podpora
zo strany vedenia a moZnost’ supervizie. Supervizia bola vnimana ako neocenitel'ny nastroj
prevencie vyhorenia aj ako priestor na odborny rast. ,,Supervizne stretnutia ndm pomahaju
pozriet’ sa na problém z nadhladu,* (socialna pedagogicka, SS).
Zistenia potvrdzuju aj vyskumy Basarabovej et al. (2022) a Eurydice (2023), ktoré zdoraziiujt
potrebu metodickej a persondlnej podpory Skolskych timov.

Zaver

Skolské podporné timy predstavuju vyznamny pilier systému inkluzivneho vzdelavania.
Ich efektivita zavisi od viacerych faktorov — kvalitnej spoluprace, jasne vymedzenych
kompetencii, komunikacie s vedenim Skoly a dostupnosti supervizie.

Z vysledkov vyplyva potreba d’alSieho metodického usmeriiovania $kol a systematického
vzdelavania ¢lenov SPT. KI'a¢ovym odporiiéanim je aj vytvorenie jednotnych protokolov pre
rieSenie Sikany, ktoré by prepojili pedagogicku, psychologicku a socidlnu rovinu intervencie.
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MEDIALNA GRAMOTNOST V KONTEXTE POMAHAJUCICH
PROFESII

Karina Zosakova, SK, Michaela Beran Sladkayova, SK, Sona Kollarova, SK

Abstrakt

Stadia sa zameriava na problematiku medialnej gramotnosti v kontexte pripravy buducich
profesiondlov v pomahajicich profesiach. Cielom vyskumu bolo zistit, ako vysokoskolski
Studenti vnimaju fenomén faloSnych sprav, aké kompetencie povazuju za kliCové pre rozvoj
medialnej gramotnosti a aké stratégie preferuju pri jej posililovani. Empiricka ¢ast’ bola
realizovand prostrednictvom kvalitativnej] metdédy focus groups, ktoré boli analyzované
pomocou obsahovej analyzy. Vysledky poukazuju na trojdimenziondlne chapanie fake news
(kognitivne, socidlne, emocionalne), vyznam kritického overovania zdrojov a potrebu
kombinovat’ individualne, socidlne a formalne vzdelavacie pristupy. Zistenia potvrdzuju, ze
medialna gramotnost’ predstavuje komplexny siibor zru¢nosti a hodnét, ktoré su nevyhnutné
pre vykon pomahajtcich profesii i pre rozvoj demokratickej spolo¢nosti.

Kruacové slova: medialna gramotnost’, pomahajuce profesie, fake news, kI'nCové kompetencie

1. Teoretické vychodiska

Na zaklade analyzy relevantnych domécich a zahrani¢nych zdrojov mozno konstatovat’,
7e pojem medidlna gramotnost’ nema jednotne ustdlent definiciu. V odbornej literatire sa
vymedzuje ako subor vedomosti, zru¢nosti a postojov, ktoré umoziuju jednotlivcovi
spracovavat’ informacné zdroje, vyhladdvat’, analyzovat’ a interpretovat’ ziskané informacie,
kriticky ich hodnotit’ a rozliSovat’ medzi pravdivymi a skreslenymi obsahmi (dezinformaciami,
misinforméaciami ¢i manipuldciami). Medidlna gramotnost zaroven zahffia schopnost
porovnavat’ spravy z réznych zdrojov a formovat’ si vlastny postoj k urcitej problematike
(Rozukalne, Skulte & Stakle, 2020).

Baldzova (2012) chape medidlnu gramotnost’ ako subor zrucnosti nevyhnutnych na
zodpovedné vyuZzivanie médii, ktory spdja kritické myslenie s moralnymi a humanistickymi
principmi prijimatelov medidlnych obsahov. Vd’aka tomu mé6Zu l'udia vyuzivat média nielen
na uspokojovanie vlastnych potrieb, ale aj na vedomu participaciu v spolo¢nosti.

Medidlna gramotnost’ sa Casto zamiena s medidlnou kompetenciou ¢i mediadlnou
vychovou, avSak jej korene siahaju hlbsie — uz v 80. a 90. rokoch sa stala predmetom
medzindrodnej diskusie (Eurdpska charta medidlnej gramotnosti, 2006). Aktudlne vSak
zaznamenava zvysSeny zaujem, a to najmd v suvislosti s dynamickym rozvojom digitalnych
technologii, fenoménom socialnych sieti a ndrastom Sirenia dezinforma¢nych obsahov (Glas et
al., 2023; Skripcov4, 2022; Belvoncikova & Ciderové, 2022).

Vyskumy poukazuju na to, Ze sucasny stav medidlnej gramotnosti nemozno hodnotit’
pozitivne. Napriek rozSirovaniu moznosti vzdelavania zostava rozvoj medidlnej gramotnosti
pomalsi, nez by si vyZadovala aktudlna spolo€enska situacia. R6zne Stiidie potvrdzuja rastiicu
nachylnost I'udi vSetkych vekovych kategorii k manipulacii a k Sireniu neoverenych informacii
(Media Literacy Index, 2021). Pandémia COVID-19, vojna na Ukrajine ¢i iné spolocenské
udalosti zaroveni zvyraznili potrebu systematického posililovania kritického myslenia a
schopnosti selektivne pracovat’ s obsahmi.

Eurdpska charta medialnej gramotnosti (2006) definuje medialne gramotného jednotlivca
ako osobu, ktord dokéaze efektivne vyuzivat medidlne technologie na pristup k obsahom a ich
zdiel'anie, kriticky porozumiet’ technickym, pravnym a politickym suvislostiam medidlne;j
produkcie, analyzovat medidlny jazyk a jeho vyznamy, kreativne vyuZzivat médiad na
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vyjadrovanie vlastnych myslienok, odmietat’ manipulativny ¢i Skodlivy obsah a vyuzivat' média
na posilnovanie demokratickych prav a obc¢ianskych slobod.

S problematikou medialnej gramotnosti tizko suvisi koncept tzv. zakladnych zivotnych
zrucnosti (life skills), ktoré OECD (2019) definuje ako klIiCovy predpoklad schopnosti
jednotlivcov prispdsobit’ sa technologickym zmenam, inovovat a aktivne participovat’ v
spolo¢nosti. Eurdpska komisia vyhlasila rok 2023 za Eurdpsky rok zru¢nosti, ¢im zdoéraznila
vyznam digitalnych, environmentalnych, ob¢ianskych, socidlnych, finan¢nych, zdravotnych a
medidlnych zru¢nosti ako nevyhnutného predpokladu tuspesného fungovania v rychlo sa
meniacom svete (Kovacova, 2023).

Aj vzhl'adom na absenciu jednotnej terminolégie v odbornych diskusiach (Koltay, 2011;
Grombly & Anderson, 2020; Glas et al., 2023) a na zvySenu spoloCensku relevanciu tejto
problematiky povazujeme za dodlezité skimat’, ako medidlnu gramotnost’ vnimaju buduci
profesionali v pomahajucich profesiach. Prave tito odbornici (ucitelia, socialni pedagogovia,
psychologovia, vychovévatelia ¢i lektori) zohravaji zasadnti ulohu v sprostredkovani a rozvoji
zivotnych zrucnosti u r6znych ciel'ovych skupin a ich reflexia medialnej gramotnosti je preto
kI"ai€ovym predpokladom jej d’alSieho rozvoja.

2. Metédy

Dizajn vyskumu mal empiricky charakter s vyuzitim kvalitativnych postupov pri zbere
dat. Zber empirickych dat prostrednictvom kvalitativneho Setrenia prebiechal v ¢asovom
rozmedzi od septembra 2024 do februara 2025 formou focus group. Vyskumny stbor
pozostaval z 82 Studentieck a Studentov v Osmich skupinach S$tudentov v odboroch
pripravujucich profesionalov v poméhajtcich profesiach. Déta boli analyzované podl'a modelu
kvalitativnej obsahovej analyzy. Vyskum bol realizovany v sulade s etickymi principmi.
Ucastnici podpisali informovany sthlas, pri¢om im bola zarudena anonymita, dobrovolnost
ucasti a dovernost’ ziskanych udajov. Reliabilita kodovania bola podporena triangulaciou medzi
vyskumnickami.

V suvislosti s teoreticko-empirickou reflexiou riesenej problematiky, sme si zvolili
nasledovny vyskumny problém: Aké sposobilosti povazuju buduici profesionali poméhajtcich
profesii za dolezité pre zvySenie medialnej gramotnosti?

Vyskumny problém sme bliZsie Specifikovali v troch vyskumnych otazkach:

Vyskumna otazka 1: Ako vnimaji fenomén fake news buduci profesionali pomahajucich
profesii?

Vyskumnéd otazka 2: Aké su podla budtcich profesionalov pomdahajicich profesii
kI'i¢ové kompetencie pre medidlnu gramotnost™?

Vyskumna otazka 3: Aké spOsoby zvySovania medidlnej gramotnosti preferuja buduci
profesionali poméhajacich profesii?

3. Vysledky

Vysledky vyskumnych zisteni prezentujeme v nasledujucich tabulkdch v zmysle
stanovenych vyskumnych otazok.

Prva vyskumna otazka (VO1) smerovala k zisteniu, ako budlci profesionali
pomahajucich profesii rozumeju fenoménu fake news a aké vyznamy si s tymto pojmom
spajaju. Cielom bolo preskumat’ ich subjektivne chéapanie tohto javu a identifikovat, aké
asociacie, charakteristiky alebo priklady sa im s tymto pojmom vybavuju. V nasledujuce;j
tabul’ke uvadzame vyber vyrokov, ktoré reprezentuju rozliné spOsoby interpretacie tohto
pojmu z pohl'adu ucastnikov vyskumu.
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Tabulka 1 Fenomén fake news

Kategoria Vypovede respondentov

Tak ja by som to oznacila za nepravdivi informdciu, bud’ celu alebo z
Casti nejako prekratentl.

Je to prekriteny obsah alebo zvelieny.

Klamstvo No mne tiez napadlo presne, ze nepravdivé informacie.

Nejaké neoverend informdcia, akoby klamali.

Podl'a mna st to také nespravne informadcie.

Podl'a mia to je proste akoby klamstvo, lebo ¢lovek si to neoveri a nieco
nepravdivé potom zdiel'a d’ale;j.

Také vymyslené informécie su to, s cielom oklamat’ podl'a mna.
Myslim si, ze takéto informacie sa S§iria s cielom vyvolat' nejaky
rozruch.

Hoax To st podl'a mna také r6zne konspiracné teorie, to potom sposobi to, ze
sa I'udia rozdelia na dve skupiny ako keby.

Vytrhnuté z kontextu.

Vymyslené spravy, ktoré vlastne su celé vymyslené, Ze nie je tam ani
ten zéklad pravdivy.

Nejaké vyvolanie emocii u toho daného Citatel’a.

Casto mam pocit, Ze sa snazia ako keby aj tymi nadpismi v tych
Emocia ¢lankoch vyvolat’ nejaka vel'mi silni emociu.

MozZno sa snazia zaujat’ tym, ze troSku skreslia alebo aj Giplne prekritia
dan pravdu.

Informacia, ktora chce vzbudit' zaujem u tych citatelov, aby mali ¢o
najviac kliknuti a zdiel'ani.

Nejaky sposob mierenej manipulacie na nejaka skupinu.

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Na zéklade kvalitativnej analyzy vypovedi respondentov sme identifikovali tri hlavné
vyznamove kategorie, ktoré vystihuji sposob, akym buduci profesionali pomahajucich profesii
vnimaju pojem fake news. Tieto kategorie vyjadruju ich subjektivne chapanie podstaty tohto
fenoménu a zaroven poukazuji na konkrétne charakteristiky, ktoré si s nim spéjaju.

NajcastejSie respondenti opisovali fake news ako nepravdivé, zavadzajuce alebo
prekratené informéacie, ktoré su podl'a nich Sirené bez overenia alebo so zdmerom klamat’. V
ich vypovediach sa objavovali vyrazy ako ,,vymyslené informécie®, ,,zveli¢ené®, ,,neoverené®,
Ci ,,prekrateny obsah®. Tato kategdria odraza kognitivne chapanie faloSnych sprav ako vedome
nepresného obsahu, ktory je potencidlne skodlivy z hl'adiska doveryhodnosti informacii.

Druha kategoria poukazuje na vnimanie fake news ako hoaxu — teda spravy, ktora ma za
ciel’ vyvolat’ rozruch, polarizovat’ spolo¢nost’ alebo $irit’ konSpiraéné tedrie. Respondenti si s
tymto fenoménom spdjali aj pojmy ako ,,vymyslené spravy bez pravdivého zékladu® ¢i
,vytrhnutie z kontextu®. Tato kategoria zdoraziiuje socidlny dopad dezinformaécii, najmé ich
schopnost’ narusit’ spolo¢ensky diskurz a manipulovat’ s verejnou mienkou.

Tretou vyznamovou kategériou bolo vnimanie fake news ako emocionalne
manipulativneho nastroja, ktorého ciel'om je zaujat’ Citatel’a, vyvolat’ silntl reakciu a dosiahnut’
vyS$§iu mieru zdielania. Respondenti spominali najmi vyrazné titulky, emocionalne ladeny
jazyk a umysel manipulovat’ Citatel'sku sktisenost’. V ich vypovediach sa objavili odkazy na
»vyvolanie zdujmu®, ,kliknutia®“, ale aj ,,mierenti manipulaciu®. Téato kategéria zdoraziuje
afektivny rozmer faloSnych sprav, najméd ich schopnost’ aktivovat emodcie a ovplyvnit
spravanie prijemcu.
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Druhé vyskumna otazka (VO2) sa zameriavala na to, aké kompetencie povazuju buduci
profesionali pomahajucich profesii za dolezité pre rozvoj medialnej gramotnosti. Ciel'om bolo
identifikovat’ tie vedomosti, zrucnosti a postoje, ktoré Studenti vnimaji ako klucové pri
kritickej praci s medidlnym obsahom v kontexte svojej profesijnej pripravy.

Analyzou vypovedi respondentov sme identifikovali tri zakladné kompetencné oblasti,
ktoré sa v ich odpovediach opakovane objavovali. V nasledujicej tabul’ke uvadzame vyber
vypovedi, ktoré reprezentuju jednotlivé identifikované kompetencné oblasti.

Tabulka 2 Klucové kompetencie pre rozvoj medidlnej gramotnosti

Kategoria Vypovede respondentov
Casto &itam komentére k ¢lankom — existujii tam aj iné zdroje k dane;j
problematike.
Kontrolujem odkazy na zdroje.
Ak sa nieco dozviem z viacerych zdrojov, je pravdepodobnejsie, ze
tomu uverim.
Overovanie Je pre mina dolezité, aby clanok mal autora, ktorého je mozné
zdrojov vystopovat'.
Informacie musia byt’ overitel'né z viacerych relevantnych zdrojov.
Spravy z popularnych ¢asopisov nepovazujem za doveryhodné.
Doéveryhodnost’ spravy posudzujem podla jej titulku — ak je prili§
dramaticky, viem, Ze ide o ziskanie zobrazeni.
Clanky, ktoré &itam, by mali byt napisané profesionalne a fakticky. Ak
su ¢lanky prili§ dlhé a ni¢ sa z nich nedozviem, nemaju pre mia ziadnu

Stylizacia informacnu hodnotu a neverim im.
informacii ZaleZzi to na Stylizacii textu toho, ¢o ¢itam. VSimol som si aj gramatické
chyby.

Ak je nazov ¢lanku otazkou, zvycajne takéto ¢lanky ani necitam.
Zaujima ma Stylizacia textu, ndzov, vedecky jazyk a tiez fakt, ze
¢lanok obsahuje odkazy na konkrétne zdroje.

Ak je ¢lanok vel'mi kratky a obsahuje malo informacii, je podozrivy.
Pravdivé ¢lanky neurdZaju, st napisané profesiondlne a nepoOsobia
zaujato, s objektivne.

Nehl'adam si novych priatel'ov prostrednictvom socialnych médii.
NepiSem si s cudzimi 'ud'mi na internete.

Zodpovedné Nezverejiujem svoje fotografie na socidlnych sietach.
spravanie v online | Cudia by nikdy nemali zverejiiovat ani posielat svoje intimne
priestore fotografie online.

Nezdiel'am stikromné a osobné informécie na internete.
Nezdiel'am svoju polohu online.
Zdroj: Vlastné spracovanie.

Na zaklade uvedenych vypovedi respondentov sme identifikovali tri zdkladné kategorie,
ktoré odrazaju klicové kompetencie v rdmci medidlnej gramotnosti buducich profesionalov v
pomahajucich profesiach: overovanie zdrojov, Stylizacia informacii a zodpovedné spravanie v
online priestore.

Respondenti pripisuju vyznam schopnosti kriticky postudit’ doveryhodnost’ informécii na
zaklade viacerych kritérii. Doéraz kladu na overovanie zdrojov prostrednictvom dostupnych
odkazov a na vyhl'adavanie informécii z viacerych relevantnych zdrojov, ¢o zvysuje ich doveru
v spravnost’ obsahu. Identifikovali tieZ potrebu, aby ¢lanky mali dohl'adateI'ného autora, ktory
posilituje ich vierohodnost. Neddvera voci popularnym casopisom moéze naznacovat’ ich
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zvysenu citlivost’ na kvalitu informadcii a snahu odlisit’ seriézne zdroje od tych, ktoré priorizuju
popularitu.

Dal§im vyznamnym aspektom je vnimanie $tylizacie textu, ktora zohrava kI'ai¢ovu tlohu
pri hodnoteni déveryhodnosti obsahu. Respondenti prejavuju citlivost’ na dramatické nadpisy a
preferuju profesiondlne a faktické spracovanie clankov. Poukazuju na negativne faktory, ako
s gramatické chyby, otdzniky v nadpisoch ¢i prili§ kratky obsah s nizkou informacnou
hodnotou, ktoré vnimaju ako indikatory nizkej kvality a doveryhodnosti. Naopak, ¢lanky, ktoré
su objektivne, nestranné a podporené vedeckymi odkazmi, povazuji za doveryhodné.

Zodpovednost’ pri spravani v digitdlnom prostredi je tretim pilierom medidlnej
gramotnosti. Respondenti zdoraziiuju potrebu ochrany osobnych tidajov a stikromia v online
priestore, vratane odmietania zdiel'ania osobnych fotografii, polohy ¢i sikromnych informacii.
Odmietaju komunikdciu s cudzimi osobami cez socidlne siete, ¢im prejavuji zvysSenu
obozretnost’ voci potencidlnym rizikam. Tento pristup odraza ich uvedomelost’ a schopnost’
predchadzat’ negativnym dosledkom v online svete.

Tieto tri kategérie ukazuji komplexné vnimanie medidlnej gramotnosti respondentmi,
pricom kazda z nich zdoraziiuje inli, no zaroven vzajomne prepojeni dimenziu kritického
myslenia a zodpovedného spravania v medidlnom prostredi. Tieto kompetencie st nevyhnutné
pre buducich profesionalov v pomahajtcich profesiach, ktori zohravaji dolezitti lohu pri Sireni
informadcii a vzorového spravania pri vykone svojej profesie.

Tretia vyskumna otdzka (VO3) smerovala k identifikacii spdsobov, ktoré buduci
profesiondli pomahajucich profesii preferuji alebo povazuju za ucinné pri rozvoji mediélne;j
gramotnosti. Zamerali sme sa na to, aké formy ucenia, vzdelavacie pristupy alebo konkrétne
aktivity povazuju za zmysluplné a prinosné pri zvySovani svojej schopnosti kriticky pracovat’
s medidlnymi obsahmi.

Na zéklade kvalitativnej analyzy vypovedi respondentov sme v ich postojoch a
preferenciach identifikovali tri zakladné kategorie, ktoré zachytavaju rozne perspektivy na
ucenie a sebarozvoj v oblasti medidlnej gramotnosti. V nasledujucej tabulke predstavujeme
vyber vypovedi, ktoré reprezentuju jednotlivé identifikované pristupy k rozvoju medialnej
gramotnosti z pohl'adu samotnych respondentov.

Tabulka 3 Sposoby zvySovania medidalnej gramotnosti
Kategoria Vypovede respondentov
Postupom casu, prostrednictvom vlastnych sktisenosti, som sa naucil,
ako sa spravat’ online a omu verit.
Vlastna PouZivam jednoducho zdravy rozum.
skisenost’ Intuicia je podl'a miia vel'mi dolezita.
Kedysi som veril nie¢omu, ¢o nebola pravda, a odvtedy som opatrny.
Existuje vel'a odstrasujucich pripadov l'udi, ktori vSetkému verili a

doplatili na to.
Skusenosti Ked’ sa stretneme s priate'mi a rozpravame sa o tom, dostaneme tieZ
inych Pudi spéitnl vdzbu aj od rodicov.

Ked’ si nieco potrebujem overit’, Casto sa pytam priatel'ov na radu.
Mam vo zvyku overovat’ si informdcie zo sprav s rodiémi.

Na strednej Skole sme mali prednasku o socialnych médiach a ich
rizikach.

Na strednej Skole sme mali prednéasku o kritickom mysleni a overovani
Skolské zdrojov.

prostredie Bolo by potrebné zacat’ sa s tym zaoberat’ uz na zakladnej Skole a
pokracovat’ v tom aj na strednej Skole.
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Bolo by vhodné mat’ na zakladnej Skole predmet na rozvoj medidlnej
gramotnosti.

Na univerzite sme zatial’ nemali kurz o tejto problematike, bolo by to
vhodné.

Na univerzite sa kladie doraz predovsetkym na pisanie seminarnych a
zaverecnych prac — relevantné zdroje a podobne.

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Na zaklade analyzy vypovedi respondentov sme identifikovali tri hlavné sposoby,
prostrednictvom ktorych dochddza k zvySovaniu medidlnej gramotnosti. Tieto kategodrie
zahfiaju: vlastné skusenosti, ktoré reflektuji individualny pristup k osvojovaniu medialnych
kompetencii; rozhovory s inymi 'ud’'mi, ktoré zdorazituji vyznam socidlneho ucenia; a Skolské
prostredie, ktoré predstavuje formalizovany rdmec pre rozvoj kritického myslenia a medialnych
zrucnosti.

Respondenti zdoraziuji vyznam osobnych skusenosti ako kI'n¢ového sposobu, akym si
postupne osvojili schopnosti potrebné na orientaciu v medidlnom prostredi. Poukazuju na
dolezitost’ intuicie, zdravého rozumu a vlastného tsudku, ktoré si rozvijali v priebehu cCasu.
Skusenosti so situaciami, ked naleteli nespravnym alebo zavadzajucim informéciam, ich
priviedli k opatrnosti a kritickému mysleniu. Téato sebareflexivna cesta ukazuje, ze medidlna
gramotnost’ sa moze rozvijat’ aj mimo formalneho vzdeldvacieho prostredia.

Druhym sposobom je interakcia s 'ud’'mi, ktord zohrava doélezita tlohu pri overovani
informdcii a vymene sktsenosti. Diskusie s priatelmi, rodi¢mi a $ir§im okruhom znadmych
poskytuju cennu spédtni vézbu a podporuju vziajomné ucenie. Respondenti uvadzaji, ze
zdiel'anie pripadov, ktoré poukazuju na negativne désledky dovercivosti, slazi ako varovanie a
podnecuje kritické myslenie. Tento aspekt pod¢iarkuje dolezitost’ socidlneho ucenia v kontexte
mediélnej gramotnosti.

Skolské prostredie je tretim vyznamnym faktorom, ktory prispieva k rozvoju medialnej
gramotnosti. Respondenti opisuju sklisenosti so Skolskymi predndskami a diskusiami
zameranymi na socialne média, kritické myslenie a overovanie zdrojov. Poukazuju vSak aj na
nedostatky, ako je absencia podobnych tém na niZSich stupiioch vzdeldvania ¢i univerzitach.
Navrhuju zavedenie predmetov Specidlne venovanych medidlnej gramotnosti uz na zakladnych
Skolach a zdoraznuju vyznam, ktory mé vysokosSkolska vyucba na rozvijanie schopnosti prace
s relevantnymi zdrojmi v kontexte akademického pisania. Tento aspekt ukazuje, ze formalne
vzdeldvacie inStiticie mdézu zohravat” kliova ulohu pri systematickom rozvoji medidlnej
gramotnosti.

Tieto tri sposoby zvySovania medialnej gramotnosti poukazuju na potrebu prepojenia
osobnych, socidlnych a formalnych vzdelavacich skusenosti. Spolu vytvaraju zaklad pre
komplexny a udrZatelny rozvoj medidlnej gramotnosti, ktora je nevyhnutnd pre buducich
profesiondlov v pomahajtcich profesiach.

4. Zaver

Vysledky vyskumu ukazuju, Ze buduci profesiondli v poméhajicich profesiach si
uvedomuju zdvaznost' fenoménu fake news a vo svojich vypovediach reflektuji tri hlavné
dimenzie tohto javu: (1) kognitivhu — fake news ako klamstvo alebo vedome prekratena
informacia, (2) socidlnu — fake news ako hoax s potencidlom polarizovat’ spolo¢nost’ a Sirit’
konSpiracné tedrie, a (3) emocionalnu — fake news ako manipulativny obsah s cielom vzbudit’
pozornost’ €1 silnil reakciu. Tento trojdimenzionalny rdmec koreSponduje s poznatkami
zahrani¢nych autorov, ktori poukazuju na viacvrstvovost a manipulativny charakter
dezinformacii (Wardle & Derakhshan, 2017).
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Pokial’ ide o klIicové kompetencie pre rozvoj medidlnej gramotnosti, respondenti
zdoraznili najmi potrebu systematického overovania zdrojov, kritické citanie medidlnych
textov s dorazom na ich Stylistickl a jazykovu kvalitu a napokon zodpovedné spravanie v online
prostredi. Tieto dimenzie sa prekryvaju s ramcom Eurdpskej charty medialnej gramotnosti
(2006), ktora akcentuje technické, kritické a obcCianske zrucnosti ako zaklad medialneho
vzdelania. Zistenia st v zhode aj so Stidiami, ktoré upozoriiuji na vyznam prepédjania medidlne;j
a digitalnej gramotnosti v kontexte osobnej bezpecnosti a ochrany sukromia (Glas et al., 2023;
Skripcova, 2022).

Dolezitym poznatkom je aj vnimanie moznosti zvySovania medidlnej gramotnosti, ktoré
respondenti spdjali s tromi piliermi: individualnou skusenostou, socidlnym ucenim
prostrednictvom inych l'udi a formalnym vzdelavanim. Tento trojpilierovy rdmec poukazuje na
potrebu komplexného pristupu, v ktorom sa vzdelavacie instittcie, rodinné prostredie a osobné
skiisenosti navzajom dopinaju. Vysledky naznaduju, Ze hoci vysokoskolski §tudenti disponuju
uréitym stupiiom medidlnej gramotnosti, pocituju nedostatok systematické¢ho vzdelavania v
tejto oblasti, Co zodpoveda aj zisteniam inych vyskumov v europskom kontexte (Belvoncikova
& Ciderova, 2022).

Z hladiska pomahajucich profesii su tieto zistenia mimoriadne ddlezité. Buduci ucitelia,
socialni pedagogovia, vychovavatelia ¢i psycholégovia budu sprostredkovatel'mi informécii a
modelmi sprévania pre deti, mladez 1 dospelych. Ich schopnost’ kriticky posudzovat’ medialne
obsahy, zodpovedne fungovat v digitalnom prostredi a Sirit overené informdcie je preto
kl'icova nielen pre ich osobnu a profesijnu integritu, ale aj pre posiliiovanie demokratickych
hodnot a odolnosti spolo¢nosti voci dezinforméaciam (OECD, 2019; Media Literacy Index,
2021).

Na zaklade uvedeného odporucame posiliiovat’ systematické vzdelavanie v oblasti
medidlnej gramotnosti uz od zékladného vzdelavania, priCom na univerzitnej urovni by mala
byt tato problematika integrovana do profesijnej pripravy buducich odbornikov v
pomadhajucich profesiach. Rovnako je potrebné vytvarat’ priestor pre rozvoj reflexie, kritického
myslenia a sebaregulacie v online prostredi. Zistenia tak potvrdzuju, ze medialna gramotnost’
nemozno redukovat’ len na technické zrucnosti, ale je potrebné ju chapat’ ako komplexny subor
vedomosti, zrucnosti a hodnét, ktoré prispievaju k bezpeénému, etickému a kritickému
fungovaniu v digitalnej spolo¢nosti.

Afiliacia k projektu: Prispevok je vystupom projektu VEGA 1/0523/23 Medialna gramotnost’
ako prostriedok eliminacie vplyvu fake news v tedrii a praxi obcCianskeho vzdeldvania
dospelych
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MALE DETI, VECLKE OTAZKY. CO ROBIT, AK DIETA KLADIE
TAZKU FILOZOFICKU OTAZKU?

Jan Kalisky, SK

Abstrakt

Stadia sa zaobera tym, ako reagovat’ na tazké existencialne otazky deti (napr. o smrti, bolesti,
zrade Ci osamelosti) v pedagogickom kontexte. Vychadza z konceptu Philosophy for Children
(P4C) a z vyskumov, ktoré potvrdzuju, ze filozoficky dialog podporuje kritické, kreativne a tzv.
,caring thinking®“ — angazované myslenie, rozvoj emocionalnej a socialnej inteligencie,
komunikaénych zrucnosti a sebadovery deti. Teoretickd cast’ objasiiuje vyznam detskej
zvedavosti, otazok a prace s neistotou a ukazuje rizika ignorovania tazkych otazok (zoslabenie
dovery, neschopnost’ reflexie, prehlbovanie tzkosti). Didaktickd ¢ast’ pontika model reakcie
dospelého: prijatie otazky, vytvorenie priestoru, faciliticiu hladajuceho spolocenstva
(community of inquiry), reflexiu, prepojenie so zivotnou skusenostou dietat’a, udrziavanie
otvorenosti a spolupracu s rodinou. Zdoraziiuje sa tloha dospelého ako facilitatora, nie nositel'a
»spravnych odpovedi®, potreba bezpecného prostredia a vekovo primeranych stimulov (pribeh,
obrazok, rozpravkovy kontext). Stadia ukazuje, Ze systematické zaClenenie filozofickych
diskusii do praxe moze byt ucinnym nastrojom prevencie existencialneho smutku a zaroven
podporou afirmacie Zivota a komplexného osobnostného rozvoja diet’at’a.

Kruacdové slova: rozvoj myslenia, existencidlny smutok, filozofovanie s detmi, P4C

Uvod

Otazky tykajtce sa smrti, bolesti, opustenia, choroby, zlyhania, slobody, nezmyselnosti, nudy,
osamelosti ¢i zrady patria medzi tazké diskusné témy, avSak maji svoju filozoficku,
psychologicku, ¢i ndboZensku reflexiu a deti si ich mozu €asto klast. Ak dlhodobo nenachadza
odpovede, alebo ak nenachadza priestor na ich komunikaciu, lebo su tie otazky prehliadané,
modze to viest' k existencidlnemu smutku aten mdze mat az fatdlne nasledky. Ako vSak
reagovat’ ako dospely — rodi¢, vychovavatel ¢i ucitel — ak takéto otdzky zazneju? V tejto
Stadii didakticky analyzujeme to, preo je vhodné umoznit dietat'u zaoberat' sa takymito
otazkami, aka Glohu pri tom moéZe hrat pristup Philosophy for Children (P4C) a aké konkrétne
kroky mozno urobit’.

Teoretické vychodiska a vyznam otazok u deti
Detska zvedavost, kladenie otdzok a praca s neistotou patria k zdkladnym prejavom
kognitivneho a socidlno-emocionalneho vyvoja. Program P4C, zalozeny (Oyler 2016) povodne
na pracach M. Lipmana a A. M. Sharpovej, stavia na tom, ze deti moézu a maju viest’ filozoficky
dialog pod vedenim facilitatora — vytvarat’ hl'adajice spoloCenstvo (,,community of inquiry*) a
rozvijat’ schopnosti ako kritické myslenie, argumentovanie, pocivanie druhych a formovanie
vlastného nazoru. (Oyler, 2016) Vyskumy potvrdzuju, Ze zapojenie deti do filozofickej diskusie
prostrednictvom P4C vedie k zlepSeniu kritického myslenia, schopnosti riesit’ problémy a k
rozvoju dovery vo vlastné myslienky (napr. Isiklar & Oztiirk, 2022; Caiyun & Chen, 2025;
Topping & Trickey, 2007).

Z pedagogického pohladu je zaujimavé, Ze praca s otazkami (najmaé ,,ako?* ,,pre¢o?*
,»,C0 Zznamena?*) pomaha prekracovat’ povrchové ucenie a smeruje k hlbsej reflexii — v pripade
tazkych tém ako smrt’ ¢i bolest’ to znamena umoznit’ diet’at'u vysporiadat’ sa s existencidlnou
neistotou, formulovat’ svoje pocity, nazory a myslienky.
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Preco neignorovat’ t'azké filozofické otazky deti

Ked’ dieta kladie otazku typu ,,Preco musel zomriet’ ocko?* alebo ,,Co ak ma zradia priatelia?“,
nie je to prejavom patoldgie, ale skor prirodzenou tuzbou zmysluplne zareagovat na
skutoCnost’. Ignorovanie ¢i odmietanie takejto otdzky dospelym mdze viest’ k tomu, Ze dieta
prijme signal: ,, Toto sa nediskutuje*, ¢o moze znizit' jeho ochotu neskdér komunikovat’ o
naro¢nych témach, oslabit’” schopnost’ reflexie a znizit'" doveru v dospelého ako partnera v
dialogu.

Naopak, dospely, ktory reaguje empaticky, otvorene a zodpovedne, poskytuje diet’at'u:

e priestor na myslenie a vyjadrenie vlastnej sktisenosti;

e model toho, ako sa pristupuje k neistym ¢i bolestivym témam — co rozvija
metakognitivne schopnosti, h'adaji sa nastroje, ¢o je mozné poznat a ako to vyjadrit’;

e rozvoj hlbsej autenticity a afirmacii Zivota; potlacanie ¢i tabuizovanie tazkych tém
moze viest' k uzkosti a povrchnému zivotu. Naopak ich komunikovanie ma viest’ k
intenzivnejS§iemu a zodpovednejSiemu zitiu, k budovaniu blizkych vztahov a k
prijimaniu vlastnej zraniteI'nosti ¢i omylnosti, nie k tuteku alebo popieraniu;

e moznost’ rozvijat' kritické a kreativne myslenie (rozvija skimanie a argumentaciu
otazkou Preco?; h'ada vyznam a miesto skuto¢nosti v zivote otazkou Co to znamend?:
projektuje sa do buducnosti v praktickej ¢innosti v Kontexte noriem a hodnét otazkou
Co by som mohol /mal urobit?); reflektuje vlastné predsudky a otvara sa aj tragickému
rozmeru existencie;

e podporu v rozvoji emocionalnej inteligencie, ked’ sa dieta u¢i pomenovat’ vlastné
pocity a mysliet o nich;

e posililovanie komunikaénych a dialogickych schopnosti — pocuvanie druhych,
zvazovanie alternativnych nézorov, formulovanie vlastnych myslienok, $tyl a spdsob
nadvizovania na myslienky inych.

Program P4C upozornuje, ze deti maju “hlad po zmysle” a nedostatok prilezitosti rozvijat’ svoju
schopnost’ uvazovat’. (Ab Wahab, Zulkifli, Razak 2022) Z tohto dévodu by dospeli nemali byt’
,hluchi® voci tazkym filozofickym otdzkam deti, ale mali by ich vnimat’ ako momenty, ktoré
sa daji vyuzit' pedagogicky — prilezitost’ rozvijat’ SirSie kompetencie, nez len ,,odpoved™.
(Platkova 2025)

Didakticky model reakcie a postupu
Uved’'me model, vychadzajuc z konceptu P4C, ako pristupit k situdcii, ked’ diet’a polozi tazka
filozofickl otazku:

1. Prijatie otazky: prvym krokom je uznat, Ze otdzka je dolezita. Napr.: ,,To je zaujimava
otazka, d’akujem, Ze ju kladie§s. Tym sa vytvara atmosféra reSpektu, dovery a
otvorenosti.

2. Uvol’nenie priestoru: dame dietatu ¢as — netla¢ime na rychlu odpoved’. Mo6zeme
kratko zareagovat: ,,Potrebujem chvil'u premysliet, ¢o by som povedal/povedala, a
mozeme sa spolu porozpravat™. Tym podporime reflexiu.

3. HPadajice spolocenstvo (community of inquiry) a facilitacia: dospely (facilitator)
pomaha vytvorit’ reSpektujici a iprimny dialdg, kde diet’a (alebo deti) mozu diskutovat’,
uvadzat’ vlastné myslienky, pytat’ sa navzajom, skumat’. Napr.: ,,Co si mysli§ ty?*,
,Preco by to mohlo byt tak?* Facilitator vlastnil ndzorovl poziciu nesmie vyjadrit’.
Hlavné prvky diskusie, ak chce facilitator — napr. ucitel’ — v triede rozvinat’ diskusiu na
filozoficku otazku:

o ak eSte nie je otazka, facilitator pouzije stimul (pribeh, obrazok, situdciu, kratke
video) ako ,,vychozi“ bod, teda necha deti niekam nazriet, ale nepoviem im, ¢o
tam maju vidiet,

62



o necha deti vytvorit’ otazku v dvojiciach a potom celi skupinu necha hlasovat
pre jednu, ktora stoji za diskusiu celej skupiny (napr. ,,Co znamena zrada?)

o nechat deti formulovat’ svoje reakcie, argumenty a otdzky, umozni prehlbovanie
témy: od ,,Co je zrada?* k ,,Pre¢o by som sa mohol/mohla citit’ zradeny/a? k
,»Ako by som reagoval/a?*

4. Reflexia a rozSirenie: Po dialogu je vhodné pozvat’ dieta (resp. skupinu) k reflexii:
,»Ako sa citi§ teraz? Zmenila sa tvoja predstava?* L,Cosiz tejto diskusie odnasas?* ,Co
si sa dozvedel/la, ¢o si predtym nevedel/la?* Tym sa rozvija metakognicia — vedomie
vlastného myslenia a citov.

5. Prepojenie so Zivotom a d’alSimi otdzkami: tazké filozofické témy cCasto stvisia s
redlnymi Zivotnymi situaciami (choroba, smrt, strata). Dospely méze pomoct’ dietatu
najst’ spojitost’ medzi filozofickou otazkou a vlastnym Zivotom: ,,Ako toto suvisi s tym,
¢o si zazil/la?*

6. Udrzanie otvorenosti a pokracovanie: Vysledok nemusi byt uzavreté ,rieSenie®.
Casto je proces dolezitejsi ako vysledok. Dédlezité je, ze diet’a sa citi vypocuté, Ze jeho
otazka je legitimna, ze v dialégu objavilo moznosti. To podporuje ochotu klast” d’alSie
otazky.

7. Spoluprica s rodi¢mi/ucitePmi: Ak diet’a reflektovalo t'azka tému, moze byt’ uzitocné
dohodnut’ s rodi¢mi alebo pedagégom, ako v tomto duchu pokra¢ovat’ — mozno formou
spolo¢nej diskusie alebo literatiry, ktord je primerand veku. Literarny text moze
znizovat' emocionalne napdtie, ponukat spOsoby zvlddania smutku a straty a
podporovat’ celkovy rozvoj osobnosti (Leskova 2025)

Venovanie sa filozofickym otdzkam u deti sprevadzajii viaceré¢ benefity. Medzi najlepSie
vyskumne doloZené patri rozvijanie Kritického myslenia, lebo deti sa ucia nielen prijimat’, ale
aj skamat’, pytat’ sa, porovnavat’ a formulovat’ vlastné nazory (Isiklar & Oztiirk, 2022) Dalsim
benefitom je rozvijanie Kreativheho myslenia, ked’ze pri otvorenych otdzkach nie je hned’
odpoved’ k dispozicii a ¢asto sa odpovede divergentné, deti sa ucia vytvarat’ alternativy,
hypotézy a nasledne ich overovat. Program P4C zdodraziiuje okrem kritického a kreativneho aj
tzv. ,,caring thinking®, ¢im je mienené myslenie angazované, v spolupraci s ostatnymi (Ab
Wahab, Zulkifli, Razak 2022) Prave tento rozmer, myslenie v skupine, posilituje emocionalnu
a socialnu inteligenciu. Je to dané dialogickou povahou diskusie o bolestivych témach (napr.
strata, zrada, vina, smrt) umoziuje pomenovat’ pocity, zdielat’ ich, pocuvat’ iné¢ nazory, o
zlepSuje empatiu a sebauvedomenie. ZvySovanie komunikaénych schopnosti suvisi tiez
s diskusiou v kolektive. Deti sa u¢ia po¢uvat, vyjadrovat’ sa, ponukat’ argumenty a reagovat’ na
druhych v kooperativnom prostredi. Budovanie sebaddvery a autonomie myslenia je
podporené facilitaitorom. Ked’ dieta vidi, Ze jeho otazka ma védhu a moze viest’ dialog, ziska
pocit, ze jeho myslienky si délezité, to podporuje odvahu myslenia a hovorenia. Tazké
filozofické témy odrazaju zivotnu realitu, su pripravou na Zivotné vyzvy a komplexitu sveta.
Ak si diet’a osvoji zru€nosti reflexie, dialogu a skiimania uz od raného veku, lepSie sa vyrovna
s neistotou, stratou ¢i konfliktnymi situaciami neskor.

Implementécia reflexivnej prace s tazkymi otazkami si vyZaduje citlivost’ a pripravu zo
strany facilitatora (pedagdga alebo rodica). Dospely musi byt pripraveny na neisté odpovede —
nepotrebuje mat’ ,hotovu*“ odpoved’, ani svoj nazor nevyjadri (zrusil by diskusiu deti),
dolezitejsi je dialdog nez definitivne rieSenie. Zvolend téma musi byt primerana veku dietata,
uvodny stimul v evokacno-motivacnej faze stretnutia (pribeh, obrazok, otdzka) ma byt
prispésobeny jeho urovni a sktsenosti. Program P4C odporaca najprv viest deti k
filozofickému premyslaniu v hranom ¢i rozpravkovom kontexte a aZ nasledne prechadzat’ k
abstraktnej$im témam (Stanley, 2025). Zaroven je potrebné vytvorit’ bezpecny a reSpektujici
ramec diskusie, v ktorom sa deti nemusia citit’ pod tlakom ,,vediet’ vsetko* a kde je v poriadku
mat’ otazky, nevedomost’ i neistotu. Dospely vystupuje ako facilitator, nie ako diktator, ktory
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vlastni poznanie a pravdu — nesmie vnucovat vlastné odpovede, ale podporovat diet'a v kladeni
otazok, pocuvani a samostatnom skumani (Mendonga & Costa-Carvalho, 2019). Ak sa
filozofické otazky objavuju Castejsie, je vhodné zaradit’ ich do pravidelnej pedagogickej praxe
(napriklad formou krazku) namiesto jednorazovej reakcie; dokument ,,Thinking Time — The
Philosophy for Children Approach* opisuje taktto aktivitu ako pldnovant, s jasnymi principmi
(CNS). Dolezita je aj spolupraca s rodinou; rodi¢ia by mali byt informovani, ze dieta kladie
existencidlne filozofické otazky, a povzbudzovani, aby ho doma podporovali otvorenym
dialogom.

Zaver

Ked’ dieta kladie t'azku filozoficku otazku, dospely ma prilezitost’ — nie povinnost’ — vstupit’ do
dialogu. Vyuzitim pristupu P4C mdzeme pontuknut’ prostredie, v ktorom sa dieta citi vypocuté,
ma priestor klast’ otazky, premyslat’, skimat’ a komunikovat’. Tymto sposobom podporujeme
nielen adekvatnu reakciu na konkrétnu tazka tému, ale aj rozvoj komplexnych zrucnosti:
kritické myslenie, kreativitu, komunikaciu, emocionalnu inteligenciu, metakogniciu a
flexibilitu myslenia. Dospely by nemal byt nev§imavy voci tazkym otdzkam — prave naopak,
mal by byt’ partnerom v dialogu, facilitatorom, ktory dieta podporuje v jeho filozofickej ceste
hl'adania zmyslu.

Afiliacia k projektu: Prispevok je vystupom projektu KEGA 010UMB-4/2025.
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Sekcia €. 2
e Sikanovanie ako sociilno-edukany problém a moZnosti jeho prevencie v
Skolskom prostredi”
e ,Sucasné ohrozenia deti, mlideZe a dospelych — moZnosti prevencie a rieSenia”

DESTRUCTIVE COPING STRATEGIES IN YOUTH IN SITUATIONS OF
SOCIAL CONFLICT IN THE CONTEXT OF COGNITIVE
ASSESSMENT OF THE CONFLICT AND YOUTH’S ADDITION TO THE
MODELLING INFLUENCE OF THE PARENTS: A REVIEW OF STUDY
RESULTS

Danuta Borecka-Biernat, PL

Abstract.

Conflict and clashes caused by differences between people are part of everyday life; it would
be difficult to imagine our relationships with others without any differences of opinions or
perspectives. A situation of social conflict, which is a frequent occurrence in daily life,
motivates a young person to attempt to cope with it. The review of studies on the mechanisms
of coping with situations of social conflict indicates that certain young people, in situations of
conflict at school, in relationships with peers or relatives, adapt a destructive strategy of reacting
to conflict with aggression, avoiding active participation, or surrendering to the conflict. An
empirical perspective which was presented is connected with the role of the personality-related
factors (cognitive assessment of the difficult situation) and the family-related ones (destructive
patterns of coping in the parents) in the regulation of the destructive strategies that young people
apply to cope in situations of social conflict.

Key words: youth, cognitive assessment of the situation, patterns of reacting to difficulties in
parents, conflict, destructive coping strategies

1. Youth in situations of social conflict

Difficult situations are not infrequent in a person’s life, on the contrary, they are part of
our lives from early childhood, so it is worthwhile to study the mechanisms people apply in
order to cope with hardships as well as the factors that determine them. One of the difficult
social interactions one can experience are situations of social conflict, in which the aspirations
of the individual are incompatible with those of others, and their realization is under threat. The
word “conflict” is derived from the Latin terms confligere, conflictatio, which mean clash,
discussion, fight, or a collision of two or more processes or forces possessed by living
organisms. Conflicts are born during everyday contacts between individuals or between an
individual and a group, as a result of various occurring clashes, discrepancies, incompatibilities
connected with the individuals’ goals, opinions, attitudes, interests, and values, or the
motivations behind their aspirations, which the sides of the conflict aim to realize (Balawajder
2010). These issues generate difficult situations which interfere with their functioning and
decrease the likelihood of realization of their goals. Interpersonal conflict occurs between
people of different ages and in different environments; it is impossible to eliminate due to,
among others, differences in people’s values and interests.

Adolescence is a period during which young people face conflicts connected with their,
frequently clashing, aspirations, and are forced to cope with inconsistent social expectations.
Studies show that interpersonal conflicts, including conflicts with teachers, schoolmates, and
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romantic interests, one or both parents and other relatives are listed by young people as sources
of intense, negative emotional tension (Garstka, 2011; Gurba, 2013, 2020; Jaworski, 2000;
Polak, 2010; Riesch et al., 2000; Rostowska, 2001; Rozanska-Kowal, 2004; Sikorski, 2010;
Trylinska-Tekielska, 2007). The most conflict-prone areas in the student-teacher interactions
are the grades, insensitive behaviour on the teacher’s part, authoritarian pressure, and strictness.
The main reasons for conflicts with peers are bullying, infidelity, breach of confidentiality,
competition for grades, for the opposite sex, position in the group, and sporting achievements.
Sources of conflicts between young people and their parents include the adolescents’ need for
independence, ability to make their own decisions, and choose their own direction in life. A
strong need for autonomy is incompatible with the parents’ tendency to control the adolescent
child. This leads to clashes between two worlds: that of the young person who wishes to be
independent and that of the same person still remaining under the parental control. A large
number of conflicts with the parents are connected with everyday situations: different tastes,
opinions on various topics, such as the adolescent’s school achievement, clothing, music,
watching TV, using the computer, free time activities, or late returns home.

2. Destructive coping strategies in youth in the context of social conflict

Situations of social conflict are a permanent component of human life at all its stages.
They are an inherent part of life. Since birth, each individual must learn how to cope with
difficulties and challenges that they face. Difficult situations act as a motivator to engage in
activities oriented towards regaining the balance between the requirements one has to meet and
the individual’s capacity or the improvement of their emotional state. The activity undertaken
in a difficult situation is considered in a specific situational context and interpreted as a strategy
of coping with the current challenging situation (Heszen-Niejodek, 2000; Wrzesniewski 1996).
Thus, the coping strategy acts as a means to achieving a goal in specific circumstances.

The ability to cope with difficult social situations may take the form of destructive
strategies (Balawajder, 2012; Borecka-Biernat, 2012; Ktusek-Wojciszke, 2009; Kuspit, 2015).
Destructive strategies in situations of conflict are not oriented towards resolving and
overcoming the situation, instead merely allowing the individual to decrease the unpleasant
emotional tension. The original goal — which became the source of conflict — is replaced by
another: the pursuit of emotional wellbeing. It is achieved through aggression, and takes the
form of a physical or verbal attack against specific individuals, causing damage to their physical
or mental state or their social status (that is, causing pain, suffering, destruction, and leading to
the loss of valued items); it can be achieved through avoiding confrontations with the situations
of conflict by postponing activities or actions aimed at resolving the conflict, through extra
activities that engage the person’s attention and distracting them from the situation of conflict
(watching TV, playing computer games, surfing the Internet, listening to music, practising
sports, overeating, going for walks, sleeping), through seeking contact with others, or through
submission, which refers to surrendering one’s own wellbeing, resigning from defending one’s
interests or pursuing one’s goals and aspirations in the situation of conflict in order to
accommodate the opponent and their needs, views, actions, and behaviours, thus preserving
one’s relationship with them.

As mentioned, the school environment is, for young people, a source of particular stress
— in particular the situations of conflict with teachers, schoolmates, romantic interests, as well
as with one or more parents or other family members. It is, therefore, important, to pay attention
to the mechanisms that young people apply to cope with situations of conflict which they
experience at school, at home, or in their relationships with peers. Studies to date show that
adolescents choose many different strategies to cope with their problems at school (Hibner,
2013; Mitkowska-Olejniczak, 2005; Poraj, 2002; Skowronek, 1999; Wozniak-Krakowian and
Wieczorek, 2009). The strategies that young people name as mechanisms of coping with
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conflicts with teachers and schoolmates include aggressive behaviour (arrogant and impolite
answers to the teacher’s remarks, ignoring the instructions, expressing negative opinions on the
teachers to classmates and parents, arguments and fights with other students), attempts at
distracting one’s own attention from the difficult situation and engaging in an alternative
activity (listening to music, surfing the Internet, reading), or escaping the difficult situation by
physically distancing or isolating oneself from it. Additionally, young people display the
tendency to passively wait and convince oneself that with time, the problem will solve itself. In
situations of conflict with peers, young people apply - aside from the observed manifestation
of aggressive behaviours — the coping strategy based on resignation, inaction, avoiding the
problem, making concessions, and distancing oneself from difficult relationships with others
(Ciupinska, 2011; De Wied et al., 2007; Fraczek, 2003; Frydenberg, Lewis, 1999; Hibner, 2013;
Kobus, Reyes, 2000; Owens et al., 2005; Tezer, Demir, 2001). Studies conducted by B.
Borowiecka (2005), A. Filip (2010), A. Hibner (2013); B. Lachowska (2010) and J. Smetana
(1991) indicate that in situations of conflict with parents, adolescents perceive themselves as
more aggressive and less willing to compromise than their parents. Adolescents’ aggression
towards their parents is usually displayed through words, ironic comments, ignoring
instructions or restrictions, or silence. Research conducted by M. Tyszkowa (1986) shows that
in the context of the conflict of aspirations between parents and children, the reactions of the
adolescent children to the parents’ behaviour were less violent and they displayed more
willingness to compromise. Data obtained by 1. Obuchowska (1990) indicates that young
people’s behaviour in situations of conflict with their parents is characterized by a withdrawn
and passive attitude.

The presented review of studies on the mechanisms of coping with situations of social
conflict suggests that certain young people, facing conflict at school, in relationships with peers,
or at home, adopt destructive strategies of reacting to conflict, avoiding active solutions by
engaging in other, stress-free activities or displaying a submissive attitude towards the conflict.
A question worth asking is why certain individuals prefer the destructive strategies (aggression,
avoidance, submission)? According to M. Tyszkowa (1986), in the psychological mechanism
of coping in difficult situations, a particularly important role is played by specific cognitive
patterns that direct the processes of perception of an external situation and a set of reactions to
emotional tensions provoked by a given situation, acquired in specific conditions.

3. The cognitive assessment of the situation as an indicator of destructive coping
strategies in youth in situations of social conflict

The human ability to function in a challenging situation depends to a considerable extent
on their assessment of their circumstances. The cognitive assessment of the situation is an
internal (obscure) process that is present in nearly all aspects of the individual’s functioning
and allows the individual to adjust to the external environment. The elements that undergo
assessment are those that affect their mood, and are assessed as beneficial or positive,
insignificant, or stressful. A particularly significant role of the cognitive assessment becomes
apparent during difficult situations, which interfere with the regular activities, constitute a threat
to the individual, and hinder or stop the individual from realizing their needs. The stressful
event may be assessed as harm/loss (referring to the sustained damage and loss connected with
significant items and objects), threat (referring to similar damage, but one that has not yet
occurred and are only anticipated), and challenge (indicating the ability to control the situation
and gain something in the process) (Wtodarczyk, Wrzesniewski, 2005). Therefore, cognitive
assessment is necessary in order to determine whether a particular situation is harmful,
threatening, or freeing for the individual. The same situation may be interpreted very differently
by different individuals, depending on the extent to which they subjectively perceive it as
harm/loss, threat, or challenge. On the basis of clinical observations and data drawn from
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literature, the assessments of stressful situations can be separated into two categories:
situational and dispositional (Wlodarczyk, Wrzesniewski, 2005). Situational assessment of
stress is the aspect of the assessment that depends mainly on the current characteristics of the
stressful event, while dispositional assessment is understood as an individual’s permanent
tendency to assess their relationship with the environment in a particular way.

An individual assessment of a specific difficult situation impacts the individual’s
decisions connected with the initiation of activities aimed at removing the causes of the difficult
situation or at least alleviating its outcomes — behaviour that is known as a coping strategy
(Heszen-Niecjodek, 2002; Wtodarczyk, WrzeSniewski, 2005). Thus, the factor determining the
choice of the coping strategy in difficult social situations is the interpretation of the current
situation, or cognitive assessment. Data obtained by L. Chandler (1986) and D. Dominska-
Werbel (2014) suggests that adolescents who apply aggressive coping strategies in difficult
social situations are characterized by a higher tendency towards the situational and dispositional
cognitive assessment of situations as harm/loss. This result, however, is not consistent with the
data obtained by S. Abdullah et al. (2018) as well as F. Didymus and D. Fletcher (2014). The
studies they conducted indicate that the assessment of a situation as harm/loss may lead to
applying coping mechanisms focused on avoidance and emotions, and on submission and
helplessness.

Studies conducted by E. Pawtow (1997) suggest that the participants, assessing a difficult
situation as threat while in direct contact with the issue that caused it, mainly applied unrealistic
coping strategies. Their entire effort was invested into lowering the emotional tension resulting
from a violent outburst and/or activating their defence mechanisms, instead of actually solving
the problem. Conclusions drawn by E.Pawiow (1997) correspond with the results obtained by
M.Anshel, B.Wells (2000), M.Guszkowska (2003), K.Kowalski et al.. (2005), and
M.Mikulincer, F.Victora (1995) who observed that the assessment of a situation as threat
initiates coping mechanisms focused on emotions, as well as avoidance strategies of denial and
rejection of the information about the stressful event and protecting oneself from such
information by engaging in alternative, stress-free activities.

D.Bar-Tal (1993), D. Pruitt et al. (1994), and J.Reykowski (2002) established that a
conflict of interests may be interpreted both as threat and exclusion, which assumes the
necessity of engaging in fighting and rivalry. Behaviour oriented towards confrontation and
escalation of the hostility occurs when the conflict of interests is perceived as a situation in
which the realization of one’s goals is only possible through a complete victory and a complete
defeat of the other party. The opponent is not perceived as a partner anymore — instead, they
become an enemy and they are treated as a threat to the realization of the other individual’s
goals and their values. Individuals who assess the situation as threat or harm/loss display the
tendency towards aggressive behaviour if conflict develops.

Research by G. Bouchard (2003), which studied the relationship between the cognitive
assessment of situations and coping with marital conflict, has shown that married couples in
which the partners assess the conflict as threat are more likely to choose the avoidance or
distancing strategies. The results of studies by D. Antonini (1998) have indicated that the
avoidance strategy is preferred when the interest in both one's own and the partner's gain in the
conflict is low, and when the cost or the risk involved in engaging in the conflict are high, while
the potential gain is insufficient. This may partially explain the relationship between this
strategy and the assessment of the situation as threat when the risk is increased or as harm/loss
when there is nothing left to gain.

The presented research results indicate that the assessment of a situation as harm/loss or
threat may encourage the individual to apply destructive coping strategies, aimed mainly at
decreasing the unpleasant tension and alleviating the negative emotional states caused by the
difficult situation. There is a rational basis for the conclusion that the mechanism of coping
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chosen by an adolescent in a situation of social conflict that they experience in the school
environment, among their peers, or at home depends on their cognitive assessment of the
situation as harm/loss or threat.

4. The modelling impact of the parents in shaping the destructive coping strategies in
youth in situations of social conflict

In many difficult situations, human behaviour is informed not only by the objective
characteristics of the situation to which they react, but also by the behaviour of other people
experiencing the same situation. Family is the environment which provides natural conditions
facilitating the process of learning to react to difficult situations, and the parents are frequently
the child’s first models of specific strategies of coping with challenges. The parents’ behaviour
during emotionally tense situations and their attitude towards struggles and failures experienced
by the child become the main models of reacting to difficulties that the child learns from
(Tyszkowa, 1986). The results of research by T. Rostowska (1996) have confirmed the
occurrence of interdependence between parents and children regarding their most and least
preferred coping mechanisms in difficult situations. In the majority of the studied families, the
coping mechanisms applied by the parents and the children are similar or identical, which is the
result of the intergenerational transmission.

The impact of the parents who, most frequently, unconsciously, act as models is not
always beneficial for the children; on the contrary, it is at times inadequate, hindering the young
people’s development and leading to the acquisition of inappropriate behaviours, such as
aggression, avoidance, withdrawal from social situations, or submission. Numerous
experiments have been conducted in the context of the problem of aggressive behaviour
(Wojciszke, 2007). The process of modelling has a significant connection with aggression in
children. The cause of aggression in the family environment is the presence of an aggressive
individual in the family. Studies have shown that the majority of aggressive children grow up
in families in which one or both parents display aggressive behaviour (Brytka, 2000; Cywinska,
2008; Lewandowska, 2000; Rostowska, 1996). The child’s main patterns of reacting to
difficulties are based on the parents’ behaviour in situations containing an element of threat to
their aspirations or goals. Aggressive behavioural patterns in conflicts among children are a
result of the family conflicts which act as a negative model (Bartog. 2001; Cywinska, 2005;
Lopez et al., 2006; Wolinska, 2000). In conflict-prone families, children accept such behaviours
as frequent rows, sharp rebukes, name-calling, physical scuffles, damaging or throwing objects,
and slamming doors as part of their identity and displays them not only in interactions with
their parents or siblings, but also at school, in arrogant attitudes towards the teachers and
aggression towards the peers; they learn to solve conflicts with violence, particularly when they
observe that their methods bring the desired results (Aronson et al., 2012). There is no doubt
that children who witness scenes of violence between their parents adopt their aggressive style
of solving conflicts.

It is worth noting that the effectiveness of the modelling of aggressive behaviour is
increased when the parents punish the children, which acts as negative reinforcement
(Domaradzka, 2002; Zimbardo, Gerrig, 2012). The majority of the parents of aggressive
children display the tendency to shout or apply physical punishment. From the child’s
perspective, punishment is perceived as a form of aggression or hostility on the punishing
person’s part. Thus, the parents are perceived as aggressive, as frequent punishment is
interpreted as a model of aggressive behaviour (Aronson, 2012; Dodge et al., 1996;
Dutkiewicz, 2003; Rostowska, 1996; Wojciszke, 2007; Wolinska, 2000). The experience of
being physically punished by people the child loves generates the belief that if something is
important, they are allowed to use physical violence to obtain it (Piekarska, 1991; Straus, 1991).
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The child becomes convinced that it is an appropriate way of influencing other people’s
behaviour and resolving interpersonal conflicts.

The displayed aggressive behaviour, if reinforced, may become a permanent part of the
individual’s personality and become a pattern. The creation of these behaviours is significantly
facilitated by being “rewarded”. If the observed aggressive behaviour is effective for the model
—if it is rewarded with the desired results and gives the individual the sense that their needs are
satisfied — it is highly likely that the observer will begin to copy that behaviour, expecting it to
fulfil their needs, too (Aronson et al., 2012; Ostrowska, 2008; Schaffer, 2006; Wojciszke,
2007). A child, witnessing that the acts of aggression bring desirable results, becomes
convinced that aggression is an effective way of solving problems, an available method of
achieving goals, or a strategy of coping with difficult situations, incorporating this conviction
into the social interactions in which they participate, which manifests as their own violent acts
(Obuchowska, 1996; Patterson, 1986; Urban, 2005; Wolinska, 2013).

The process of social conditioning and copying parental behaviour manifests also as
reactions to difficult situations focused on resignation from the pursuit of one’s goals and
withdrawal after being confronted with a challenge. Abandoning one’s aspirations, lack of
assertiveness in defence of one’s interests, or withdrawing from contacts with other people,
including avoiding activities which would require such contacts, are manifestations of an inert
form of shyness (Tyszkowa, 1997). Modelling plays a significant role as a cause of shyness in
children. The family patterns are particularly powerful: shy children have shy parents
(Bandelow, 2011). Shy parents become models of this tendency to their children. Observing
their parents struggle with social interactions, the child begins to copy their behaviour; it is
especially relevant in case of those parental figures with who the child identifies the most.
Studies conducted by B.Harwas-Napierata (1995) and P.Zimbardo (2011) indicate that the
tendency toward withdrawal and avoiding social interactions and missteps in those interactions
in adolescents is a learnt behaviour resulting from observation and frequent contact with
individuals in the adolescent’s environment who display the same tendency, that is, the
influence of models, usually parents.

The conducted research shows that family is a sphere which teaches young people social
skills, such as mechanisms of reacting to difficult situations containing an element of threat to
the realization of one’s aspirations or achieving one’s goals; this process occurs via modelling.
There is basis to assume that destructive ways of reacting to social conflict (aggression,
avoidance, submission), is a learnt behaviour, acquired as a result of observation and frequent
interaction with individuals displaying such behaviours, most frequently the parents.

To conclude, in the concept of the psychological mechanism of human behaviour in
difficult situations, presented by M. Tyszkowa (1986), the factors of particular significance in
the incidence of destructive reactions to situations of conflict in youth include the cognitive
perception and interpretation of difficult situations, as well as the patterns of reacting to
difficulties, which can be observed in the behaviour of the adolescent’s parents in emotionally
tense situations.
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KYBERSIKANA UDETI A DOSPIEVAJUCICH POCHADZAJUCICH
Z MARGINALIZOVANEHO PROSTREDIA

Juraj Holdos, SK, Angela Almasiova, SK, Pavel Izrael, SK

Abstrakt:

Prispevok prezentuje vyskyt a kontext kyberSikanovania z perspektivy Sikanovanych a
Sikanujucich medzi detmi a dospievajicimi pochadzajicimi z marginalizovaného prostredia.
Vyskumu sa zacastnilo 875 respondentov vo veku 10 — 19 rokov z celého Slovenska.
Opakovanu skusenost’ s kyberSikanovanim uvadza 10 % ucastnikov, Castejsie dievCatd nez
chlapci, najmé prostrednictvom socialnych sieti a mobilnych sprav. V pozicii pachatel'a uvadza
opakovani skusenost 14 % respondentov, CcastejSie chlapci. Obete aj pachatelia
kybersikanovania vykazuju signifikantne znizeny pocit §t’astia a Zivotnej spokojnosti.

KPlucové slova: kyberSikanovanie, marginalizované prostredie, pocit $tastia a zivotnej
spokojnosti

CYBERBULLYING AMONG CHILDREN AND ADOLESCENTS FROM
MARGINALIZED BACKGROUNDS

Abstract:

The paper presents the occurrence and context of cyberbullying from the perspective of victims
and perpetrators among children and adolescents from marginalized backgrounds. The survey
involved 875 respondents aged 10-19 from all over Slovakia. Repeated experiences with
cyberbullying were reported by 10% of participants, more often girls than boys, mainly through
social networks and mobile messages. In the position of perpetrator, 14% of respondents
reported repeated experiences, more often boys. Both victims and perpetrators of cyberbullying
show a significantly reduced sense of happiness and life satisfaction.

Key words: cyberbullying, marginalized environment, sense of happiness and life satisfaction

1. Uvod

Agresia medzi detmi a mladymi l'ud’'mi nie je novodobym fenoménom a nevyhyba sa ani
detom pochadzajucim z marginalizovaného prostredia. Specifickou podobou agresie je
Sikanovanie — forma agresivneho spravania, pri ktorej niekto umyselne a opakovane spdsobuje
inej osobe zranenie alebo nepohodlie, pricom obet’ ma problém sa branit’ (Olweus, 1994). Z
hl'adiska formy a priestoru, v ktorom k Sikanovaniu dochédza, mozno hovorit’ o Sikanovani
tvarou v tvar v offline prostredi alebo v online priestore prostrednictvom technolégii, teda o
kyberSikanovani. To sa mdZe uskutociovat’ na roznych digitalnych platformach a zariadeniach.

Kybersikanovanie je priama forma Sikanovania, pri ktorej dochddza k zamernému a
opakovanému zneuzivaniu informac¢no-komunika¢nych technologii (najmé internetu a
socidlnych sieti) na iimyselné ublizenie, zastraSovanie, urdzanie, ohovaranie, ohrozovanie,
obtazovanie alebo zverejiovanie intimnych informacii o obeti. Agresorom moze byt osoba
obeti znama, ale aj nezndma. KedZe sa kyberSikanovanie realizuje prostrednictvom
elektronickych zariadeni a internetu, obet’ pred nim nedokaze uniknit’ tak ako pred fyzickym
Sikanovanim. Agresor totiZ mozZe svoju prevahu uplatiovat’ kedykol'vek a kdekol'vek. V zasade
ide najmé o psychologické a socidlne zneuZivanie dominancie agresora s cielom opakovane
vyvolavat’ u obete strach, stres, bolest’ ¢i iné neprijemné pocity za pouzitia prostriedkov
elektronickej komunikacie (Ministerstvo vnutra SR, 2016).

76



Kybersikanovanie mozno vnimat ako vedlaj§i produkt spojenia juvenilnej agresie,
modernych technolégii a elektronickej komunikacie. Sikanovanie v online prostredi je pritom
uzko spité so Sikanovanim v offline prostredi. U agresorov, ktori Sikanuju offline, je patkrat
vyssia pravdepodobnost’, ze budu Sikanovat’ aj online (Hinduja & Patchin, 2008). Zistenia o
vyskyte kyberSikany na Slovensku sa odlisSuju podl'a pouzitej metodiky a charakteru vyskumne;j
vzorky (Dulovicz, 2024; Holla, 2015; Holdos et al., 2023; Niklova & Zosakova, 2021).

Marginalizacia ako spolo¢ensko-socialny jav postihuje r6zne skupiny obyvatel'stva, ktoré
sa v dosledku Strukturdlnych nerovnosti, diskrimindcie a obmedzeného pristupu k zdrojom
ocitaji na okraji spolo¢enského diania. Tieto skupiny Celia viacerym formam znevyhodnenia,
ako su chudoba, nizka vzdelanostna uroven, nezamestnanost’, obmedzeny pristup k zdravotne;j
starostlivosti ¢i k byvaniu. Ide o najzranitel'nejSie a najbezbrannejSie skupiny obyvatel’stva,
ktoré si vyzaduji osobitny pristup a cieleni podporu.

Hoci deti a dospievajiici pochadzajici z marginalizovaného prostredia maji ¢asto
obmedzeny pristup k modernym technologiam, neznamena to, Ze nie si ohrozeni socidlno-
patologickymi javmi spojenymi s internetom (Almasiova et al., 2019). V odbornej literatare
zatial’ chybaji dostato¢ne relevantné data, ktoré by tuto problematiku komplexne pokryvali.
Existujice vyskumy naznacujuce suvislost’ medzi kyberSikanovanim a marginalizovanymi
skupinami st skor nepriame. Tento vzt'ah prezentuji prostrednictvom sprostredkovanych
fenoménov, ako st socidlna izolacia (Dulovics et al., 2024) alebo diskriminacia na zaklade
identity (Smabhel et al., 2022). Skusenosti s kyberSikanou — ¢i uz v roli obete alebo agresora —
maju pritom realny dopad na subjektivne prezivanie $t’astia a zivotnej spokojnosti (Tynes et al.,
2019).

Zuvedenych dovodov sme sa rozhodli preskiimat’ fenomén kyberSikany u deti a dospievajtcich
pochadzajucich z marginalizovanych skupin, Casto z romskeho etnika, a analyzovat jej
prepojenie s pocitom $t’astia a zivotnej spokojnosti.

2. Metody

Vyskumny subor

Vyskumny subor pozostaval z 875 respondentov — deti a dospievajucich vo veku 10 az
19 rokov pochadzajucich zvid¢$a z marginalizovanych romskych komunit. V stbore bolo
zastupenych 52,1% (456) dievcat a 47,9% (419) chlapcov. Priemerny vek respondentov bol
15,02 rokov, median 15 rokov, modus 16, Standardna odchylka 2,49.

Priebeh zberu dat a vyberu vyskumného siboru

Vyskum bol realizovany na objedndvku a v spolupraci s Narodnym koordina¢nym
strediskom pre rieSenie problematiky nasilia na detoch Ministerstva prace, socidlnych veci
a rodiny SR.

Zber dat prebiehal v mesiacoch november adecember 2024 na vsetkych typoch
zakladnych a strednych $kol na celom Slovensku. Vyber §kol bol realizovany na zaklade
odporucani koordinatorov ochrany pred nésilim Narodného koordina¢ného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na defoch MPSRaR SR. Na zéklade ich znalosti prostredia
marginalizovanych skupin boli vytypované zakladné a stredné Skoly, ktoré navstevuju deti
a dospievajuci z takéhoto prostredia naprie¢ celym Slovenskom. Koordinatori nasledne oslovili
vedenia zakladnych a strednych §kol a v pripade ich sthlasu realizovali na jednotlivych Skolach
zber dat, ktory prebiehal pocas vyucovania v pocitacovych miestnostiach za pritomnosti
ucitelov a koordinatorov ochrany pred nésilim. Vyskum bol schvaleny Etickou komisiu
Katolickej univerzity.
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Pouzité metodiky
Kybersikana
Vyuzili sme modifikované otazky, ktoré pochadzaji z vyskumu EU Kids Online.
Modifikacia pozostavala v zjednoduseni formulacii poloziek a tiez v zjednoduSeni odpovedi
Z poradovych §kal na nomindlne Skaly (d4no/nie). Fenomén Sikanovania bol respondentom
priblizeny na priklade a potom nasledovala séria otédzok.
= UblizZil ti niekto na internete alebo cez mobil? (skdla odpovedi: ano, nie) po kladnej
odpovedi sa zobrazila otazka o frekvencii, ak ano: (skala odpovedi: iba raz, viackrt).
= Ako sato stalo? - Cez telefondt na mobilny telefon - Cez spravy zaslané na moj telefon
- Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram) - Cez stranku, kde ludia zdielajii obsah
(napr. YouTube.) - Cez online hru - Cez e-mail
= Ako sa to stalo? - Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy - Hnusné alebo
neprijemné spravy o mne boli zdielané alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli
vidiet ini - Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete - Vyhrazal sa mi niekto
na internete - Prinutili ma urobit nieco, ¢o som nechcel/a
»  Ked sa ti to stalo, hovoril si o tom s nasledujicimi ludmi? - Moja matka alebo otec
(resp. nevlastnda matka/nevlastny otec alebo niekto z pestunov) - Moj brat alebo sestra
(resp. nevlastny brat/nevlastna sestra) - Stari rodicia - Kamarat/ka v mojom veku -
Ucitel/ka - Niekto, koho prdacou je pomahat detom (napr. skolsky psycholdg, pracovnik
linky dovery) - Iny dospely, ktorému doverujem
= Spraval si sa ty k niekomu zlym spésobom?
= Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod. - (Skdla odpovedi: ano, nie)
po kladnej odpovedi sa zobrazila otazka o frekvencii, ak ano: (Skala odpovedi: iba raz,
viackrat)

Pocit srastia a zivotnej spokojnosti

Na zistenie pocitu §tastia a zivotnej spokojnosti sme sa in$pirovali metodikou Happiness
— satisfaction od autorov Joseph, at el. (2004). Originalna skala ma 6 poloziek — 3 pozitivne
a 3 negativne formulované. Pouzili sme pozitivne polozKy a jednu negativnu, ktora sme otogili
— preformulovali do pozitivnej podoby. (Som celkovo spokojny/a so svojim zivotom). Tato
polozka sa pouziva aj na meranie zivotnej spokojnosti. Cronbachova alfa je na trovni 0,9.
Sociodemografické polozky

V ramci dotaznika sme pouzili aj rozSirené sociodemografické polozky, kde sme okrem
pohlavia aveku, sledovali sériou poloziek ukazovatele moznej chudoby a materialnej
deprivacie. Polozky vychadzali z projektu Global Kids Online (globalkidsonline.net) ako
napriklad: ¢1 maji doma vlastnl postel’, ¢1 maju doma elektrinu a boli doplnené o otazky
navstevy zubdra a lekara v poslednom roku. Zo spomenutych poloziek sme vytvorili jednu
premennt ohrozenie materidlnou deprivaciou.

3. Vysledky

Participantov sme rozdelili do troch skupin: prva skupinu tvorili ti, ktori nemali skusenost’
s tym, Ze by im niekto v poslednej dobe ublizil — tych bolo 82,1 %. Druht skupinu tvorili ti,
ktori mali sktisenost’ s ublizenim iba raz — 7,8 %. Tretia skupina zahfiiala respondentov s
opakovanou skusenost'ou s ublizenim. Za kyberSikanovanie sme, reSpektujuc definiciu, ktora
hovori o opakovanom deji, povazovali iba skusenosti tretej skupiny. V tejto skupine sa
nachadazalo 10,1 % (87) nasho vyskumného stiboru. Dievcatd (13,4 %) mali sktisenost’ s
kyberSikanovanim signifikantne CastejSie ako chlapci
(6,7 %), ¥*(2) = 12,062, p = 0,002. NajcastejSie tuto skusenost’ opisovali 15- az 16-ro¢ni
(13,5 %), na druhom mieste boli 13- az 14-ro¢ni (9,8 %), na tretom mieste 10- az 12-ro¢ni
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(9,1 %). Najmenej Casto takuto skusenost’ priznali 17-ro¢ni a starsi (7,7 %). V ramci celej
skupiny vSak rozdiely neboli signifikantné, ¥*(6) = 9,412, p = 0,152.

Zaujimavym zistenim je, Ze sme neidentifikovali signifikantné Statistické rozdiely v
Castosti kybersSikany medzi skupinou, ktora nie je ohrozena materidlnou deprivaciou (9,7 %) a
skupinou ohrozenou materidlnou deprivaciou (10,7 %).

Na d’alsie otazky odpovedali iba ti respondenti, ktori mali skiisenost’ so Sikanovanim (N
= 87). V grafe €. 1 st prezentované formy, akymi respondenti zazili kyberSikanu. NajcastejSie
boli Sikanovani prostrednictvom socialnych sieti, cez spravy a volania na mobilny telefon.

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde fudia zdielajia obsah (napr.
YouTube.)

Cez socidlne siete (napr. Facebook, Instagram)
Cez spravy zaslané na moj telefén

Cez telefonat na mobilny telefén

100

Graf ¢. 1. Forma kybersikany

Medzirodové rozdiely sme zaznamenali iba pri pouzivani socidlnych sieti, kde
dominovali dievcata (88,8 %) oproti chlapcom (69,9 %), ¥*(1) = 8,769, p = 0,003, a pri online
hrach, kde dominovali chlapci (35,7 %) oproti diev€atdm (19,5 %), ¥*(1) = 4,647, p=0,031.
Vekové rozdiely sme zaznamenali iba pri online hrach medzi 10- az 14-ronymi (36,7 %) a
15-ro¢nymi a starSimi (18,1 %), ¥*(1) = 6,28, p = 0,01.

Pri ohrozeni materidlnou deprivaciou sme zaznamenali rozdiely iba pri telefonatoch na
mobilny telefon, ¥*(1) = 8,824, p = 0,003, v prospech skupiny ohrozenej materidlnou
deprivaciou (71,2 %) oproti skupine bez ohrozenia (47,4 %). Respondentov, ktori priznali
skusenost’ s kyberSikanou sme sa pytali aj na obsah Sikanovania. Vysledky za celu skupinu su
prezentované v grafe €. 2.
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Prinatili ma urobit niefo, €o som nechcel/a

Vyhrazal sa mi niekto na internete

Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete

Hpugné alebo neprijemné spréavy o mne boli
zdiefané alebo zverejnené na miestach, kde ich
mohli vidiet ini

Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy

&0

Graf ¢. 2 Obsah kybersikany

Medzirodové rozdiely sme zaznamenali iba pri obsahu ,,vylicili ma z aktivity alebo zo
skupiny na internete®, kde, trochu prekvapivo, dominovali chlapci (52,7 %) oproti diev¢atam
(32,3 %), ¥*(1) = 6,040, p = 0,014. Vekové rozdiely sme nezaznamenali. Rovnaké plati aj pre
ohrozenie materialnou deprivaciou — rozdiely neboli signifikantné.

Dalej sme sa pytali respondentov, s kym komunikovali po skiisenosti s kybersikanou.
Vysledky st prezentované v grafe €. 3.

Iny dospely, ktorému doverujem

Niekto, koho pricou je pomdahat detom (napr.
skolsky psycholdg, pracovnik linky dovery)

Ucitel'/ka
Kamarat/ka v mojom veku
Stari rodicia

MGj brat alebo sestra (resp. nevlastny
brat/nevlastna sestra)

Moja matka alebo otec

Graf ¢&. 3 S kym hovorili po kyberSikane

Medzirodové rozdiely sme zaznamenali pri polozkach ,,Moja matka alebo otec, kde
dievcata (47,4 %) uvadzali viac ako chlapci (31,6 %), ¥*(1) = 3,711, p = 0,054; pri polozke
»Kamarat/ka v mojom veku* uvadzali dievcata (72,4 %) viac ako chlapci (54,4 %), y*(1) =
5,226, p = 0,022; a pri polozke , Niekto, koho pracou je pomdahat detom (napr. Skolsky
psycholog)“ uvéadzali chlapci (29,8 %) viac ako dievéata (12,9 %), ¥*(1) = 6,488, p = 0,011.
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Vekové rozdiely sme nezaznamenali a rovnako neboli signifikantné rozdiely v ramci ohrozenia
materidlnou deprivaciou.

Vo vyskume sme zist'ovali aj skiisenosti participantov v roli Sikanujuceho (agresora).
Podobne, ako pri Sikanovanych, sme vyskumny stubor rozdelili do troch skupin: prva tvorili ti,
ktori sa nespravali k niekomu zlym spoésobom — 77,9 %; druht skupinu tvorili respondenti, ktori
priznali, ze ublizili niekomu na internete iba raz — 8,3 %; a tretiu skupinu tvorili ti, ktori priznali
opakované spravanie k niekomu zlym spdsobom — 13,8 %.

Za kyberSikanovanie v roli agresora povazujeme, reSpektujuc definiciu opakovaného
deja, iba skusenosti tretej skupiny. Chlapci (16,5 %) kyberSikanuju Castejsie ako dievcata (11,3
%), ¥*(2) = 4,994, p = 0,042. Vekové rozdiely sme nezaznamenali. Rozdiely sme zaznamenali
pri ohrozeni materidlnou deprivaciou: deti a mladi z prostredia ohrozeného materidlnou
deprivaciou (14,4 %) priznali CastejSie kyberSikanovanie ako respondenti bez ohrozenia (13,3
%), ¥*(6) = 7,315, p = 0,026.

Skusenosti s kyberSikanovanim v roli obete aj agresora sme porovnali so subjektivnym
pocitom $t’astia a zZivotnej spokojnosti. Vysledky su prezentované v tabulke ¢. 1.

TabulPka €. 1 Rozdiel medzi participantami bez skusenosti s kyberSikanovanim
a s opakovanou skisenost’ou so Sikanovanim v pocite $t’astia a Zivotnej spokojnosti
bez skusenosti so opakovana skusenost

kybersikanovanim  so kyberSikanovanim (8s3) p Cohend
M SD M SD
Pocit §t'astia 3,24 0,81 2,68 1,02 5,95 <0,001 0,67

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ uéinku (effect size)

Pri vzati do tivahy verkost’ ucinku (effect size) aspon na strednej trovni (Cohenove d >
0,5) sme zistili vyznamné rozdiely medzi participantmi, ktori nemali sktsenost’ so
kyberSikanovanim, a participantami, ktori mali takato skusenost’ opakovane. Participanti, ktori
mali opakovl skusenost’” so kyberSikanovanim pocit'ovali signifikantne nizsi pocit St'astia
a zivotnej spokojnosti ako participanti, ktori takuto skisenost’ nemali.

Vysledky v roli Sikanujiceho (agresor) st prezentované v tabulke €. 2.
Tabul’ka ¢. 2 Rozdiel medzi participantmi bez skusenosti so kyberSikanovanim z pozicie

agresora a s opakovanou skiisenost’ou so kybersikanou z pozicie agresora v pocite §t’astia
a Zivotnej spokojnosti

bez skusenosti s opakované
kyberSikanovanim kyberSikanovanie  t(782) p Cohend
agresor agresor
M SD M SD
Pocit §t'astia 3,26 0,81 2,81 095 538 <0,001 0,54

Poznamka: M = priemer; SD = Standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel’kost’ u¢inku (effect size)

Pri vzati do uvahy velkost’ u¢inku (effect size) asponi na strednej urovni (Cohenove d >
0,5) sme zistili vyznamné rozdiely medzi participantmi, ktori nemali skisenost’ so Sikanovanim,
a participantami, ktori mali takato skusenost’ opakovane. Participanti, ktori mali opakovu
skusenost’ so Sikanovanim pocit'ovali niZ8i pocit Stastia a Zivotnej spokojnosti ako participanti,
ktori takuto skusenost’ nemali.
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4.  Diskusia

Deti a dospievajici pochadzajiici z marginalizovanych skupin maju v rdmci svojej
sociadlnej situdcie obmedzeny pristup k digitdlnym technolégiam v porovnani s majoritnou
populaciou. Nase vysledky vsSak ukazuji, ze kyberSikana, ako jeden z rizikovych javov
digitalnej doby, sa nevyhyba ani tejto skupine. Porovnanie s vysledkami inych vyskumov o
vyskyte kybersikany je vyrazne limitované odliSnou metodoldgiou, napriek tomu je uzitoéné
aspon pre ilustraciu trendov.

Velky reprezentativny vyskum na vSeobecnej populdcii deti a dospievajicich z roku 2023
ukézal vyskyt kyberSikany na Slovensku u 11 %, pricom sa konsenzualne brala do Uvahy
frekvencia ,,za posledny mesiac alebo Castejsie* (Holdos et al., 2023). Tato hodnota je vel'mi
blizka vysledku 10,1 %, ktory sme namerali v naSom vyskume pre opakované pripady. Ak vsak
zoberieme do Uvahy frekvenciu ,,niekol’kokrat a ¢astejSie®, vyskum z roku 2023 ukazuje 26 %,
¢o vyznamne prevysuje hodnotu 17,9 %, ktord sme dostali spojenim odpovedi ,,viackrat a
,,stalo sa to raz®.

Nizsi vyskyt v nasom subore mozno interpretovat viacerymi sposobmi. Po prvé,
nedostupnost’ digitdlnych zariadeni a sluzieb v marginalizovanych komunitach méze znizovat’
celkovu frekvenciu kyberSikany. Tuto interpretaciu vSak oslabuje fakt, Ze sme nezistili rozdiel
vo frekvencii kyberSikany medzi skupinou ohrozenou materialnou deprivéaciou a skupinou,
ktord ohrozenie nevykazuje. Druhd interpretacia poukazuje na Specifikd vyskumnej vzorky —
deti a dospievajuci z marginalizovanych skupin mézu kyberSikanu bud’ nevnimat’ tak citlivo
ako majorita, alebo sa k nej menej priznavaji. Rozdiely v pohlavi, vyuZzivani socidlnych sieti
na Sikanu a obsahovom zamerani Sikany (najma na neprijemné a urazlivé spravy) boli podobné
ako vo vyskume z roku 2023.

Ciastoéne sme porovnavali aj to, komu sa obete kybersikany zdoverili. S rokom 2023 sa
vSetky polozky neprekryvali — v naSom vyskume pribudla moznost’ ,,stari rodi¢ia“ a chybala
moznost’ ,,s nikym®. Najvyraznejsie rozdiely sa objavili v kategorii ,,kamarat priblizne v mojom
veku®, kde v naSom vyskume tito moznost’ uviedlo 65,8 % respondentov, kym v roku 2023 iba
41 %. Rodi¢om sa zdoverilo 41,6 % respondentov (v roku 2023 to bolo 20 %), sirodencom
30,3 % (oproti 9 % v roku 2023), ucitelovi alebo ucitel’ke 28 % (oproti 2 %) a Skolskému
poradcovi ¢i psychologovi 19,3 % (oproti 3 %). S inym dospelym, ktorému doveruju, sa
zdoverilo 35,4 % naSich respondentov oproti 6 % v roku 2023. Tieto vysledky ukazuju, Ze deti
a dospievajici z marginalizovaného prostredia sa so skusenostou kyberSikany vyznamne
CastejSie zdoveruju niekomu vo svojom okoli. Takéto zistenie moZno povazovat za potencidlny
ochranny faktor pred zdvaznymi psychickymi ¢i inymi negativnymi dosledkami, samozrejme
za predpokladu, ze odpovede boli pravdivé. Takato interpreticia si vSak vyzaduje dalsi
vyskum.

Pri agresoroch (teda det'och a mladych, ktori kyberSikanuju) sme zistili vyznamne vys$si
vyskyt ako v predchadzajticich vyskumoch. V nasom vyskume sa k opakovanému spravaniu
tohto typu priznalo 13,8 % respondentov, zatial’ co v roku 2023 to bolo iba 7 % (pri rovnakej
frekvencii ,,za posledny mesiac alebo castejSie*). Aj ked’ zoberieme do tivahy spojené skupiny
,viackrat® a ,,stalo sa to raz®, vysledok je vyssi (22,1 % oproti 17 % v roku 2023). Zda sa teda,
ze v marginalizovanom prostredi sa ku kyberSikanovaniu priznava viac deti a dospievajucich.
Je otdzne, ¢i to mézeme interpretovat’ ako vysSiu agresivitu, alebo ¢i ide o dosledok Specifik
skimanej skupiny. Zaujimavé je, Ze CastejSie Sikanuju deti ohrozené materialnou deprivaciou,
¢o podporuje hypotézu, ze chudoba a deprivacia mézu posilinovat’ negativne spolocenské javy,
ako je agresia. Podobne ako vo vyskume z roku 2023, aj v nasej vzorke Sikanuju chlapci
CastejSie ako dievcata.

Kybersikana uzko stvisi s pocitom $t’astia a zivotnej spokojnosti. Deti a mladi 'udia, ktori
maji opakovanu skusenost’ s kyberSikanou v oboch roliach (obet’ aj agresor), vykazuju
vyznamne niz§iu Uroven St’astia a spokojnosti so zivotom. Jedna z moZznych interpretécii je, ze
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ide do velkej miery o t istu skupinu — vyskumy ukazuja, ze rola obete a agresora sa casto
prelina. V naSom vyskume sme namerali az 52 % prekrytie tychto skupin, Co znamena, Ze viac
nez polovica respondentov, ktori boli kyberSikanovani, zdroven kyberSikanuje. Kazda z tychto
skusenosti oslabuje subjektivny pocit St’astia a Zivotnej spokojnosti, hoci v naSom vyskumnom
dizajne nemézeme potvrdit’ kauzalnu suvislost’. S podobnym zistenim priSiel napr. Tynes et al.
(2019). Pravdepodobne sa na tychto vysledkoch podiel’aju aj d’alSie premenné.

Vyskum ma viaceré limity, ktoré stivisia najmé s vyberom tcastnikov a s objektivnostou
ich vypovedi, pricom treba zohl'adnit’ aj efekt socidlnej ziaducnosti.

Nase vysledky ukazuju, ze kyberSikana predstavuje vyznamny problém aj v
marginalizovanych komunitach, hoci jej vyskyt v roli obete je nizsi ako v reprezentativnych
vyskumoch. Pri Sikanujtcich (agresoroch) sme opacne zistili vyssi vyskyt ako pri vSeobecne;j
populacii. Zistenia o ¢astejSom zddverovani sa s touto skiisenost'ou a o vysSom priznani sa k
roli agresora poukazuju na Specifikd tejto skupiny, ktoré si vyzaduji osobitni pozornost.
Stcasne sa potvrdzuje, ze kyberSikana negativne stvisi so subjektivnym pocitom Stastia a
zivotnej spokojnosti. Vysledky zdoraziiuji potrebu dalSiecho vyskumu zameraného na
Specifické mechanizmy kyberSikany v marginalizovanych komunitach a na hl'adanie t¢innych
preventivnych a intervencnych stratégii.

Afiliacia k projektu: Multimedialna platforma prevencie vzniku latkovych a nelatkovych
zavislosti pre ulitelov a d’alSie pomahajice profesie v prostredi $koly, Projekt Kega ¢.
006KU4/2023. Digitalni domorodci a prilezitosti a rizika online prostredia, Projekt APVV-23-
0172
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STRATENI V ROZHODOVANIi: SUCASNE OHROZENIA MLADEZE
V KONTEXTE KARIEROVEHO PORADENSTVA

Michaela Koval¢ikova, SK

Abstrakt:

Cielom prispevku je identifikovat' vybrané faktory, ktoré z medzinarodnych vyskumov
vyplyvaji ako rizikové pri kariérovom rozhodovani adolescentov, a zaroven poukazat’ na ich
relevantnost v slovenskom kontexte. Vysledky poukazuji na potrebu integrovaného,
individualizovaného a preventivneho poradenstva, ktoré zohladfiuje meniaci sa trh prace,
digitalne vplyvy a rastiicu potrebu sebareflexie a reziliencie u mladeze.

KPucové slova: kariérové poradenstvo, adolescenti, profesijné smerovanie, podpora, profesijna
identita

Abstract:

The aim of this paper is to identify selected factors that international research has identified as
risky in adolescents' career decisions, while also highlighting their relevance in the Slovak
context. The results point to the need for integrated, individualized, and preventive counseling
that takes into account the changing labor market, digital influences, and the growing need for
self-reflection and resilience among young people.

Key words: career counselling, adolescents, professional guidance, support, professional
identity

1. Uvod

Volba povolania je jednym z najddlezitejSich rozhodovacich procesov jednotlivca.
Rozhodnutia, ktoré urobi, ovplyvnia to, ¢o zazije pocas celého svojho zivota. Vol'ba povolania
je tiez nevyhnutnym aspektom spolo¢enského zivota. V stcasnej spolo¢nosti st adolescenti
vystaveni rasticim narokom, ktoré ovplyviiuju ich schopnost’ prijimat’ kvalifikované
rozhodnutia o svojej buducej kariére. Obdobie dospievania je sprevadzané psychickym,
socialnym aj akademickym tlakom, ktory mdze viest’ k zvyS$enej miere nerozhodnosti, uzkosti,
¢i znizenej sebaddvere pri vol'be povolania. Nejasnosti oh'adom d’alSieho smerovania mézu
predstavovat’ rizikovy faktor pre psychické zdravie mladeze, Skolski neuspesnost’ alebo
neskorSie problémy s uplatnenim na trhu prace. Kariérové rozhodovanie je tak nielen
individualnou volbou, ale aj socialnym procesom. S dorazom na prevenciu socidlno-
patologickych javov je nevyhnutné vnimat’ kariérové poradenstvo ako dolezity nastroj podpory
mladeZe — tak v oblasti duSevného zdravia, ako aj pri budovani ich budtcich zivotnych drah. V
nadviznosti na uvedené suvislosti boli pre t€ely tohto prispevku stanovené jasné kritérid vyberu
zahrani¢nych vyskumnych §tadii, ktoré reflektuja r6zne aspekty kariérového rozhodovania u
adolescentov. Na zéklade tychto kritérii bolo vybranych 12 §tudii, ktorych obsah bol podrobeny
analyze so zamerom identifikovat’ kI'aCové faktory a rizikové oblasti, ktoré mozu ovplyviiovat
rozhodovaci proces mladeze v suvislosti s volbou povolania.

2. Kritéria vyberu zahrani¢nych vyskumnych reflexii
o vyskumy zamerané na kariérové rozhodovanie alebo faktory ovplyviujuce volbu
povolania u adolescentov (vo veku priblizne 13—21 rokov).
o Studie vyuzZivajuce kvantitativne, kvalitativne alebo zmiesané metody.
e medzinarodné studie publikované v anglickom jazyku, ktoré prindsaju empirické
zistenia relevantné pre oblast kariérového poradenstva
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o vyskumy zamerané na psychologické, socidalne alebo environmentalne faktory, ako su
sebareflexia, reziliencia, informacné zdroje, vplyv rodiny, rovesnikov ¢i médii.
e casova aktualnost: Studie vydané v obdobi rokov 2019 az 20235,
o vyskumy realizované v geograficky a kulturne roznorodych kontextoch s potencialom
identifikovat prenositelné poznatky do slovenského prostredia.
o Studie museli obsahovat jasne popisanu metodiku zberu a spracovania dat
e doraz bol kladeny na validitu, reliabilitu a objektivnost prezentovanych dat.
e wlucené boli studie bez overitelnych metodologickych udajov a vyskumy bez jasného
opisu analytickych metod.
Na zadklade tychto kritérii bolo vybranych 12 studii, ktorych obsah bol podrobeny analyze
so zamerom identifikovat' klucove faktory a rizikové oblasti, ktoré mozu ovplyviiovat
rozhodovaci proces mladeze v suvislosti s volbou povolania.

3. Zistenia v zahrani¢nych vyskumnych reflexiach
Digitalne vplyvy:

Autori Fatimah et al. (2025) skamali vplyv videi na kariérové rozhodovanie u ziakov vo
veku 13-15 rokov v Indonézii. Dospeli k zaveru, Ze videa vyznamne ovplyvnili rozhodovanie
0 kariére, pri¢om pri skimani vyuzili kvazi experimentalny dizajn. Studia poukazuje na
potencidl videomédii ako ndastroja kariérového poradenstva, avSak poukazuje aj na fakt, ze
prostrednictvom videi méze dojst’ aj k zizenym alebo idealizovanym predstavam o kariére.
Autori Stadie z Rumunska (Coman et al., 2025) skimali vplyv masovych médii na vyber
povolania u Studentov poslednych ro¢nikov strednych kol v okrese Brasov. Vyskum vyuzil
kvantitativny pristup a v rdmci neho Standardizovany dotaznik, ktory vyplnilo viac nez 1314
Studentov. Zistilo sa, ze Studenti vnimajii masové média ambivalentne — viac ako polovica ich
povazuje za manipulativne, no zaroven Cast’ uznava ich informativnu a vzdelavaciu tlohu.
Stadia uvadza, ze média mozu formovat’ oéakavania o re§pektovanom a stabilnom pracovnom
prostredi, co mdze viest’ k neprimeranym alebo nerealistickym ofakavaniam zo strany mladych
l'udi.

Autori Li, Shi & Feng (2025) skimali vplyv pouzivania socidlnych médii na
rozhodovanie o zamestnani u Studentov v ¢inskej provincii Anhui. Vyskum ukdzal, Ze Studenti,
ktori aktivne vyuZzivali socidlne médié4, mali tendenciu uvazovat’ o SirSom spektre pracovnych
moznosti. Autori zaroven upozoriuju na potrebu kariérového poradenstva, ktoré by Studentom
pomohlo vyuzivat’ socidlne média efektivne a zamedzit’ ich nadmernému alebo nekritickému
pouzivaniu pri kariérovych rozhodnutiach.

Tlak spolo¢nosti a rodiny

Vyskumné zistenia autorov Otu & Onyushi (2024) ukazuju, Ze volbu povolania
adolescentov ovplyviiuju ocakavania rodiov, vplyv rovesnikov, kultiirne normy a rodové roly.
Tieto faktory prispievaju k zvySenému stresu, tizkosti a dokonca k nerozhodnosti. Adolescenti
z mestského prostredia uvadzali, Ze sa citia zahlteni spolo¢enskymi ocakdvaniami a mnoZstvom
moznosti vol'by povolania, zatial' ¢o adolescenti z vidieckeho prostredia celili obmedzenym
prilezitostiam a spolo¢enskému tlaku, aby nasledovali tradicné kariérové cesty. Tieto vyzvy
eSte zhorSoval nedostato¢ny pristup k sluzbam kariérneho poradenstva a podpory duSevného
zdravia. Vyskumny stbor tvorili adolescenti vo veku 15 — 18 rokov, pricom bol vyuzity
kvalitativny dizajn vyskumu.

Podl'a Li (2021), ktory realizoval vyskum v Cine su rodina a $kola hlavnym Zivotnym
ukazovatel'om pre vol'bu kariéry. V harmonickej rodinnej atmosfére moézu adolescenti vyuzit
svoju aktivnu osobnost’ na rieSenie praktickych problémov. Autor upozoriiuje na to, ze tedria
socialnej interakcie naznacuje, ze l'udia a prostredie na seba vzajomne pdsobia, o tieZ ukazuje,
ze nemdzeme klast’ doraz len na individualnu iniciativu, ale musime zohladnit' aj vplyv
individualnej adaptability na prostredie. Ak rodi¢ia venuju vac¢siu pozornost’ svojim detom v
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rodinnom systéme, napriklad tym, ze dobre plnia ulohy v ramci rodiny a pozitivne reaguju na
emociondlne ocakavania druhych, méze to pomoct stredoSkoldkom dosiahnut’ vysSiu
sebati¢innost’ pri rozhodovani o kariére v budacnosti. Vyskumny subor tvorilo 514 Studentov
strednej Skoly.

Hassan et al. (2024) skumali vplyv tlaku rovesnikov na kariérové ambicie adolescentov
v Skolskom veku v Stite Kwara pomocou kvantitativneho vyskumného pristupu. Z 300
distribuovanych dotaznikov bolo 275 riadne vyplnenych a analyzovanych pomocou
Pearsonovej koreldcie a t-testu na urovni spolahlivosti 0,05. Vysledok analyzy ukazal
Pearsonov korela¢ny koeficient 0,204, Co naznacuje pozitivny vzt'ah medzi tlakom rovesnikov
a kariérovymi ambiciami. Hodnota p = 0,001 naznacuje, ze tato koreldcia je Statisticky
vyznamna. Vysledok teda naznaCuje, ze existuje slaba, ale Statisticky vyznamna pozitivna
korelacia medzi tlakom rovesnikov a kariérovymi ambiciami adolescentov.

Nedostatok sebareflexie a reziliencie:

Vyskum Flores-Buils & Mateu-Perez (2025) poukazuje, ze reziliencia je prediktorom
schopnosti zvladat’ $kolské zat'aZenie aj kariérnu neistotu. Studenti s vy$Sou mierou psychickej
odolnosti sa lepSie vyrovnavaju s kazdodennym stresom a pristupuju k volbe kariéry
sebavedomejsie, zatial’ co nizka urovei reziliencie sa spdjala s pasivitou, odkladmi rozhodnuti
a vysSim rizikom psychickej nepohody. Vysledky potvrdzuju, ze reziliencia funguje ako
ochranny faktor, ktory zmieriiuje negativne dosledky akademického stresu a nerozhodnosti pri
vybere povolania. Autorky preto odporucaji zaclenit’ rozvoj odolnosti do Skolskych
intervenénych programov, ¢im by sa posilnila schopnost’ Studentov robit’ premyslené a stabilné
rozhodnutia o ich profesijnej budtacnosti.

Autori Riba & Goswami (2022) sa zamerali na ulohu sebauvedomenia a kariérového
poradenstva pri rozhodovani o buducej kariére u adolescentov. Vyskumny subor tvorilo 100
Studentov strednych §kol v State Arunachal Pradesh v Indii. Vysledky preukazali silnt pozitivnu
korelaciu medzi uroviiou sebauvedomenia a schopnostou rozhodnit' sa v oblasti kariéry.
Studenti s vy$$ou mierou sebareflexie vykazovali mensiu nerozhodnost’ a boli schopni prijimat’
informovanejsSie rozhodnutia o svojej buducnosti. Naopak, nizka Groveint sebapoznania bola
identifikovand ako rizikovy faktor, ktory moze viest’ k zvySenej nerozhodnosti, pasivite alebo
nevhodnym volbam v oblasti povolania. Studia zdoraziuje ddlezitost’ kariérneho poradenstva
zameraného na rozvoj osobného uvedomenia ako néstroja na podporu zdravého rozhodovania
v obdobi dospievania.

Stadia pochadzajica z Talianska od autorov Pedditzi & Fadda (2023) skiimala 2104
talianskych Studentov strednych §kdl vo veku 13 az 18 rokov (59 % chlapcov, 41 % dievcat).
Pomocou dotaznikov zameranych na sebatcinnost’ (viera cloveka vo vlastné schopnosti
zvladnut’ konkrétnu ulohu alebo situaciu) a spokojnost’ so zivotom autori zistili, Ze Studenti,
so zivotom. Tento vysledok naznacuje, Ze nizke sebavedomie vo vlastné schopnosti a nizsia
zivotna spokojnost mézu byt spojené s vyssou pravdepodobnost’ou, ze Studenti zvazuju opustit’
Skolu.

Nedostato¢na informovanost’

Stadia od autoriek Parola & Marcionetti (2024) sa zamerala na porozumenie roznym
formam kariérovej nerozhodnosti u adolescentov v Taliansku. Vyskumny stbor tvorilo 776
Studentov poslednych ro¢nikov strednych §kol, ¢o zodpoveda vekovému obdobiu, kedy sa od
mladych l'udi o¢akava ddlezité rozhodovanie o d’alSom smerovani a to bud’ vstup na trh prace,
alebo pokracovanie v §tidiu. Dolezitym zistenim bolo, Ze Studenti v poslednom ro¢niku strednej
Skoly mali vyznamne vysSiu pravdepodobnost’ zaradit’ sa do skupin s vysokou alebo vel'mi
vysokou mierou nerozhodnosti. Okrem toho sa ukazalo, Ze nedostatok informacii, najmé o sebe
samom (vlastné schopnosti, zaujmy, hodnoty) je kl'icovym faktorom, ktory brani mladym
I'ud’om robit” informované a sebaisté rozhodnutia o kariére.

87



V stadii, ktorej autormi s Khan & Rehman (2019) sa poukazuje na to, ze medzi hlavné
pri¢iny stresu pri volbe kariéry patri najmi nedostatoéna informovanost. Studenti &asto
pocitovali neistotu vyplyvajucu z netiplnych alebo nejasnych informacii o trhu prace, vlastnych
schopnostiach, ¢i profesijnych moznostiach.

Stadia Haszeri & Rodzalan (2023) z Malajzie sa zamerala na vnimanie kariérneho
planovania a zamestnatel'nosti u stredoskolskych studentov. Hlavné zistenia ukazali, Ze Studenti
pocituju nedostatok vedomosti o potrebnych zru¢nostiach, svojich zaujmoch a hodnotach, ktoré
su dolezité pri planovani kariéry. Okrem toho respondenti poukazali na absenciu adekvatneho
kariérneho poradenstva, ktoré by im pomohlo lepSie sa orientovat’ na trhu prace. Mnohi Studenti
nemaju jasnu predstavu o tom, ¢o zamestnavatelia o¢akavaju, a nemaji predstavu ani o svojich
vlastnych silnych a slabych strankach. Tento nedostatok informacii komplikuje ich schopnost’
robit’ informované rozhodnutia ohl'adom buducej profesie.

4. Analyza a implikacie pre slovensky kontext
V predkladanej Casti clanku sa zameriame na mozné implikacie pre slovensky kontext:
Digitalne vplyvy:

Rasttici vplyv digitdlnych médii ¢i socidlnych sieti zdsadne meni sposob, akym mladi
l'udia premyslaju o svojej budicnosti. Uvedené zahrani¢né vyskumy potvrdzuju, ze média a
online obsah formuju predstavy adolescentov o tom, ¢o znamena Uspesnd, reSpektovand ¢i
atraktivna kariéra — a to nie vzdy objektivnym alebo realistickym sposobom. V slovenskych
podmienkach ¢elime podobnym vyzvam:

o mladi l'udia ¢asto ziskavaju informacie o povolaniach prevazne z internetu a socialnych
médii, priCom chyba ich schopnost’ kriticky tieto zdroje vyhodnocovat’,

e popularne média Casto prezentuju skresleny, idealizovany obraz uritych povolani
(influenceri, youtuberi, Uspe$ni podnikatelia), ¢o mdbze viest k nerealistickym
oCakavaniam a naslednému sklamaniu,

e nizka medidlna gramotnost’ vedie k tomu, Ze mladi I'udia nevedia rozliSovat’ medzi
propagandou, reklamou a realnymi kariérovymi informaciami,

o rodové stereotypy v médidch pretrvavaji — chybajuce zenské vzory v STEM oblastiach
mozu viest’ dievcata k tomu, Ze sa z tychto profesii automaticky ,,vylucia®.

Tieto vplyvy moZu spdsobovat’:

e zUzené vnimanie kariérovych moznosti, ked’ sa Studenti rozhoduju len podl’a toho, ¢o je
,vidiet* v online priestore,

e prepad dovery v tradi¢né profesie, ktoré st médiami bud’ prehliadané alebo negativne
stereotypizované,

e sklamanie, frustriciu a znizeni motivaciu, ked realita nezodpovedd medidlnym
predstavam,

Z pohl'adu prevencie a podpory zdravého profesijného vyvinu mladeze je dolezité:

o zaradit’' rozvoj medialnej gramotnosti do kariérového poradenstva, najmi s dérazom na
kritické myslenie a pracu s online obsahom,

o viest’ diskusie o vplyve médii na budovanie identity a predstavy o uspechu, vratane
rozboru stereotypov a dezinformacii,

e podporovat’ zviditelflovanie redlnych profesijnych pribehov, najmd z menej
populérnych, no spolo¢ensky dolezitych oblasti,

o systematicky prezentovat réznorodé vzory — vratane zien v technickych odboroch,
muzov v poméhajicich profesiach a I'udi z r6znych regionov Slovenska.

Kariérové poradenstvo by tak malo reagovat’ na vyzvy digitdlneho veku a aktivne pracovat s
tym, ako médid formuju predstavy o praci a uspechu. Nestaci len poskytovat’ fakty — je potrebné
viest’ mladych l'udi k tomu, aby vedeli samostatne premyslat’ o tom, o pre nich znamena
zmysluplnd kariéra, a ako rozpoznat’ realitu od medialnej iluzie.
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Tlak spolo¢nosti a rodiny:

Uvedené vyskumy poukazuji na to, Ze rodi¢ovské oc¢akavania, tlak rovesnikov, kultarne
normy a rodové stereotypy zohravaju vyznamnu ulohu v procese rozhodovania o budiicom
povolani. Tieto faktory su dolezitym socidlnym kontextom, ktory moéze adolescentov bud’
podporit’, alebo naopak brzdit’ v rozvoji ich autentickych kariérnych ambicii. Podobne ako v
inych krajinach, aj na Slovensku c¢elia mladi I'udia socidlnemu tlaku, ktory ovplyviiuje ich
rozhodovanie Casto viac nez ich vlastné zaujmy a schopnosti. Aj na Slovensku je mozné
identifikovat’ nasledovné problémové oblasti:

e zvySené oCakavania zo strany rodiCov, ¢asto spojené s tézou, ze ,,aspesna kariéra“ ma
podobu stabilného a tradicného zamestnania,

e nerovnaky pristup k informéaciam a moznostiam medzi mladymi 'ud'mi z mestského a
vidieckeho prostredia — kde ti z vidieka cCastejSie Celia obmedzenym moznostiam
kariérového uplatnenia a nizSej expozicii voci modernym profesiam,

o rodové stereotypy, ktoré stale ovplyvituji vol'bu studijného odboru (diev¢ata vnimané
ako vhodnejsie pre ,,pomahajuce® profesie, chlapci ako technickejSie zamerani),

o rovesnicky tlak a porovnavanie, ktoré moéze viest k povrchnym rozhodnutiam
ovplyvnenym prestiZzou povolania namiesto jeho skutocnej vhodnosti.

Tieto vplyvy m6zu mat’ za nasledok:

e zvySenu nerozhodnost’ a vnutorny konflikt medzi osobnymi tiZzbami a ocakévaniami
okolia,

e zniZenu sebaucinnost, teda vieru vo vlastné schopnosti robit’ spravne rozhodnutia,

o riziko nespravneho vyberu studia ¢i povolania, ktoré vedie k frustracii, predéasnému
ukonceniu §tadia alebo ¢astej zmene pracovnych miest.

Z pohl'adu prevencie socialno-patologickych javov a podpory zdravého vyvinu adolescentov je
klucové:

e zapojitt rodicov do kariérového poradenstva, napriklad formou workshopov,
rodicovskych stretnuti ¢i informacnych kampani zameranych na doleZitost’
reSpektovania zaujmov a schopnosti diet’at’a,

e viest otvorenu diskusiu o spolo€enskych stereotypoch a rodovych ocakéavaniach, a tym
posiliiovat’ kritick¢ myslenie Studentov pri vol'be povolania,

o vytvarat’ inkluzivne prostredie, kde sa mladi l'udia citia bezpecne a neboja sa vyjadrit’
svoje kariérové predstavy — aj ked’ nezodpovedaju beznym normam ¢i ocakavaniam
rodiny alebo komunity,

e rozvijat schopnosti zvladat’ socialny tlak ako sti€ast’ osobnostného a socialneho rozvoja
v rdmci Skolského systému.

V slovenskom kontexte by preto kariérové poradenstvo nemalo byt zamerané len na
»individudlnu volbu povolania®, ale malo by reflektovat aj vplyv SirSieho socidlneho
prostredia, ktoré vyznamne formuje rozhodnutia mladeze. Posiliiovanie adaptability, kritického
myslenia a schopnosti zvladat’ spolo¢enské oakavania moze vyrazne prispiet’ k stabilnejSiemu
kariérnemu vyvoju a celkovej spokojnosti v profesijnom aj osobnom zivote.

Nedostatok sebareflexie a reziliencie

Uvedené zahrani¢né vyskumy jasne ukazuju, ze sebareflexia, sebauvedomenie a reziliencia st
kIaiCovymi prediktormi schopnosti mladych T'udi vyrovnat sa s tlakom spojenym s
rozhodovanim o vlastnej kariére a zvlddanim Skolskych narokov. V slovenskych podmienkach
st vSak tieto osobnostné kompetencie ¢asto prehliadané alebo systematicky nerozvijané v ramci
Skolského prostredia. Nedostatok sebaretlexie a nizka psychicka odolnost’ (reziliencia) sa moze
u slovenskych Studentov prejavovat’:

e zvySenou uroviiou pasivity a vyhybania sa rozhodnutiam o budtcnosti,

e vySSou mierou uzkosti a stresu v obdobi vyberu strednej Skoly, vysokej Skoly alebo
povolania,
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o tendenciou k pred¢asnému ukonceniu studia,
e nizkou mierou spokojnosti so zivotom a pocitom bezvychodiskovej situacie.
V kontexte prevencie socidlno-patologickych javov je potrebné na tieto zistenia reagovat
posilnenim emocionalno-socialnych kompetencii ziakov, najma v oblastiach ako:
e rozvoj sebareflexie a sebapoznania (kto som, ¢o viem, ¢o chcem, aké mam hodnoty),
e ndacvik copingovych stratégii a prace so stresom (zéklady psychohygieny, relaxacné
techniky, time-management),
e podpora reziliencie cez zazitkové aktivity, mentoring, alebo skupinové diskusie o
zlyhani, odolnosti a zvladani prekazok.
Zavedenie Specificky zameranych programov alebo workshopov, ktoré budu stcastou
vzdelavacieho alebo poradenského systému, moze:
e zvysit schopnost mladych l'udi celit' neistote a zmenam, ktoré su nevyhnutné v
dynamickom pracovnom svete,
e znizit' vyskyt problémového spravania spojeného s frustrdciou a stratou motivacie
(Skolska absencia, prokrastindcia, apatia),
e podporit’ zdravy psychicky vyvin a stabilnejSiu profesijnu orientaciu.

Téma reziliencie a sebareflexie je preto nesmierne dodlezitd z pohladu prevencie
duSevného zdravia, ako aj z hl'adiska znizovania vyskytu nespravnych kariérovych rozhodnuti,
ktoré mozu viest’ k dlhodobej nespokojnosti, nezamestnanosti ¢i socidlnemu vyliceniu.
Nedostato¢na informovanost’:

Zistenia zahrani¢nych S§tadii poukazuji na dalS$i spoloény menovatel atym je
nedostatocnd informovanost mladeze o vlastnych schopnostiach, zaujmoch, ako aj o
moznostiach uplatnenia na trhu prace. Tato kariérova nerozhodnost moéze mat dlhodobé
negativne dosledky na profesijny a osobnostny vyvin mladych I'udi. Tieto poznatky su plne
aplikovatel'né aj na slovensky kontext, nakol'’ko na Slovensku dlhodobo chyba systematicka a
jednotna koncepcia kariérového poradenstva, ktora by bola dostupna uz od najnizsich stupnov
vzdelavania. Vo viacerych zdkladnych a strednych Skolach je kariérové poradenstvo
obmedzené na jednorazové aktivity alebo len formdalnu informacni cinnost' zo strany
vychovnych poradcov, ktori ¢asto nemaju Specifické vzdelanie ani kapacity pre individudlnu
pracu so Studentmi. Nedostatocnd informovanost mladeZe o vlastnych predispoziciach,
moznostiach d’alSieho Stidia a redlnych poziadavkach trhu prace moze viest’ k:

o zvySenej miere kariérovej nerozhodnosti,
e narastu uzkosti a stresu pri vol'be povolania,
e nespravnemu vyberu Studijného alebo pracovného smerovania,
o pred¢asnému ukonceniu Stiidia alebo nestabilite na trhu prace v rannom $tadiu kariéry.
Vzhl'adom na tieto skutocnosti je potrebné:
e intenzivnejSie zapojit pomahajuce profesie (Skolskych psychologov, socidlnych
pedagogov) do preventivnych aktivit zameranych na rozvoj sebapoznania a orientaciu
v profesijnom svete,
e posilnit’ systémovu podporu kariérového poradenstva v Skolskom prostredi — nielen
legislativne, ale aj metodicky a persondlne,
o vyuzivat’ diagnostické a reflexivne nastroje (dotazniky zamerané na hodnoty, zaujmy,
kompetencie), ktoré pomozu Studentom lepSie porozumiet’ sebe samym,
e prehlbovat’ spoluprdcu medzi Skolami a zamestnavatelmi — vytvarat' priestor pre
exkurzie, mentoring, staze ¢i besedy s odbornikmi z praxe.
V kontexte prevencie socidlno-patologickych javov je dolezité vnimat kariérovi nerozhodnost’
ako potencidlne ohrozenie dusevného zdravia mladeze, ktoré si vyZaduje v€asnu, systematickll
a odbornu intervenciu. Zavedenie kvalitného kariérového poradenstva nie je len otdzkou
profesijnej orientacie, ale aj prevencie frustracie, bezradnosti a socialneho vylicenia mladych
ludi.
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5. Zaver

Zhrnuté¢ poznatky poukazuji na to, ze kariérové rozhodovanie adolescentov je
ovplyviiované viacerymi rizikovymi faktormi — od nedostatku informadcii a sebareflexie, cez
tlak socialneho prostredia, az po skreslené predstavy formované médiami. Tieto vplyvy mézu
vyznamne prispiet’ k nerozhodnosti, psychickému pretazeniu ¢i nespravnym volbam, ktoré
maju dlhodobé désledky pre osobny aj profesijny zivot mladych l'udi. Z pohl'adu prevencie
socialno-patologickych javov je nevyhnutné posilnit’ systém kariérového poradenstva — tak, aby
bol inkluzivny, citlivy na individualne potreby a zaroven pripraveny reagovat’ na meniace sa
spolocenské a digitalne podmienky. Rozvoj sebareflexie, medialnej gramotnosti a kritického
myslenia by mal byt’ integralnou sucast'ou vychovno-vzdeldvacieho procesu a medziodborove;j
spoluprace odbornikov, ktori pracuji s mladezou.
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TRAUMATICKE UDALOSTI U DETI
Jifi Kressa, CZ

., Trauma miize byt cokoli, co prijde prilis rychle, prilis ndahle nebo je toho prilis mnoho.
Proste, jednoduse nds to zastihne nepripravené, zahlti nds to a my nejsme schopni adekvatné
reagovat a ztracime se V proudu udalosti.* (Peter Levine)

., Trauma je zranénim duSe. Zacne se hojit teprve tehdy, kdyz je pravda uznana (rozkryta).
K tomu, aby byla pravda uznana musim promluvit. To jsou okamziky, kdy mi nejblizsi osoba
rekne ,,ty za nic nemuzes " (Ludmila Cirtkova)

Abstrakt:

Trauma je komplexni a hluboce jedince zasahujici udalosti, které ma dalekosahlé dopady na
jeho fyzicky, emocni, kognitivni a socidlni vyvoj. Samotny pojem trauma neni jednoduchy a
jeho definice se mohou lisit, av§ak obvykle se vztahuje na uddlosti nebo okolnosti prozité jako
fyzicky nebo emocionalné skodlivé ¢i zivot ohrozujici, které maji trvalé neptiznivé ucinky na
fungovani a dusevni, fyzickou, emoc¢ni ¢i duchovni pohodu jednotlivce. Piispévek se vénuje
traumatickym udalostem u déti, vyznamu mezigenerac¢niho traumatu a jejich dopadu. Cilem je
analyzovat, jak se trauma u déti projevuje a jaké mechanismy ovliviiuji jejich chovani a jaké
pristupy lze uplatnit. Text vychazi z poznatkii vyvojové psychologie, neurovéd a pedagogické
praxe a propojuje ¢eské i zahrani¢ni zdroje.

Kli¢ova slova: trauma u déti, poruchy souviseji s traumatem, pfiiny traumatu, podpora a feSeni
traumatu

1. KdyZ hovofime o traumatu

Trauma je definovano jako nésledek udalosti, série udalosti nebo souboru okolnosti, které
jednotlivec proziva jako fyzicky nebo emoc¢né $kodlivé nebo Zivot ohrozujici. Tyto prozitky
maji trvalé nepfiznivé ucinky na duSevni, fyzickou, emociondlni nebo duchovni pohodu a
celkové fungovani jedince (Perry, 2014). Trauma muze zacit jako akutni stres z vnimané Zivotni
hrozby nebo jako kone¢ny produkt kumulativniho stresu. Oba typy stresu mohou narusit, n€kdy
1 vazng, schopnost ¢loveéka fungovat s odolnosti a lehkosti. Trauma mtZe byt diisledkem Siroké
Skaly stresord, jako jsou nehody, invazivni 1ékatské zakroky, sexualni nebo fyzické napadeni,
emociondlni zneuZzivani, zanedbavani, valka, pfirodni katastrofy, ztrita apod. Klicovymi
aspekty definice jsou subjektivni interpretace zazitku ze strany jedince (subjektivni prozitek),
je komplexni a mnohostranné. Jde také o psychologicky dopad, kde je trauma stresujici udalosti,
kterd je mimo rozsah obvyklé lidské zkuSenosti, a kterd casto zahrnuje pocit intenzivniho
strachu, hriizy a bezmoci (Patrick, 2021).

2. Mozné pri¢iny traumatu

Traumatickou udélosti miize byt pfimad expozice traumatu (Patrick, 2021). Zahrnuje
fyzické nebo sexudlni zneuzivani, zanedbavani v détstvi, zapojeni do boje nebo valky, prozivani
nasilného vztahu, doméaci nasili nebo nasili v komunité. Mize se jednat o imysIné ¢iny jinych
osob (napf. Spatné zachazeni, rodinné nebo komunitni nasili), které jsou v détstvi silné€ spojeny
s psychickymi, vztahovymi a fyzickymi zdravotnimi problémy v pozdé€j$im détstvi a dospivani,
s trvalymi nasledky. Vedle piimé expozice, miZze jit také o nepiimou expozici. Ta zahrnuje
svédectvi o napadeni nebo vazném zranéni nékoho blizkého nebo informaci o ndhlé smrti blizké
osoby. Tietim silnym stresorem muize byt chronickd nebo extrémni expozice. Ta se predevsim
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objevuje v profesich, jako jsou zachranafi nebo policisté, ktefi jsou vystaveni chronickym nebo
extrémnim detailim traumatickych udalosti tykajicich se smrti, zranéni nebo zneuzivani jinych
0sob. Miize se ale také objevovat v rodinach, ve kterych je dlouhodobé doméci nésili. Postupem
Casu muize vzniknout tzv. kumulativni trauma, charakteristické vystavenim se vice typtim
zavazného nebezpeci (OIff, et al., 2025). Vystaveni se vice typtim zavazného nebezpedi, tjmy
nebo viktimizace v détstvi zvySuje pravdépodobnost a zavaznost symptomu posttraumatické
stresové poruchy a dalsich poruch, souvisejicich s traumatem. Cim dfive v Zivotd trauma
nastane, tim vice rozsahlejsi a zasahujici jsou problémy. Déti, které se staly obét'mi viceCetné
viktimizace (tj. prozily vice forem ndsili) v raném détstvi (od narozeni do 6 let), mély vétsi
pravdépodobnost, Ze se stanou obéti vicecetné viktimizace i v adolescenci a dospivani.

Trauma mtize mit Sirokou Skélu transdiagnostickych duSevnich a fyzickych nasledkd,
které se neomezuji pouze na posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD). U mnoha jedincti se
nemusi rozvinout PTSD, vétSina ale bude mit po traumatické udalosti néjaké zmény v chovani
a emo¢nim fungovani (Patrick, 2021).

3. Typy poruch souvisejicich s traumatem

Pravdépodobné nejcastéjsi poruchou souvisejici s traumatem je posttraumaticka stresova
porucha (PTSD). Vyznacuje se pretrvavanim akutni posttraumatické stresové reakce déle nez
Sest mésicli. V mezinarodni klasifikaci nemoci (DSM-5) zahrnuje c¢tyfi klastry symptomd:
intruze, vyhybani se, negativni zmény v poznani a naladé¢ a zmény v aktivité (arousal) a
reaktivité (Patrick, 2021). Dalsi je tzv. disociativni PTSD (D-PTSD). Jedna se o podtyp PTSD
s pridruzenymi disociativnimi symptomy derealizace nebo depersonalizace. Dalsi typem
poruchy souvisejici s traumatem je vyvojova traumaticka porucha. Ackoliv neni formalné
kodifikovana v DSM, je empiricky ovéfena jako integracni ramec pro popis Siroké Skaly
problémil souvisejicich s traumatem, které mohou prozivat déti a dospivajici, ktefi byli obét'mi
mnoha traumatizujicich udalosti. Mohou se projevit tzv. poruchy extrémniho stresu (Warner,
Spinazzola, Westcott, Gunn, & Hodgdon, 2014). Tyto syndromy zachycuji psychologické
poruchy, které nejsou obsazeny v diagndze posttraumaticka stresova porucha. Zahrnuji
problémy v oblastech: regulace afekti a impulzi, paméti a pozornosti, sebepojeti,
interpersonalnich vztahti, somatizace (somatické problémy, napf. bolesti hlavy, zazivaci
potize), a systémy smyslu (ztrita diive udrzovanych piesvédceni, beznadégj). Delsi doba
expozice traumatu zvySuje pravdépodobnost rozvoje tzv. DTD. Navrhovana diagnoza
Developmental Trauma Disorder (DTD) byla navrzena k zachyceni klinickych nasledka
chronického zneuzivani (OIff, et al. 2025). Vyznamné jsou také neurobiologické zmény, které
mohou vést k strukturdlnim a funkénim abnormalitdim mozku. Opakovana expozice stresorim
zpusobuje nadmérny ptenos stresovych hormonti a zvySeni hladiny kortizolu, coz vede k
pretrvavajici navé a nadmémému stresu (Perry, 2014). Castym nésledkem traumatu je
disociace. Jde o nevédomé "odstépeni" psychického obsahu, ktery je pro daného jedince piilis
nesnesitelny, aby se s nim vyrovnal. V extrémnich pfipadech miiZze vést k disociativni poruse
identity, dfive nazyvané mnohoCetnd porucha osobnosti. Typické, predevSim u déti a
mladistvych je problémové a agresivni chovani. MliZe jit o verbalni a fyzickou agresivitu nebo
0 autoagresi. Slouzi jako sekundarni psychologicka obrana k pfesmérovani negativnich emoci
z vné¢jSiho objektu na sebe a ke sniZeni vnitfniho napéti a obnoveni kontroly. Typickym
projevem zejména u mladistvych je v disledku traumatu zneuzivani ndvykovych latek.

U obéti détského traumatu se typicky objevuje nizké sebevédomi (low self-esteem), ackoli
navenek mohou pusobit sebevédomé, pocit sebenenavisti, viny a studu. Jedinci mohou popirat
negativni dopad svého traumatu, zejména pokud bylo zptisobeno rodi¢i (Downey & Crummy,
2022). Popirani je obranny mechanismus, jehoz i¢elem je ochrana sebeucty. Obranou bariérou
mohou byt vytvareni falesného ja (kdy jedinci vytvareji faleSnou sebeprezentaci, aby skryli
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dopad nepiiznivych udélosti) nebo sebeizolace, ktera slouzi jako ochranna bariéra pred
minulymi nepiiznivymi udalostmi (Patrik, D. J., 2021).

4. Mezigeneracni trauma

Rodice, kteti poskytuji nedostatecnou péci a kteti mohou déti zneuzivat nebo nevédomeé
vystavovat Ujmé&, byli sami Casto obétmi ndsili v détstvi. Pokud jsou tyto rodiny svym
zpusobem ,,zakofenény* v systémech mezigeneracniho traumatu, trauma ,,dédici se* mezi
generacemi, muze velmi ovlivnit kvalitu rodiCovské péce. Mezigeneracni trauma vytvari
piekazky, zejména v interakci s formalnimi systémy (SPZ, SPP, OSPOD, Proba¢ni a mediaéni
sluzbou apod.) Rana traumata u rodi¢t vedou ke snaze vyhnout se t€émto situacim v budoucnu.
Rodic¢e se mohou potom chovat iracionalng, agresivné nebo naopak submisivné (Amos, Louth,
Clancy, Jacobs, & Coventry, 2024). Nezpracované trauma rodict Casto generuje obtize, které
mohou vést az k odebrani ditéte a nasledné narusSuje jejich schopnost konstruktivné se zapojit
do spolupréce s pomahajicimi pracovniky.

Mezigenera¢ni trauma se projevuje i v prostiedi vézenstvi, kde je napf. moralni
odsuzovani otcti vykonavajicich trest odnéti svobody velmi rozsifené. Model Invisible Walls je
ptikladem inovace, ktera se snazi prolomit toto odsuzovani. Ukazal, Ze podpora véznénych otcti
pfi udrzovani pozitivnich vztahii s rodinami nejen zlepsuje jejich opétovné zaclenéni, ale takeé
zlepSuje wellbeing déti (Invisible Walls Community Interest Company, 2025). Zasadni pro
feSeni mezigenera¢niho traumatu je odklon od moralniho odsuzovani. Moralni odsuzovani
brani schopnosti pomahajicich pracovnikii poskytovat efektivni péci zamétenou na celou
rodinu (Amos, Louth, Clancy, Jacobs, & Coventry, 2024).

5. Projevy traumatu u déti

Predstavte si détské trauma jako boufi: Nejde jen o to, zda dit€ boufi zazilo, ale jak
intenzivni ta boute byla, jak dlouho trvala, zda se opakované vracela, a co pro to dit¢ znamenala.
Nékteré boute mohou zanechat jen kaluZze, jiné ale zméni celou krajinu jejich vnitiniho svéta,
ovlivni, jak vnimaji bezpeci, jak se vztahuji k ostatnim a jak se vyrovnavaji s budoucimi
vyzvami. Stejné jako maly stromek je zranitelnéj$i viici silnému vétru neZ dospély strom, tak i
velmi malé déti jsou na trauma citlivgjsi a jeho néasledky mohou byt hlubsi a rozsahlejsi (Perry,
n.d.).

Odhaduje se, ze az 20 % déti a mladeze ma problémy s dusevnim zdravim, které vyzaduji
intervenci. Po traumatické udalosti se piiblizné u 16 % déti a dospivajicich rozvine
posttraumaticka stresova porucha, coz je témet dvojndsobek oproti dospélym (Barry, Barrett &
Perales, 2016). U déti se mohou objevit pietrvavajici fyziologické zmény, jako je zvySena
frekvence srde¢niho rytmu nebo hrani¢ni vysoky krevni tlak, coZ naznacuje chronickou
hyperaktivaci autonomniho nervového systému. Déti vystavené traumatu asto projevuji zmeény
v chovani a emoc¢nim nestabilitu. Mohou zazivat velké rozruSeni demonstrované uzkosti,
podrazdénosti, problémy se spankem, vybuchy hnévu, impulzivnim chovéani nebo naopak
otupélost, disociaci, stazeni se, vyhybani se situacim, mistim a lidem (Effective Responses to
Trauma, 2018). Traumatické vzpominky jsou ¢asto uloZeny jako implicitni pamét’ (nevédomé
pocity, obrazy) bez Casové uspofadané narativni slozky. Po aktivaci ,,spouStéci’ jsou
prozivany, jako by se dély v pfitomnosti, coz vede ke stresovym reakcim a aktivaci nervového
systému. Mohou vznikat také problémy se soustfedénim a pozornosti (Patrick, 2021). Tyto
dysregulace jsou vyvolany i jemnymi pifipominkami traumatické udélosti. Subjektivni
interpretace chovani ditéte je kliova; naptiklad vzdorovité chovani jedince mize byt projevem
strachu, nikoli imysIného odporu (Warner, Spinazzola, Westcott, Gunn, & Hodgdon, 2014).

Traumatické zazitky méni vyvoj mozku a souvisejici s neurdlnimi systémy, zejména ty
zapojené do stresovych a strachovych reakci. Déti v raném véku jsou k témto zménam
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zraniteln&jsi. (Perry, n.d.). Dochazi také ke zménam v piesvédéenich o sobé a svéte (OIff, et al.
2025).

Pokud je dit¢ vystaveno hned nékolika negativnim zkuSenostem, generuje se rizikové
chovani v budoucnosti (viz obr. €. 1).

Obrazok 1 Negativni zkusenosti v detstvi !

Negativni zkusenosti v détstvi (NZD)

Jaky dopad maji negativni zkuSenosti v détstvi (NDZ)?

S poé&tem kategorii NZD, které dité zaZilo nebo zaZiva, —:'Eiig______-»
vzrista riziko negativnich dopadi.
2
1
Negativni dopady neo NzD NZD .

Chovani
Gaatd stiidani
MWedostatek fyzicke . - o . Casté stfidani i
% aktivity & Alkehalismus L‘—_i Kaufeni @ Utivdni drog sexudlnich partnerd

Fyzické a psychické zdravi

@ Zavaing ohezita @ Cukrovka 5@ Klinicka deprese ‘% Rakoving é Pokusy o sebevraidu
Pohlavné pfenosné Srdedni Mrtvic Chronicks ohstrukéni 7 -
choraby onemaocnéni rvice plicni onemacnéni LULELL

ACE study / Zdroj: Felitti et al,, 1988

Zdroj:https://www.societyforall.cz/vyskyt-negativnich-zkusenosti-v-detstvi-v-ceske-
populaci#files

6. Trauma déti ve Skolach: Podpora a FeSeni

Problematika détského traumatu pfedstavuje vyznamné téma souCasné pedagogické i
psychologické praxe. Vyzkumy ukazuji, Ze znacné ¢ast déti zaziva v pribéhu détstvi udalosti,
které mohou mit traumatizujici charakter — at’ uz jde o domaci nésili, zanedbéavani, ztratu blizké
osoby ¢i jiné formy psychické nebo fyzické Gjmy (Perry & Szalavitz, 2017; van der Kolk,
2014). Skola jako institucionalni prostiedi, kde dité travi podstatnou ¢ast dne, se pfitom stava
mistem, kde se disledky traumatu nejvyraznéji projevuji — a zaroveit mize byt i prostorem pro
obnovu bezpeci a podpory.

Skoly jsou idedlnim mistem pro poskytovani komplexni podpory dusevniho zdravi
détem. Mnoho déti pottebuje podporu, ale nedostava se jim mimo Skolni prostiedi. Je proto
dilezité vytvaret bezpecné a predvidatelné prostiedi, které sniZzuje narocné chovani deti
vyvolané traumatickymi udalostmi a poskytuje ramec pro vyuku a procvi¢ovani adaptivnich
socidlnich a emociondlnich dovednosti. Klicové principy a strategie pro implementaci
jednotlivych pfistupti ve Skolach Casto vychazi z holistickych a systémovym piistuptim Kk
moznym intervencim. V¢asné intervence a prevence maji potencidl zabranit eskalaci
posttraumatickych stresovych reakci. Doporucuji se programy podporujici a posilujici citovou
vazbu a propojeni (attachment). Porozuméni prevalence traumatu potom mapuji riizné ptistupy.
Akcentuji predevSim rozpoznani zndmek traumatu a integraci téchto znalosti do praxe tak, aby
se zabranilo re-traumatizaci. Udaje o prevalenci traumatu by mély uréovat, zda budou
integrovany postupy na univerzalni tirovni nebo na vys$ich trovnich (Trauma Healing, 2025).
V kontextu traumatu ve skolnim prostiedi je klicové zaméfit se na techniky regulace, které

96



pomahaji détem a mladistvym zvladat intenzivni fyziologické a emociondlni reakce na
traumatické zazitky. Cilem téchto pfistupii je pomoci zakim piejit ze stavu ,utek, boj,
zamrznuti zpét do klidnéjsiho stavu, kde jsou schopni u¢eni a socialni interakce. Jedni z téchto
programt je tzv. Trauma-informovany pfistup (v ¢eStiné Trauma respektujici pfistup). To
znamena, Ze program, organizace nebo systém rozumi Sirokému dopadu traumatu a chéape
potencidlni cesty k uzdraveni; rozpoznava znamky a symptomy traumatu u déti, rodin, ucitelt
a dalSich zapojenych do systému; a reaguje plnym zaclenénim znalosti o traumatu do zasad,
postupll a praxe a aktivné se snazi odolat retraumatizaci. Rané intervence maji potencial
zabranit eskalaci akutnich posttraumatickych stresovych reakei.

Americky psychiatr a neurovédec, ktery se specializuje na détské duSevni zdravi a
neurobiologii traumatu Bruce D. Perry vyuziva k podpofe déti zasazenych traumatem
sekvenc¢ni piistup (Perry, 3R — n.d.). Tti zékladni kroky Perryho zahrnuji regulaci, vztah a
rozum:

1. Regulace (REGULATE)

Cilem regulace je pomoci ditéti zklidnit se pii reakcich ,,at¢ku/boje/zamrznuti. Déje se
to napt. diky zajisténi bezpecného a pohodiného prostoru. Muze to byt ¢ast tfidy, relaxacni
mistnost apod., kde mé dité prostor se zklidnit. Dillezita je také reakce dosp€lého (zachovat
klid). Zésadni je vyuzivani ,,uklidiujiciho jazyku* (vyhnout se kiiku nebo ,,ptilévani oleje do
ohné*). Lze poskytnout multisenzorické pomucky (napt. zatéZovou deku nebo antistresovou
pomucku). Zcela zésadni je dat détem c¢as na jejich zpracovani situace, coz umoziuje uvolnéni
nap¢ti.

2. Vztah (RELATE)

Cilem tohoto kroku je navazat spojeni a posilit divéru s dospélym. Pfitomnost
divéryhodného dospélého, je nejucinnéjs§im zplisobem, jak zklidnit nervovy systém ditéte. Jde
o to, zachovavat respekt k ditéti, aniz by vznikla snaha ho ovladat. Je dilezité ,,modelovat*
laskavé, starostlivé a podporujici chovani, aby ho dit¢ mohlo pozorovat, kopirovat a
procvicovat.

3. Rozum (REASON)

Cilem je zapojit se do mysleni a feSeni problémil. Tato faze néasleduje poté, co se dité
zklidni a navaze se vztah. Dospély by mél pojmenovavat emoce, a tak dit¢ ucit. Vhodné je
vyuzit strategii seberegulace. Napiiklad dychaci techniky, prochazku, vzdaleni se od situace,
vyhledani pomoci u pfitele, povidani si, pocitani do 20, terapeutickd hra s piskem nebo
sebepromluvu.

Struktura, rutina a spolehlivy klidny dospély pomahaji snizit chaos a umoziuji ditéti
vytvaret logické spojeni, které mu pomahaji pochopit jeho vlastni ptibéh. Dité potfebuje slySet
jednoduché vysvétleni, co se déje a co se bude dit dal. Propojeni téchto ramcii a technik
umoziuje Skoladm efektivnéji identifikovat a podporovat studenty zasazené traumatem,
maximalizovat dostupné zdroje a vytvatet prostfedi, které je skutecné podplirné pro uceni a
zdravy vyvoj vSech déti (Eber et al., 2020).
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SOCIALNE MEDIA AKO EXTREMNE MANIPULATIVNA
PSYCHOSOCIALNA HROZBA PRE MLADYCH LUDI

Jifi Kucirek, CZ

Abstrakt:

Vlivem zavaznych udélosti ,nejen v poslednich letech a otfesti poslednich desetileti pfedstavuje
uzkost z budoucnosti novou emocionalni kvalitu v zkusenosti mladsi generace. Nejvyraznéji se
na uvedené stavu podili extrémni manipulativni dopad  masovych médii, které se staly
nekontrolovatelnou moci. O duasledcich na psychiku dospivajicich jsou prezentovany vybrané
vyzkumy z letoSniho roku. Je nastinéna i odpovédnost profesni oblasti socialni pedagogiky.

Klicova slova: Uzkost, média, manipulace, Skola, vzdélavani, dospivajici

V dutsledku spolecenskych otfesti poslednich desetileti predstavuje uzkost z budoucnosti
novou emocionalni kvalitu v lidské zkuSenosti, v niz dochdzi k Gzkému prolinani vnitini a
vngj$i reality existencialné ohrozujici povahy. V souladu s tématem se mé zde velmi stru¢né
Givahy omezi na zkuSenosti mladsi generace. Uvodni plochu budou tvofit nékteré poznatky
Z vybranych vyzkum déti a mladeze v roce 2025.

Termin ,,uzkost z budoucnosti* se v posledni dob¢ stal moédnim, zejména mezi mladsi
generaci, a od té doby se pouZiva bez rozdilu. Strach z budoucnosti vS§ak provazi lidstvo od
samého pocatku, at’ uz se jednalo o ptirodni katastrofy nebo o pohromy zptisobené ¢lovékem.
Zda se vsak, Ze termin ,,uzkost z budoucnosti* vyjadiuje novou kvalitu strachu, na rozdil od
ptedchozich obav, pokud jej nechceme zavrhnout jako modni neologismus.

Déti a mladi lidé jsou dnes v priméru velmi dobfe informovani o vSech potencialnich
nebezpecich, ktera ve spolecnosti vznikaji, at’ uz narodnich nebo mezinarodnich. V dobé¢ détstvi
pohanéného médii to neni piekvapivé. SpisSe bychom mohli byt udiveni mirou, do jaké dospéli
tuto problematiku popiraji. To lze vSak vysvétlit rozSifenou zkuSenosti, ze déti a mladi lidé s
dospélymi jen ziidka spontdnné hovoti o hriizdch nasi doby, které se jim denné zobrazuji na
obrazovce, nebo dokonce o pocitech s nimi spojenych, zejména proto, Ze se jich na to jen zfidka
ptaji. V okamziku, kdy pfijmeme, ze déti maji pravo na vzdélani, musime brat vazné jejich
pravo na ochranu pied kolonizaci anonymnimi silami v podob¢ novych médii. Cokoli jiného je
jako neustale otevirat dvefe zlod€ji. Nesmime to tak usnadiiovat medidlnim zlod¢jim, ktefi
vpadaji do naSich $kol, nebo riznych nestatnim organizacim, které se pokouseji ideologicky
ovliviiovat vzdélavani déti.

Uvadét 1ze stale nove€jsi vyzkumy s obdobnymi zavéry, naptiklad jen vybrané vyzkumy
Z letoSniho roku  ukazuji zhorSujici se situovanost a manipulovatelnost zejména déti a
mladistvych s dopadem na jejich zdravy osobnostni vyvoj.

Lze si poloZit otazku ( nejen socialni pedagog): co dal? Ma smysl pouze poukazovat na
negativni disledky zminénych technologii a stale zjiStovat obdobna fakta a snaZit se
informovanim a konstatovdnim minimalizovat destruktivni vliv digitdlnich technologii a
zéavislosti ? Nebo byt aktivni a pfimo proklamativné a ,adresné se piimo obracet na ,,vlastniky*
uvedenych modernich technologii? Neméla by ,,sféra* socialni pedagogiky mit odvahu obratit
se vefejné napiiklad na statni i soukromé média s protestem proti nevhodnosti a negativnim
dopadim nasili, medialni manipulaci déti a mladistvych v televizi, jejich poradi ?

Vyzkum $kol a rodin po celé desetileti poukazuje na obrat ve vztazich mezi generacemi
a odhaluje zménu v pojeti ditéte a dospivajiciho v nasich spole¢nostech.

Mnoho dospélych ve skute¢nosti uvadi, Ze maji potize s vnimanim autority, a to do takové
miry, Ze se déti postupné stavaji hlavnimi osobami s rozhodovaci pravomoci ve svém
vzdélavani. Jako by podle zavedeného vzorce ,,jiz rodi€ netvofi dité, ale dit¢ definuje rodice* v
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podobé permanentniho vyjednavani. Rodice, pedagogové a ucitelé ve skutecnosti celi vyzvam
pfi kazdodennim vykonu své role a n€kdy se potykaji s nastavenim limitd, které jsou nicméné
nezbytné pro psychologicky, vztahovy a emociondlni vyvoj mladého c¢loveéka. Situace
prekracovani spolecenskych pravidel nebo dokonce odmitani poslusnosti jsou stale Castejsi,
nekdy 1 v ,,privilegovanych* spoleCenskych kontextech.

Naptiklad nejznaméjsi a nejrespektovanéjsi némecky filosof v soucasné dobé ,P.
Sloterdijk vyzyva k akci: chce zdkaz mobilnich telefoni pro déti a mladez. V konecném
disledku jde o to, ,,zda chceme Skolu, kterd vzdélava , nebo pouze poskytuje Skoleni®.
Filozof Peter Sloterdijk se domniva, ze zakaz mobilnich telefont pro déti a mladez ve Skolach
dava smysl. Nechali jsme véci zajit prilis daleko, fekl Sloterdijk némecké tiskové agentuie v
Kolin¢ nad Rynem. Ve Skolach se vyvinuly podminky, se kterymi nemtizeme byt spokojeni.
Mobilni telefony by mély byt zahrnuty do zédkazu drog, pak by debata byla zbyte¢na. Tento
zékaz nemohl byt zaveden dostatecné brzy, fekl, protoze odvykani od jakékoli formy zévislosti
je vzdy extrémné obtizné.

Chcete-li vzdélavaci skolu, musite uplatiiovat piisnou kontrolu médii, ekl Sloterdijk. A
pokud jste pochopili, ze hasi$ a dal$i omamné latky musi byt ve Skolach zakazany, mélo by se
to vztahovat i na chytré telefony, které maji také drogové vlastnosti. PoSkozuji mozek,
vyvolavaji nekonecné poruchy osobnosti. V soucasné dob¢ jsou mystifikovany jako informacni
média, ale zddny kluk ani holka je timto zplisobem nepouziva. Jsou to drogy na party, pro
rychlou davku béhem pétiminutové pauzy.Sloterdijk vnima odpovédnost i na rodicich. Je to
obrovska sdilena odpovédnost ze strany rodicli — a obrovskeé selhani, fekl. Jakmile se dité stane
zavislym na chytrém telefonu, je to pro rodice obrovska uleva, protoze s nim musi travit méné
¢asu — dit€¢ ma nyni digitdlniho kamarada na hrani.

Naptiklad prazkum UNICEF pro mladez v Némecku, ktery byl proveden Sinus Institute
jménem UNICEF v Némecku od 3. do 10. bfezna 2025. Dotazovéano bylo 508 mladych lidi ve
véku 14 az 17 let. Vysledky jednozna¢né prokazuji exponencialni nérust osobnostnich
problémil u dospivajicich, kteti jsou zavisli na médiich.

Otazky jako détska chudoba, Skoly, dusevni zdravi, bezpe¢nost a budouci vyhlidky déti
na celém svété jsou pro mladé lidi vysokou prioritou. Velka vétSina némecké mladeze (14 az
17 let) je pesimisticka ohledné budoucnosti Némecka a svéta. Na svou osobni budoucnost se
vSak divaji spiSe pozitivné. Témet 80 procent mladych lidi se domniva, Ze politici nedélaji dost
pro podporu mladsi generace. Mladi lidé ve véku 14 az 17 let navic nemaji velkou davéru v to,
ze piisti spolkova vlada vytesi problémy, které povazuji za obzvlasté dulezité. Vyplyva to z
nového reprezentativniho online prizkumu némecké pobocky UNICEF.

Me¢lo by to byt varovnym signalem, Ze vice nez dv¢ tretiny mladych lidi vidi budoucnost
Neémecka a svéta tak beztéSné a Ze vétSina politikli nedivétuje vlade, ze poskytne ucinna feSeni
mnoha vyzev, fika Christian Schneider, vykonny feditel UNICEF Némecko. Budouci némecka
vlada ma nyni pfileZitost presvéd¢it mladsi generaci tim, Ze vypracuje konkrétni politiky k
feSeni problémd, které povazuji za naléhavé. Pokud se meéfitelné snizi détska chudoba,
zrenovuji se zchatralé Skoly a podpofi se budouci ptileZitosti pro déti na celém svéte, pak mladi
lidé uvidi, Ze jejich hlas a jejich budoucnost maji vahu.

Média, TV 1 filmy se posouvaji ke stale agresivnéjsi forme vyjadiovani a to neni dobra
zprava. Pokud si myslite, Ze filmy jsou ¢im dal nasilnéjsi, mizete mit pravdu, alesponl pokud
jde o to, co tikaji postavy. Rozsahla studie zkoumajici dialogy z vice nez 166 000 filmu z let
1970 az 2020 zjistila vyznamny narlst pouzivani nasilného jazyka, konkrétné slov spojenych
se zabijenim. Tento nardst se neomezuje pouze na akéni nebo krimindlni filmy; déje se to ve
vSech typech filmil a zahrnuje muzské i Zenské postavy, které postupem ¢asu mluvi nésilnéji.
Vyzkum byl publikovan v JAMA Pediatrics .

Desitky let vyzkumu prokéazaly souvislost mezi vystavenim nasilnému obsahu a
zvySenym agresivnim chovanim a myslenkami. Sledovani nasili ve filmech a televizi miize vést
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lidi k napodobovani agresivnich akci, které vidi, stanou se mén¢ citlivi na skute¢né nasili a
pocituji méné empatie k obétem. Nekteii védei dokonce naznacuji, ze nadmérné vystavovani
se nasilnym médiim muze ptispét k ,,syndromu stiedniho svéta, kdy lidé zacnou véfit, ze svét
organizace po celém svéte si uvédomuji tyto potencidlni Skody a jiz vice nez pul stoleti varuji
pted nebezpecim nasilnych médii.

Na zakladé¢ tohoto existujiciho vyzkumu chtél tym vyzkumniki z University of
Pennsylvania a The Ohio State University prozkoumat, zda se v prubéhu casu zvysil také
nasilny jazyk ve filmech. Zajimalo je zejména, zda tento trend plati nejen pro kriminalni filmy,
kde je nésili Casto Ustfednim tématem, ale také pro filmy napfi¢ vSemi zanry. Chtéli také
prozkoumat, zda se trendy v nasilném jazyce 1i§i mezi muzskymi a Zzenskymi postavami. Aby
védci na tyto otazky odpovédeli, provedli rozsdhlou analyzu filmovych dialogii, aby sledovali
zmény v nasilné feci za poslednich pét desetileti.

Provéadime vyzkum nésilnych médii jiz vice nez 30 let, uvadi Brad J. Bushman, profesor
komunikace na The Ohio State University. Aby védci provedli své vySetiovani, obratili se na
obrovskou online databazi filmovych titulktl s ndzvem OpenSubtitles.org. Tento zdroj obsahuje
titulky pro velké mnozstvi filmil a poskytuje tak bohaty zdroj dialogovych dat. Z této databaze
tym extrahoval titulky pro vice nez 166 000 filmti v angli¢tiné vydanych v letech 1970 az 2023.
Pomoci téchto titulkd se zaméfili konkrétné na identifikaci dialogu, ktery obsahoval to, co
nazyvali ,,vrazedna slovesa®“. To znamenalo, Ze hledali ptipady, kdy postavy mluvily slovesa
souvisejici se zabijenim nebo vrazdénim, jako napiiklad ,,zabit“, ,zavrazdit”, ,,zabit®,
,zavrazdit™ a podobna slova.

K ptesné identifikaci téchto ,,vrazednych sloves* a znakii s nimi spojenych pouzili védci
sofistikované techniky pocitatové analyzy jazyka. To jim umoznilo identifikovat slovesa a
urcit, kdo nebo co provadélo akci popsanou slovesem. Pouzivali také ,,0znacovani slovnich
druhti®, aby se ujistili, Ze spravné identifikuji slovesa a ne jiné typy slov. Dulezité je, Ze svou
analyzu navrhli tak, aby byla velmi konkrétni a konzervativni. Pocitali pouze ptipady, kdy
postavy aktivné mluvily o spachani vrazdy. Zamérn¢ vylucovali pasivni konstrukce, jako ,,byl
zabit“, negace jako ,,ona ho nezabila“ a otazky, napiiklad ,,Zavrazdil ji?“ Tim, Ze se soustiedili
pouze na pfima prohldseni o vrazedném umyslu nebo akci, chtéli ziskat jasnou a soustfedénou
miru nasilného jazyka ve filmovych dialozich.

Analyza odhalila jasny trend: nésilny jazyk ve filmech, konkrétné€ pouzivani ,,vrazednych
sloves, za poslednich pét desetileti vyrazn€ vzrostlo. Ve vSech analyzovanych filmech témér
sedm procent obsahovalo dialog s pouzitim téchto sloves souvisejicich se zabijenim. KdyzZ se
védci podivali na data rok po roce, pozorovali vykyvy z jednoho roku do druhého, jak by se
dalo ocekavat. Navzdory témto ro¢nim odchylkdm byl vSak celkovy trend nepochybné
vzestupny. Statistickd analyza potvrdila vyznamny a trvaly nartst pouzivani vrazednych sloves
ve filmovych dialozich od roku 1970 do roku 2023.

Tento rostouci trend se neomezoval pouze na kriminalni filmy, kde 1ze o¢ekavat nasilny
jazyk. Védci prekvapivé zjistili podobny nartist v pouzivani vraZzednych sloves ve filmech, které
nebyly klasifikovany jako krimindlni filmy. Za poslednich 50 let se pocet vrazednych sloves ve
filmech zvysil 1,7krét, coz je vice nez 10krat vice nez v anglictin€ celkové. Jinymi slovy, svét
zobrazeny ve filmech je mnohem nasiln€jsi nez skutecny svét. Tento trend plati pro muzské 1
zenské postavy. Zatimco ve vzorech muzskych a Zenskych postav konkrétné v kriminalnich
filmech byly urcité drobné rozdily, pteklenujicim zjist€énim bylo, Ze nésilny jazyk, méfeny
,vrazednymi slovesy*, se za poslednich padesat let stal vice rozsifenym ve filmovych dialozich
napfi¢ zanry a pro postavy obou pohlavi.

Védci také naznacuji, ze budouci studie by mohly prozkoumat pouzivani nasilného jazyka
v jinych formach médii, aby se zjistilo, zda existuji podobné trendy. Zavéry této studie nakonec
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podtrhuji trvalou potfebu podporovat medidlni gramotnost a podporovat uvédomélou
konzumaci médii, zejména mezi détmi a zranitelnou populaci.

Za pozornost stoji studie , kterd spojuje rostouci sebevrazednost mezi dospivajicimi
divkami se zvySenim identifikace jako LGBQ, coz také souvisi s naruSenim vyvoje sexualni
identity u déti a dospivajicich vlivem vyrazné medidlni kampané i zasahovani do vzdélavacich
programu na $kolach.

Nova studie publikovana v Educational Researcher naznacuje, ze narast sebevrazednych
mysSlenek a chovani mezi stfedoskolskymi divkami v poslednich letech miize souviset s
narastem poctu divek, které se identifikuji jako lesbicky, gayové, bisexualky nebo dotazujici se
(LGBQ). Zatimco mira sebevrazednych myslenek a chovani zlstala stabilni v heterosexualnich
i LGBQ skupinach divek, celkovy narist Zenské sebevrazednosti se zda byt spojen s nartistem
poctu divek identifikujicich se jako LGBQ, coz je skupina, kterd historicky celi vétSim
socidlnim tlakiim a problémiim s dusevnim zdravim.

Nedavné tdaje z Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) ukazuji, Ze znacny pocet
dospivajicich divek v poslednich letech vazné uvazoval o sebevrazde, planoval sebevrazdu
nebo se o ni pokusil. Tento nartst podnitil zkoumani potencialnich pfispivajicich faktort a
vyzkumnici se zaméfili na prozkoumdni souvislosti mezi timto trendem a soucasnym nardstem
poctu divek identifikujicich se jako LGBQ.

Predchozi vyzkum trvale prokazal, Ze LGBQ mladeZ zaziva vys§i miru sebevrazednych
myslenek a chovani ve srovnani s jejich heterosexualnimi vrstevniky. Nova studie se snazila
zjistit, zda lze nértst celkové sebevrazednosti mezi divkami vysvétlit, alespoi ¢aste¢né, vetSim
podilem studentti, ktefi se nyni identifikuji jako soucast zranitelnéj$i populace. Kromé toho
chtéli védci porovnat tyto trendy s trendy muzskych studentii, mezi nimiz byly zmény v
identifikaci LGBQ mén¢ vyrazné.

,»Nedadvné zpravy o rostouci sebevrazednosti mezi dospivajicimi divkami upoutaly nasi
pozornost, ale v§imli jsme si, ze diskuse plné nezohlednovaly dilezity demograficky posun, ke
kterému doSlo soucasné — vyznamny narist studentek identifikujicich se jako LGBQ.
Vzhledem k dobie zdokumentované vyssi mife sebevrazd mezi LGBQ mlédezi jsme chtéli
prozkoumat, zda tyto paralelni trendy mohou byt propojeny, vysvétlil autor studie Joseph
Cimpian, profesor ekonomie a vzdélavaci politiky na New York University.

K provedeni své studie vyzkumnici analyzovali data z narodniho priizkumu rizikového
chovani mladeZe (YRBS) shroméazdénych v letech 2015, 2017, 2019 a 2021. YRBS je prazkum
mezi studenty stfednich $kol v 9. az 12. roéniku po celych Spojenych statech, ktery
shromazd’uje udaje o rizikovém chovani pro zdravi. Vzorek zahrnoval 22 562 studentek a 22
130 studentti, ktefi odpovidali na otdzky tykajici se jejich sexudlni identity a sebevraZzednych
mySlenek a chovani. Prizkum pozéadal studenty, aby identifikovali svou sexudlni orientaci
(heterosexualni nebo LGBQ) a zda v poslednim roce zazili sebevraZzedné myslenky, planovali
sebevrazdu nebo se o ni pokusili.

Vyzkumnici pouzili statistické metody k analyze dat a prozkoumali trendy v identifikaci
LGBQ a sebevrazednosti mezi studenty 1 studenty. Pouzili logistickou regresi k predikci
identifikace LGBQ podle roku. Pouzili také logistickou regresi ke zkouméni vysledkl
sebevrazednosti podle roku a testovali interakce mezi sexualni identitou a rokem.

Aby zjistili, zda by zmény v identifikaci LGBQ mohly statisticky vysvétlit nartst
sebevrazednosti mezi divkami, upravili miru sebevrazd tak, aby zohlediiovala zmény v
identifikaci LGBQ v pribéhu casu. Pouzili také algoritmus k zohlednéni potencidlné
Skodlivych odpovédi od studentti, ktefi mohli poskytnout neplatna data. Nakonec se podivali
na trendy oddélené pro bilé studenty a studenty barvy pleti, aby zjistili, zda existuji riizné vzory
napfic rasovymi a etnickymi skupinami.

Védci zjistili podstatny ndrtst podilu stiedoSkolskych divek identifikujicich se jako
LGBQ mezi lety 2015 a 2021. V roce 2015 se asi 15 % studentek identifikovalo jako LGBQ,
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ale do roku 2021 toto Cislo vzrostlo na 34 %. To ptfedstavuje vyrazny nartist. Naproti tomu
procento studentd, ktefi se identifikuji jako LGBQ, vykézalo pouze maly nartst, ze 6 % v roce
2015 na 9 % v roce 2021.

Védci také zjistili, ze sebevrazedné myslenky, sebevrazedné plany a pokusy o sebevrazdu
byly mezi studentkami v roce 2021 vyrazné vys$i nez v piedchozich letech. Kdyz vsak
analyzovali data zvlast pro LGBQ a heterosexudlni zeny, zjistili, ze mira sebevrazednych
myslenek a chovani ziistala v kazdé skupiné stabilni. LGBQ zeny konzistentn¢é uvadély vyssi
miru sebevrazednych myslenek a chovani ve srovnani s heterosexualnimi Zenami, ale v prub¢hu
¢asu nedoslo k zadnému vyraznému zvyseni nebo snizeni téchto mir ve skupin¢ LGBQ. To
naznacuje, ze narust celkové sebevrazednosti mezi Zenami byl zpisoben pfedevsim rostoucim
poctem divek identifikujicich se jako LGBQ.

Kdyz védci upravili celkovou miru sebevrazd tak, aby zohlediiovaly zmény v identifikaci
LGBQ, vyznamné rozdily v mife sebevrazd mezi zenami v roce 2021 ve srovnani s jinymi roky
zmizely. Jinymi slovy, jakmile védci zohlednili skutecnost, Ze v roce 2021 bylo vice divek
oznaceno jako LGBQ, v prub¢hu let jiz nebyly mezi zenami vyznamné rozdily v mife
sebevrazednosti. Tyto vzorce zustaly stejné i po zohlednéni potencidlné¢ Skodlivych a
neplatnych odpovédi.

Byli jsme piekvapeni, jak konzistentni je mira sebevrazednych myslenek a chovani pfi
pohledu pouze mezi heterosexudlni divky nebo pouze mezi LGBQ divkami, uvadi J. R
Cimpian. To znamena, Ze Casto uvadéné trendy zvySujici se sebevrazednosti mezi divkami jako
celkem nelze nalézt, pokud se podivaime pouze na heterosexualni nebo pouze LGBQ divky.

U muzii vyzkumnici zjistili minimalni zmény v sebevrazednosti po upravé na identifikaci
LGBQ. Jak se oc¢ekavalo, maly nartist muZzské identifikace LGBQ jen malo vysvétlil trendy v
muzské sebevrazednosti. Bild i barevni studenti vykazovali podobné trendy, vCetné rostouci
identifikace LGBQ a nedostatku vyznamnych sebevraZzednych rozdili po zohlednéni sexualni
identity.

Zatimco celkova sebevrazednost Zzen mezi lety 2015 a 2021 vzrostla, zjistili, Ze mira
zustala stabilni jak v LGBQ, tak v heterosexudlnich skupinach oddélen€ - coz naznacuje, ze
celkovy narist pochazi z toho, Ze vice studentl je sou€asti skupiny (LGBQ), ktera historicky
zazila vyS$$i riziko sebevrazd kvuli socidlnim a strukturdlnim tlakiim, vysvétluje J. R
Cimpian.Toto zjiSténi naznacuje, ze feSeni rostouci sebevraZednosti mezi dospivajicimi
divkami vyzaduje zamefit se konkrétné na podporu LGBQ mladeze, spiSe nez predpokléadat, Ze
vSechny divky se stavaji sebevrazednéjSimi.

Ale stejné jako u vSech vyzkumil existuji ur¢itd omezeni, ktera je tieba vzit v tivahu.
Udaje z priizkumu zahrnovaly pouze binarni kategorie pohlavi (Zeny a muZe) a neméfily
genderovou identitu. To znamend, Ze vyzkumnici nemohli zkoumat zadné vzorce pro
transgender mladeZ. Budouci vyzkum by mohl pokracovat ve sledovani trendl sebevrazednosti
mezi LGBQ mladeZi a zkoumat faktory, které ptispivaji k jejich zvySenému riziku. Vyzkumny
tym doufa, Ze 1épe porozumi zplsobiim, jakymi Skolni politika a §irsi socidlni klima pfispivaji
k vysledklim duSevniho zdravi studentl s riznymi sexualnimi identitami.

Mame v planu prozkoumat, jak Skolni politika a zdroje ovliviiuji vysledky LGBQ
studenttl, zvlasté kdyz mnoho statd zvazuje legislativu ovliviiujici LGBTQ+ mladez ve Skoléch,
zdiraznuje J. R Cimpian. "Také nés zajima, jak protinajici se identity a faktory Skolniho
klimatu ovliviiuji pohodu studentl a vysledky dusevniho zdravi."

Dalsi blokaci ve vyvoji vzniklo v disledku COVID-19 a je spojeno s trvalymi poruchami
mit trvale jiné zplsoby reaktivniho chovani i zpracovavani 1 bézné socialni zatéze.

Nova studie publikovana v casopise Translational Psychiatry 2025 zjistila, Zze
adolescenti, ktefi zazili pandemii COVID-19 a souvisejici lockdowny, vykazuji ve srovnani se
svymi vrstevniky hodnocenymi pied pandemii vyznamné rozdily v biologickych systémech
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souvisejicich se stresem. Nova zjisténi naznacuji, ze naruSeni souvisejici s pandemii mohou mit
trvalé ucinky na vyvoj adolescentti na vice biologickych urovnich. Pandemie COVID-19 byla
vyzkumy prokdzaly prudky néartst uzkosti a deprese u dospivajicich béhem pandemie, mnohem
méné se védélo o tom, jak tento stres ovlivnil neurobiologicky vyvoj. Dospivani je kritickym
vyvojovym obdobim, které formuje to, kym se mladi lidé stanou v dospélosti, uvadi autor studie
Justin Ping Yuan, pracovnik v oboru zdravotnickych véd v San Francisco Veterans Affairs
Medical Center, ktery vyzkum provedl jako doktorand spolupracujici s lanem Gotlibem
ve Stanfordské laboratofi neurovyvoje, afektu a psychopatologie . Pro celou generaci bylo toto
obdobi naruseno pandemii COVID-19 a souvisejicimi lockdowny. VE&déli jsme, Ze tyto
zkusenosti negativné ovliviiuji dusevni zdravi teenagert, ale nebylo jasné, zda mély dopad i na
jejich télo a mozek. To nas vedlo k prozkoumani tohoto tématu,” Vysledky naznacuji, ze
dospivajici se po proziti stresu souvisejiciho s pandemii mohli stdt mén¢ vnimavymi k odméné
a mén¢ efektivnimi v regulaci emoci.

Zjisténi naznacuji, ze teenagefi prosli béhem pandemie hluboce stresujicim obdobim a
zda se, ze to neptizniveé ovlivnilo jejich biologické fungovani, véetn€ vyvoje mozku, osy HPA
a imunitniho systému. Dlouhodobé sledovani bude nezbytné. Autofi naznacuji, Ze pandemie
mohla zménit vyvojovou trajektorii dneSnich adolescentli zptisoby, které¢ dosud nejsou plné
pochopeny.

Zavér

Pokud mluvime o socidlni pedagogice, nesmime zapominat na to, Ze se jednd o rovinu
»socialni, nikoliv individudlni. Tj. socidlni pedagogika se nemulize pouze soustiedit na uzkou
vrstvu uréité generace. Neodkazuje akcent na fakt SOCIALNI dimenze na §irsi rozsah zajmu
1 odpovédnosti , nez na pouze horizont §kolni pedagogiky?

A rovnéz také povinnost odbornikli v oblasti socialni pedagogiky byt adresna tam, kde
problémy vznikaji, tedy nejen v rodinach. Uvadeét lze stale novéjsi vyzkumy z poslednich let,
z riznych stat ale ukazuji se obdobné vysledky. Lze si opakované polozit otazku ,,co dal?*.
Ma smysl pouze poukazovat na negativni disledky zminénych technologii a stale zjisSt'ovat
obdobna fakta a snaZit se minimalizovat prevenci a informovanosti destruktivni vliv digitalnich
technologii na psychosocidlni vyvoj déti a mladistvych ? Dodejme , ze s minimalnim
uspéchem ( jak ukazuji uvedena data).

Nebo byt aktivni a pfimo proklamativné a adresné se piimo obracet na ,,vlastniky*
uvedenych modernich technologii? Neméla by ,,sféra* socialni pedagogiky mit odvahu obratit
se vefejné napiiklad na statnii soukromé televize s protestem proti nevhodnosti a negativnim
dopadim nasili v televizi, jejich potadi ?

Skola je zrcadlo spolecnosti. Krize autorit doma ma dopady i na $kolsky systém. Ugitelé
( nejen u nas) kteti byli kdysi respektovani jako autority, ¢eli oslabeni svého postaveni. Dnes
jsou Casto vnimani spise jako poskytovatelé sluzeb nez jako pedagogové. Ve Skolach neustéle
narustd zdvazné verbalni a fyzické nasili . Mnoho ucitelti hlasi rostouci neschopnost udrzovat
ve tfidé potfadek. Nektefi studenti se citi opravnéni zpochybnovat rozhodnuti uditelti nebo
Skolni pravidla.

Tuto ztratu kontroly lze vysvétlit ideologickym posunem: naptiklad francouzské skolstvi
ptijalo flexibiln&jsi pfistup, inspirovany heslem z kvétna 1968 ,,Zakazovat je zakdzano®. To
vedlo k devalvaci sankci a horizontalnéjSimu feSeni konfliktd. Autorita se stala podezielou,
vnimana jako autoritafstvi a ucitelé se potykaji s prosazovanim pravidel v kontextu, kde je
jakakoli forma discipliny interpretovana jako utlak. Reforma Skolského fadu z roku 2000, ktera
omezila disciplindrni pravomoci §kol, je toho do o¢i bijicim piikladem.

Rodice, ktefi jsou sami bezmocni, pokud jde o jejich vlastni déti, jsou stadle méné€ ochotni
podporovat ucitele, kdyz vypukne konflikt. V dusledku toho se Skoly stavaji bojistém, kde
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autorita jiz nema zadna stabilni méfitka. Toto klima nedisciplinovanosti v kone¢ném disledku
ovliviiyje kvalitu uceni. V roce 2022 vysledky mladych Francouzii v testu PISA, ktery hodnoti
dovednosti studentd v zemich OECD, nadale klesaly . Nedostatek respektu k autorité ve tiide
Skodi soustfedéni a efektivité vyuky.

Krize autorit saha daleko za hranice rodinného nebo Skolniho prostfedi a ma dopady na
celou spolecnost. Déti vychovavané bez jasnych ramci a hranic se Casto v dospélosti potykaji
s adaptaci na pozadavky profesniho svéta. Nedostatek discipliny, ziskany v détstvi, ma za
nasledek vétsi potize s pfijimanim pravidel a zvladanim stresu. To se projevuje snizenou
schopnosti zvladat tlak nebo vytrvat tvaii v tvar vyzvam. To ztézuje integraci do
strukturovaného prostfedi, omezuje moznosti a kariérni postup.

Krom¢ prace ma upadek autority dopad 1 na Zivot v komunité. Pravidla zdvofilosti,
respektu k druhym a socialni soudrznosti, kterd kdysi ucili rodi¢e a ucitelé, se postupné
vytraceji. Mladi lidé, vystaveni nadmérmému individualismu, se jen s obtizemi zaclenuji do
kolektivni dynamiky. Tento jev je patrny na vefejnych prostranstvich, kde se nezdvorilost a
neuctivé chovani vici dospélym stavaji stale castéjSimi.

Medialné permanentni denotace slov je dal§im problémem, ktery znevazuje mezilidské
kontakty, komunikaci, coz by bylo dobré nezapominat, protoze se jedna o cilenou, zdmérnou
manipulaci. Komunikace, tj. chovani , pfestala byt ,poselstvim®, ztratila odpovédnost a
adresnost, smysluplnost sdélovani.
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ETICKY ROZMER FENOMENU SOCIALNYCH MEDII
V SPOLOCNOSTI

Elena Kenderesovéa, SK, Vladimir Noga, SK

Abstrakt:

Problematika socialnych médii v spolocnosti je Coraz viac komplikovanejSia a spdsobuje
mnozstvo roznych dosledkov. Nesluzia len na osobné ucely, ale vyraznym spdsobom
ovplyviiuju aj oblast’ etiky, politiky, zurnalistiky a marketingu. So socidlnymi médiami sa viazu
nové socidlne javy, na ktoré musi spolo¢nost’ najst’ adekvatne a najmé adresné rieSenia. Cez
uzsiu Specifikaciu jednotlivych subjektov pouzivajicich socidlne média, ich priestorové
rozloZenie, vekové ohrani¢enie, poukazeme na vzrastajuci trend posiliiovania socidlnych médii.

Krucové slova: socidlne média, pouzivatelia, dosledky, etika a politika, nové socidlne javy.

Abstract:

The issue of social media in society is increasingly complicated and causes many different
consequences. They serve not only for personal purposes, but also significantly influence the
field of ethics, politics, journalism and marketing. New social phenomena are associated with
social media, for which society must find adequate and especially targeted solutions. Through
a narrower specification of individual subjects using social media, their spatial distribution, and
age restrictions, we will point out the growing trend of strengthening social media.

Key words: social media, users, consequences, ethics and politics, new social phenomena.

Uvod

Socidlne média maju multifunkény vyznam v spolocnosti, pretoze prepdjaji ludi,
ulah¢uju komunikaciu, $iria informacie a ovplyviiuji rézne aspekty zivota v spolo¢nosti od
osobnych, medzil'udskych vztahov, az po globélne dianie. Svojim pdsobenim zasahuju do
viacerych oblasti vratane socialnej interakcie, vzdelavania, ekonomiky, politiky, kultary a pod.
Vdaka rozlicnym platformam moézu jednotlivei udrziavat kontakt sinymi jednotlivcami,
socidlnymi skupinami bez ohladu na geograficki vzdialenost. Umoznuje to rychly tok
informécii, vedomosti, skusenosti, ktory je mozné vyuzivat’ v oblasti vzdeldvania. Socidlne
média maju obrovsky ekonomicky vyznam nakolko podporuju podnikanie, marketing
a reklamu. V politickej sfére sa socialne média stali nastrojom pre §irenie informacii, politicku
angazovanost’ a mobilizaciu verejnosti. Na druhej strane socidlne média prindsaju aj urcité
rizikd, ktoré spajame s dezinforméciami, manipulaciou verejnej mienky a Sirenim propagandy,
¢o moze mat’ urcity dopad na demokratické procesy. V spoloCenskej a kulturnej oblasti su
prostriedkom, cez ktory sa §iri umenie, hudba, filmy, ale aj literatira. Oslovuju sa masy l'udi,
respektive moézeme hovorit’ 0 globdlnom publiku. Prostrednictvom socidlnych médii sa
otvaraju témy z oblasti 'udskych prav, ekologie, dusevného zdravia. Ked’ ich 'udia nevyuZivaja
zodpovedne a nepristupuji k nim kriticky za¢nG prevladat’ negativa vo forme Sirenia
dezinformacii, objavuje sa kyberSikana, strata sukromia, ale aj zavislost' od virtualneho,
digitadlneho sveta a ndrast osamelosti. Roz8irenie vyuZivania socidlnych médii podnietila aj
pandémia COVID-19. Cely svet sa presunul do online priestoru. Barkasi (2022, s. 48) k tomu
dodava, ,,Ze opatrenia, ktoré boli v tomto obdobi prijaté z dovodu zniZenia rizika prenosu tohto
ochorenia, mali negativny vplyv na zdravie a Zivotny Styl populdcie na celom svete .

Zijeme v ére oznaGovanej aj storoéie internetu, v ktorej sa vyvoj neustale zrychl'uje, a pre
obycajného Cloveka to predstavuje rad novych deformit a poziadaviek. Technologie neustéle
menia rozne prostredia od socidlneho, podnikatel'ského, az po kultarne. Subjekty na
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jednotlivych trhoch ¢elia Specifickym vyzvam a k tomu je nevyhnutné lepSie porozumiet’ ich
podstate. Technologické prudy zmenili charakter a tym sa menia aj odvetvia. Ak sa pozrieme
na internet, tak ten priniesol informacie zadarmo uz skoro vSade. Umoznil aby sa tieto
informéacie kopirovali, lebo vSetky nadobudli online charakter. Po druhé vyzdvihnime mobilné
zariadenia, ktoré umoziuju pristup na internet vSade tam, kde je pokrytie signalom. Po tretie,
su to sofistikované néstroje a aplikacie aj napriek tomu, ze sucasny trend este neznamena
pristup k tymto technologiam pre beznu populéciu, ale ocakavania predpokladaja zmenu. Tieto
veci uz vobec neprekvapuju a to z dovodu ze su nesmierne ziaduce a slizia na ul'ahcenie zivota,
spajanie a maju nesmierny vplyv na socialnu sféru. Nasa kazdodennost’ je ovplyviiovana prave
tymito inovaciami s nesmiernou rychlostou (Shmidt, Rosenberg, 2015).

M. Marcelli (2018, s. 31) upozoriiuje na ,,naliehavost, s akou velky svet socidalnych
zoskupeni a organizdcii vstupuje do malych svetov priatelskych spolocenstiev, vykazuje ich na
pridelené miesto a reglementuje ich cinnost, skoro nevyhnutne vyvolava ambivalentné pocity “.
Zivot pod vplyvom tychto technolégii je na jednej strane plny velkého optimizmu, na druhej
strane aj vel'kej uzkosti z toho, Ze rychlost’ zmien sposobenych technologiami je ovela vacsia
a priepastnejsia ako schopnost’ Skolit’ na ne I'udi. Zdravé ekonomiky su vystavané na stabilnych
zamestnaniach strednych tried, ktoré sa presuvaju do rozvojovych krajin, alebo s najvicSou
pravdepodobnostou zakotvujua v online priestore v tom lepSom pripade. Naznacuje sa aj trend
vymiznutia urcitych zamestnani (Schmidt, Rosenberg 2015).

Svet novych platforiem, ktoré vystupuju ako ,,vyzyvatelia“ korporacii vyvolava polemiky
a otazky o digitalnej infrastruktare, ktord je nevyhnutna a bude ovplyviiovat’ aj r6zne oblasti.
Neustaly rozmach umelej inteligencie a digitdlnych komunikacii vyvolava skor obavy zo
zvladnutia a prispdsobenia sa. Prave myslenie vo velkom je najnaliehavejSie ako kedykol'vek
predtym najmid v hladani socidlnych foriem. ,, Kolektivnu inteligenciu treba zavaidzat,
kultivovat a upeviiovat radom cielavedomych a inteligentnych opatreni. Pri vietkych z nich by
sme mali vychddzat z niekolkych jednoduchych zasad: inteligencia nie je vyhradenad
Jjednotlivcom, rozvija sa aj v niektorych skupindach, emociondlne a socidlne schopnosti ¢lenov
kolektivu su doleZitejsie nez ich 1Q, dobré vzdajomné poznanie schopnosti je predpokladom
uspechu skupiny, pritomnost Zien je vyhodou* (Marcelli, 2018, s. 85-86).

1.1 Fenomén socialnych médii a socialnych sieti

Internet je zlozeny z dvoch rovin. Jedna rovina predstavuje technosocialny systém. Druha
rovina je tvorena sociotechnickym systémom. V podstate by sme pri pojme internet mohli
pouzit’ synonymicky pojem siet’ v sieti, ktory tvori technickd infrastruktira (technicky
podsystém) aludské subjekty (socialny podsystém). Ludskt cinnost' ulahCuje svojim
sposobom prave technicka Struktura, ktord je médiom a najmé je vysledkom individualnej
slobody ¢loveka. Tuto individudlnu slobodu vo svete vyrazného liberalizmu by sme mohli
oznacit’ aj za schopnost’ ¢loveka svojim spdsobom cez vlastné uvazenia spdsobovat’ zmenu
a mat’ vplyv vo svete socialnych interakcii. Kazdé socialne konanie (poznanie a spolupréca)
je zhmotnené v tejto technickej Struktire. Ako tvrdi Allmer (2019, s. 97) ide o ,,vzdjomné
spoluposobenie techniky na jednej strane a spolocnosti na strane druhej, pricom techniku
a cloveka spaja komplexna vizba, produkujuc a reprodukujic jeden druhého, aj ked’ sa sucasne
tesi relativnej autonomii. Socidlny software je software, ktory ulahcuje socialnu interakciu,
spoluprdacu a vymenu informdcii, popripade moze v zavislosti na cinnosti skupin uzivatelov
posiliiovat komunity. Socidlny software zahrituje softwarovy ndastroj, ktory slizi k zdruzovaniu
a podporuje skupinovi interakciu®. V zdravotnickom prostredi sa socialny a komunikaény
softvér vyuziva na konzultacie, edukéciu a koordinaciu starostlivosti; tieto nastroje st dnes
integralnou sucast'ou prace zdravotnikov (Popovicova, 2019).

Aj napriek tymto modernym technickym vydobytkom a prepojenosti v online priestore
sa Castokrat ocitame v bode, ze vacSina 'udi ma len povrchové informacie o tom, ako naozaj
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funguju veci vo svete ana akych zdkladoch boli zaloZzené. Mnoho odbornikov tento stav
pripisuje zlozitostiam, ktoré¢ s produkciou moderného sveta. Cudia, bez pochopenia toho ¢o sa
odohréava vo vnutri, vyuzivaja so vSetkou I'ahkost’ou technické zariadenia. Modernita produkuje
svet s deficitom porozumenia. ,, Vysvetlenie tohto deficitu porozumenia vsak spociva v comsi
viac ako len tazkani si na to, Ze rozmach nasho poznania vyzaduje Specializdciu, ¢o na druhej
strane znamenda coraz plytkejsie porozumenie zdakladnym veciam, ba neraz ich uplnu neznalost.
Vicsina modernych obyvatelov miest je tak oddelena nielen od sposobov, akymi konstruujeme
a montujeme stroje a zariadenia, a rastica mechanizdcia vsetkej vyrobnej cinnosti znamend,
Ze len velmi maly diel globalnej populacie v sucasnosti posobi vo sfére zabezpecovania nasej
civilizdacie energiou a materidalmi, ktoré spoluvytvaraju moderny svet (Smil, 2022, s. 9).
Socidlne média povazujeme za subor digitdlnych interaktivnych nastrojov, ktoré
umoznuju pouzivatelom vytvarat, §irit’ a d’alej zdiel'at’ obsah. Presli sme od dlhej analogovej
éry vyvoja socialnej komunikécie do fazy, v ktorej sa nekomunikuje len autorizovany obsah,
ktory vytvorila ur€ita skupina autorov. Socidlne média doslova prevalcovali dovtedy poznané
média a medzi uzivate'mi sa stali veI'mi oblibené. Naopak, obsah socidlnych médii generuje
a edituje nespocetné mnozstvo prispievatelov. Tuto zdsadni zmenu paradigmy komunikacie
presne vystihuje anglicky termin "many-to-many", ktory oznacuje komunikéaciu smerujiicu od
mnohych autorov k mnohym recipientom. Okrem toho socidlne média disponujui otvorenou
povahou (angl. open-ended nature) (Atherton, 2022). Aby sme mohli povazovat online médium
za socialne musi spifiat’ niekol’ko charakteristik. Medzi prvii charakteristiku socidlneho média
patri participativnost’, podpora pre vznik a Sirenie prispevkov, spidtna vdzba a stieranie hranic
medzi médiom a publikom. TaktiezZ je potrebné, aby socidlne médium poskytovalo urcity druh
okamzitej spitnej vizby, na ktori dokaze tvorca reagovat’. Dalou charakteristikou tychto médii
je otvorenost’, ked’ze vo webovom prostredi vytvaraji moznost’ slobodného vyuzivania obsahu
a zdiel'ania informadcii. Socidlne média maju tieZ konverzant povahu a podporuju vytvaranie
komunit. Medzi zakladné druhy socidlnych médii patria socidlne siete, blogy (mikroblogy),
wiki stranky, podcasty, diskusné fora a komunity zdiel'ajuce alebo spolu vytvérajiice obsah,
zname ako peer-to-peer content communities alebo peer-to-peer information sharing
communities (Regec, 2020).
Podl'a Addmika (2024) medzi zakladné platformy socialnych médii radime:

e socidlne siete — zamerané na vzajomnu interakciu medzi pouzivatel'mi. LiSia sa svojim
zameranim a pdsobenim (napr. kombinacia spotrebitel'ského a biznis prostredia, alebo
oddelene)

e socidlne poradenstvo — zarad’'ujeme tu online noviny a magaziny prostrednictvom
ktorych sa vyjadruji postoje a ndzory (napr. diskusné fora a komentare)

e blogy — rozne oblasti zamerania (ale aj odbornt stranku)

e socialny zdkaznicky servis — vytvorenie priestoru resp. fora, kde by pouzivatelia mohli
klast’ svoje otazky, pripomienky a dotazy.

e socidlny streaming — nosnym pilierom su vided, fotky, podcasty.

e socialne vzdelavanie — uZzivatelia sa na ne obracajl, ak potrebuju ziskat’ informécie,
vyriesit nezodpovedané otazky. Na druhej strane je tu vyrazny podnikatel'sky potencial.

e socialne vyhladdvanie

e socialny obchod

Regec (2020) povazuje socialne siete za Specificky typ socialneho média. Socidlne siete
treba chapat’ ako podradené socialnym médidm. Socialne siete definujeme ako webové sluzby,
ktoré umoziuju jednotlivcom budovat’ verejny (aj poloverejny) profil v ramci ohrani¢ené¢ho
systému; formulovat’ zoznam d’al§ich pouzivatel'ov, s ktorymi zdiel'aju prepojenie; prezerat
a prechadzat’ zoznamom prepojeni, ktoré vytvorili ini v rdmci systému; prezerat’ a prechadzat’.
Socialne siete vyjadruji dynamiku nevyhnutne pritomnu (jej pouzivatel’ musi byt aktivny).
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Socialne média spolu so socialnymi sietami uz niekol’ko rokov vyznamne ovplyviiuji trendy v
oblasti komunikacie a online marketingu takmer na celom svete. Tieto oblasti su zalozené na
fungovani online prostredia internetu, kde dochadza k interakcii pouzivatel'ov s obsahom.
Okrem toho socidlne média a socidlne siete poskytuju efektivny a priamy spdsob, ako zasiahnut’
cielovl skupinu zédkaznikov prostrednictvom médii. Neodmyslitelnou sucastou socialnych
médii a socialnych sieti je internet a zdiel'anie online. Prave internet zmenil svet do podoby,
ktora je pre sucasnych mladych T'udi samozrejmostou a nedokazu si svet bez internetu
predstavit. Samotny internet spojil I'udi z celého sveta a poskytol im mnohé moznosti
interakcii. Okrem réznych vyhod vSak internet priniesol aj niekolko roéznych nevyhod,
s ktorymi sa musi vysporiadat’ dnesnd, ale aj buduca spoloc¢nost’.

Pouzivanie socialnych médii je jednou z najpopularnejSich online aktivit. V minulom
roku 2024 pouzivalo socidlne média na celom svete viac ako 5 miliard I'udi a predpoklada sa,
ze toto Cislo v roku 2028 vzrastie na viac ako 6 miliard. V januari 2023 bola celosvetova miera
pouzivania socidlnych médii na urovni 59 percent. Predpokladd sa, Ze toto Cislo bude
V nasledujucich rokoch rast’, ked’ze menej rozvinuté digitdlne trhy dobiehaju ostatné regiony,
pokial’ ide o rozvoj infrastruktiry a dostupnost’ lacnych mobilnych zariadeni. V skuto¢nosti je
vicsina globalneho rastu socidlnych médii pohanana rasticim pouzivanim mobilnych
zariadeni. Vychodna Azia svojim zameranim na mobilné technoldgie sa umiestnila na Cele
globalneho rebricka penetracie mobilnych socialnych sieti, za ktorou nasleduju etablované
digitalne giganty, ako st Amerika . Socialne média s neoddelite'nou sti¢ast'ou kazdodenného
pouzivania internetu. Pouzivatelia internetu trdvia v priemere 150 mintit denne na socialnych
sietach a v aplikécidch na posielanie sprav, ¢o predstavuje narast o 40 minut denne od roku
2015. Pouzivatelia internetu v Latinskej Amerike mali v priemere najvyssi priemerny Cas
straveny denne na socialnych sietach. Facebook sa stal prvou socidlnou siet'ou, ktora prekonala
1 miliardu registrovanych uc¢tov a v sti¢asnosti ma priblizne 2,9 miliard aktivnych mesaénych
pouzivatelov, ¢o zneho robi najpopularnejSiu socidlnu siet. V juni 2023 patrili medzi
najpopularnejSie aplikécie socialnych médii v App Store mobilné aplikacie na posielanie sprav
WhatsApp a Telegram Messenger, a popularna verzia aplikacie Facebook (Statista, 2025).
V sucasnosti miera penetracie socidlnych sieti na celom svete dosahuje troven 62,3 percenta.
Severnd Eurdépa mala mieru penetracie socidlnych médii 81,7 percenta, ¢o je na vrchole
pouzivania socidlnych médii podl'a oblasti. Vychodna a Strednd Afrika uzavreli rebri¢ek
s dosahom pouzivania 10,1 a 9,6 percenta (Statista, 2025).

1.2 Globalny vplyv socialnych médii

Ludia pristupuju k socidlnym médidm z ré6znych dovodov — hl'adaju zédbavny obsah,
nadvdzuji nové kontakty, zdielaji fotografie a vided s priatelmi, ziskavaji informacie
0 aktualnom diani a pod. Socidlne média maji rozsiahly a vyznamny vplyv na aktivity, ktoré
sa odohravaju v online prostredi, ale v kone¢nom ddsledku zasahuji do kazdodenného Zivota
spolo€nosti. V zdravotnictve to umoziuje personalizovat edukacny obsah, monitorovat
potreby pacientov a efektivnejSie planovat’ oSetrovatel'ské intervencie (Popovicova, 2019).

Na akademickej a vedeckej pode sa v stuvislosti so socidlnymi sietami otvara niekol'ko

kl'acovych linii vyskumu:

e socialne aspekty — transformacia medzil'udskych vztahov a vznik novych foriem
priatel'stiev a partnerstiev, ale aj fenomén kyberSikany v online priestore (Pasova,
2014),

e psychologické aspekty — vztah medzi pouzivanim socialnych sieti, izkostou, depresiou
¢i FOMO (Kuss & Griffiths, 2015),

e spolocenské aspekty — uloha socidlnych sieti pri Sireni informdacii a mobilizacii
spolo¢enskych hnuti (Castells, 2009; Keller, 2020),
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o fulturne aspekty — globalizicia trendov, Sirenie subkultur a redefinicia identity v
digitalnom prostredi (Petranova, D. a kol., 2013).

Sucasny stav skimanej problematiky teda ukazuje, ze socialne siete nie s len technickym
nastrojom komunikacie, ale zasadne formuju spdsob, akym jednotlivei a spolo¢nost’ funguju.
Vedecka diskusia preto smeruje k h'adaniu rovnovahy medzi pozitivnymi prinosmi (pristup k
informaciam, posililovanie socidlnych vézieb, obcianska participacia) a rizikami (zavislost,
dezinformacie, strata sikromia).

Ako upozorniuje Zvara (2021) pri pouzivani socialnym médii treba mysliet’ na:
» sledovanie a hldsenie — problematika stvisiaca s osobnymi informaciami konkrétnej

osoby,

zabavu — hlavna podstata pre prilakanie jedincov,

pristup — zZijeme v epoche, ktora umoznuje expresné Sirenie dezinformacii. Potreba

kritického myslenia a selekcie pravdy od nepravdy skrz relevantné overovanie,

vplyv — obsah uverejiovany na socidlnych médiach ma vyrazny vplyv

na vzajomné porovnavanie sa a nasledne na vznik depresii a negativnych pocitov,

tvorbu obsahu — online priestor je otvoreny pre kazdého a to sposobuje, Ze tam existuje

vel’ké mnozstvo nie len falosnych informacii, ale aj vel'a falosnych uctov. Rozlisit, ¢i

sa jednd o falo$ny ucet, alebo o falo$nu stranku je pre laika ¢asto problematické.
Dovod predostretia tychto faktov nas vedie k tomu, ze informécie, ktoré ziskame cez
socialne siete nas nutia vyhodnocovat’ ich cez naSu predstavivost’, ktord je tiplne odlisna od
skutocnej reality, ktord musime precitit’ resp. prezit' vSetkymi zmyslami. Psycholog Gubis
(2015) o tomto fenoméne hovori ako o tichom prijati informacii, lebo sa v podstate uspokojime
S naSou predstavivostou, aj napriek tomu, ze sa ¢astokrat jedna o nespolahlivy zdroj. Spojené
je to s mnozstvom problémov, ktoré sa viaze na pouzivanie hned’ po pripojeni. Online priestor
je typicky svojou kvantitou informacii a zdrojov, ktoré nam pontka. Na§ mozog nema moznost’
rozhodovat’ sa z dostatocného poctu zmyslovych impulzov, lebo ich mnoZstvo je znacne
odsunuté na minimalnu Grovein. Postoj, ktory si ¢lovek takto utvori, formuje aj jeho nasledné
konanie voc¢i ur¢itym subjektom. Na druhej strane tu mame pocity menejcennosti a nizkeho
sebahodnotenia. Ako uvadza Gubis$ (2015) pri spravnom ohodnoteni seba samého a spravnom
vnutornom nastaveni nam to dokéze zlepsit kvalitu zivota az o 80 percent. Pripady psychickych
tazkosti plynuce z online priestoru sa objavuju Coraz Castejsie a jedinci to zvyknu riesit’ svojimi
obrannymi mechanizmami. Ideal vlastného Zivota, kde jedinci skryvaju svoje nedostatky,
priblizujuc sa stale viac k dokonalosti, je pravym opakom skutocnej reality. Tieto dva opaéné
svety nase mozgy nedokdzu prijat’ a to sposobuje rozne formy deprivacie. Takze mozZeme
hovorit’ o virtudlnej realite ako o priestore idedlov.
Evans (2022) uvadza niekol’ko nevyhod internetu a s nim spojenych socialnych médii:

e Dezinformdcie — hoci sa internet povazuje za hlavny zdroj informacii, niektoré webové
stranky obsahuji nepresné a bezcenné informacie. PouZivatelia méZu mat’ niekedy
problém rozlisit’, Co je spravny a ¢o nespravny material.

e Porucha zavislosti od internetu — zavislost’ od internetu poskodzuje nielen kondiciu, ale
aj psychicky stav. Mnohi l'udia trpia tymto problémom, pretoZe st zavisli od internetu
a pouzivaju svoje zariadenia bez toho, aby mysleli na Cas, ktory na zariadeni premrhali.

e Pocitacova kriminalita — kybernetickd kriminalita moZe viest' hackerské programy
virus, ktory sa dostane do pocitaca a zni¢i cenné udaje. K osobnym tudajom
pouzivatel'ov, ako st meno, adresa, hlavna karta, bankové idaje a iné informacie, sa
pachatelia Casto dostani pri pouzivani webu, ¢o vedie k znacnym ekonomickym
stratam.

e Socidlne odcudzenie — Cas straveny na internete plynie rychlo a bez vedomia. Po zaujati
sa pouzivatel' chyti do pasce, pouZivatelia su uvédzneni v ,,sieti a trdvia menej casu S

YV V VY
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I'ud'mi v redlnom svete. Menej interakcie a komunikacie tvarou v tvar sa v skutocnosti
mdze skoncit’ znizenim socidlnych schopnosti.

e Spam — o nepotrebnych e-mailoch, reklaméch atd’. sa niekedy hovori, Ze su spamom,
pretoze potrebuju silu, ktord brzdi systém a sposobuje pouzivatel'om mnoh¢ problémy.
Intenzivne pouzivanie internetu vedie k mnohym problémom, ako st podvody s
bankovymi uctami, internetové podvody atd’.

e Vystavenie sukromia — internet ma vyznamny vplyv na sukromie a osobné udaje I'udi.
Mnohé webové stranky na internete st nezabezpecené. Niektori nepouceni pouzivatelia
internetu tieto webové stranky pouzivaju a ich osobné udaje st hacknuté neetickym
sposobom. M6ze to mat’ aj SirSie dosledky na osobné zalezitosti.

e Kybersikana — kybersikanovanie je online forma obt'azovania. Naj¢astejSie sa vyskytuje
na platforméch hier a socialnych médii. Cudia sa o obetiach kyberSikanovania vyjadruju
znevazujuco alebo nenévistne, ¢im ich ponizuju.

e Zdravotné probléemy — hranie hier a travenie prili§ vela ¢asu na monitoroch vedie
k obezite a nezdravému zivotnému $tylu. M4 to vplyv aj na zrak osoby, ktora zariadenie
dlhodobo pouziva. Ma to velmi véazne zdravotné problémy. , Nasledky obezity u
mladeze mo6zeme pozorovat’ na roznych systémoch cloveka. Postihuje kostrovo svalovy
systém, cievny systém, pecen, kardiovaskularny systém, respiracny systém, pohlavné
ustrojenstvo, kozné zmeny a zmeny nastani aj metabolizme (Nemcikova, Murgova,
2019. s. 38).

e Plytvanie casom — internet je jednym zo spdsobov, ktoré mozu viest’ k plytvaniu ¢asom.
V sucasnosti sa to stava takmer kazdému z nas, pretoze zaneme surfovat
a neustdle surfujeme a neuvedomujeme si, kol’ko Casu stracame. To ma za nésledok
zvySovanie Casu straveného na obrazovke, a to vedie k strate pamét'ovej kapacity.

o Virusy/malvér — je to jedna z velkych nevyhod pouzivania internetu, pretoze vas systém
sa moze kvoli virusom zaseknut’.

o  Ovplyvituju sustredenie a trpezlivost — internet modze ovplyvnit sustredenie
a trpezlivost’ jednotlivca, ¢o moze odviest’ pozornost’ od dosiahnutia jeho Zivotnych
cielov, a to je jedna z nevyhod internetu.

Napriek tomu, Ze socialne média mézu byt’ i¢innym nastrojom na udrziavanie kontaktov,
existuju aj dokazy, ze mozu prispievat’ k pocitu osamelosti a socidlnej izolacii, najmé v pripade,
ak s pouzivané nadmerne alebo pasivne. Vyznamna je stvislost’ medzi vysokym pouzivanim
socidlnych médii a zvySenym vnimanim socialnej izolacie u mladych dospelych. Tento ¢inok
je vyraznej$i, ked’ sa pouzivatelia venuji pasivnej konzumacii, napriklad prechddzaniu
prispevkov (skrolovanie) bez interakcie, alebo zapojenia sa do komunikéacie s ostatnymi.
Dalsim délezitym faktorom, ktory moze prehibit’ pocit osamelosti u pouZivatel'ov socialnych
médii, je strach zo zmeskania (FOMO). Oberst a kol. (2019) zistili, ze jednotlivci, ktori ¢asto
prezivajd FOMO, castejSie uvadzaji vySSiu mieru osamelosti a nespokojnosti so svojim
socidlnym Zivotom. Platformy socidlnych sieti, ktoré Casto prezentuju idealizované verzie
zivotov inych, moZu tieto pocity zosilnit’ tym, Ze pouZivatelia maju pocit, Ze prichddzaji o
dolezité socidlne zazitky, stretnutia a spolocenské akcie. Kazdy z nés je stcastou spolo€nosti,
jednym z jej socidlnych elementov. Societa predstavuje organizmus, kde sa kazdy jednotlivec
usiluje akceptovat” stanovené socidlne normy a hodnoty. Ak vsak niekto nie je ochotny
akceptovat’ spolo¢nostou uznavané normy, odchyl'uje sa od Standardizovaného konania a vtedy
hovorime o patologickom spravani (Dirgova, 2023).

Vplyv socidlnych médii na osamelost’ a socialnu izolaciu mdze zavisiet' nielen od
mnozstva straveného Casu, ale aj od spdsobu, akym s nimi pouzivatelia pracuju. Gentzler a kol.
(2020) tvrdia, ze aktivna angazovanost ako komentovanie prispevkov, posielanie sprav
priatelom alebo ucast’ v online diskusidch, disponuje skor tendenciou zniZovat pocity
osamelosti. Naopak, pasivna konzumdcia ako je listovanie nastenky a prezeranie rdoznych
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profilov bez interakcie sa spaja s narastom pocitu osamelosti a socidlneho porovnavania.
Jednotlivci, ktori pouzivajii socidlne médid na udrziavanie zmysluplnych vztahov alebo
hl'adanie podpory, z nich m6zu mat prospech, zatial’ ¢o ti, ktori ich pouzivaju na pasivne
prehliadanie a porovnavanie svojho zivota so zivotom niekoho druhého, mézu citit’ osamelost’
a uzkost. Vztah medzi pouzivanim socidlnych médii, osamelost'ou a socidlnou izolaciou je
vel'mi zlozity a mé mnoho perspektiv. Hoci socidlne siete pontkaju prilezitosti na udrziavanie,
posiliiovanie a nadvdzovanie kontaktov, najmé pre jednotlivcov, ktori st inak izolovani, ich
nadmerné pouzivanie alebo pasivna konzumacia zhorSuje pocity osamelosti. Typ pripojenia sa
a zapojenia sa do socialnych médii, kvalita interakcii a individudlne charakteristiky Cloveka,
zohravaju kla¢ova Ulohu pri definovani toho ¢i bude mat pouZzivanie socidlnych médii
pozitivny alebo negativny vplyv na sentiment jednotlivca.

Vansac (2023) uvadza, ze medialne a digitalne technologie maju tieto vyhody:

e Stranky socidlnych médii poskytuji mladym l'ud’om prilezitosti spojit’ sa s priatel'mi a
rodinou a rozvijat’ technické a kreativne zru¢nosti. Tieto stranky ul'ahcuji spojenie s
roznorodou a rozsirenou skupinou l'udi a poskytuju lepSie pochopenie globalnych
problémov. Existuju tiez dokazy, ze média mo6Zzu mat’ pozitivny vplyv na socialne
zrucnosti deti.

e Vzdelavanie je mozné zlepsit mnohymi spésobmi prostrednictvom roznych medidlnych
rozhrani. Studenti sa mozu napriklad zapojit’ do samostatného uéenia, spolupracovat’ na
skupinovych projektoch alebo si vymieiiat’ napady na doméce tlohy.

Aj ked’ je medidlna gramotnost’ ¢asto opominand, nikdy nebola délezitejSia ako prave
V tomto obdobi. Moderny svet informac¢nych technologii spolu so spravodajskym prostredim
by skrz medialnu gramotnost’ umoznil ob¢anom orientovat’ sa a prijimat’ rozhodnutia zalozené
na preverovani a informovanosti. Medidlna gramotnost’ je pojem, ktory v sebe zahifia zru¢nost’,
ktora suvisi s vedomim jednotlivca bez ohl'adu na jeho vek. Digitdlny vek je neoddeliteI'nou
stcast'ou modernych demokracii. Europska komisia sa pricinila o vznik expertnej skupiny pre
medidlnu gramotnost’, ktord ma jasne stanovené ciele. Prvym cielom je zameranie sa na
postupy V oblasti medialnej gramotnosti (v prvom rade na ich identifikdciu). Druhym cielom
je vytvaranie siete medzi viacerymi subjektmi a ich nasledna spolupraca. Tretim cielom je
zameranie sa na koordinacie politik EU (Eurdpska komisia, 2023).

Zaver

Nové vyzvy a budiicnost’ nds nabadaju k tomu, aby sme pristapili k transformacii novych
informacnych a komunikaénych technolégii, tym sposobom, Ze zaéneme od samotného procesu
konStruovania a vyhodnocovania. Je nevyhnutné, aby sa pracovalo na odstraneni
destruktivnych zloziek a zamerali sme sa na konStruktivne zlozky, ktoré predstavuji nové
vlastnosti techniky. Tieto vlastnosti mdZeme pozdvihnut' eSte na vysSiu Uroven, lebo su
vo svojej podstate len vysledkom dynamického procesu modernych spolo¢nosti. Technika
vo svojich pociatkoch bola prave navrhnuta k tomu, aby zmiernila aeliminovala boj
0 existenciu. VSetka zmena je len prechodom do vysSieho Stadia naSej civilizacie (Allmer,
2019). Pri kazdej zmene, ktorej budeme vystaveni musime nutne mysliet' na zachovanie
ochrany kazdého jedinca, lebo len praxou a procesmi v kazdodennom zivote sa nam budu
odhal'ovat’ vSetky néstrahy technického pokroku. ,, Technicky proces by mohol sluzit ako zaklad
nového sposobu slobodného rozvoja ludskej osobnosti a podporovat schopnosti socialnej
oblasti a ekosféry” (Allmer, 2019, s. 309). Okrem toho je potrebné brat do uvahy aj
psychologické a socialne dosledky, ktoré nadmerné pouzivanie digitdlnych technolégii a
socidlnych médii prinasa, predovSetkym v suvislosti s rastucim vyskytom zavislosti a ich
dopadom na jednotlivca a spolo¢nost’. Patologické hracéstvo, ako Specificka forma zévislosti,
ukazuje, ze digitdlne prostredie mdze vytvarat rizikové vzorce spravania s vyraznymi
negativnymi dosledkami na mentalne zdravie a socialne fungovanie (Davidova, 2020). Zaroven
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vyskum v oblasti poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeniach socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately poukazuje na potrebu multidisciplinadrneho pristupu k rieseniu
tychto vyziev, ked’ze digitalne technoldgie a socidlne média ovplyviiuji aj vykon profesii, ktoré
su v priamom kontakte s ohrozenymi skupinami (Déavidova et al., 2025).
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MET'ODICKA PRIRUCKA V PREVENCII VYBRANEHO RIZIKOVEHO
SPRAVANIA V KONTEXTE INKLUZIVNEJ EDUKACIE

Alexandra Kocianova, SK, Kristina Liber¢anova, SK

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na novonavrhnuti metodicku priru¢ku prevencie rizikového spravania
Vv kontexte inkluzivnej edukacie pre socialnych pedagogov, ako aj d’alSich odbornych
zamestnancov. V prispevku sme sa zamerali na socialne rizikd na zakladnych Skolach
vyplyvajicich zo socidlnych interakcii medzi intaktnymi ziakmi a ziakmi so zdravotnym
znevyhodnenim. Prirucka prindSa zakladny prehlad k uplatiiovaniu Standardu prevencie pre
odbornych zamestnancov so Specifickym zameranim na socidlnych pedagdgov, odporicania na
d’alSie metodické zdroje, prehl’ad klasifikacii socidlnych rizik, s ktorymi sa v praxi v inkluzivnej
edukacii mézu stretnat’ a prakticka ukazku celodenného preventivneho programu s moznost'ou
aplikovat’ ju ako peer preventivny program. Metodicka prirucka vznikla v ramci projektu
KEGA 008TTU-4/2024 Podpora socidlnych interakcii ziakov so S$pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v inkluzivnom prostredi v autorskom kolektive doc. PhDr. Ivana
Suhaj dova, PhD., Mgr. Alexandra Kocianova, PhD., Mgr. Kristina Liber¢anova, PhD.

Kruadové slova: metodicka prirucka, socidlny pedagog, prevencia, rizikové spravanie, dieta so
zdravotnym znevyhodnenim, inkluzivna edukacia

Uvod

Prevencia rizikového spravania patri medzi kl'i¢ové oblasti vychovno-vzdelavacieho
procesu, najma v prostredi, ktoré re§pektuje principy inkluzivnej edukacie. Skolské prostredie
dnes celi r6znorodym vyzvam spojenym s narastajucou rozmanitostou ziakov, vratane ich
individudlnych potrieb, socidlneho zazemia ¢i Specifickych Zivotnych situécii. Pripravovana
metodicka prirucka predstavuje prakticky nastroj v oblasti prevencie a preventivnych stratégii
pre socidlnych pedagogov, ale aj inych odbornych zamestnancov pracujicich v Skolskom
prostredi, ako su Skolsky psycholdg i Specialny pedagog. Pre pedagogickych zamestnancov
moze byt pomdckou v kontinudlnom vzdeldvani, pretoZe prindsa popisanie vybranych foriem
rizikového spravania a prave skora diagnostika modze napomodct v efektivne] prevencii
a intervencii odbornych zamestnancov v §kolskom prostredi.

Metodicka prirucka sa €leni na tri kapitoly, pricom prva kapitola je venovana teoretickym
vychodiskdm prevencie v kontexte inkluzivnej edukéacie Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Rovnako tak prindSa ddlezité¢ poznatky o potrebe Upravy stratégii, technik
a metod prevencie v prostredi zdkladnych $kol, pricom sa odvolava na uz existujuce a aktudlne
metodiky, podporné dokumenty a praktické materialy, ktoré su v teoretickej Casti pristupné cez
hypertextové prepojenia. Druha kapitola sa orientuje vo vybranych forméch rizikového
spravania deti v prostredi zékladnych §kol. Jednotlivé formy rizikového spravania boli vybrané
na zéklade aktudlnych vyskumnych a Statistickych tdajov o vyskyte nie len v Skolskom
prostredi, ale medzi deti a mladeZou v Skolskom veku, ale pre zohl'adnenie miery rizikovosti
skupiny deti so zdravotnym znevyhodnenim. Pri skumani viacerych foriem rizikového
spravania sa prave tato skupina ukazala ako vyznamnym rizikovym faktorom v kontexte
socidlnych interakcii. Tretia kapitola metodickej priruc¢ky predstavuje prakticka ukazku peer
preventivneho programu zameraného na prevenciu nasilia a predsudkov, ktory sa sklada z troch
blokov (uvodného, praktického a zdverecného bloku). Tato cast prinadSa aj prepojenie
preventivneho programu s inkluzivnou edukaciou a moznostami upravy pre pracu so ziakmi so
zdravotnym znevyhodnenim.
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Metodicka prirucka bude dostupna na webovej stranke Pedagogickej fakulty Trnavske;j
univerzity v Trnave, v sekcii elektronicka kniznica.

1.1. Vychodiska metodickej prirucky

Vznik metodickej priru¢ky orientovanej na preventivnu Cinnost’ socidlneho pedagoga
zameranu na vybrané formy rizikového spravania v procese inkluzivnej edukacie ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim povazujeme v sucasnej dobe za vel'mi podstatni a prinosnu.
Jednym zo zékladnych vychodisk je prave samotna inkluzivna edukécia a potreba zavadzania
inkluzivnych stratégii do zakladnych skol. To prezentuju aj aktualne reprezentativne Statistické
tidaje Statnej kolskej indpekcie (2022/2023), ktoré uvadzajli, Zze vo vybranych zékladnych
Skolach v Slovenskej republike (n=84) sa vyucuje 10,6% ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ¢o je priblizne 1 838 Ziakov. Z daného poctu ziakov je 1 535 ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim, 236 ziakov zo socidlne znevyhodnujuceho prostredia a 67
ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim. Zaroven vSak musime poukazat’ na skutocnost’,
ze prave ziaci so zdravotnym znevyhodnenim (n = 1 535), st oznacCovani za rizikovu skupinu
v ramci faktorov vzniku réznych foriem rizikového spravania sa v Skolach. (Kusa 2016;
Vorli¢ek 2018; Finnvold 2021). Preto si myslime, Ze prave prevencia rizikového spravania v je
pri danej ciel'ovej skupine nevyhnutna.

Prevencia rizikového spravania v Skolskom prostredi je velmi tzko prepojend na
inkluzivnu edukéciu z hl'adiska vytvarania bezpe¢ného prostredia v skole. Inkluzivnu edukéciu
modzeme chéapat’ ako vychovu a vzdeldvanie vSetkych ziakov na Skole bez ohladu na ich
schopnosti, vedomosti a zruénosti, pricom primarnym ciel'om je zabezpecenie rovnakej kvality
vzdeldvania a vychovy pre vsetkych Ziakov. V kontexte socialnych interakcii mézeme vnimat’
zakladné principy inkluzivnej edukacie najma v rovnocennom pristupe ku vsetkym, v pomoci
pri budovani bezpec¢nej triednej klimy a pocitu spolupatri¢nosti, vo zvySovani miery zapojenia
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do Skolskych a mimoskolskych aktivit a do aktivnej
participacie na kulture triedy a $koly, obmedzenie vylucenia, diskriminacie, nasilia, agresivity,
Sikanovania v Skolskom prostredi ¢i v pestovani socidlnych interakcii medzi Skolou a okolitymi
komunitami. (Booth, Ainscow, 2019). Socidlne interakcie ako interpersondlne interakcie
prebiehajuce podl'a urcitého vzoru (Kalina, 2023) mozno chapat’ ako stavebny kamen samotne]
inkluzivnej edukacie deti so zdravotnym znevyhodnenim, pretoZze prave prostrednictvom
preventivnej €innosti mdze socidlny pedagdg podporit inkluzivne prostredie a pozitivne
socidlne interakcie medzi ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim a intaktnymi Ziakmi a tym
zaroven predchadzat’ vzniku rizikového spravania deti.

Daldimi vychodiskami metodickej priru¢ky pre socidlny pedagdégov bolo stretnutie
fokusovej skupiny s expertami z praxe, socidlnymi pedagdégmi, ktory posobia na roznych
zakladnych $kolach. Ked'ze prirucka je vytvorena najmé pre odbornikom z praxe, orientovali
sme sa Vramci poloStrukturovaného rozhovoru na praktické sktsenosti respondentov
s neSpecifickou a Specifickou formou prevencie v ich pdsobeni, na jednotlivé formy, metddy
a stratégie preventivnej Cinnosti. Participacia Skolského podporného timu v jednotlivych
stupnoch prevencie bola d’alSou castou v zmysle pripravy Skolskych stratégii a planov
anaslednej spoluprace jednotlivych odbornych zamestnancov, ale aj pedagogickych
zamestnancov. V neposlednom rade sme sa sustredovali na limity, pripadné problémy,
s ktorymi sa experti vo fokusovej skupine stretavaji a aké podporné opatrenia v preventivnej
¢innosti im absentuju. VSetky tieto ziskané informacie sme nésledne zohl'adnili v priprave
metodickej prirucky.
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1.2. Vybrané formy rizikového spravania

Rizikovym spravanim rozumieme také formy spravania, pri ktorom predpokladame

mozné negativne nasledky na Gloveka, pripadne celti skupinu Pudi aich okolie. Skéla
rizikového spravania je pomerne vel'kd, pretoze zahifna rdzne kategdrie spravania, od
spolocensky prijatelného (napriklad extrémne Sporty, rozne subkultury deti a mladeze) az po
zédvazné prejavy v spravani, ktoré moézu ohrozovat’ zivot a zdravie ¢loveka. Za rizikové
spravanie mozeme urcit’ Sest’ hlavnych kategoérii (Martinéz-Casanova, Molero-Jurado, Peréz-
Fuentes, 2024):

1)
2)
3)
4)
5)
6)

experimentovanie a zneuzivanie psychoaktivnych, navykovych latok,
poruchy prijmu potravy,

suicidalne spravania a sebaposkodzovanie,

rizikové sexualne spravanie,

patologické zneuzivanie digitalnych a informacnych technoldgii a médii,
antisocidlne spravanie.

V ramci pripravovanej metodickej prirucky sa venujeme formam rizikového spravania

u deti a mladeze, ktoré sme diferencovali na zaklade kritérii, ako su:

vychadzaju zo socidlnych interakcii — jednotlivé formy rizikového spravania sme
vyberali na zadklade toho, Zze socidlne rizika sa nachédzaju v samotnych socidlnych
interakciach medzi ziakmi, ale zarovei sa socidlne interakcie konkrétnym rizikovym
spravanim narisaju. Pri vybere foriem sme zohl'adnili aj mieru mozného Sirenia
jednotlivych socialnych rizik v kontexte socialnych interakcii, (Kann, a kol., 2018),
zZiaci so zdravotnym znevyhodnenim predstavuji vysSiu mieru rizikovosti — pri vybere
foriem rizikového spravania sme zohl'adnili aj faktor rizikovosti deti so zdravotnym
znevyhodnenim v zmysle najmaé rizikovych faktorov vzniku jednotlivych socidlnych
rizik. Prave ziaci so zdravotnym znevyhodnenim predstavuju skupinu deti s vyS$$im
rizikom viktimizacie z dovodu stigmatizacie, vstupovanie do kolektivu a socidlnych
interakcii zo znevyhodnenej pozicie a nasledna potreba kompenzacie méze vyvolavat
rozne formy rizikového spravania sa (Bizova, 2024),

ovplyviiuju skolské prostredie na zakladnej $kole — toto kritérium sme orientovali
najma na spojenie s primarnym vychodiskom fokusovych skupin s odbornikmi z praxe,
ktory prave posobia na zakladnych Skolach. Zaroven tato skutocnost’ reflektuje poziciu
Skolského socidlneho pedagdga a aktudlnemu zaradeniu do Skolského podporného
timu, pre ktorého je metodicka prirucka priméarne urCend. V zmysle socidlnych
interakcii sa zameriavame prave na tie formy rizikového spravania, ktoré moézu
ovplyviovat’ Skolsky kolektiv, triedu,

aktualnost’ na zéklade Statistickych tdajov miery vyskytu — jednotlivé formy
rizikového spravania sme vyberali a porovnavali s aktudlnymi Statistickymi tdajmi
najmé miery vyskytu medzi detmi a mladezou vo veku prvého az deviateho ro€nika na
zakladnych Skolach a teda tymi, ktoré sa najcastejSie vyskytuju. Néaslednym kritériom
bola analyza vyskumov a foriem rizikového spravania, ktoré¢ sa vyskytuju ako
najcastejSie a zaroven najzavaznejSie v Skolskom prostredi, ale aj v rodinnom prostredi,
ktoré moze ovplyviiovat’ Skolské Gspechy ¢i zaradenie dietata do kolektivu.

Na zéklade vySsie spomenutych kritérii sme vybrali formy rizikového spravania sa deti

a mladeze na zakladnych skoléch.
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Tabulka ¢. 1 : Vybrané formy rizikové spravania sa deti a mladeze v prostredi zakladnych skol.

Kategoria rizikového
spravania

Konkrétne formy
rizikového spravania

Kritéria vyberu

Rizikové spravanie
V rodinnom prostredi

NaruSenie funkcie a vzt'ahov
V rodinnom prostredi

Syndrom CAN

- socialne interakcie
v rodinnom
prostredi, ktoré
ovplyvnuju skolské
prostredie, Skolsku
uspesnost’,
- rizikové faktory
spojené so
zdravotnym
znevyhodnenim
ziaka,
- ovplyviiuje socialne
interakcie ziaka
Vv skolskom prostredi,
- aktudlne
v Statistickych
udajoch.

Rizikové spravanie
a impulzivne spravanie

Sebaposkodzovanie

Suiciddlne spravanie

Latkové zavislosti

Poruchy prijmu potravy

- aktudlnost’

V Statistickych
udajoch

a vyskumoch,
- narusenie socialnych
interakcii, mozné
Sirenie patologického
spravania v skolskom
kolektive,
- ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim st
rizikovou skupinou

v zmysle
kompenzacie
zvyhodnenia, potreby
socializacie,
- ovplyviiuju skolské
prostredie v skolskej
uspesnosti,
socializacie,
interakcii.

Rizikové spravanie
v kontexte nésilia

Agresivita a agresia

Nasilie

Sikanovanie

- aktualnost’

Vv Statistickych

udajoch
a vyskumoch,
- narusSenie socidlnych
interakcii, mozné
Sirenie patologického
spravania v Skolskom
kolektive,
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- ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim su
rizikovou skupinou

v zmysle
kompenzacie
zvyhodnenia, potreby
socializacie,

- ovplyviiuju skolské

prostredie v skolskej

uspesnosti,
socializacie,
interakcii.
Netolizmus - aktualnost’
Tvorba a zdiel'anie v Statistickych
nevhodného obsahu udajoch
Kybersikanovanie a vyskumoch,
Grooming - naruSenie socidlnych

interakcii, mozné
Sirenie patologického
spravania v skolskom
kolektive,
- ziaci so zdravotnym
Online rizikové spravanie znevyhodnenim su
rizikovou skupinou
Tvorba a zdiel'anie v zmysle
dezinformacii kompenzacie
zvyhodnenia, potreby
socializacie,
- ovplyviluju Skolské
prostredie v Skolskej
uspesnosti,
socializacie,
interakcii.

Zdroj: vlastné spracovanie.

Tabulka ¢. 1 uvadza vyberané formy rizikového spravania, ktoré sa nachadzaju v druhej
Casti metodickej prirucky zameranej na prevenciu. Kritéria vyberu foriem rizikového spravania
su zoradené podl'a dolezitosti.

1.3. Aplikacna ¢ast’ metodickej prirucky

Poslednu ¢ast’ metodickej prirucky predstavuje ukazka preventivneho programu, ktory sa
vyuZiva s malymi obmenami uz vySe dvadsat’ rokov v poradenskom zariadeni, ktory jeho
aplikaciu ponuka pre Ziakov 2. stupiia zdkladnych §kol na eliminéciu nasilia. Program odraza
dnes$né Standardy kladené na preventivnu ¢innost’ (akymi st napr. Tvorba stratégie Skolskej
prevencie a vyber kvalitnych programov a aktivit, obsahovy Standard Odbornd cinnost’
prevencia rizikového spravania a vykonovy Standard Vykon odbornej ¢innosti prevencia). Je
koncipovany do viacerych blokov, ktoré je vhodné realizovat' v rdmci jedného dia alebo
i jednotlivo. Program je vhodny pre ziacke kolektivy, v ktorych sucastou su i zZiaci so
Specifickymi potrebami a umozZiluje jeho absolvovanie Ziakom, pre ktorych z katalogu
podpornych opatreni sa poskytuji podporné opatrenia z oblasti Prevencia na podporu fyzického
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zdravia, duSevného zdravia a prevencia vyskytu rizikového spravania v Skole. Uz pri
vzajomnom zoznamovani a stanovovani pravidiel skupiny v ramci uvodného bloku programu
mozno monitorovat’ aktudlne vzajomné interakcie ziakov a ich potreby. PoCas programu by
mali ziaci zazit’ bezpecné a prijimajice prostredie, tato skusenost’ modze mat’ korektivnu
funkciu, podobne ako kazdodenné ranné kruhy. V prvom bloku A, obsahovo zameranom na
komunikaciu, si mézu spoluziaci uvedomit’, ako v ich triede prebieha komunikacia. Zvlast
efektivny je program ak ho realizuju peer dobrovolnici, Ziaci, ktori s metodicky na tto
¢innost’ pripravovani socidlnym pedagdégom, ktory sa stdva len facilitujicim mentorom
a supervizorom.

Pre pochopenie fenoménu nésilia je potrebné, aby ziaci vnimali jeho vyskyt v stivislosti
s neefektivnym zvladanim konfliktnej situacie. Tuto sktsenost’ ziskaju v bloku B, v ktorom si
prostrednictvom hier vyskasaju ako na sami reaguji na konflikt a ziskaji moznost’ vyskasat’
efektivnejSie zvladacie stratégie (napr. nenasilnd komunikacia, stratégia konsenzu), v ktorych
sa neuplatiiuje nasilné spravanie sa.

Nasledne v bloku C zameranom na prava a povinnosti v kazdodennom Zivote pomocou
hrovych aktivit kriticky zvazuju a spoznavaju zakladné pravne dokumenty (Dohovor o pravach
diet’ata, interny Skolsky poriadok) v predostretych modelovych situaciach.

Az priblizne v polovici peer preventivneho programu za v bloku D zacina so ziakmi
otvarat’ téma nasilia. Je potrebné ich na problematiku postupne pripravit’ a ziskané poznatky
a sposobilosti tak uz zaroven dokdzu samostatne a pohotovejSie aplikovat’ v nasledujicich
témach. Tento blok tvori nosnii &ast’ preventivneho programu. Ziaci ziskaji zakladné poznatky
a osvoja si zru¢nosti v aktivitaich zameranych na prenos a zrkadlenie emdcii nasilnom rieSeni
konfliktov, na vyskyt nasilia v Skolskom prostredi, v oblasti nasilia vyskytujicom sa
v domacom prostredi /syndrom CAN/, o pric¢inach, prejavoch adoésledkoch vandalizmu, v
nebezpe¢nych situaciach aich eliminacia /kradez, tnos/. V poévodnom programe neboli
zaradené aktivity zamerané na nasilie v kyberpriestore, ktoré¢ je potrebné doplnit’ o inSpiracie
od autorov, ktori sa na ich prevenciu dnes Specializuju ako napr. obc¢ianske zdruzenia DIGIQ,
Zvol si info a pod.

Za zv1ast dolezité je nevynechat realizaciu aktivit z bloku E, prostrednictvom ktorych si
mozu ziaci uvedomit’ proces ako vznikaju predsudky a predchadzat’ ich vyskytu, a to najméa
v triedach, v ktorych sa vyskytuja ziaci s rozmanitymi potrebami, na ktoré mézu ziaci s vyssou
mierou uzkosti, ¢i prebranymi xenoféobnymi tendenciami napr. z rodinného prostredia moézu
reagovat’ vysokym vyskytom predsudkov. Je vel'mi ddlezité, aby lektor/socidlny pedagog
dokézal vyuzit preventivny program iako priestor na monitoring, ¢i az depistdz vyskytu
takychto prejavov na strane Ziakov avedel ich komunikovat pedagogickym
zamestnancom/koordinatorovi prevencie v Skole a odporucat’ d’alSie intervencné kroky pre
kontinualnu a dlhodobt prevenciu. Tato vcasnd intervencia modZe zabranit’ prehlbovaniu
viacerych socidlnych ohrozeni (Sikanovanie Ziakov so Specifickymi potrebami pripadne ich
priorizécia, grooming apod.).

V zavere programu (minimalne 6 hodin) ziskavaju realizatori reflexiu, hodnotenie
a spatnu vézbu, na zaklade ktorych dokazu vytvorit’ hodnotnt zavere¢nu spravu z pozorovania
socidlnych interakcii Ziakov jednej triedy/skupiny, ktord predstavuje ddlezity vychodiskovy
pod pre ¢innost' dalSiu pedagogickii a odbornu intervenciu. Preventivny program byva
odporucany 1 ako forma adaptacného preventivneho stretnutia pre ziakov primy (osemroc¢nych
gymnazii) a ziakov 5. ro¢nika zékladnej Skoly, v ktorych dochadza k novému formovaniu
ziackych kolektivov. NajefektivnejSou formou pre jeho realizaciu je z pozicie intern¢ho
odborného zamestnanca socialneho pedagdga (Baranovska, A. - Libercanova, 2023), ktorého
hlavnou kompetenciou je prevencia, ale vzh'adom na to, Ze eSte stale profesia nie je sti€ast'ou
vacsiny Skolskych podpornych timov, stile pretrvava moznost’, oslovit® tohto odbornika
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z pozicie externého odborného zamestnanca z centra poradenstva a prevencie. Tak ako to bolo
I v pripade realizacie peer preventivneho programu priblizené¢ho v tejto metodike.

Na zaklade evalvacie avyskumu z doterajSej aplikacie preventivneho programu
(Janikova, 2008) mozno konStatovat, ze predstavuje UCinny preventivny nastroj, ktorého
efektivita sa zvySuje, ak je aplikovany ako peer program.

Stcastou metodiky je iprirucka formou tzv. Sprievodcu peer dobrovolnika
(www.mypeer.wbl.sk). Sluzi pre potreby lektora na metodicku pripravu ,,peerakov*,
dobrovol'nikov, ktory maji zdujem o participaciu na realizacii preventivneho programu. Tito
predstavuju prirodzenych ,,inmediatorov* pre rovesnikov absolvujucich preventivny program.
Dobrovolnici st pozyvani pre dobrovolnicku c¢innost peer preventistu odbornym
zamestnancom dostatocne vc€as na to, aby sa stihli metodicky pripravit na participaciu.
S dlhoro¢nych skusenosti sa osvedcuje, ak je dobrovolnictvo pontikané vsetkym ziakom bez
rozdielu, bez kladenia podmienok, ¢i o¢akavani vhodnych predispozicii zo strany lektorov (ako
napr. vyborny prospech, komunika¢né zru¢nosti, obl'ibenost’ v triede). Naopak, k tejto ponuke
ma lektor pristupovat’ na zéklade principov inkluzivnej prevencie, pretoze kazdy dobrovolnik
ma ¢o ponuknut, len s roznymi individudlnymi predispoziciami. Zvlast uéinné je pre peer
dobrovol'nicku ¢innost’ oslovit’ Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktory
tak moze rozvijat a objavovat’ vlastné dispozicie v sluzbe ostatnym. Zaroven tato sktisenost’
uci ostatnych ziakov, ze kazdy tak dostdva rovnaku prilezitost’ a modze prijat’ vyzvu a rozvijat’
sa. Pre pripravu dobrovolnikov zvidcsa sluzia peer klub, ktoré je mozné zakladat
disponovanymi lektormi/pedagogickymi i odbornymi zamestnancami/. ako na zdkladnych
a strednych skolach, tak i v poradenskych zariadeniach.

Zaver

Metodicka prirucka v prevencii vybraného rizikového spravania v kontexte inkluzivne;j
edukacie sa zameriava na vybrané formy rizikového spravania, ktoré vychadzaja zo socidlnych
interakcii v prostredi materskej Skoly medzi Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim
a intaktnymi ziakmi. Preventivna ¢innost’ ako neoddelite'na sucast’ inkluzivnej edukécia je
Vv metodike popisovand na zéklade aktudlnych a dostupnych metodik, podpornych opatreni
Z Ministerstva Skolstva a Vyskumného ustavu detskej psychologie a patopsychologie, pri¢om
uvadza Specifikacie potrebné pre inkluzivnu edukaciu. Rovnako tak sa venuje prevencii
vybranych foriem rizikového spravania, pri ktorych su ziaci so zdravotnym znevyhodnenim
rizikovou skupinou nie len z pohladu zdravotnych Specifik, ale aj problémov spojenych so
socializaciou do triedneho kolektivu, s komunikaciou so spoluziakmi alebo napriklad skolskou
uspesnostou.

Jednotlivé formy rizikového spravania boli vyberané na zaklade toho, ¢i vychadzaju zo
socidlnych interakcii, v rizikovych faktoroch sa objavuje Ziak so zdravotnym znevyhodnenim,
na zéklade aktualnosti vo vyskumoch a Statistikach a toho, ¢i sa prejavuje v prostredi zakladne;j
Skoly. Vybrané Styri kategorie rizikového spravania sa zameriavajii na rodinné prostredie
presahujice do Skolského prostredia, rizikové spravanie v kontexte nésilia na zakladnej Skole,
impulzivne arizikové spravanie v spojitosti so zavislostnym spravanim, kultom tela,
sebaposkodzovanim a suicidalnym spravanim a online rizikovym spravanim presahujiicim do
Skolského prostredia v ramci vztahov v triede.

Tretia Cast’ metodiky je venovand aplikacnej Casti a je Specifickd uvedenim prikladu peer
preventivneho programu zameraného na nasilie a Sikanovanie v Skolskom prostredi. Samotny
program bol aplikovany v praxi, v metodickej priru¢ke sa nachadzaju uvedené Specifikacie peer
preventivneho programu vzhl'adom na inkluzivnu edukéciu.

Cielom metodickej prirucky bolo pribliZzenie preventivnej €innosti vybranych foriem
rizikového spravania v prostredi zakladnych §kol s ohl'adom na inkluzivnu edukaciu deti so
zdravotnym znevyhodnenim, ktorych v triedach pribuda. Metodickéd prirucka je cielena pre

121



Skolskych socialnych pedagogov, avsak moze byt vyuzita v odbornej ¢innosti inych odbornych
a pedagogickych zamestnancov v skolskom prostredi.

Tento prispevok je parcialnym vysledkom projektu KEGA 008TTU-4/2024
Podpora socidlnych interakcii ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v
inkluzivnom prostredi.
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SEXUALNE ZNEUZIVANIE DETI - SKUSENOST RODICOV S
VYSKYTOM A PREVENCIOU JAVU

Anna Masarikova, SK

Abstrakt: Cielom prispevku je poukazat' na skusenost’ rodiCov s vyskytom sexualneho
zneuzivania deti a ich skusenost’ s prevenciou tohto javu. Zber dat prebiehal prostrednictvom
polostrukturovanych rozhovorov s 15 rodi¢mi. Analyza dat prebiehala obsahovou analyzou
pomocou otvoreného, axidlneho a selektivneho kodovania v programe Atlas.ti. 8. Zistenia
poskytuju pohlad na informovanost’ rodiCov o vyskyte javu a kontext ich skusenosti so
sexudlnym zneuzivanim deti. Je to dolezité pre tvorbu budtcich preventivnych programov.

Kruacové slova: sexudlne zneuzivanie deti, prevencia, prevalencia javu, rodicia deti, program

1. Uvod

Sexualne zneuZzivanie deti (CSA) je zavaZzny globalny socialno-patologicky jav a trestny
¢in (Trestny zékon 300/2005, §201, §202, §368). Pod sexudlnym zneuzivanim rozumieme
nepatricné vystavenie dietata sexualnemu kontaktu, c¢innosti ¢i spravaniu. Svetova
zdravotnicka organizacia toto spravanie konkretizuje ako ,,zapojenie zavislych, vyvinovo
nezrelych deti a dospievajicich do sexualnych aktivit, ktorym plne nerozumeju, ku ktorym nie
st schopné dat’ stihlas, alebo ktoré porusuju socialne tabu rodinnych roli“ (WHO, 1999, s.15).
Podla odhadov zaZije 1 z 5 deti v Eurdpe nejaktl formu sexudlneho nasilia pred dosiahnutim
dospelosti, na ¢o poukazuje aj kampan 1in5 realizovana Radou Europy (Council of Europe,
2007). Na zaklade spravy "European report on preventing child maltreatment™ od Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO, 2013) je celkova prevalencia CSA v Eurépe 9,6 % (u dievcat
13,4 % a u chlapcov 5,7 %).

Na Slovensku bolo realizovanych niekol’ko vyskumov v oblasti zistovania prevalencie
CSA. Institut pre vyskum prace a rodiny v roku 2013 zbieral data a v roku 2017 vytvoril findlnu
spravu z dat o prevalencii CSA na vyskumnom subore 1560 deti. Deti boli ziakmi 8. a 9.
ro¢nikov zakladnych skol. Akukol'vek formu CSA zazilo 24 % deti zo sledovanej vzorky ¢o
predstavuje pocet 374 deti. Z tohto poctu urazanie sexualnymi poznamkami, tykajicimi sa
postavy alebo vzhladu, reflektovalo 16,8 % z tejto skupiny deti; dotykové formy uviedlo 4,5
%; nutenie zo strany dospelého k pohlavnému styku uviedlo 0,8 % a zdvazné sexuélne nasilie
zazili 3 % deti. Ako uvadza Fico: ,,Prostredim, kde k tomuto typu nésiliu dochadza, je najma
internet, domacnost’ diet'at’a alebo $kola. Takuto skiisenost' méze mat’ 2 300 — 3 500 deti* (Fico,
2017). Dalsi kl'aiéovy vyskum o prevalencii CSA realizovali Karkoskova a Ropovik (2018),
ktorych vyskumny subor tvorilo 2186 Studentov v poslednom ro¢niku strednej, s priemernym
vekom 18,6 roka. Vyskum skumal skusenost’ pred 18. rokom veku dietat’a priamo u mladych
Pudi. Z vyskumu vyplyva, ze 47,3 % dievcat a 22 % chlapcov zazilo akukol'vek formu CSA
pred 18. rokom veku. Nekontaktné formy CSA zazilo 40,6 % diev¢at a 17,7 % chlapcov; CSA
s fyzickym kontaktom (bez penetracie) zazilo 30,2 % dievcat a 11,6% chlapcov a CSA
S penetraciou 5,6% dievcat a 1,3% chlapcov. Z uvedené¢ho vyskumu nam vyplyva, ze dievcata
mali viac ako dvojnasobne vyssie riziko (OR=2.2) zazit’ akikol'vek formu CSA v porovnani s
chlapcami. Holdos et al. (2023) realizovali vyskum, ktory sa uskuto¢nil na vyskumnom stbore
1932 deti a dospievajucich vo veku 9 — 18 rokov zo zékladnych a strednych $kol na Slovensku.
Otazky zamerané na problematiku CSA sa poloZili vekovej skupine 13+ (N=1344). Zistenia
vyskumu poukazovali na to, ze 5 % (67) dospievajucich zazilo sktisenost’ s tym, Ze ich niekto
nutil pozerat’ r6zne obsahy (obrazky, vided a pod.) so sexudlnou tematikou, a to napriek tomu,
ze to nechceli vidiet’; 20 % (269) dospievajucich zazilo skusenost’ s tym, ze im niekto ukazal
svoje intimne partie a to napriek tomu, ze to nechceli; 9 % (121) dospievajicich malo skusenost’
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S tym, Ze ich niekto nutil ukdzat’ mu svoje intimne partie; 14 % (188) dospievajicich malo
skusenost’ s tym, Ze sa niekto dotkol ich intimnych partii, alebo ich donutil dotykat’ sa intimnych
partii niekoho iného; 5 % (67) dospievajucich zazilo situdciu, Ze niekto pouzil vyhrazky
(vydieranie, zastraSovanie) na to, aby ich printitil mat’ s nimi sex alebo akukol'vek sexualnu
aktivitu; 3 % (40) dospievajliicich ma sklisenost’ s tym, Ze s nimi mal niekto sex, napriek tomu,
ze to nechceli. Napriek vyssie uvedenym Statistikam, Sa 0 mnohych pripadoch nasilia oficidlne
organy nikdy nedozvedia (Masarikova&Kohuatova, 2023). Vzhladom na signifikantn
prevalenciu CSA na Slovensku, vnimame za potrebné venovat’ zvySenu pozornost’ prevencii
tohto javu.

1. 1 Postavenie rodica v prevencii CSA

Podl'a Karkoskovej (2022) prevencia CSA modze byt zamerand na troch aktérov
prevencie: deti, rodiCov a opatrovnikov deti anapokon odbornikov, ktori prichadzaja
s dietatom do kontaktu . Zapdajanie vSetkych troch aktérov do prevencie sa ukazuje ako
efektivna stratégia. Nas prispevok je zamerany na rodi¢a ako kI'a¢ového preventistu. Rodi¢ ma
vyznamnu ulohu v oblasti prevencie sexudlneho zneuzivania deti, pretoze predovsetkym on
modze vytvorit' bezpetné a doverné rodinné prostredie, v ktorom sa dieta nauci zdravym
osobnym hraniciam, pomenovaniu sukromnych casti tela a pravidlam, ze "zI¢ tajomstva" sa
nemusia dodrzat, ¢o su kl'aicové faktory pre v€asné odhalenie. Tym sa minimalizuje dlhodoba
trauma a diet’a dostane nastroje pre ochranu skor, ako vstupi do $irSicho socialneho prostredia.
Tam ini dospeli (profesiondli ako ucitelia, pediatri, socialni pedagoégovia, socialni pracovnici
ai.) len podporuju a dopiiaju uz zavedené primarne preventivne navyky resp. supluju rolu
rodi¢a, ak rodi¢ v tejto roli zlyhava. Napriklad v pripade rodi¢a pachatel’a ¢i podporovatel’a
pachania CSA. Odbornici upustaji od modelu rodica, ktory dietatu predava ako pedagog
Specifické informadcie, napriklad vybrané t¢émy zamerané na prevenciu CSA, akymi st napriklad
,dobré a zlé dotyky*, ,,pravidlo povedat nie“ ¢i ,,dobré a zlé tajomstva“. Omnoho viac sa
uprednostiiuje pristup ,,ochrandrskeho rodicovstva®. Zistilo sa, ze ochranarske rodicovstvo
realizované aktivitami ako je monitorovanie, dohl'ad a starostlivost’ cez laskyplny vztah, je
spojené s nizSou mierou skuisenosti s CSA, V porovnani len s priamou rodicovskou edukaciou
0 CSA. V SirSom kontexte je presadzované, Ze silnd rodinnd podpora a kompetentné
rodicovstvo st ochranné faktory, ktoré znizuju riziko vSetkych foriem zneuZivania (Rudolph,
et al., 2022; Hughes at al., 2019; Mendelson &Letourneau, 2015).

2. Metodika
2. 1 Vyskumny problém a ciele vyskumu

Na Slovensku chybaji Specifické programy urcené rodi¢om, ktoré by ich podporili
Vv oblasti prevencie CSA. Je vyssia pravdepodobnost’, Ze rodi¢ia budu aplikovat’ v praxi
preventivny program, na ktorého tvorbe sa zacastnili, respektive, ktory vychadza z potrieb
rodicov a odhal'uje ich obavy v komunikacii takejto citlivej témy. Téato publikacia vznikla za
podpory Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky v ramcei projektu ¢. 09103-03-V05 -
Early stage granty, konkrétne projektu s nazvom ,,Tvorba programu zameraného na prevenciu
sexualneho zneuzivania deti uréeného pre rodi¢ov deti (1G-2024-10-PD). Hlavny projekt
sleduje pat’ Ciastkovych ciel'ov. Avsak, z ddvodu obmedzeného rozsahu prispevku a s cielom
detailne preskimat’ zakladné vychodiskd, sa tento ¢lanok zameriava vyluéne na prvé dva
Ciastkové ciele:
CC1: Zistit skasenost’ rodi¢ov s vyskytom CSA (¢i sa stretli, v akom kontexte).
CC2: Zistit nazor rodi¢ov na potrebnost’ preventivnych programov CSA aich doterajsiu
skiisenost’ s nimi.
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2. 2 Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo 15 rodi¢ov, kritériom vyberu boli kategoérie ,,vek* a ,,bydlisko®.
Jednalo sa o rodicov, ktori maju deti vo veku do 18 rokov a zijii na izemi Slovenska. Vyber bol
realizovany na zaklade dostupného vyberu a metédou snehovej gule s prisl'ibenim odmeny vo
forme distribicie vytvorené¢ho preventivneho materialu. Na jeho tvorbe sa rodi¢ia, svojou
ochotou zapojit’ sa do vyskumu, podielali. Priemerny vek rodicov bol 36 rokov, najmladsi rodi¢
mal 24 rokov a najstar$i 56. Dokopy mali rodicia 35 deti, z toho 18 deti bolo muzského pohlavia
a 17 deti zenského pohlavia. Priemerny vek deti je 9 rokov. Participantov budeme kvoli
zachovaniu anonymity oznacovat’ ako Participant 1 (P1) — Participant 15 (P15).

Pohlavie Narodnost’
12 mslovenskd Mromska mukrajinskd mceska manglicka
10
8
6
4

zeny muzi

2. 3 Vyskumné metody

Jednalo sa o kvalitativny dizajn vyskumu. Data boli ziskavané prostrednictvom
polostrukturovanych rozhovorov. Priemerna dizka jedného rozhovoru bola 40 mintt. Najkratsi
rozhovor trval 16 minuat a najdlhsi 1 hod. 14 minat. Metddou analyzy dat bola obsahova analyza
rozhovorov prostrednictvom otvoreného, axidlneho a selektivneho kodovania v programe
Atlas.ti 8.

3. Vysledky
CCl1 Zistit’ skiisenosti rodicov s vyskytom CSA (i sa stretli, v akom kontexte)

Prekvapivym a smutnym zistenim bolo, Ze z 15 opytanych rodi¢ov az 6 z nich (40%)
uviedlo, ze mali v detstve osobntl skusenost’ s CSA. 5 participantov zazilo kontaktnti formu
CSA ajedna participantka bezkontaktni. Obetami CSA bolo 5 Zien a 1 muz. Pachatel'mi boli
muzi, ktori boli v rozli¢nom vztahu k participantom (vid’ Obrazok 1) .
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Obrdzok 1 Pachatelia zneuzivania vo vztahu k participantom

nevlastny otec neviastny brat

brat

o[ pachater |

bratranec sused

cudzi, neznamy clovek

Niektori participanti uviedli, Ze boli zneuzivani poc¢as zivota viacerymi pachatel'mi (P2,
PS5, .P8). Vyberam zich vypovedi: P2: ,,Bola som uneho doma, zldkal ma tam. Nasi sa
dozvedeli ¢o sa stalo, vzali ma k doktorovi. Ten zhodnotil, Ze ak by k niecomu doslo (penetracia),
neprezila by som to vzhladom na moj vek a stavbu tela. Rodicia na mna tlacili, aby som im
povedala, ¢o presne sa stalo. Nevedela som to povedat, bola som mala (3 roky). No dotykal sa
ma. Ocko bol z toho taky nervozny, ze mi strelil facku: ,, o ni¢ nevravis?!* krical na mna. P2:
., Aj brat sa o nieco snazil, a to bolo este horsie”; P5: Bolo to u nas doma. Ked som mala asi
tak 6 ¢i 7 rokov. Je to komplikované o tom rozpravat, lebo neviem ako to brat, lebo som bola
iba dieta. Trvalo to asi dva-tri roky. Aj on bol dieta, ale starsie, vedel o tom co sa deje, viac."
; P5: "Na detskom tabore sa to stalo, boli to chlapci starsi odo miia mozno o 5 rokov. Ja som
sa neviem ako dostala do ich izby a oni to vyuzili, Ze com tam bola sama na tolkych*.

Vek v ktorom sa stali obetami CSA sa pohyboval od 3-14 rokov. Tito participanti
uvadzali, Ze ich vlastna negativna osobna skusenost’ s CSA ich viedla k tomu, aby sa snazili
aktivne predchédzat’ sexualnemu zneuzivaniu ich deti.

Participantov sme sa pytali, ¢i poznaju niekoho, kto bol obet'ou CSA. Iba traja participanti
uviedli, Ze nepoznaju zZiadnu obet’ CSA, zvy$nych dvanast’ uviedlo, Ze pozna aspon jednu obet’.
Niektori uviedli, ze im to obete sami povedali, ini zas, Ze sa to dozvedeli od inych l'udi, alebo
to bola verejne znama vec: ,,vedeli o tom vsetci, len to nikto neriesil”. Kontext, v ktorom
respondenti popisovali svoju skusenost’, bol rozdeleny do troch kategérii: a) profesijné
prostredie, b) rodinné prostredie (rodina a rodinni prislusnici), c¢) blizki l'udia, priatelia. V
nasledujucom texte stru¢ne uvadzame vybrané vypovede participantov, ktoré ilustruju kazda z
tychto kategorii:

a, profesijné prostredie

"Bezkontaktné formy, to je uz pomaly normalna vec, to je nieco, ¢o do poctu 20 ludi ani
neratam. Tych 20 ludi to su osoby, ktoré spominali osakavanie a iné. Pracujem na mieste, kde
ako pomahajuci profesional pomaham ludom, preto je tento pocet taky vysoky; vicsinou to bol
(pachatel) niekto blizky, nebola to vzdy rodina, ale trebars nejaky ujo, velmi mily, co mu niekto
doveroval alebo nejaky mily iictyhodny ucitel, ktory chodil na navstevu. Alebo to bol stryko,
lebo rodicia mali malo casu, tak dali dieta na leto niekomu na starost. Takmer vzidy to bol
niekto koho poznali a mal doveru dietata” (P1).

,,Dochadzalo dokonca aj k pohlavnému styku dievcat do 15 rokov. Pripady, ktoré sme
riesili.. bolo ich asi 10 -12 za moju prax, lebo vela sa o tom nehovorilo. Ked som nastupila do
prdce, bola to tabuizovana téma resp. neboli metodické usmernenia pre pracovnikov, ktori
pracujui s detmi a mladezou. Az postupne casom, sa to zacalo kontrolovat, ¢i sa plni
oznamovacia povinnost. Ked' sa persondlne zvysil pocet odbornikov, tak sa zvysil aj pocet
informacii, Ze sa dieta moze zdoverit a akoby nardstol pocet pripadov. Mozno by tych pripadov
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bolo aj viacej ako som uvdidzala, lebo to bolo castokrdt uvidzané aj ako sucast anamnézy
dietata, ktoré sme prijimali“ (P10).
b, rodina a rodinni prislusnici

., Moja sesternica bola telesne a psychicky postihnutd. Od narodenia bola invalidna,
nechodila, musela skakat. Vedelo sa, ze ju zneuzival jej nevlastny otec"; ,,O bratovi mi potom
aj moja mladsia sestra povedala, ze zneuzival aj ju* (P2)
¢, blizki l'udia, priatelia

"Spominam si aj na svoju kamardtku. Hovorila, Ze (po€as zneuzivania) jej telo sa vypina,
Jjej mozog sa vypol na ten cas, akoby nejaké nebezpecie zazila a preZila. Plakala, mala strach,
aby sa jej niekto nedotkol. Ked' aj niekto cudzi prisiel, tak ona utekala von, bala sa, zZe sa jej to
stane zas" (P2).

Participanti uvadzali aj vypovede zdoraziiujuce ich prianie, aby tato téma nebola
pravdiva, nediala sa: ,, Po pravde je to taka téma, Ze je mi lepSie verit, Ze sa nieco také nedeje,
alebo aspon nie tu v obci XY. Pripada mi to ako nieco viac vzdialené odo mna (P4)*.

CC2: Zistit' ndzor rodi¢ov na potrebnost’ preventivnych programov CSA a ich doterajiu
skiisenost’ s nimi.

Vsetkych 15 participantov sa zhodlo, Ze povazuji za potrebné aby boli realizované
preventivne programy zamerané na CSA. Popis skisenosti s preventivnymi programami sa na
zaklade odpovedi participantov delila na tri kategorie: a) vlastna sktsenost’ s realizaciou
prevencie Vv rodine, Skole a cirkvi; b) sktisenost’ deti s preventivnymi programami v $kole; ¢)
vedomé edukdciu rodicov o dostupnych preventivnych programoch. Kategorie ilustrujeme
vybranymi vypoved’ami participantov:

a) vlastna skasenost’ s realizaciu prevencie v rodine, $kole a cirkvi

Pustali nam v skole dokumentarny film ,, Mne sa to stat nemoze (P6) . Film sa zaobera
sexudlnym vykoristovanim v rdmci obchodovania s 'ud'mi. Bol vytvoreny Medzindrodnou
organizaciou pre migraciu (IOM). ,Nenazvala by som to prevenciou zneuzivania, skor
prevenciou otehotnenia. Naucili sme sa tam (v $kole), aké casti tela mame, ako biologicky
fungujeme (P11) ; ,urcite sme na zdkladnej Skole mali nejaku takito predndsku vseobecnii,
niekedy vo vysSich rocnikoch, no na ni¢ konkrétne si nespominam (P9)“; ,,Najprv by sa u nds
doma malo zacat' hovorit' o sexe a sexualite, aZz potom by sme sa mohli presunut na vyssiu
uroven prevencie. Najprv musime ist' na prvotnu latku. O porne sa vobec nehovorilo, iba som
vedela, ze moji rodicia maju sex, ale ni¢ osobné. Nebolo to uplne tabu, ale niektoré témy doma
chybali, nebolo to na deti smerované (P6)“.

b) skusenost’ deti s preventivnymi programami v $kole

»Nepocula som, Ze by nejaky taky bol a neviem o tom, Ze by sa ho zucastnili moje deti.
Ale keby som o takomto programe vedela, bolo by zaujimavé, keby v iom boli moje deti (P8)*.
c) vedoma edukéacia rodi¢ov o dostupnych preventivnych programoch

Iba polovica participantov (7) aktivne vyhladala aspon jeden preventivny program
S ktorym sa oboznamili. Rodi¢ia uvadzali nasledovné preventivne programy, vd’aka ktorym sa
dozvedeli viac o problematike CSA: film z roku 2020 natoCeny ako socialny experiment
S ndzvom ,,V siti* od rezisérov Barbory Chalupovej a Vita Klusaka. Kratke video ,,Kiko a ruka*
ukazka zrealizacie preventivneho programu v materskych Skoldch ktorého autorkou je
Jaroslava Majakova. Podcast s nazvom ,,Profil zlo¢inu* z produkcie ZAPO ktorym sprevadza
Kristina Kovesova. Detska knizka ,,Moje telo patri mne!* od autorky Jayneen Sanders: ,,0no je
to tak, Ze ak bude v knihkupectve nejaka zaujimava knizka na tuto tému, tak urcite bude do par
mesiacov aj vV nasej domdcnosti (P7)“. Povzbudivé bolo, Ze participantka (P12) uviedla, Ze bola
k pozeraniu preventivnych materidlov motivovana socialnou pedagogickou. Vd’aka jej vplyvu
zaradila do vychovy svojich deti preventivne prvky.
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4. Diskusia

Zistena prevalencia CSA u rodicov v naSej vzorke predstavuje zdvazny a alarmujici
nalez. Kym vSeobecné eurdpske data (Rada Eurdpy, 2007) naznacuji, Ze minimalne jedno z
piatich (20 %) deti v Eurdpe je obet'ou CSA, v naSom vyskume bola zaznamenana podstatne
vyssia miera. Z 15 rodicov, ktori participovali na vyskume uviedlo 6 (40 %), Ze bolo v detstve
(do 14 rokov) obetou CSA. Zistena miera tak prekracuje vSeobecné odhady prevalencie. Ak by
sme vychédzali z o¢akavaného (20 % = 3 z 15), zistili sme dvojnasobny pocet (6 z 15). Tento
nas nalez moze signalizovat’, Ze realna situdcia v populacii je vaznejsia (zistena prevalencia je
2 z 5 respondentov). Sme si vedomi limitov nasho vyskumu a to, ze nas§ vyskumny subor nebol
dostatocne reprezentativny a vyzadovalo by si to d’alsie vyskumné skiimanie. Kazdopadne, toto
zistenie podciarkuje vysoku latenciu tohto javu a naliehavi potrebu jeho rieSenia. Zaujimavym
zistenim nasho vyskumu bolo, Ze vnimana vysSia informovanost o prevalencii CSA
u respondentky korelovala so zlepSenim spolocenskych a instituciondlnych podmienok pre
obete. K tomuto narastu vnimanej informovanosti zrejme prispelo najmé posilnenie systému
starostlivosti o obete, a to prostrednictvom: zvySenia poctu kvalifikovanych odbornikov,
cielenejSieho vzdelavania pomahajucich profesii a prijatia legislativnych zmien (napr. podpora
oznamovacej povinnosti). Tieto faktory spoloc¢ne viedli k vytvoreniu bezpeénejSieho prostredia,
vd’aka Comu zacali obete otvorenejSie hovorit’ o svojich sktisenostiach s CSA. Je to v zhode
s tvrdenim Karkoskovej (2021), ze pri objasnovani sexualne motivovanej trestnej ¢innosti
pachanej na detoch je vdZnym problémom nedostato¢nd odbornd pripravenost 0sob
participujucich na tomto procese.

5. Zaver

Zistenia potvrdzujii vysoku latentnii mieru vyskytu CSA, kedze 40 % z opytanych
rodi¢ov uviedlo vlastni osobnu skusenost’ s CSA z detstva. Tento ndlez vyrazne prekracuje
bezne uvadzané Statistické odhady, Co signalizuje, Ze redlna prevalencia javu v spolo¢nosti
moze byt podstatne vysSia, neZ naznacuju oficidlne data. Kontext zneuzivania v skiimanej
vzorke navysSe poukézal na to, Ze prevazna véac¢sina pachatel'ov pochddza z okruhu rodiny alebo
blizkych znamych, ¢o zdoraziuje, Ze prevencia musi byt’ primdrne zamerana na vztahy blizke
dietatu. VSetci respondenti vnimali potrebu preventivnych programov ako naliehava. Ich
skusenost’ vSak odhalila syst¢émové medzery v dostupnosti a obsahu prevencie: vac¢sina rodi¢ov
nema informacie o dostupnych programoch, pricom ti, ktori ich vyhl'adali, sa museli spolahnat’
na vlastnu iniciativu a neforméalne zdroje (podcasty, filmy, knihy).

Vnimand informovanost' a otvorenost’ obeti hovorit’ o CSA koreluje so zlepSenim
inStitucionalne;j starostlivosti (viac odbornikov a lepSia legislativa), ¢o potvrdzuje klI'ai¢ovu rolu
Statu pri vytvarani bezpecného prostredia pre oznamovanie.

Na zaklade tychto poznatkov je nutné apelovat’ na systémovu zmenu v prevencii CSA na
Slovensku. Buduce preventivne programy pre rodi€ov by mali byt: a) 'ahko dostupné a
adresné, aby prekonali bariéru neinformovanosti; b) zaloZené na pristupe "ochranného
rodicovstva" a budovani dovery, nie len na mechanickom predavani informdacii o "zlych
dotykoch"; c¢) implementované v uzkej koordinacii medzi Statnymi inStitGciami a
komunitnymi/Skolskymi prostrediami s cielom podporit’ rodi¢ov v ich kl'icovej preventivnej
roli.
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AGRESIA ANASILIE V DIGITALNYCH HRACH A DOPAD NA
SPRAVANIE DETI SKOLSKEHO VEKU — KOMPARATIVNA STUDIA
A VYBRANE ZISTENIA

Annamaria SimSikova, SK, Maria Karasova, SK

Abstrakt

V teoreticko-empirickej $tudii sa zaoberame problémom rizikového spravania deti skolského
veku vzhladom na pouzivane digitilneho zariadenia. Parcidlnym cielom vyskumu je
identifikovat’ obl'ibené digitalne hry s prvkami agresie a nasilia u deti Skolského veku a
analyzovat’ faktory hrania digitdlnych hier detmi mladSieho a starSieho Skolského veku.
Komparujeme vyskumné zistenia z roku 2021, 2024, 2025. Za tc¢elom zberu dat a vyznamov
sme vyuzili poloStruktiarované interview, dotaznik vlastnej proveniencie, Skalu
problematického a rizikového pouzivania internetu (PRIUSS) od Jelenchick et al. (2014).
Vyskumu sa zGcéastnilo 199 respondentov vo veku 8-12 rokov a6 respondentiek z
pedagogickych a odbornych zamestnancov. Hry s nasilnou tematikou predstavuju zakladny
repertodr hier na digitdlnych zariadeniach u deti mladSieho aj starSieho Skolského veku. Vek
hrania vybranych nasilnych online hier sa u deti Skolského veku znizuje. Deti starSicho aj
mladSieho Skolského veku vyuzivaji hru s prvkami nasilia ako copingovu stratégiu eliminacie
negativneho emocionalneho stavu.

Krucdové slova: PRIUSS, agresia, nasilie, digitalne hry, deti mladSieho a starSieho Skolského
veku

Abstract

In this theoretical-empirical study, we address the issue of risk behaviour among school-aged
children related to the use of digital devices. A partial objective of the research is to identify
popular digital games that incorporate elements of aggression and violence among school-aged
children and to analyse the factors influencing gameplay among younger and older school-age
children. We compare research findings from 2021, 2024, and 2025. To collect data and gather
meanings, we employed semi-structured interviews, an original questionnaire, and the
Problematic and Risky Internet Use Scale (PRIUSS) by Jelenchick et al. (2014). The study
sample consisted of 199 child respondents aged 8-12 years and 6 female participants from the
ranks of pedagogical and professional staff. Violent-themed games constitute a core repertoire
of digital device-based play among both younger and older school-aged children. The age at
which children engage with selected violent online games is decreasing. Children across both
age groups utilize games with violent content as a coping strategy to mitigate negative
emotional states.

1. Teoretické vymedzenie problematiky

Podl'a rodicov deti v predSkolskom veku, 8 z 10 3-4 ro¢nych deti pouZzivalo v r. 2020
tablet a Stvrtina z nich socidlne média alebo aplikéacie na posielanie sprav. Youtube patri medzi
najoblibenejsie aplikacie u deti od 7 rokov (OFCOM, 2021). Digitalne hry su v sucasnosti
povazované za dominantnu formu zabavy. Nadvizujuc na predchadzajice publikacie a vyskum
Karasovej, Koperdanovej (2021) pouzivame pojem digitalne hry, pretoze v sucasnosti sa
preferuje pojem videohry, ktory ale nemusi spifiat’ kritéria poéitadovych hier. Avsak
z terminologického hladiska nastava problém pri pouzivani pojmu pocitacové hry, ked’ze deti
V sucasnosti vyuZivaju na hranie hier najcastejSie tablet a iné prenosné zariadenia. Hranie
videohier je doménou chlapcov vo veku 10-12 rokov (Molina et al., 2016). Suhlasné zistenia
prinaSaju Durkee et al. (2012), ktori zaznamenali vyrazne vyS$$iu mieru hrania hier u muzov a
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pouzivanie socidlnych sieti u zien. U deti vo veku 7-12 rokov sa zaradzuji medzi oblibené
digitalne hry na platforme Roblox, Minecraft, Pokémon GO, Candy Crush (OFCOM, 2021).
Digitalne hry ako sociokultirny produkt mo6zu mat’ vzdeldvaci potencial. V starSich hrach bol
menej vyraznym prvkom socidlny aspekt, dnes sa preferuju hry orientované na kooperaciu
a rozvoj socidlnych zru¢nosti. Deti sa u¢ia ovladat’ pocitacové hry prostrednictvom interakcie
s rovesnikmi, ¢i dospelymi 'ud'mi. Relativne pozitivnym aspektom je, Ze deti mézu v hrach
s multiplayer médom rozvijat’ komunikaciu a socializaciu. Deti vo veku 8-11 rokov navzajom
komunikuju pri hrani hier ako Roblox, Minecraft a Fortnite, tie sa vyvinuli do socidlnych
ekosystémov umoznujucich bezprecedentntl troven zdiel'ania (McCrindle In IMD, 2023).

Digitalne hry mézu mat’ aj Skodlivy potencidl, existuje viacero negativnych aspektov,
ktoré sa spdjaju s uCinkami digitalnych hier. Na jednej strane sa zdoraziiuju pozitiva
vzdelavacich pocitacovych hier, dokonca aj ndsilnych v prospech kooperacie a rozvijania
socidlnych zru¢nosti (Stanojevi¢ et al., 2025), na druhej strane odbornici skumajici rizika
a vychadzajuci z negativnych nésledkov, ktoré identifikovali v rdmci praxi, st opatrni vo
vyvodzovani rychlych zaverov V prospech pocitacovych hier (Kol, Topgul, 2022). Vo
vSeobecnosti obsahy sprostredkované médiami mézu predstavovat’ riziko, ako je napriklad
kontakt s nasilim a agresiou. Priemerné americké dieta len v televizii uvidi najmenej 40 000
simulovanych vrazd a 200 000 nasilnych ¢inov Martins & Riddle (2021). Pre deti (10 — 15
rokov) je najva¢sim motivom hranie zabavnych hier, aj napriek tomu si neuvedomuji negativne
aspekty hrania danych hier (Gro$ et al., 2023). Napriklad hranie online hier s neznamymi
hra¢mi po sieti zvlast' u deti je spojené so zvySenym rizikom kybernetického nasilia. Vyskum
Kol, Topgul (2022) ukazuje, ze ¢im viac ¢asu deti travia online, tym sa zvysuje riziko kontaktu
S nezndmymi osobami a potencionalneho nasilia.

Nagata et al. (2022), zistili, ze uz deti vo veku 9-10 rokov travia hranim videohier 1,06
hodiny, pri¢om chlapci vo veku 9-10 rokov travia ¢as pred obrazovkami o 0,75 hodin viac
z priemerného denného Casu 3,99 hodin ako dievcata, primarne v dosledku hrania videohier.
Hry sa liSia z tematického a hrateI'ného hl'adiska, maju vSak spolocnii schopnost’ vyvolavat
emociondlne stavy v priebehu hrania. Jednym z negativnych désledkov alebo sposobov ako
jedinec zvlada emociondlne stavy predstavuje excesivne hranie hier. Riziko teda suvisi s
nadmernym ¢asom stravenym hranim digitalnych hier. Od roku 2000 patri medzi behavioralne
zavislosti (nutkavé ciny/skutky, ktorym ludia nevedia zabranit' a je ich tazké prestat’
vykonavat) aj zavislost’ od pocitacovych hier. T4 je podtypom internetovej zavislosti a vyrazne
sa roz$irila najmd pocas pandémie Covid-19. Je nutné poznamenat, Ze zatial neexistuje
konsenzus v pripade pouzivania pojmu internetova zavislost’. Preferuji sa pojmy ako porucha
internetovej zavislosti, nadmerné ¢i patologické pouZivanie internetu. Je vSak zrejmé, Ze ide o
navykové spravanie (Kol, Topgul, 2022). Vzhl'adom na nasu vekovu kategoriu, je preferovany
pojem excesivne pouZivanie internetu (Holdos, Savrchonova, Almasiova, 2020) a napriek
niz§iemu veku deti (v nami skiimanej vekovej kategorii 6 — 10 rokov) v komplexe vsetkych
moznych dopadov na spravanie sa deti a predispozicii moZno konstatovat, Ze nadmernym
travenim Casu na internete, u deti osobitne hranim pocitacovych hier sa zvySuje riziko
vytvorenia neprimerané¢ho navyku, ktory v neskorSom veku moZze podnietit’ vznik zavislosti.
Vo vyskume sa zameriavame na agresiu a nasilny obsah v digitdlnych hrach. Pre hry
sprostredkované digitdlnymi zariadeniami existuju ramce, tieto maji preventivny charakter.
Hry pre deti a mladez su hodnotené systémami PEGI a Entertainment Software Rating (ESRB)
(www.esrb.org, 2025). Urcuju vekovu vhodnost a priklady explicitného obsahu. Napriek
ochrannym mechanizmom existuju rizika:

e Niektoré hry su na portadloch poskytované bez overenia veku hraCa a obsahuju nasilie
a agresivne prvky.

e Hry sexplicitnym obsahom a obsahom nevhodnym pre danti vekovl kategériu deti su
napriek verejne dostupnému upozorneniu detmi vyhladdvané. Podl'a vyskumu American
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Academy of Pediatrics (2009) deti v 4. az 8. ro¢niku si Casto vyberaji videohry odmenujice
pachanie nésilia voci inym. Priblizne 7 z 10 deti v 4. az 12. ro¢niku uviedlo, Ze hrali hry s
hodnotenim M (pre dospelych). Asi 78 % chlapcov vlastnilo popularne hry s hodnotenim
M a 21% z tychto hier zahfiialo nésilie pachané na zendch. To podnietilo vedeckl obec
zaoberat’ sa uroviiou medidlnej expozicie deti a identifikovat’ zdravotné rizikd stuvisiace
s médiami. Gro§ et al. (2023) Specifikujli, ze deti sa rozhoduju samostatne pri vybere
konkrétnej hry a ignoruju varovania ¢i vekové odporacania.

Medzi popularne hry, obsahujuce prvky nasilia a agresie mozno zaradit’:

Minecraft - v survival méde hra¢ bojuje proti priseram (napr. zombikom), nasilie je vel'mi
abstraktné a neagresivne.
Granny — ide 0 hororovu hru s prvkami nasilia a efektom krvi (Karasova, Koperdanova,
2021).
Among Us — kreslena hra, cielom je zabitie hra¢ov navzajom — akt je zobrazovany komicky
(napr. animdcia s kostrou).
Roblox — predstavuje platformu s tisickami hier od pouzivatelov s moznostou tvorby
vlastnej hry. Zavisi od konkrétnej hry, ktora obsahuje nasilie, alebo krv (napr. ,,Survive the
Killer®).
Fortnite — eliminovanie druhého hra¢a pomocou zbrani, s efektami bez krvi.
Overwatch — timova striel'acka s roznymi hrdinami a zbranami s efektami bez krvi.
GTA - (Grand Theft Auto) — obsahuje intenzivne nasilie, jedna sa o agresivnu hru, hrac
disponuje realistickymi zbrafiami, s efektami krvi. Sti€astou je mucenie, kriminélne Ciny,
vulgarizmy a nasilie voci civilistom (Karasova, Koperdanova, 2021).

Nésilny obsah ma na deti negativny dopad. Existuje koreldcia medzi nésilim v médiach

a agresiou. Sledovanie nasilnych médii nie je jedinym faktorom, ktory spdsobuje agresiu, ale
dolezitym faktorom (Bushman, & Huesmann, 2001). Podl'a American Academy of Pediatrics
(2025) ma nasilny obsah na deti negativny dopad, pricom chapanie nasilia v médiach a vplyv
na diet'a zavisi od typu obsahu, ide 0 nasledovné faktory:

1.

5.

Povaha osoby sposobujicej nasilie: podla sociadlnej kognitivnej tedrie je
pravdepodobnejsie, Ze deti budu kopirovat’ nasilné spravanie osoby, ktori povazuju za
zaujimavu, atraktivnu ¢i podobnt sebe.
Predvéadzanie zbrani: predpoklada vyssiu pravdepodobnost’, Ze deti budu premyslat, alebo
sa spravat’ agresivne.
Explicitny obsah: zahfla realistické scény s krvou, zobrazuje nasilie zblizka, pricom
sposobuje, Ze danému obsahu deti venuji vyraznej$iu pozornost’.
Odmertiovanie za nasilie: namiesto otvoreného trestania vedie dieta k vedomiu, ze je v
poriadku konat agresivne.
Zmes humoru a nasilia: moze sposobit’ desenzibilizaciu na $kodlivé ucinky nasilia.

Na druhej strane existuji koncepty, ze konzum agresivnych a nésilnych obsahov moze

mat’ pozitivny dopad:

1.

2.
3.

Zobrazenie bolesti obete modze sposobit’, Ze deti l'utuji obet’, budu sa spravat mene;j
agresivne a vybuduju si empatiu (American Academy of Pediatrics, 2025).

Moze suvisiet’ aj s copingovou stratégiou. Je to nahrada za realizaciu nasilia v realite.
Predstavuje priestor pre unikova formu agregacie videného nésilia — symbolicku katarziu.
Koncept obhajuje prirodzenti potrebu agresivneho konania. Producenti ndasilnych
pocitacovych hier tvrdia, ze produkty su katarzné. Sega Soft vytvorila online siet’ nasilnych
hier, pouzivatelom ma poskytnut priestor pre ,prvotnu ludskia tuzbu zabijat™. V
propaga¢nych materialoch pre fiktivne hnutie CyberDivision uvadza, ze agresivne nutkania
a impulzy sa daju zbavit’ hranim nasilnych videohier (Bushman and Phillips, n.d.). Koncept
katarzie je vo vedeckej sfére pravom spochybiiovany, veda sa priklana k opa¢nému nazoru.
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K povahe osoby spoOsobujucej nasilie sa zmienujeme, Ze inSpiracie a taktiky hrania hier
s agresivnym a nasilnym prvkom nachadzaj detski hraci na Slovensku na platforme Youtube,
kde ich postuja oblibeni, ¢i top Youtuberi a vlogeri, ako napriklad: Duklock, GoGoManTV,
ExplOited, Asimister, Menameselassie, GejmR, Stejk.

2. Metodologia

Predmetom vyskumu je rizikové spravanie deti Skolského veku vzh'adom na pouzivane
digitdlnych zariadeni. Specificky sa zameriavame na digitdlne hry s agresivnou a nasilnou
tematikou. Parcialnym cielom vyskumu je identifikovat’ obl'ibené digitalne hry s prvkami
agresie a nasilia u deti Skolského veku a analyzovat’ faktory hrania digitdlnych hier detmi
mladSieho a starSieho Skolského veku. Komparujeme vyskumné zistenia z rokov 2021, 2024,
2025. V roku 2021 bol realizovany vyskum Karasova, Koperdanova zamerany na zistovanie
aktualnych navykov deti mladsieho Skolského veku s hranim digitdlnych hier a mozny vplyv
na spravanie s akcentom na hry s agresivnymi prvkami. V roku 2024 bola predmetom vyskumu
prevencia online rizikového spravania u ziakov II. stupna zakladnych $kél v Slovenske;j
republike. Parcialnym cielom vyskumu bolo zistit' a analyzovat’ nazory a postoje ziakov IL
stupnia zékladnych $kol k vybranym forméam online rizikového spravania v preteste a postteste
a tak identifikovat’ zmenu v spravani (v nazoroch, v postoji) ziakov. V roku 2025 prebieha
vyskum zamerany na dopad — potencidlne rizikové spravanie suvisiace s konzumaciou
digitalnych obsahov detmi mladSieho skolského veku.
Metody zberu a analyzy

Za ucelom ziskania dat a vyznamov boli vyuzité metoddy: polostrukturované interview,
rozhovory, dotaznik vlastnej proveniencie obsahujlci Skalu problematického a rizikového
pouzivania internetu (PRIUSS) od Jelenchick et al. (2014).
Vo vyskume v roku 2021 bolo realizované skupinové interview (56 Ziakov treticho a $tvrtého
ro¢nika), ktoré malo charakter poloStruktirovaného interview a tiez dopliiujuce individualne
interview (30 ziakov) spojené s pozorovanim. V roku 2024 boli realizované polostruktirované
interview s pedagogickymi (2) a odbornymi (4) zamestnancami v Centrach poradenstva
a prevencie (CPP) ana zakladnych Skolach. Na zistovanie pritomnosti online rizikového
spravania bol pouzity Standardizovany nastroj - skriningova Skdlu problematického a
rizikového pouzivania internetu (PRIUSS), ktort zostavili Jelenchick et al. (2014). Vyskumny
stbor predstavovali ziaci 2. stupia zékladnych §kol (N=90; AM=11,94). Aktualne prebicha
zber vyznamov prostrednictvom hibkovych interview.

Interview boli spracované metodou obsahova analyza avprograme Atlas. Pri
kategorizovani hier sme vychadzali z kritérii podl'a Karasovej, Koperdanovej (2021). Data
kvézi-experimentalneho overenia boli spracované inferen¢nou Statistikou v Statistickom
programe SPSS 2022.

Charakteristika vyskumného siboru
V aktualne prebiehajucom vyskume v prvej faze subor predstavuje 23 respondentov vo
veku 8 — 11 rokov, ¢o predstavuje ziakov 3. a 4. ro¢nika zakladnej $koly.

3. Zistenia

Deti mladsieho Skolského veku najcastejSie pouzivaji na hranie digitalnych hier tablet
a mobilné zariadenie — smartfon, o ilustruje Obrazok ¢. 1.
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Obrazok 1: Pouzivanie digitalnych zariadeni na hranie hier u deti mladSieho Skolského veku.
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Deti Casto vyuzivaju zariadenie, ktoré zaroven aj vlastnia. V niektorych pripadoch maja
surodenci spolo¢ny tablet, alebo pristupuju k digitdlnym hram prostrednictvom pocitaca, ktory
patri rodicom alebo starym rodiCcom. K hram pristupujii prostrednictvom internetového
prehliadaca (portaly Poki, Roblox apod.), stahuju ich cez Obchod Play, Apple Store,
CrazyGames, PPSSPP (pre PS1a PS2), The Steam Store, pripadne hraju offline uz stiahnuté
hry. U respondentov sme zist'ovali preferencie hier s akcentom na agresivne a nasilné prvky.

Obrazok 2: Preferencie digitalnych hier detmi mladsieho $kolského veku
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Deti mladsieho Skolského veku uvadzali najfrekventovanejSie digitdlne hry: hry na
platforme Roblox (12 respondentov), Minecraft (7), Granny (6), Fortnite, GTA (4) a Brawl
Stars. Zo zisteni vyplyva, Ze najobl'ibenejsie hry obsahuju prvky nasilia a agresie.

Dalej sme sa zamerali na komparaciu frekvencie vyskytu nasilnych hier u deti vo veku 8
do 15 rokov. Zistenia ilustruje tabul’ka ¢. 1.

Tabulka 1: Oblibené hry s nasilnou tematikou vzhladom na vek respondentov podla
vyskumnych zisteni z rokov 2021, 2024, 2025.

Hodnotenie Respondenti
Alternativy | PEGI ESBR rating 3-4 rocnik | 6-8 rocnik | 3—4 rocnik
(2021) (2024) (2025)
Fortnite PEGI ESRB T: nésilie X * *
12
Overwatch | PEGI ESRB T: nasilie X * *
12
Minecraft PEGI7 | ESRB E10+: mierne | * * *
fantasy nésilie
GTA PEGI ESRB M: vysoké miera | * * *
18 nasilia,  nevhodného
obsahu
ESRB E10+: mierne
nasilie
Roblox PEGI rodi¢ovsky dohlad je | * * *
7+ vel'mi odporticany.
Amongus | PEGI7 | ESRB E10+: mierne | X X *
kreslené nasilie
Granny PEGI ESRB E: mierne | * X *
12 karikatirové nasilie.
Plants vs | PEGI7 | ESRB E10+: mierne | * * X
Zombies fantasy nasilie

Legenda: E (Everyone) — vSetci (6+) Obsahuje mierne kreslené nasilie; E10+ (10+). Obsahuje
mierne nasilie a narazky; T(Teen) — (13+). Obsahuje nasilie a vulgarizmy; M (Mature) — (17+).
Obsahuje krv, sexudlny obsah silny jazyk; AO (Adult only) — len dospely (18+). Obsahuje
extrémny obsah.

Z aktudlnych zisteni vyplyva, Ze vekova hranica hrania hier s nasilnou tematikou sa
znizuje. Z interview vyplynulo, Ze deti mladsieho $kolského veku mali skusenost napr. s hrou
Granny uz v prvom ro¢niku, priCom konstatovali, Ze vtedy sa jej bali, v sucasnosti (4. ro¢nik)
sa jej uz neboja.

V interview sme tiez zist'ovali prejavy agresie pocas a po hrani hier s nasilnou tematikou.
Zistili sme, Ze medzi Casté prejavy patria:

1. fyzické voci sebe — buchanie si hlavy o stdl, Skrabanie si rik, nutkanie dat’ si facku,

2. fyzické voci predmetom z vonkajsieho okolia — kopanie (do stola), buchanie (o st6l, do
vanku$a), hadzanie mobilu o zem (az znicenie obalu na mobil), ukazovanie vulgarneho
gesta, trhanie servitok a pod..

3. psychické — nervozita, vybuchy hnevu, kric¢anie, chut’ vSetko znicit, vulgarizmy.

Dalsou zistovanou oblastou bola asociacia hrania hier s nasilnym obsahom
a emocionalneho rozpolozenia deti Skolského veku.
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Tabul'ka 2: Rozdiel hodndt posttestu pre dimenziu emocionalne oslabenie vzhl'adom na skupinu
v zavislosti od poskytnutej intervencie; (N=80)

Dimenzia Skupina kontrolna Skupina Mann Whitneyho U-
posttest (n=18) experimentalna test
posttest (n=62)
Mdn | SD Mea | Mdn | SD Mea | U-test | Z p
n n
Rank Rank
Emocionaln | 3,000 | 3,0529 |49,83 | 1,000 | 4,1604 | 37,79 | 390,00 | - 0,04
e oslabenie |0 1 0 5 0 197 |8
8

Legenda: n-pocet; Mdn-median; SD-Standardnd odchylka; U-test a Z — hodnoty Mann
Whitneyho U-testu; p-statisticka vyznamnost’, hladina vyznamnosti p < 0,05.

Medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou v hodnote posttestu v dimenzii
emocionalne oslabenie existuje Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,048). Dopiname, Ze
respondenti kontrolnej skupiny dosiahli v merani posttestu v dimenzii emocionalne oslabenie
horsie - vysSie skore (49,83) ako respondenti experimentalnej skupiny, ktori dosiahli lepSie —
nizSie priemerné¢ skore (37,79). Velkost efektu - vecnd vyznamnost' rozdielu hodnot
emociondlneho oslabenia (r=—0,221) na zaklade stanovenej hranice vyznamnosti r <0,3
naznacuje, ze iSlo o maly efekt.

Asocidcie hrania hier s nasilnou tematikou a emocionalnym prezivanim sme rovnako
zistovali u ziakov mladSieho Skolského veku. Z emocionalnej stranky sa k hraniu hier
S nasilnou tematikou asociovali hlavne nuda a uvolnenie napitia. V pripade niektorych
respondentov bolo uvadzané paradoxne pozitivne psychické prezivanie pocas a po hrani hier
s nasilnou tematikou, a to adrenalin, radost’, St’astie, uvolnenie a nadSenie. Respondentka 4.
ro¢nika uviedla: ,,Po hrani takej hry sa citim vyborne.

4. Diskusia

Existujii rozliéné nazory na hranie nasilnych videohier. Agresivita sa povaZuje za
prirodzeny, dokonca nevyhnutny aspekt chlapcenskej hry a poskytuje prilezitost’ pokusit’ sa
vyrovnat’ s vojnou, nasilim a smrtou (Goldstein, 1998; Bensley & Van Eenwyk, 2001).
Agresivna hra sa odliSuje od skutoCnej agresivity tym, Ze nezahfna pokus niekoho zranit
(Goldstein, 1998). Zistili sme, Ze hranie hier s ndsilnou tematikou je doménou nielen chlapcov,
ako uviedli Molina et al. (2016), ale aj dievcat. Pocas preventivneho posobenia sme zistili, Ze
medzi najobl'ibenejSie hry pubescentov patria ,,striel'acky*. Respondenti asociovali agresivitu
S inymi incentivami:

1. Trend hrat’ , strielacky* bol prekvapivo vyrazny u diev¢at 8. ro¢nika, priCom Ziacky
uviedli dovod hrania uvedeného typu hry zabavu a relax. Respondentka zo 6. ro¢nika
sa vyjadrila k hraniu hry na Robloxe - Murder Mystery. Hru hram ,pretoZze ju
povazujem za hravu a bavi ma skumat*. Stotoziiujeme sa s myslienkou Ferguson &
Olson (2012), ze deti vo veku 10 — 14 rokov st motivované k hraniu nasilnych hier
a strielaciek za ucelom zabavy, predstavuji pre nich vyzvy. Olson et al. (2008)
dopliajia moznost’ skiimat’ vzrusujice prostredie.

2. Ziaci mladgieho $kolského veku uviedli primarny motiv hrania nasilnej hry nudu a
uvol'nenie napitia.

3. Ziaci star§ieho $kolského veku argumentovali hranie hier s nasilnou tematikou
poklesom emocionalneho prejavu v realnom zivote (absencia asertivneho prejavu
a spokojnosti v zivote). Hry snasilnou tematikou predstavovali saturaciu
nedostatocného emociondlneho vybitia a copingovu stratégiu filtrovania stresu,
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napitia, hnevu, nudy a nesthlasu s autoritami. Potvrdili sa zistenia Olson et al. (2008),
Ferguson & Olson (2012), Ze ndasilné hry napomdhaju detom eliminovat’ stres.
Priklaname sa k teorii ,,drive-reduction®, podl'a ktorej nasilné videohry mozu
napomoct’ pri zvladani agresie, velmi vystresovanym a frustrovanym jedincom
napomoct’ nastolit’ emocionalnu rovnovahu prostrednictvom vzrusenia a zrelaxovania
(Rubin, 1994).

4. U ziakov mladsieho skolského veku je motivom hrania hry s nasilnou tematikou aj
rovesnicky vplyv a vplyv obl'ibeného Youtubera. Danou oblastou sa venujeme v inej
praci.

Z vyskumov vyplyva, Ze negativne emocionalne rozpolozenie deti je saturované aj
negativnymi nahradami vo virtualnom prostredi. Ziaci zaZivaj( napitie a frustraciu a pouZivaju
rovnako intenzivny negativny podnet — agresiu v hre, ako regulovant copingovu stratégiu, aby
doslo k uvol'neniu negativnych emocii.

Madary (In Surové, 2020) konStatuje, ze to, ¢o jedinec robi vo virtudlnom svete, rovnako
meni jeho spravanie v realite. Hranie nasilnych hier predstavuje viacero potencialnych rizik
posobiacich cez kognitivnu a afektivnu rovinu s negativnym dopadom v konativnej rovine:

1. Hranie nasilnych digitdlnych hier mdze viest’ k regresu spravania - negativne vplyvat’
na vyvin spravania ziakov vo viacerych oblastiach. Kin¢ik (2020; In Karasova, Koperdanova,
2021) poukazal na problém, ze uz deti prichadzajuce do 1. ro¢nika prejavuju agresivne
spravanie a so zbrafiou chcu vSetko vystriel'at. Vyskum s 346 respondentmi vo veku 7-14 rokov
potvrdil, Ze nasilné videohry su rizikovymi faktormi agresivneho spravania deti v ranej
adolescencii (Milani et al., 2015). U ziakov mladsicho $kolského veku boli identifikované
prejavy agresie pocas a po hrani hier s nasilnou tematikou ato: fyzické voci sebe, alebo
predmetom z vonkajsieho okolia a psychické. Pritomnost’ pasivnej agresie bola identifikovana
urespondenta 6. ro¢nika. Ziak uviedol ako zalubu dve online hry, ktorych cielom je
zamedzenie pohybu, elimindcia osoby, ublizenie na zdravi a smrt privodend nasilnym
spdsobom. Ziak upresnil, Ze v jednej z hier sa jedna o zabijanie l'udi, ktoré je realizované
Specifickym spdsobom, a to tak, ze je vrazda vykonana spdsobom, aby bolo okolité prostredie
¢o najmenej zasiahnuté a znecistené krvou. Tu je potrebné doplnit’, ze digitdlne hry mézu byt
vytvorené na zaklade redlnych scendrov nasilia z fyzického sveta. Niektoré detské hry
umoziuju nasilie spdsobom analogickym s vycvikovym programom pouZzivanym armadou
a policiou, uvadza profesor v odbore vojenskej vedy Grossman (1995). Nasilné videohry boli
navrhnuté ako faktor prispievajuci k Skolskym strel'bam zo strany dospievajucich, ktori hrali
nasilné hry (Anderson & Dill, 2000).

1. Dlhodobé hranie nasilnych hier a zavislost' od pocitacovych hier zvySuje sklon

k nasiliu offline (Cevik et al., 2020).

2. Podla primingovej tedrie a modelu spracovania informacii méZe jedinec vyjadrit
v realite rovnaké agresivne spravanie pri spracovani vstupnych informacii, ako sa to
deje pri nasilnych videohrach, kedy sa tvorba kognitivnych Struktur spaja s nasilim
(Kirsh, 1998; Anderson & Dill, 2000).

3. Prihre, kde je nasilné spravanie podmienkou progresu v hre sa nasilie stava sticast'ou
systému odmien a trestov (Kvéton, 2020).

4. Calvert & Tan, (1994) opierajuc sa o tedriu socidlneho ucenia (Bandura, 1994)
poukazali na skutocnost’, ze agresivne postavy z videohier moézu sluzit’ ako model
agresivneho spravania.

6. Agresivny vycvik a situacna provokacia ako uvadza Juszczyk (2017; In Karasova,
Koperdanova, 2021) predstavuju faktory, ktoré detsky konzument uchopuje priamo
cez psychologické mechanizmy ako modelovanie cez pozorovanie a napodobiiovanie,
¢o vedie k stimul4cii a generovaniu negativnych vzorov spravania a desenzitivizacii —
znecitliveniu.
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7. Negativne nasledky sa mozu vyskytnuat aj na neurofyziologickej irovni.: Hry néasilného
charakteru mozu u zdravej muzskej populdcie pozmenit’ mozgové funkcie uz po tyzdni
hrania, zmeny sa tykaji potlacenia mozgovej aktivity suvisiacej s emo¢nou kontrolou
(Stoffova, 2016; In Karasovd, Koperdanova, 2021). V doésledku neschopnosti
regulovat’ vlastné emocie sa mdze rozvinut’ emocionalna dysregulacia. Radesky et al.
(2023) apelovali na skutoc¢nost’, ze pouzivanie digitalnych zariadeni na odvratenie
pozornosti od neprijemného a ruSivého spravania, ako su zachvaty hnevu, je
spojené s va¢Sou emocionalnou dysregulaciou uz u deti v ranom detstve.

Odportcania v kontexte primarnej prevencie

Preventivne pdsobenie je vhodné koncipovat holisticky a stibezne sa zamerat’ na rozvoj

osobnosti a odolnosti vo¢i patologickym javom.

1. V smere prevencie rizikového pouzivania digitdlnych zariadeni je kIi¢ové sa zamerat’ na
rozvoj kritického myslenia, schopnosti vyhodnocovat’ poskytnuté obsahy a sebareflexiu.
Pri komunikacii patologickych ukazovatel'ov v spravani ziakov (napriklad zal'uba v hrani
nasilnych hier) je potrebné poskytnit’ priamu spitni vizbu nadobudnutej zru¢nosti dieta
vo virtudlnom prostredi, komunikovat’ o potencidlnych negativnych dopadoch na Zzivot
jedinca a okolie v pripade, Ze by bola prevedena do realneho prostredia.

2. Zaroven je potrebné rozvijanie sebapoznania v oblasti emociondlnej sebaregulécie.
Nevyhnutna je praca s emdciami a poskytnutd emociondlna podpora. PrenaSanie sa do
virtudlneho sveta prestavuje kognitivno-emocionalny prostriedok regulacie emocii (Casale
etal., 2016). Vztah medzi emo6ciami a nutkavym online spravanim zachytil Caplan (2010).
Deficit regulovania emocii spojeny s problematickym pouzivanim internetu potvrdili Yu,
Kim, & Hay (2013). Unik mdze byt sposobeny jednoducho neakceptovanim vlastnych
emocii. Virtualita ako forma tniku moéze viest' k problematickému pouzivaniu digitdlneho
zariadenia vtedy, ked’ neexistuju alternativne a adaptivnejSie emocionalne regulacné
stratégie pre zmiernenie emocionalneho stresu, teda v pripade, ked’ mé jedinec obmedzené
stratégie regulacie emocii (Casale et al., 2016).

5. Zaver

V stadii predstavujeme komparaciu zisteni nami realizovanych vyskumov z roku 2021,
2024 a aktualne prebiehajiceho vyskumu v roku 2025. Hry s nasilnou tematikou patria medzi
zakladny repertodr digitalnych hier u deti mladSieho aj starSieho Skolského veku. Vek hrania
vybranych nésilnych online hier sa u deti Skolského veku zniZuje. Deti starSieho aj mladSieho
Skolského veku vyuZivaju hru s prvkami nasilia na saturovanie nudy, napitia, stresu, teda ako
copingovu stratégiu pri eliminacii negativneho emocionalneho stavu. Diskutujeme tiez zistenie,
7e spravanie deti v redlnom Zivote obsahuje prvky agresivity pocas a po hrani nésilnej hry na
digitdlnom zariadeni.

Afiliacia: Tento vystup vznikol v ramci projektu ,,Preventivny program ROTZA 1. pre deti
mladsieho $kolského veku™ (interné Cislo projektu KU: 1G-2024-08-PD) podporeného z
vyzvy Early Stage Granty (ESG) v ramci Planu obnovy a odolnosti SR. Projekt je financovany
z mechanizmu na podporu obnovy a odolnosti prostrednictvom Vyskumnej agenttry na zaklade
Zmluvy ¢. 09103-03-VV05-00019.
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POZNANIE A REALIZACIA NEBEZPECNYCH ONLINE VYZIEV UDETI
MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU — VYBRANE ZISTENIA

Annamaria Simsikova, SK, Zdenka Zastkova, SK

Abstrakt

V teoreticko-empirickej $tudii sa zameriavame na problematiku poznania a realizacie online-
vyziev u deti mladSieho Skolského veku. Parcidlnym cielom prebiehajiiceho vyskumu je zistit’
aky je kontakt deti mladsieho Skolského veku s nebezpecnymi online vyzvami, aké su formy
sprostredkujuce kontakt s nebezpe¢nymi online vyzvami a Groven angazovania sa vzhladom
na nebezpecné online vyzvy. Ustrednou metddou zberu dat je polo-§trukturovany dotaznik
vlastnej proveniencie. Vyskumny stubor predstavuje 82 respondentov vo veku (AM= 9.94)
rokov z vybranych zakladnych $kél v Zilinskom kraji. Zistili sme, Ze Ziaci maju vedomost’
0 nebezpeénych online vyzvach, realizuju ich, pricom hlavnymi faktormi poznania a realizacie
je pouzivanie socialnych sieti, platforiem zobrazujicich namety a rovesnicka skupina.

Kruacdové slova: deti mladSieho Skolského veku, online vyzvy, rizikové spravanie, socidlne
siete, socialne platformy

Abstract

In a theoretical and empirical study, we focus on the issue of knowledge and implementation
of online challenges among younger school-aged children. A partial objective of the ongoing
research is to examine the extent of contact between younger school-aged children and
dangerous online challenges, to identify the forms through which such contact is mediated, and
to assess the level of engagement with these dangerous online challenges. The primary method
of data collection in this study is a semi-structured questionnaire, which was designed by our
team. The study involved 82 respondents aged (AM=9.94) years from selected elementary
schools in the Zilina region. We found that students are aware of dangerous online challenges,
engage in them, and that the main factors influencing their knowledge and implementation are
the use of social networks, platforms that display ideas, and peer groups.

1. Teoretické vychodiska problematiky online vyziev

Deti mladsieho Skolského veku patria v sti€asnosti medzi pouZivatel'ov socialnych sieti
a platforiem. Podl'a vyskumu Izraela a kol. (2022b) takmer tretina deti na Slovensku vo veku
9 — 10 rokov pouziva socialne siete, pricom denne, alebo takmer denne ich vyuziva 18,8% deti
a niekol’kokrat, alebo kazdy den 7,9% deti.

Jednym z ndmetov rozSirovanych globalnou komunitou pouZivatel'ov prostrednictvom
socialnych sieti a platforiem st online vyzvy - Online challenge. Jedna sa o realizovanie
potravinovych, fyzikalnych, virusovych, desivych a zdbavnych vyziev. Online vyzvy tvoria na
socidlnych sietach prispievatelia rozneho veku, napriklad spontdnne ju v komunite mladych
tvoria deti, tinedZeri, skupiny rovesnikov, d’alej influenceri a tvorcovia obsahu za ucelom
zébavy, viralneho S§irenia, ¢i budovania znacky. St impulzom pre masové napodobiiovanie.
Aktéri po zrealizovani aktivity oznacia, ¢i vyzvl na socialnej sieti d’alSich pouzivatel'ov, ktori
maju vo vyzve pokracovat’ a po zrealizovani vyzvy opét’ rozposlat’ navrh.

Rizikové spravanie (Sirti¢ek a kol., 2007, s. 477) charakterizuju ako ,,rozmanité formy
spravania, ktoré nemusia byt nutne taxativne vymedzené. Su vsak identifikované ako tie, ktoré
sposobuju zdravotné, socialne alebo psychologické ohrozenie jedinca samotného alebo jeho
socialneho okolia, pricom ohrozenie moze byt redlne alebo predpokladané. Existuji novodobé
formy rizikového spravania suvisiace s pouzivanim technolégii (Lichner, Slosar, 2017),
Specificky modernych informa¢no—komunikacnych technoldgii. Pri niektorych z online vyziev
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mozno hovorit’ o rizikovom spravani, nakol’ko realizovanie je ¢asto spojené s rizikom realneho
ohrozenia telesnej schranky, potencidlneho zdravotného rizika, moze viest k vdznemu, c¢i
trvalému poskodeniu zdravia, priamemu ohrozeniu Zivota, v hrani¢nej podobe k navodeniu
smrti.

Na rizikové vyzvy uverejiiované na socialnych sietach poukazoval uz Kopecky (2019),
nasledne Kopecky et al. (2020) informovali, ze v suvislosti s realizovanim vyziev sa
celosvetovo registruju umrtia deti a mladistvych I'udi. Podl'a Zidovej a kol. (2022) st online
vyzvy formou rizikového vyuzivania socialnych sieti, ktoré predstavuje jeden z typov online
rizikového spravania. Na skuto¢nost’, ze online vyzvy prestavuju aktudlne trendy rizikového
online spravania deti mladsSieho $kolského veku poukdazala v teoretickej rovine Vagaska (2022).
Prieskum Madro et al. (2023) naznacuje, Ze online vyziev sa zapdja uz 4,1% 10 ro¢nych deti.
Medzi nebezpetné vyzvy s vyuzitim latok a predmetov patria: Eyeballing Challenge
(nalievanie alkoholu do o¢i); Cinnamon Challeng (prehltnutic mletej Skorice bez zapitia
vodou); Salt and Ice Challenge (sol’ a I'ad na kozi sposobujtice popaleniny); Tide Pod Challenge
(konzumacia kapsule do pracky alebo umyvacky riadu); Ghost Pepper Challenge (konzumacia
extrémne palivych paprik); ¢i uZivanie tabliet bez lekarskeho dozoru. Dal3ie rizik4 predstavuja
Hot/Cold Water Challenge (oblievanie vriacou alebo 'adovou vodou); Choking Challenge
(Skrtenie do odpadnutia); Snorting Challenge (vdychovanie predmetov nosom); Duct Tape
Challenge (prilepenie na stenu); Outlet Challenge (zasuvanie minci a kovovych predmetov do
zasuvky); Tripping/Skull breaker prank (podkopnutie néh) alebo Kylie Jenner Lip Challenge
(zvdcSovanie pier podtlakom). Psychologické a manipulativne vyzvy predstavuju napriklad
Blue Whale Challenge (séria uloh veducich k samovrazde); Momo Challenge (Momo hovor)
Sirlaca sa cez platformu WhatsApp, nabadajica k sebaposkodzovaniu (Kopecky, 2018).
Vyuzitd bola skor k panike a kybersikane. Menej nebezpecné su Try Not to Laugh Challenge
ide 0 snahu udrzat’ vodu v tGstach pri sledovani vtipnych videi bez vyprsknutia. Existuja aj
sezonne a situacné vyzvy, ako Sunburn Art (spalenie koze od slnka nepokrytim casti tela
krémom); Planking Challenge (cvi¢ebny tkon realizovany na nebezpe¢nom mieste); Corona
Virus Challenge (olizovanie miesta s vysokym predpokladom vyskytu virusu, ¢i baktérii, ako
napriklad zachodova doska, kl'u¢ky dvier, ¢i budovy); sicasnym trendom je aj prebehovanie
cez frekventovanu cestu a iné...

2. Metodologia

Parcidlnym cielom prebiehajuceho vyskumu je zistit' aky je kontakt deti mladSieho
Skolského veku s nebezpeCnymi online vyzvami, aké st formy sprostredkujuce kontakt
s nebezpeénymi online vyzvami a uroven angazovania sa vzhladom na nebezpecné online
vyzvy. Existuje meraci nastroj VICH-S (Ortega-Barén, Machimbarrena, Montiel, 2023)
zamerany na zist'ovanie pri¢in realizovania online vyziev, je ureny detom starSieho Skolského
veku od 10 rokov. Za ucelom zistenia prvotného kontaktu deti mladSicho $kolského veku
s online vyzvami a ich realizacie sme z toho dovodu vytvorili vlastny subor otazok. Dotaznik
obsahoval namety online vyziev uvedenych v tedrii, pricom z dévodu primarnej prevencie
a zachovania bezpecnosti sme sa respondentov na vyzvy nepytali priamo podla ndzvu, ale na
zaklade prostriedkov, ktoré sa pri ich realizdcii vyuzivaji. Predpokladame, Ze Ziaci ktori
sledovali online vyzvu, alebo maji siiou so sklisenostou, rozpoznaji vyzvu podla
prostriedkov, ktoré sa pri jej realizdcii vyuZzivaju. Otazky tvorili sucast’ nastroja dotaznika, ten
sme distribuovali fyzicky v troch zakladnych $kolach v Zilinskom kraji. Vo vyskume sa
zameriavame na cielovi skupinu Ziakov 4. ro¢nika. Vyskumny subor predstavuje 82
respondentov vo veku (AM=9.94) rokov.
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3. Hlavné zistenia

Vo vyskume nas zaujimalo, aké platformy a socialne siete deti mladSieho Skolského veku
vyuzivaji, €o je priamym predpokladom kontaktu s online vyzvami, ktoré su na nich
roz§irované.

Graf 1: Socidlne siete a platformy vyuzivané ziakmi mladSieho Skolského veku (N=82)
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Z dat vyplyva, Ze najviac navsStevovanou platformou u deti mladSieho Skolského veku
(N=82) kde sa moZno stretnit’ s nebezpecnymi vyzvami je platforma Youtube, vyuziva ju
(n=77; 93,90%) respondentov, d’alej komunikacna platforma WhatsApp (n=55; 67,07%)
a Snapchat (n=31; 37,80%). Rovnako nés zaujimalo, s ktorymi online vyzvami sa Ziaci stretli.

Graf 2: Vyzvy, s ktorymi sa ziaci stretli, ktoré vyuzivaju uvedené prostriedky (n=82)
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Zistujeme, ze najCastejSie sa respondenti stretdvaji s vyzvami ako Try Not to Laugh
challenge, ¢o uviedlo (n=52) respondentov, nésledne s vyzvou fikania pupavy do otvorenych
ust, ¢o uviedlo (n=39) respondentov, Ghost pepper challenge (n=38) respondnentov a Momo
prank call challenge (n=34) respondentov. Zaujimal nas tiez sposob sprostredkovania online
vyzvy detskym konzumentom online obsahov.

Graf 3: Spdsob sprostredkovania online vyziev Ziakom mladSieho $kolského veku. (N=82)
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Z empirickych dat vyplyva, ze respondenti (n=40; 48,78%) najCastejSie videa s online
vyzvami zhliadnu ndhodne, (n=28; 34,15%) respondentov sa nevie vyjadrit’, (n=17;20,73%)
respondentom video s vyzvami posle kamarat, (n=13; 15,85%) respondentom ho ukaze rodinny
prislusnik a (n=3; 3,66%) respondentom ho posle niekto cudzi. Rovnako nas zaujimalo, ako
deti mladsieho Skolského veku vnimaju online vyzvy.

Graf 4: Vnimanie online vyziev ziakmi mladsieho Skolského veku. (N=82)
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Empirické data naznacujl, ze (n=51; 62,20%) respondentov povazuje online vyzvy za

nebezpecné, (n=36; 43,90%) respondentov ich povazuje za vtipné, (n=25; 30,49%)
respondentov za lakavé, (n=19; 23,17%) za strasidelné. Dalej (n=11; 13,41%) respondentov sa
nevie vyjadrit’ k povahe online vyziev a (n=7; 8,54%) respondentov ich povazuje za naucné.
Z doplnujucich informacii od respondentov zistujeme, Ze online vyzvy si vnimané pozitivne,
napriklad uviedli: ,,prebehovanie cez cestu - pdcilo sa mi to* ... musela som sa zastavit, mne sa
to pacilo*. Dalej nas zaujimalo, ¢ sa vedomost’ - kognitivna stranka a afektivna stranka -
vnimanie javu u ziakov posunula do konativnej urovne, a teda ziaci realizovali online vyzvu,
¢im ziskali prvu skisenost’.

Graf 5: Skusenost’ ziakov mladsieho skolského veku s online vyzvami. (N=82)
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Data naznacuju, Ze (n= 34; 41,46%) respondentov vo veku 10 rokov vzhliadlo vyzvu na
videu, (n=15; 18,29%) realizovalo niektoru z vyziev, (n=11; 13,41%) respondentov realizovalo
vyzvu po dohode s kamaratom a (n=1; 1,22%) respondent/ka bo/a zainteresovand do vyzvy bez
informovania, Ze ide o vyzvu. V nadvédznosti na skusenost’ ziakov mladSieho Skolského veku
s online vyzvou nas zaujimalo, akym sposobom prislo k zapojeniu sa do vyzvy.

Graf 6: Navadzanie ziakov mladSieho Skolského veku k online vyzve inou osobou
a realizovanie vyzvy. (N=82)
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Empirické data naznacuji, ze (n=24; 29,27%) respondentov bolo navedenych k

realizovaniu vyzvy zo strany inej osoby. Dalej zistujeme, e (n=28; 34,15%) respondentov sa
zapojilo do realizovania niektorej z vyziev. Dopliiujicou otdzkou sme od respondentov
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zistovali, o ¢o iSlo vo vyzve do ktorej sa zapojili. NajcastejSou odpoved’ou (n=11) bolo
»Sledovanie vtipnych videi s vodou Vv ustach . Respondenti uvadzali d’alSie namety: ,,Momo
hovor... mala som vypit cely Sprite a negrgnut'si ..., dat pokrceny prazdny balik do mikrovinnej
rury..., prebehovanie cez cestu..., nemohli sme sa za 5 minut hybat..., musela som sa zastavit...,
jest stiplave chipsy Carolina Reaper..., skocit zo 7 schodov so susedou..., zadrzanie dychu... . “

4. Diskusia

Z vyskumu vyplynulo, Ze ziaci si medzi sebou tvoria vlastné vyzvy, ktoré¢ nemusia byt’
explicitne nebezpecné. Napriklad respondentky uviedli ,preteky na plavarni... skocit' zo 7
schodov so susedou “. Tri respondentky uviedli ,,kamoska mi povedala, zZe sa mam ist opytat,
e kolko je hodin.* Cinnost mozno vysvetlit pomocou vyvinovej motivaénej tedrie - tedrie
kompetencie (Harter, 1978). Deti prirodzene vyhl'adavaju oblasti, kde sa citia schopné, vyzvy
vytvaraju medzi sebou z potreby ukazat’ zdatnost’ a ziskat’ socidlne potvrdenie o zdatnosti.

Realizovanie aktivit medzi det'mi, ktoré mozno zaradit’ medzi vyzvy mozno tiez vysvetlit’
na zaklade teorie socialneho sprévania - socidlnej porovnavacej teérie (Festinger, 1954), podla
ktorej sa deti porovnavaju s rovesnikmi, aby si overili svoje schopnosti a hodnotu.

Dostupnost’ Ziakov k online vyzvam je zabezpe€ena na zaklade pristupu k platformam a
socialnym sietam. Zistili sme, ze z (N=82) respondentov mladSieho Skolského veku bezne
navstevuje platformy ako si: Youtube, Co predstavuje (n=77; 93,90%) respondentov,
WhatsApp (n=52; 67,07%) a Snapchat (n=31; 37,80%), ¢i socialne siete ako Instagram, Tik-
Tok, Facebook a iné. Ofcom (2022) upozornili na skuto¢nost’, Zze takmer 80% 12-roénych deti
ma ucty na socialnych sietach, Izrael a kol., (2022b) upozornuju, ze na Slovensku z (n=296;
29,6%) deti vo veku 9-10 rokov smie pouzivat’ socidlne siete, 37,7% deti ich nesmie pouzivat'.
Pouzivatelia sa nachadzaju podla platnej legislativy pod stanovenou vekovou hranicou 13
rokov. Paradoxne prave vd’aka nim prichadzaji do kontaktu s nebezpe¢nymi online vyzvami.
Stanovena hranica socialnych sieti ma opodstatnenie, Graber (2022) uvadza, ze detom trva
asponl 12 rokov, kym sa im plne vyvinie kognitivne chépanie nésledkov svojich ¢inov. Kvoli
tomu vznika riziko, Ze su deti nachylné robit’ veci, ktorym tplne nerozumeju.

Zistujeme, Ze respondenti mali kontakt so Sirokou paletou vyziev, najcastejSie sa jedna o
Try Not To Laugh Challenge, fikanie pupavy do otvorenych ust, Ghost Pepper Challenge
a Momo Prank Call Challenge. Predstavuje to zmenu v rebricku popularnych vyziev u deti
mladSieho Skolského veku v porovnani s vyskumom Sttilkovej, (2020, s. 18), kde
najvyraznejSie vyzvy predstavovali Modra velryba, bola zndma (59,9%) respondentom,
Cinnamon Challenge (46%) respondentom, Salt and Ice Challenge (37,8%) respondentom,
Kylie Jenner Challenge (33,8%) respondentom a Ghost Pepper Challenge (27,2%)
respondentom.

Dalej sme sa zamerali na sposob sprostredkovania online vyziev detom mladsieho
Skolského veku. Respondenti najCastejSie videa s online vyzvami zhliadnu ndhodne (n=28;
34,15%). Existuje niekolko vysvetleni. Do kontaktu s online vyzvami sa deti mladsieho
Skolského veku dostanu jednoduchym spdsobom vdaka odporucacim systémom socidlnych
sieti. Algoritmus generuje personalizované odporucanie - obsah je pouzivatelovi zobrazeny na
zéklade spravania. Nasledne realizuje prediktivne odporucanie, kedy odhaduje zaujem
pouzivatel'a a zobrazuje analogicky obsah prednostne. Algoritmy tak navrhuji obsah podobny
tomu, ktorému je pouzivatel' zvycajne vystaveny. Pri Castom zhliadani obsahu, ktory je
najpravdepodobnejsie kliknuty, kedy ma vysoku interakciu, nastava algoritmicka amplifikécia,
¢o znamena, ze algoritmus zosilnuje dosah obsahu a uprednostiuje ho pri generovani nametov
na zhliadanie bez ohl'adu na jeho kvalitu ¢i bezpecnost’. Tento proces je automatizovany a
neviditel'ny, ¢o komplikuje prevenciu rizikového spravania u deti.

Dalej zistujeme, Ze (n=17;20,73%) respondentov sa nevedelo vyjadrit k spdsobu
sprostredkovania online vyzvy.
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Z empirickych dat vyplynulo, Zze (n=13; 15,85%) respondentom ukéze video rodinny
prislusnik. Cere$nik & Bandrova (2021) poukazujii na skutoénost, Ze rodinné prostredie
zasadne ovplyviiuje vyvin dietat’a a rizikové spravanie deti a mladeze mdze byt podporeny
rodinnym, faktorom.

Vyskytli sa pripady (n=3; 3,66%), kedy respondentom video s online vyzvou poslal
niekto cudzi. V tomto pripade realizovanie online vyziev obchddza koncept socidlnej
porovnavacej teorie, Specificky v danosti preferencii podobnosti, ako uviedol Festinger (1954).
Podl’a teodrie je porovnavanie najvyznamnejsie v skupinach, kde su ostatni podobni vekovo,
zruénostami a statusom. Online vyzvy s vSak navrhované, rozosielané a realizované 'ud’'mi
rozneho veku. Riziko predstavuje, ze vyzva, ktord mohla byt uréena 'ndom vyssej vekove;j
kategorie je bezne dostupna, ¢i sprostredkovana aj detom mladsieho Skolského veku. Vznika
tak potencidl pre neumyselné zapojenie sa do nebezpecnych trendov.

Ohl'adom vnimania vyziev detmi mladSieho Skolského veku sme zistili, ze 62,20%
respondentov povazuje online vyzvy za nebezpecné. Podobne Strilkova (2020) uviedla, ze z
n=16990 respondentov vo veku 12-19 rokov si az 93,4% mysli, Zze pri plneni vyzvy sa moze
stat’ nie¢o nebezpe&né. Dalej vo vyskume zistujeme, Ze 43,90% respondentov povazuje vyzvy
za vtipné, 30,49% za lakavé, 23,17% za straSidelné, 13,41% respondentov sa nevie vyjadrit’
k povahe online vyziev. Stiilkova (2020) uviedla, ze 4,2 % respondentov si nemysli, Ze by sa
mohlo stat’ nie€o nebezpecné a 0,7 % respondentov nevie ¢o sa mdze stat’. Vo vyskume tiez
zistujeme, ze 8,54% respondentov vyzvy dokonca povazuje za naucné. Konstatujeme, ze pri
vnimani a postoji vzhl'adom k realizovaniu online vyziev existuje riziko selektivnej expozicie.
Podla Bakshy et al., (2015) ide o psychologicky jav, pri ktorom jedinec cielavedome vybera
informacie potvrdzujuce jeho existujice nazory —,,confirmation bias “, hodnotu, presved¢enie
a zaroven ignoruje, €i sa vyhyba informaciam, ktoré by mohli nazory spochybnit’. V digitdlnom
prostredi algoritmicka personalizacia obsahu efekt eSte znasobuje. V pripade, Ze je nebezpecna
online vyzva vnimana pozitivne, teda ako zdbavna, ¢i neSkodna moze mat’ realizator tendenciu
prehliadat’ varovania ¢i kritické nazory k vyzvam.

Kognitivnu skusenost’ s vyzvami, teda v rovine zhliadnutia na videu mé (n=34; 41,46%)
respondentov vo veku 10 rokov. Podla Stfilkovej (2020, s. 18) 24% respondentov videlo
plnenie vyzvy na vlastné oci.

Dalej zistujeme, Ze (n=15; 18,29%) respondentov posunulo &innost’ do konativnej roviny,
Cize skusili niektort z online vyziev dobrovol'ne. Analogicky podrla Sttilkovej (2020, s. 18-19)
sa do vyziev zapojilo 17,5% respondentov vo veku 12-19 rokov a 40 % respondentov pozna
Ice Bucket Challenge, Kylie Jenner Lip Challege, Salt and Ice Challenge a Chubby Bunny
Challenge.

Taktiez sme zistovali, ¢i boli Ziaci osloveni, alebo nominovani na realizovanie vyzvy zo
strany inej osoby a ¢i sa zapojili do niektorej z vyziev. Z vyskumu vyplyva, ze 70,73%
respondentov nikto nelakal, podobne podl'a Stiilkovej (2020, s. 17) vacsinu (n=2419; 94%)
respondentov nikto nenavéadzal k napodobiniovaniu spravania z internetu. Empirické data
vyskumu d’alej naznacujt, Zze (n=24; 29,27%) respondentov bolo navedenych k realizovaniu
Vyzvy zo strany inej osoby. NajcastejSie to bol Try Not to Laugh Challenge, ¢o uviedlo (n=11)
respondentov, nasledne Momo prank Call (n=6), Freeze Challenge (n=3), ¢i zadrzanie dychu.
Respondenti realizovali aj d’alSie rizikové vyzvy ako pitie Sprite, vkladanie pokréeného
prazdneho baliku do mikrovinnej rary, prebehovanie cez cestu, Ghost Pepper Challenge. Podla
Strilkovej (2020, s. 17) len 5,52% respondentov bolo navaddzanych, pri¢om islo aj o nebezpecné
vyzvy ako Cinnamon Challenge, Ghost Pepper Challenge a Modré velryba.

Rovesnicka skupina zohrava podstatni tlohu vo vzajomnom zdielani online vyziev,
(n=17;20,73%) respondentom video s vyzvami poslal kamarat. Po dohode skamaratom
realizovalo vyzvu (n=11; 13,41%) respondentov. Kopecky et al. (2020), konStatuju, ze
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motivaciou zapojenia deti do vyziev, a to aj nebezpecnych je potreba spoloc¢enského uznania,
porovnavanie sa, sutazivost, ¢i tizba byt vynimocnym. Podla Sttilkovej (2020) je u deti vo
veku 10-19 rokov motivom realizovania vyzvy tGzba po zviditeIneni, snaha byt ,,in“
a zaujimavy, nuda, napodobiiovanie priatelov, zabava, tizba zazit' adrenalin, ¢i prekonanie
vlastnych moznosti. Sword (2021) uvadza realizovanie vyzvy v snahe socializovat’ sa, v
dosledku tlaku rovesnikov, rebélie proti rodi¢om, ¢i v snahe byt kreativnym.

Vyskytol sa vSak aj pripad, kedy bola respondentka zapojena do vyzvy bez informovania,
ze ide o vyzvu. Konstatujeme, Ze k ohrozeniu ziakov méze dojst’ aj zo strany rovesnikov, ktori
nedostatocne kriticky vyhodnotia vlastné spravanie, alebo si neuvedomuji dopad konkrétneho
spravania.

Zaujimavé je zistenie, ze niektoré rizikové online vyzvy dominuji v ramci prostredia
Skolskych tried. Kazda trieda disponuje vybranym obsahom o ktorom komunikuje a rozsiruje
ho. Napriklad u Zziakov ZS Zarevica sa v jednej triede Sestkrat objavila vyzva Momo Prank
Call, pri¢om v ZS Bystricka cesta sa tato vyzva nebola zaznamenana. Dalej konstatujeme, Ze
viralny fenomén Momo bol v danej triede spozorovany v inom nami realizovanom vyskume z
decembra 2024, pricom aktualne zistenia napovedaju, ze skupina so strasidelno-fascinujucim
konceptom nad’alej pracuje a trend sa rozsiril na realizovanie Momo Prank Call Challenge.
Skuto¢nost’ mozno podporit’ tedériou socidlneho uc¢enia (TAS) Banduru (1994), podl'a konceptu
triadickej reciproc¢nej kauzality sa osobné faktory, spravanie a prostredie navzajom ovplyviuji.
Jednotlivec je aktivhym tvorcom aj produktom svojho prostredia. Prostredie (napr. socialne
médid) ovplyviiuje spravanie — reakciu ¢loveka a spétne jeho sprdvanie méze menit’ prostredie
— zdiel’'a obsahy, ktoré ¢o sa stavaji popularne. Osobné presvedcenie paralelne formuje reakciu
na prostredie — st nad’alej motivovani. Reakcia — spravanie prostredia posilni osobné
presvedcenie (,,som popularny, budem to robit’ CastejSie®).

Motivom realizovania vyzvy u deti vo veku 10-19 rokov je podla Sttilkovej (2020) aj
tuzba napodobnovat’ vzory. Analogicky Jurinova a kol. (2022) $pecifikuju, Ze na Slovensku st
na socidlnych sietach mladi l'udia ovplyvilovani nazormi a Zivotnym S$tylom ,,novodobych
kralov*. Konstatujeme, Ze deti a mladez tak moézu zrealizovat’ vyzvu pretoze ju prezentoval
obl'ibeny Youtuber, ako napriklad GoGo (GoGoManTV, 2013) s Cinnamon Challenge. Motiv
je podporeny socidlnou porovnavacou teoriou, teda skuto¢nost, Zze sa moze pridruzovat’ aj
socialny tlak. Porovnavanie podporuje konformitu — jedinci sa snazia priblizit’ schopnosti inym
jedincom, ktori st povazovani za ,,Standard* (Festinger, 1954).

V smere bezpecnosti maloletych vzhl'adom k pouZivaniu online digitdlnych zariadeni
Specificky socidlnych sieti a platforiem sa zo strany Statov EU zavadzaju v ramci univerzalnej
prevencie opatrenia. Napriklad v dosledku smrti 10 roéného dievéat’a v Taliansku za realizaciu
online vyzvy bolo Stitom nariadené rozhodnutie pre socidlnu siet Tik-Tok celoplosné
opatrenie, a to blokovanie uctov, ktoré nie je mozné overit' (Garante per la protezione dei dati
personali, 2021). Clenské §taty EU, vratane Slovenska sa nasledne zaviazali od roku 2023 k
zavadzaniu opatreni na ochranu maloletych pouZzivatelov na ziklade usmernenia v ramci
Nariadenia o digitalnych sluzbach - (DSA) pre technologické platformy, tykajice sa vekovej
verifikacie pouzivatel'ov, veku pri nastavovani personalizovaného obsahu, ochrany sukromia,
transparentnosti algoritmov. NajprisnejSie pravidla sa tykaji online sluzieb z kategorie VLOP,
spadaju sem: YouTube, TikTok, Snapchat, Twitter, Facebook, Instagram (https://digital-
strategy.ec.europa.eu/, 2023).

V Skolskom prostredi je v smere primarnej prevencie rizikovych online vyziev u deti

mladSieho Skolského veku vhodné realizovat’ prevenciu v troch smeroch:
a) ako osvetovu ¢innost’ o rizikovych vyzvach pre rodi¢ov deti. V pripade redlneho ohrozenia
by sa totiz podl'a Stiilkovej (2020) obratilo na rodica a zverilo o situacii 38% respondentov.
Rodicov a ucitel'ov mozno rychlo informovat’ prostrednictvom infografiky, ¢i letdkov (Centrum
prevence rizikové virtualni komunikace, 2017).
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b) primarnu prevenciu so zapojenim peer-rovesnickych skupin. Pri negativnej skisenosti online
ma az 100% deti vo veku 9-10 rokov tendenciu zdoverit’ sa s udalost'ou s kamaratom priblizne
v ich veku (lzrael a kol., 2022a). V pripade priameho nebezpeéenstva pocas plnenia vyzvy by
sa na kamarata obratilo 43,4% respondentov (Madro et al.,2023), v krizovej situacii by sa
Strilkovej (2020) obratilo na kamarata 30,6 % respondentov.

¢) univerzalnej prevencie, nakol'ko je potrebné ratat’ so skutocnostou, ze nie vsetky deti
komunikuju zazitky online s dospelou autoritou. Stiilkova (2020) potvrdila, Ze nikomu by sa
nezverilo necelych 5 % respondentov. Ministerstvo Skolstva odportaca systematicky rozvijat
medialnu gramotnost’ deti pred zavedenim regulacie DSA (Zachar, 2025) Tu je vhodné
pracovat’ s kritickym myslenim pouzivatela socialnych sieti a zabezpeCenim zariadenia
v smere prediktivnych algoritmov. Stotoznujeme sa s ndzorom Bakshy et al. (2015), Ze vol'by
jednotlivcov zohravaju silnej$iu tlohu pri obmedzovani vystavenia prierezovému obsahu nez
samotné¢ algoritmické hodnotenie.

5. Zaver

Aj ked online prostredie zahfiia vyzvy s pozitivnym ¢i prosociadlnym obsahom, predmetom
nasho vyskumu boli rizikové vyzvy, ktoré moézu viest k fyzickému alebo psychickému
ohrozeniu deti mladsSieho Skolského veku. Zistenia ukazuju, ze online vyzvy su prirodzenou
sucast'ou digitalneho sveta deti, pricom nest v sebe prvky zdbavy, socidlnej interakcie aj
potencidlneho ohrozenia. Ambivalentna povaha vyziev zdoraziiuje potrebu systematickej
prevencie a rozvoja kritického myslenia, s akcentom na rozvoj schopnosti deti hodnotit’ obsah,
rozliSovat’ riziké a prijimat’ bezpecné rozhodnutia.

Afiliacia: Tento vystup vznikol v ramci projektu ,,Preventivny program ROTZA 1. pre deti
mladSicho Skolského veku® (interné cislo projektu KU: 1G-2024-08-PD) podporené¢ho z
vyzvy Early Stage Granty (ESG) v ramci Planu obnovy a odolnosti SR. Projekt je financovany
z mechanizmu na podporu obnovy a odolnosti prostrednictvom Vyskumnej agentury na zaklade
Zmluvy ¢. 09103-03-V05-00019.
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NON-TRANSPARENCY OF TECHNOLOGIES AS A THREAT TO THE
FREEDOM AND AUTONOMY OF GENERATION Z AND
GENERATION ALPHA

Denis Dulovics, SK

Abstract

Generation Z and Generation Alpha are growing up under the pervasive influence of opaque
technologies. Hidden mechanisms such as algorithmic personalization and data manipulation
erode genuine free choice and foster dependence on digital platforms. This paper examines how
insufficient digital literacy and lack of critical distance threaten young people’s autonomy. It
argues for prevention through critical digital education and psychological resilience, and calls
for ethical, human-centred design in Al-driven systems to safeguard freedom and autonomy.

Key words: artificial intelligence, autonomy, ethics of technology, Generation Alpha,
Generation Z, transparency

Abstrakt

Generacia Z a generacia Alfa vyrastaji pod silnym vplyvom netransparentnych technologii.
Skryté mechanizmy, ako algoritmicka personalizacia a manipulacia s idajmi, oslabuju skuto¢ne
slobodnti vol'bu a podporuji zdvislost od digitdlnych platforiem. Prispevok skima, ako
nedostato¢nd digitdlna gramotnost’ a chybajuci kriticky odstup ohrozuju autondmiu mladych
ludi. Zdorazituje potrebu prevencie prostrednictvom kritického digitdlneho vzdeldvania a
psychickej odolnosti a vyzyva na eticky, na ¢loveka orientovany dizajn systémov umelej
inteligencie na ochranu slobody a autonémie.

Krudové slova: autonomia, etika technoldgii, generacia Alfa, generdcia Z, transparentnost’,
umela inteligencia

Introduction

The value formation of Generation Z and Generation Alpha is profoundly mediated by
technology. For these generations, interactions in digital environments hold the same
significance as those in the offline world (Tolstikova et al., 2021). Through algorithmic systems
powered by artificial intelligence, social media shape young people’s values, identities, and
worldviews (Wiard et al., 2022). In this context, the question of individual autonomy in relation
to Al-driven systems becomes increasingly urgent.

Al-based systems profoundly shape individuals, yet their influence remains largely
opaque. Although members of Generation Z and Generation Alpha are partly aware of this,
many regard concerns about filter bubbles and echo chambers as exaggerated (Wiard et al.,
2022). This attitude helps explain the widespread passivity toward these issues (Laczi & Poser,
2025). Such passivity resembles the condition of societies under dictatorial regimes, where
people fail to perceive violations of dignity because they live in ignorance and comfortable self-
deception. Only an external impulse or critical reflection can restore awareness of the hidden
horizon of human dignity (Pabubung, 2023, pp. 298-299). Similarly, people remain largely
indifferent to the dangers of artificial intelligence because they lack sufficient knowledge and
understanding; that is something that could be mitigated through digital literacy. However, as
we will show, digital literacy alone is not enough.

Our focus on Generation Z and Generation Alpha stems from the fact that they are the
first generations whose moral principles and self-understanding are shaped through interaction
with algorithmic systems. Yet they are insufficiently prepared for this reality and only partially
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understand how Al functions. This loss of autonomy is neither unique nor conscious. Immanuel
Kant already warned in 1784: “If I have a book that thinks for me, a spiritual adviser who has
conscience for me, a doctor who prescribes my diet for me, and so on, | need not trouble myself
at all” (Kant, 2016, pp. 148-149). The loss, or even unwillingness of individuals to be
autonomous is thus a recurring human pattern, and preserving autonomy requires continuous,
active effort.

When we say that the loss of autonomy is not conscious, we mean that people often do
not realize when they are interacting with artificial intelligence. Coeckelbergh identifies
numerous uses of Al and notes its direct influence on social networks: “Artificial intelligence
may control bots — user accounts that appear to be real people, although they are in fact software.
These bots can post political content or chat with human users. They are said to reinforce
prejudice and discrimination” (Coeckelbergh, 2023, pp. 97-99). Al is embedded in a wide range
of communication technologies and, as Coeckelbergh stresses, “its interconnection with other
technologies also means that artificial intelligence often remains invisible.” (2023, p. 101).
Consequently, “when its systems are part of broader technologies, we tend not to notice them.”
(2023, p. 103).

Based on these considerations, this paper aims to analyze how Al-driven systems
undermine individual autonomy. The issue is inherently normative, as it threatens not only
individual freedom but also the foundation of human dignity. We argue that autonomy can be
preserved only if individuals sustain their capacity for critical reflection and base their decisions
on rationally justified judgement, and if companies create environments that support this
understanding of autonomy.

To support our argument, the paper is structured as follows. In the first part, we analyze
the concept of autonomy as the foundation of moral action in Immanuel Kant’s philosophy. The
second part examines the threats to autonomy posed by Al-driven systems. In the final part, we
discuss the consequences of the loss of autonomy and possible ways to prevent it among
members of Generation Z and Generation Alpha.

1 The Concept of Autonomy in Kant’s Philosophy

In Kant’s philosophy, autonomy expresses the individual’s capacity to be a lawgiver unto
oneself. This principle derives from his well-known categorical imperative, which states: “Act
only according to that maxim whereby you can at the same time will that it should become a
universal law” (Kant, 2014, p. 21). The categorical imperative thus serves as a fundamental test
of moral rightness, since an action can be considered moral only if its guiding maxim can be
rationally willed as a universal rule.

The concept of autonomy cannot be separated from the concept of freedom, as we become
truly free only when we are able to determine our will purely on the basis of reason, independent
of sensory influences. “The legitimate claim to freedom of the will is grounded in the
consciousness and presupposition of the independence of reason from the subjectively
determining causes that belong to human sensibility” (Kant, 2014, p. 75). Here, Kant
distinguishes freedom as the autonomy of reason from heteronomy, in which the will is
determined by external influences, desires, or the authority of others. Regarding the latter, Kant
explicitly asserts that only one who is free from such influences can truly be free: “Reason must
regard itself as the originator of its own principles, independent of alien influences” (Kant,
2014, p. 67).

The final concept essential to our discussion is that of human dignity. Kant explicitly links
autonomy with the very dignity of the human being: “Our own will, insofar as it would act only
under the condition of a possible giving of universal law through its maxims — this will possible
for us in idea — is the proper object of respect; and the dignity of humanity consists just in this
capacity to give universal law, though with the condition of also being subject to this very
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lawgiving” (Kant, 2014, p. 59). Thus, human dignity lies in the individual’s capacity to
determine universally valid moral principles for oneself and to voluntarily submit to them.

Based on these considerations, we can understand why Kant’s concept of autonomy
provides a meaningful framework for explaining the human relationship to artificial
intelligence. Autonomy, in the sense of Kant’s deontological ethics, is grounded not in what we
do, but in why we do it. A decision made under manipulation, coercion, or non-transparent
influence is not an autonomous decision, even if it is one that the individual might have made
in the absence of such influences. Kantian autonomy, therefore, is not merely the ability to “act
in one’s own way”’, but the duty of reason to determine laws that are universally valid. “The
moral law expresses nothing other than the autonomy of pure practical reason, that is, freedom,
and this freedom itself is the condition of all maxims” (Kant, 2022, p. 38). Freedom is thus not
the opposite of obligation but its very precondition — autonomy represents reason’s self-
commitment to its own law. From this it follows that autonomy is not only an individual moral
capacity but also the foundation of mutual recognition. “Only autonomy establishes the proper
relationship to the other. Only the other makes the possibility of autonomy possible” (Sykora,
2022, p. 24). As an autonomous being, a person has the moral duty to recognize the same
autonomy in others. Therefore, Kant formulates the second formulation of the categorical
imperative: “Act in such a way that you treat humanity, whether in your own person or in the
person of any other, always at the same time as an end and never merely as a means” (Kant,
2014, p. 48). The principle of humanity, as formulated by Kant, should thus serve as the
foundation for a modern understanding of human dignity — one that must also be applied in the
development and governance of Al-driven systems.

In Kant’s system, autonomy thus represents the unity of freedom, moral law, and dignity.
It is the human capacity to act according to reason rather than inclination; to be a subject rather
than an object; to be an end rather than a means. In contemporary discussions on the ethics of
artificial intelligence, Kant’s notion of autonomy remains one of the most influential normative
foundations, because autonomy must not be sacrificed in the name of efficiency — its protection
is a normative responsibility, one that must be addressed primarily at the level of Al system
design and implementation. In the following section, we therefore aim to show how this
principle is not only neglected but, in many cases, directly violated.

2 The Threat to Autonomy Posed by Al-Driven Systems

Algorithmic systems that mediate most digital communication are designed to predict and
optimize user behaviour. However, this optimization often shifts from supporting autonomous
decision-making to conditioning it. Artificial intelligence thus intervenes in individual
autonomy by influencing what information a person receives, how they interpret it, and what
decisions they subsequently make. “Systems based on machine learning and deep learning
create personalized environments that seem to respond to the user’s needs, yet in reality they
predetermine their behaviour according to economic and commercial objectives” (Teo, 2025).
These are the so-called black-box mechanisms, which function non-transparently and prevent
individuals from understanding why certain content is displayed to them or why their
interactions are guided in specific directions. This lack of transparency represents one of the
most serious challenges to the preservation of autonomy. The opacity of such models means
that individuals lack access to the reasons behind their own behaviour; they do not know the
logic by which the system presents particular stimuli or the mechanisms shaping their decisions.
This undermines the possibility of rational consent; a person cannot consciously accept or reject
an influence they are unaware of. The result is a loss of moral responsibility. Transparency,
therefore, is not merely a technical issue but a normative one: it concerns the very possibility
of self-determination, for a person cannot be a moral agent without understanding the rules by
which their will is formed. Although individuals may act under the belief that they are choosing
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freely, their choices are already framed by a set of algorithmic recommendations, preferences,
and constraints. As S. A. Teo aptly describes: “The lack of transparency, the complexity of Al
systems, their relative autonomy and dispersed nature can dilute causation to mere influence. It
can be challenging for individuals to uncover where in the Al system pipeline the harm was
caused or to discover the reason it did so” (Teo, 2025, p. 2268). Such a state is particularly
dangerous in the context of Generation Z and Generation Alpha, who live in a constant
interconnectedness of the physical and digital worlds.

We can speak here of a transformation of autonomy into the heteronomy of technical
reason, in which reason is externalized into a machine system that assumes the functions of
decision-making, evaluation, and prediction. “Social media algorithms that nudge and filter
content personalized and tailored to the individual might mean that one is increasingly unable
to tell whether one is not being manipulated, nor discern the commercially driven business
model behind content curation that increasingly enables the shaping of worldviews” (Teo, 2025,
p. 2268). The consequences of this are most visible in the formation of identity and value
orientation among young people. Personalized algorithms reinforce narcissistic and
performative patterns of behaviour, in which an individual’s worth is measured by the degree
of attention and feedback received. Ultimately, this represents a form of social adaptation in
which inner autonomy is replaced by external validation.

This constitutes a profound ethical and normative problem because a system that
systematically diminishes the individual’s capacity to act according to their own reason
threatens the very essence of human dignity. If autonomy is a condition of dignity, then its
algorithmic erosion represents a moral risk. “The erosion of autonomy through algorithmic
mediation constitutes a slow form of moral violence — it alters our capacity to will freely while
maintaining the illusion of control” (Teo, 2025). The protection of autonomy therefore cannot
be understood merely as a matter of digital literacy, although strengthening and deepening it
remains essential, but as a normative responsibility of society to design systems that allow
human beings to remain moral subjects rather than objects of computation and to preserve
genuine, not illusory, control. In the final part, we aim to highlight both the potential
consequences of this development and the possible solutions that can be applied.

3 The Consequences of the Loss of Autonomy and Possibilities for Its Prevention

The loss of autonomy in the digital age is not merely an individual problem but a
civilizational symptom, signalling the gradual weakening of individuals’ capacity to think,
evaluate, and decide independently. Among Generation Z and Generation Alpha, this process
manifests most clearly in the formation of identity, relationships, and mental health. The
constant presence of algorithmically mediated content causes the inner compass of young
people to be increasingly guided by external signals, an orientation fundamentally opposed to
Kant’s conception of autonomy. The loss of autonomy thus carries psychological, social, and
ethical consequences. Psychologically, it leads to dependence on external stimuli and a
weakening of self-regulation (Zhai et al., 2024), and we can indeed speak of a loss of autonomy
whenever a person is unable to clarify the motives of their actions in advance. Socially, it
manifests as an inability to engage in meaningful dialogue and as the disintegration of a shared
space where differing opinions can be expressed without polarization (Metzler & Garcia, 2023).
Ethically, it results in a diminished sense of responsibility. A person who no longer perceives
themselves as the originator of their actions also ceases to see themselves as a moral agent (Teo,
2025).

Preventing the loss of autonomy requires a comprehensive approach that extends beyond
formal education. On the individual level, it involves developing digital and critical literacy,
the ability to recognize manipulation, reflect on one’s online behaviour, and understand
algorithmic mechanisms. Yet prevention cannot rely solely on individual strategies. To protect
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autonomy as a societal value, regulatory and ethical frameworks must guide the development
of Al systems. Although the EU Al Act addresses many issues, it does not sufficiently tackle
the problem of individual autonomy in relation to Al. Developers must therefore ensure
transparency, intelligibility, and accountability in design. Protecting autonomy is a collective
normative responsibility shared by individuals and companies, where companies have to create
a digital environment that enables humans to act as moral agents rather than passive consumers.
The autonomy of Generations Z and Alpha should not be preserved by retreating to an analogue
past but by redefining the human relationship with technology, helping young people live within
it as autonomous and responsible beings.

Conclusion

The paper has shown that autonomy is a fundamental condition of human moral existence.
When individuals lose control over the conditions of their own decision-making, they also lose
the ability to bear moral responsibility and to remain autonomous. In today’s technological
environment, autonomy is being weakened through invisible mechanisms of influence. The
opacity of algorithms, personalized information bubbles, and attention-driven optimization
strategies create a situation in which freedom is reduced to an illusion of choice.

Preventing the loss of autonomy, therefore, cannot be limited to digital literacy alone.
Digital literacy provides only the foundation that enables users to understand what they should
demand from the developers of these systems. The second necessary step is to recognize the
protection of autonomy as a normative obligation of the companies that design and manage Al
systems. Such companies should create systems in which human beings can act as rational and
morally responsible agents, not as mere objects of prediction. At the same time, it is essential
to respect the principle of humanity. Thus, the preservation of autonomy in the age of artificial
intelligence is not a matter of technological adaptation, but, above all, a question of social
responsibility.
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PEDAGOGICKE A PSYCHOLOGICKE ASPEKTY SIKANOVANIA

Jana Stehlikova, SK, Miriam Niklov4, SK

Abstrakt

Sikanovanie predstavuje zavazny socidlny a psychologicky fenomén, ktory negativne
ovplyviiuje $kolska klimu, emocionalny vyvin a dudevné zdravie deti a mladeze. Stadia
poskytuje teoreticko-empirickt analyzu Sikanovania v Skolskom prostredi na Slovensku so
zameranim na jeho psychologické a pedagogické aspekty. Vychadza z aktualnych vyskumnych
zisteni domécich aj medzinarodnych autorov a poukazuje na vztah medzi osobnostnymi
charakteristikami agresorov, obeti a svedkov a ich spravanim v rovesnickych skupinach. Z
psychologického hladiska sa pozornost sustred’'uje na emociondlnu regulaciu, moralne
odpttanie a ulohu empatie, z pedagogického aspektu na vyznam ucitel'skej senzitivity,
hodnotovej vychovy a participativnej Skolnej kultary. Text reflektuje aj nové vyzvy spojené s
narastom kyberSikanovania a digitalizaciou socidlnych vztahov. V zavere zdoraziuje potrebu
systematickej, multidisciplinarnej a dlhodobej prevencie, zalozenej na spolupraci ucitelov,
Skolskych psychologov, rodicov a SirSej komunity.

Krudové slova: Sikanovanie, kyberSikana, psychologické aspekty, pedagogickd prevencia,
Skolska klima, emociondlna inteligencia, empatia

Abstract

Bullying represents a significant social and psychological phenomenon that negatively affects
school climate, emotional development, and the mental health of children and adolescents. The
study provides a theoretical and empirical analysis of bullying in Slovak schools, focusing on
its psychological and pedagogical aspects. It draws on recent national and international research
findings and highlights the relationship between the personality traits of bullies, victims, and
bystanders and their behavior in peer groups. From a psychological perspective, attention is
paid to emotional regulation, moral disengagement, and the role of empathy; from a
pedagogical point of view, the study emphasizes teacher sensitivity, value-based education, and
participatory school culture. The text also addresses the growing challenges of cyberbullying
and the digitalization of social interactions. In conclusion, it underlines the need for systematic,
multidisciplinary, and long-term prevention based on cooperation among teachers, school
psychologists, parents, and the wider community.

Keywords: bullying, cyberbullying, psychological aspects, pedagogical prevention, school
climate, emotional intelligence, empathy

Uvod

Sikanovanie predstavuje dlhodobo pretrvavajuci socialny a psychologicky fenomén,
ktory vyznamne ovplyviiuje kvalitu Zivota deti a adolescentov v Skolskom prostredi. Z
pedagogického hl'adiska ide o naruSenie vychovno-vzdeliavacieho procesu a socialnej klimy
Skoly, ktoré oslabuje pocit bezpecia, dovery a spolupatricnosti medzi ziakmi. Z
psychologického hladiska je Sikanovanie ciePavedomd, opakovania a umyselna forma
agresivneho spravania, v ktorej dochadza k nerovnovahe moci medzi agresorom a obet’ou
(Olweus, 1999; Emmerova, 2025). Sikanovanie nie je len problémom jednotlivcov — stava sa
indikatorom psychickej a moralnej klimy Skoly, ktora odzrkadl'uje kvalitu medzil'udskych
vzt'ahov, hodnotovy rdmec i schopnost’ komunity chranit’ svojich ¢lenov. Empirické vyskumy
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realizované na Slovensku v poslednom desatro¢i potvrdzuju, ze Sikanovanie sa v réznych
formach — fyzickej, verbalnej, socialnej aj kybernetickej — vyskytuje v zna¢nom rozsahu a
predstavuje vyznamny rizikovy faktor pre dusevné zdravie a socialne fungovanie mladeze. Ako
uvadza . Emmerova (2024) Sikanovanie predstavuje extrémnu formu agresivneho spravania.

Komplexna sprava Slovenského narodného strediska pre 'udské prava (2018) uvadza,
ze viac ako polovica ziakov zakladnych a strednych $kol (51,8 %) sa stretla s prejavmi
Sikanovania. NajvysSia miera vyskytu bola identifikovana na zakladnych Skolach (56 %), zatial’
¢o na gymnaziach a strednych Skolach dosahovala priblizne 45 %. Tieto data potvrdzuja, zZe
Skolské prostredie na prvom a druhom stupni zdkladného vzdelavania zostava z hladiska
vyskytu Sikanovania najrizikovej$im.

Vyskum realizovany Vyskumnym ustavom detskej psychologie a patopsycholégie
(VUDPaP) v ramci projektu Tabak—Alkohol-Drogy (TAD, 2018) preukazal, ze 24,7 % Ziakov
zakladnych §kol a 26 % ziakov strednych $kol uviedlo, Ze boli priamo obetou Sikanovania.
Kybersikanovanie bolo zaznamenané u 8,7 % stredoskoldkov (Ministerstvo skolstva SR, 2018).
Data potvrdzuji aj vysoku mieru sekundarnej expozicie — viac ako polovica respondentov
(priblizne 50 %) uviedla, ze v Skole poznaji niekoho, kto sa stal obet’ou Sikanovania.

Dalsie data poskytlo Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI, 2023),
podl’a ktorého sa Sikanovanie objavuje takmer na kazdej Stvrtej zakladnej Skole (24,12 %) a na
priblizne pétine strednych $kol (17,84 %). Analyza podla typu zriadovatela poukazala na
rozdiely: sukromné Skoly zaznamenali vyssi vyskyt (35,6 %), Statne Skoly priblizne 24,4 % a
cirkevné Skoly nizsi podiel (11,9 %) (CVTI SR, 2023). Tento rozdiel mozno interpretovat’ ako
dosledok odlisnych kultirnych a organizacnych faktorov prostredia jednotlivych typov $kol.

Pocas pandémie COVID-19 doslo k vyznamnym zmenam v charaktere Sikanovania,
predovsetkym k narastu kyberSikanovania. Vyskum Prezivanie a spravanie sa deti a mladeze
na Slovensku pocas pandémie (Narodny koordina¢ny stred pre rieSenie problematiky nasilia na
detoch, 2021) potvrdil, ze 26 % deti a mladych uviedlo skisenost’ so Sikanovanim, pricom
najvyssi vyskyt bol zaznamenany vo vekovej skupine 9—-11 rokov. Tento trend koreSponduje so
zvySenym vyuzivanim digitalnych technolégii a presunom socidlnych interakcii do online
prostredia pocas distan¢ného vzdelavania.

Podla vyskumu EUKO (2022) ma skusenost’ so Sikanovanim 28 % dievcat a 20 %
chlapcov. Analyza nepreukazala vyznamné regionalne rozdiely, avSak potvrdila rodové
odliSnosti — dievcata CastejSie zazivaji psychicku a socialnu exkliziu, zatial’ ¢o chlapci su vo
vicSe] miere vystaveni fyzickym formam agresie (EUKO, 2022).

Najnovsie poznatky priniesol VUDPaP v ramci medzinarodného projektu European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD 2024), ktory sa na Slovensku
realizoval po 6smykrat. Hoci primarnym cielom vyskumu je skimanie uzivania navykovych
latok, projekt zahfiia aj oblast’ Sikanovania a agresivneho spravania. Vysledky ukézali, Ze 15,8
% respondentov sa identifikovalo ako obet’ Sikanovania, pri€om skupiny oznacené ako
»agresori® a ,,agresor-obete vykazovali vyrazne vyssi vyskyt rizikového spravania — fajcenia,
konzumacie alkoholu & experimentovania s drogami (VUDPaP, 2024). U ,nezu¢astnenych
aktérov bol vyskyt tychto spravani Statisticky niz$i, ¢o potvrdzuje prepojenie medzi
skusenost'ou so Sikanovanim a $irSim kontextom rizikového spravania adolescentov. Vyskum
zaroven poukazuje na to, ze Sikanovanie nemozno chapat’ iba ako prejav agresie, ale aj ako
indikétor psychologickych, socialnych a rodinnych problémov mladistvych (VUDPaP, 2024).

Syntéza dostupnych empirickych dat naznacuje, ze Sikanovanie na Slovensku je stabilne
pritomnym javom, ktorého vyskyt sa pohybuje v rozpiti 15-50 % populécie Skolopovinnych
deti a mladeze. Tradi¢né formy Sikanovania pretrvavaju, avSak kyberSikanovanie sa v
poslednych rokoch stava Coraz rozsirenejSou. Pri oboch formach Sikanovania je pritomny
element nerovnovahy moci (ito¢nik ma moc nad obet’ou); Sikanovanie ma svoje publikum,
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ktoré moze slazit’ uto¢nikovi aj ako zdroj spétnej vazby (obdiv, povzbudenie, odmietnutie,
ignoracia) (Holdos a kol., 2023).

Emmerova (2023) zdoraziuje, Zze prave ulohou Skoly je budovat bezpetné prostredie,
posilnovat’ vztahy v triedach, poskytovat’ ziakom psychicku istotu a predchédzat’ neziaducemu
spravaniu. Je preto nevyhnutné zdorazdiovat’ systematicky pristup k prevencii a intervencii,
zalozeny na medziodborovej spolupraci psychologov, pedagogov, socidlnych pracovnikov a
rodin, ako aj na kontinudlnom monitorovani vyskytu Sikanovania prostrednictvom
reprezentativnych vyskumov.

1. Psychologické aspekty Sikanovania

Psychologické aspekty Sikanovania predstavuju klaicovy ramec pre pochopenie
vnutornych mechanizmov, ktoré stoja za vznikom, pretrvavanim a dosledkami tohto javu. Na
rozdiel od jednorazovych aktov agresie ma Sikanovanie systematicky charakter a zasahuje
emociondlne, kognitivne i socidlne fungovanie vSetkych ziacastnenych stran — obeti, agresorov
aj svedkov (Olweus, 1999; Rigby, 2017). Z psychologického hladiska je Sikanovanie
vysledkom komplexnej interakcie osobnostnych predispozicii, emocionalnych
mechanizmov a socidlneho ucenia (Menesini & Salmivalli, 2017). Prejavuje sa najmé v
suvislosti s potrebou sebapotvrdenia, zvySovanim statusu v rovesnickej skupine a snahou o
kontrolu nad socidlnym prostredim (JanoSova, 2021).

Osobnostné charakteristiky agresorov a obeti predstavuju vyznamny prediktor zapojenia
sa do Sikanovania. Vyskumy JanoSovej (2021, 2016) a Emmerovej (2025) potvrdzujt, Ze
agresori sa vyznacuju vy$Sou mierou impulzivity, dominancie, nizkou empatiou a
moralnym odputanim — tendenciou racionalizovat’ svoje spravanie, aby zniZili pocit viny
(Bandura, 2016). Casto ide o jedincov, ktori sa usilujii o socialnu kontrolu a uznanie v skupine,
pri¢om agresivne spravanie vnimaju ako efektivny nastroj dosahovania cielov.

Naopak, obete Sikanovania maji zvycajne nizSiu sebauctu, uzkostnost’, socialnu
neistotu a zvysenu citlivost’ na odmietnutie (Craig et al., 2009; Rigby, 2017). Vyznacuju sa
pasivitou, tazkost'ami v asertivnej komunikécii a znizenou schopnostou reagovat’ na socialny
tlak. Psychologické $tadie (Janosova, 2016; VUDPaP, 2024) poukazuju aj na vyskyt
somatickych symptomov — nespavost’, bolesti hlavy, nechutenstvo.

Obete Sikanovania predstavuji vel'mi heterogénnu skupinu, v ktorej sa prelinaja
individualne osobnostné charakteristiky, emociondlne mechanizmy a socialne determinanty
prostredia. Vyskumy (Olweus, 1999; JanoSova, 2016; Rigby, 2017) ukazuju, Ze psychologické
faktory obeti nie st len dosledkom viktimizécie, ale Casto aj predispoziciou, ktora ovplyviuje
ich vnimanie, spracovanie a reakciu na agresivne podnety. Z pohl'adu psychologie osobnosti a
socidlnej psychologie mozno rozlisit' niekol’ko profilov obeti, ktoré sa liSia emociondlnou
reaktivitou, urovilou sebaucty, zvladacimi stratégiami a typom interakcie s okolim.
NajcastejSim typom su pasivne alebo submisivne obete, ktoré sa vyznacuji zvySenou
citlivostou na odmietnutie, socidlnou uzkostou a nizSou sebalctou. Ich spravanie byva
konformné a neasertivne, €o ich robi zranite'nymi vo¢i dominancii inych ¢lenov skupiny (Craig
et al., 2009). Pasivne obete ¢asto vnimaju svet ako nepredvidatelny a hrozivy, ¢im sa aktivuje
dlhodoba stresova reakcia. Opakovand expozicia agresii vedie k naucenej bezmocnosti
(Seligman, 2018), strate dovery v pomoc druhych a rozvoju internalizacnych symptémov —
uzkosti, depresie, psychosomatickych tazkosti a zhorSenej koncentracie. Ich reakcie su Casto
vyhybavé, ¢im sa Sikanovanie paradoxne udrziava, pretoZe agresor vnima ne€innost’ ako suhlas
¢i slabost’.

Na opacnom spektre si provokativne (reaktivne) obete, ktoré su charakteristické
impulzivitou, nizkou frustracnou toleranciou a tazkost'ami v emocnej regulacii. Tito jedinci
reaguji na napdtie podrazdene, niekedy az agresivne, ¢o u spoluziakov vyvoldva negativne
reakcie a vedie k zaCarovanému kruhu provokécie a odplaty. Z psychologického hl'adiska maja
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casto kombindaciu tizkosti a hnevu — tzv. ,,ambivalentnu afektivnu reaktivitu® (Schwartz et al.,
2001), ktora komplikuje odhad situécie a zvysuje riziko nedorozumeni. U tychto ziakov byva
pritomna aj porucha pozornosti, hyperaktivita alebo iné neurovyvinové tazkosti, ktoré znizujua
schopnost’ sebakontroly a socidlnej predvidavosti. Intervencia preto musi zahfiiat’ tréning
emocnej reguléacie, zvladania hnevu a socidlnych scendrov, nie iba moralne apelovanie.

Specifickou kategériou su relaéne (vztahovo) viktimizované obete, ktorych utrpenie
nespociva v otvorenej agresii, ale v subtilnej socidlnej exkluzii, ohovarani ¢i tichom odmietani.
Tento typ viktimizécie je typickejsi u dievcat a stvisi s jemnymi formami moci a kontroly v
skupine (Crick & Grotpeter, 1995). Psychologicky ide o jedincov s vysokou interpersonalnou
citlivost'ou a silnou potrebou akceptacie. Dlhodobé vyluovanie vedie k naruseniu socidlnej
identity a pocitu spolupatri¢nosti, co méze vyustit do uzkostno-depresivnych reakcii a
socialneho ustupu. Relacia medzi viktimizaciou a sebatctou je tu obojsmerna — nizka sebatcta
zvysuje nachylnost’ k exkluzii, ktord ju nasledne d’alej oslabuje. Typickym mechanizmom je
internalizacia viny (,,asi si za to mézem sama‘), ¢o brani vyhl'adaniu pomoci.

V poslednych rokoch sa osobitne sleduje skupina kyber-obeti, pre ktoré je
charakteristicky pretrvavajuci pocit bezmocnosti a strach z verejného ponizenia. Na rozdiel od
tradi¢nej Sikany je kyberSikanovanie neustédle pritomné, bez jasnych hranic ¢asu a priestoru, ¢o
sposobuje chronicku uzkost’ a hypervigilanciu (Wachs & Wright, 2022). Psychologické faktory
zahfiaju aj tzv. ,,digitalnu citlivost™ — prezivanie socialneho tlaku v online priestore, potrebu
spatnej vidzby a zavislost’ na reputacii. Z hl'adiska kognitivneho spracovania je pre tieto obete
typické zvelicené vnimanie hrozby a pretrvavajiice ruminacie (,,¢o si 0 mne myslia®“, ,,ako to
zdiel'aju®), ¢o vedie k zvySenému riziku uzkostno-depresivnych portich. Osobitni pozornost’ si
zasluhuju ,,neviditené“ obete, ktoré formalne nespiiajii obraz typickej obete — nevzbudzuji
pozornost, maji dobré zndmky, no vo vnutri prezivaju vysokd mieru stresu. Tieto deti a
adolescenti Casto internalizuji bolest’ a dlhodobo potlacaju negativne emocie, aby zachovali
socialnu harmoéniu. Vyskumy (JanoSova, 2016; Arseneault, 2010) ukazuji, ze chronicka
viktimizacia bez otvoreného konfliktu ma podobné psychické nasledky ako trauma — pocity
hanby, nizka dovera, vyhybanie sa socidlnym situaciam a pretrvavajiice somatické symptomy.
V skolskom prostredi byvaju tieto obete najtazsie identifikovatelné, pretoze ich utrpenie je
tiché a Casto neviditeI'né aj pre ucitel'ov.

Z hladiska psychologie vyvinu st vSetky typy obeti spojené s naruSenim zakladnych
potrieb — bezpecia, akceptacie, kontroly a predvidatel'nosti. DIhodobé pdsobenie Sikanovania
vedie k zmenam v kognitivno-emociondlnych schémach: obet’ zacne svet vnimat’ ako hrozivy,
inych ako neddveryhodnych a seba ako bezmocného. Tento kognitivny rdmec udrZiava
uzkostné spravanie a brani spontannej socializacii.

Z psychologického hladiska je obet’ Sikanovania vystavena dlhodobému stresu, ktory
moze viest k internalizovanym problémom (uzkost, depresia, sebaobviilovanie) aj
externalizovanym prejavom (agresia, unik do online sveta). Dlhodoba expozicia vyvolava
naucenu bezmocnost’ (Seligman, 2018) — presvedcenie, Ze pomoc nie je mozna. Janosova
(2016) upozoriiuje, ze mnohé obete vykazuju symptoémy posttraumatického stresového
syndromu, ako st flashbacky, hypervigilancia ¢i poruchy spanku. Tieto nasledky mozu
pretrvavat mesiace az roky a negativne ovplyviiovat’ Skolsky vykon aj vzt'ahy.

V poslednych rokoch sa pozornost’ vyskumov zameriava aj na emocionalnu regulaciu ako
kl'acovy psychologicky faktor Sikanovania. Nedostatona schopnost’ zvladat’ negativne emocie,
ako st hnev, frustracia ¢i ziarlivost’, zvySuje pravdepodobnost’ impulzivnych reakcii a znizuje
mieru empatie vodi druhym. Stadie ukazuju, Ze deti s oslabenymi zruénostami emocionélnej
reguldcie CastejSie vyuzivaji agresivne a externalizané stratégie zvladania stresu, ¢im sa
zvySuje riziko zapojenia do Sikanovania, ¢i uZ ako agresori, ale aj ako obete (Garner &
Lemerise, 2007; Kokkinos & Kipritsi, 2012). Rozvoj emocionalnej inteligencie, schopnosti
rozpoznat’, pochopit’ a adekvatne reagovat’ na emdcie vlastné aj cudzie, sa preto ukazuje ako
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vyznamny ochranny faktor pred agresivnym spravanim a ako predpoklad prosocialneho
rieSenia konfliktov (Mayer, Caruso, & Salovey, 2016; Extremera & Fernandez-Berrocal, 2004).
Vyskumy potvrdzuju, Ze Ziaci s vySSou urovilou emociondlnej inteligencie vykazuju mensiu
tendenciu k Sikanovaniu a vysSiu schopnost’ empatie, sebakontroly a moralneho uvedomenia
(Del Rey et al., 2016; Zych et al., 2019).

JanoSova (2016, 2021) rozliSuje dve zakladné skupiny agresorov: reaktivni agresori —
reaguju impulzivne na vnimané ohrozenie alebo provokéciu, ich spravanie je emocionalne
podfarbené a Casto su sami objektom frustracie Ci stresu. Proaktivni agresori — vyuzivaju
agresiu strategicky, cielavedome a s chladnou kalkulaciou. Ich spravanie je spojené s nizSou
urovilou empatie a vysSou tendenciou k manipulacii. Tento typologicky rozdiel ma zasadny
vyznam pre intervenciu: zatial' Co reaktivni agresori profituju z tréningov zvladania hnevu a
emocnej sebaregulécie, proaktivni agresori vyzaduji hodnotovo a moralne zamerané programy.

Podl'a Banduru (2016) sa agresor dokaze moralne odputat’ od zodpovednosti — svoje
spravanie ospravedliiuje, minimalizuje jeho nasledky alebo prendsa vinu na obet’ (,,on si to
zacal®, ,,bol to len vtip®). V Skolskych kolektivoch tieto racionalizacie ¢asto posiliuje tichy
suhlas skupiny, ktora vytvara priestor pre legitimizaciu agresie. Z hl'adiska socialneho u¢enia
(Salmivalli, 2010) ide o jav, v ktorom sa agresivne vzorce sprdvania prenaSaju
napodobiiovanim. Triedny kolektiv sa rozdel'uje na stabilné socidlne roly — agresor, obet’,
podporovatel’, obranca, pozorovatel' — ktoré udrZiavaju Struktiiru moci. Vyskumy potvrdzuju,
ze tieto roly maju tendenciu pretrvavat’ a reprodukovat mocenské nerovnosti (Menesini &
Salmivalli, 2017).

Svedkovia predstavuju ¢asto prehliadanu, no vel'mi ddleziti skupinu. Prizerajuci (angl.
bystanders) tvoria Specificki skupinu aktérov v dynamike Sikanovania. Hoci sa priamo
nezucastiluju na agresii, svojim spravanim, postojmi a reakciami mézu vyrazne ovplyvnit
priebeh a dosledky Sikanovania. Vyskumy ukazuji, ze vicsina pripadov Sikanovania prebieha
v pritomnosti rovesnikov, ktori su svedkami incidentu, no len mens$ia Cast' z nich aktivne
zasiahne (Salmivalli, 2010; Thornberg et al., 2021). Z kognitivno-moralneho hladiska byva
necinnost’ prizerajucich vysvetlovand tzv. mordlnym odputanim (moral disengagement) —
procesom, pri ktorom jedinec ospravedliiuje alebo bagatelizuje ublizovanie druhym, ¢im si
udrziava pozitivny sebaobraz (Bandura, 2016). Tento jav ¢asto spaja s mySlienkami typu ,, To
nie je moja vec* alebo ,, Mozno si to zaslizil“, ¢o znizuje ich moralnu aktivaciu a empaticku
odpoved’. Novsie vyskumy (Pozzoli & Gini, 2023) ukazuju, Ze moralne odputanie prizerajucich
predpoveda nielen ich pasivitu, ale aj sklon podporovat’ agresora (napr. smiechom, lajkovanim
prispevkov v online prostredi). Naopak, Ziaci s vySSou mierou moralnej angaZovanosti a
empatie castejSie vystupujii v role ,,obrancov obete”. Fenomén diflizie zodpovednosti
spOsobuje, ze v pritomnosti viacerych I'udi sa individuélne citenie zodpovednosti znizuje. Ak
vsak svedkovia pocit'uju empatiu alebo sa identifikuju s obet'ou, pravdepodobnost ich zasahu
sa zvySuje (Rigby, 2017). Programy rozvijajice prosocidlne spravanie a rovesnicku
angazovanost’ preto vyznamne prispievaju k zniZovaniu tolerancie voci Sikanovaniu.

Efektivna prevencia Sikanovania si podl'a JanoSovej (2021) vyZaduje, aby sa Skoly cielene
zameriavali na aktivizaciu a podporu prizerajucich. Vyskumy (Salmivalli, 2010; Thornberg et
al., 2021) opakovane potvrdzuj, Ze spravanie tejto skupiny mdze zasadne ovplyvnit’ dynamiku
triedy — ak prizerajuci reaguji pasivne alebo schval'ujuco, agresor ziskava socialne posilnenie;
ak vSak Ziaci obeti prejavia solidaritu alebo odmietnu agresiu, mocensky vztah sa nartsa a
sikanovanie straca svoju funkciu. Skoly preto doraz astejsie implementujii programy zamerané
na posiliiovanie roly svedkov a rozvoj moralnej odvahy. Prikladom je finsky program KiVa
(Salmivalli et al., 2011), ktory uci ziakov identifikovat’ situacie Sikanovania a pontka im
konkrétne komunika¢né scendre — ako zasiahnut’ slovne, ako poskytnut’ obeti podporu ¢i ako
bezpecne nahlasit’ incident. Vyznamnou sucast'ou programu st aj reflexivne hry a diskusie 0
spravodlivosti, empatii a socialnych rolach v skupine. Dalsim modelom vyuZzivanym aj v
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eurépskom kontexte je No Blame Approach (Maines & Robinson, 1992). Tento pristup
zdoraznuje neobvinujlicu intervenciu, pri ktorej sa ucitel’ alebo Skolsky psycholog zameriava
na aktivizaciu skupinovej zodpovednosti. Prizerajici su vedeni k tomu, aby sami navrhli
spdsoby, ako zlepsit’ situdciu obete, ¢im sa rozvija ich empatia, reflektivne myslenie a pocit
kompetencie.

Najnovsie zistenia z medzinarodnej §tidie HBSC (2017/18) a z vyskumu VUDPaP
(2024) upozornuju, ze realita Sikanovania je komplexnejSia nez tradicné rozdelenie na
»agresorov® a ,,obete”. Vyskumnici hovoria o viacerych profiloch zapojenia — primdrni
agresori, primarne obete, kyber-obete a tzv. bully-victims (jedinci, ktori su zaroven obetami aj
pachatel'mi). Tieto ,,hybridné* skupiny vykazuji najvyssiu mieru psychickych t'azkosti, ako
st tzkost, depresia ¢i znizena Zivotna spokojnost’. Zaujimavym zistenim je, Ze Kyber-obete
Casto vnimaji svoju situdciu ako menej kontrolovatelni a dlhodobejSiu nez obete tradicne;j
formy Sikanovania, ¢o zvySuje ich emocionalnu zataz (WHO, 2014). Z hl'adiska prevencie to
znamend, ze Skolské programy by mali reflektovat aj digitdlny stres, kyberSikanu a
prepojenie online a offline sveta, ked'Ze hranica medzi nimi je v prostredi Coraz mene;j
zretelna.

2. Pedagogické aspekty a prevencia Sikanovania

Z pedagogického hl'adiska mé Sikanovanie zasadny vplyv na Skolskd klimu — nartsa
pocit bezpecia, spolupracu, otvorenti komunikaciu a doveru (Pavlik & Jezek, 2019). Prevencia
preto musi byt systematicka, dlhodoba a interdisciplinarna, s déorazom na rozvoj socialnych
a emocionalnych kompetencii, hodnotovej vychovy a zodpovednych vztahov.

Na zéklade Smernice ¢. 1/2025 Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe
Slovenskej republiky k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v Skolach a Skolskych
zariadeniach je prevencia koncipovana ako systémovy a dlhodoby proces, za ktory nesie
primarnu zodpovednost’ riaditel' Skoly. Hlavnym cielom je etablovanie a udrziavanie
bezpecného prostredia, ktoré aktivne minimalizuje vznik Sikanovania. Preventivne opatrenia sa
realizuju v troch synergickych rovinéach: strategické riadenie, priame vychovné pdsobenie a
interinstitucionalna spolupraca.

A. Strategické a manaZérske opatrenia

Riaditel’ $koly je zodpovedny za rozpracovanie komplexnych opatreni v rdmci Skolského
poriadku a za zabezpecenie dokladného dozoru v priestoroch s potencialnym rizikom
Sikanovania. KId€ovym prvkom je persondlna pripravenost, €o zahffia zabezpecenie
sustavného vzdeldvania zamestnancov v oblasti prevencie a rieSenia Sikanovania. Riaditel
Skoly je povinny v pracovnom poriadku skoly upravit’ povinnost’ zamestnancov bezodkladne
oznamovat’ podozrenie zo Sikanovania a zabezpecit’ oboznamenie zamestnancov so spdsobmi
oznamovania a preverovania Sikanovania. Do preventivnych aktivit sa aktivne zapajaji aj
organy Skolskej samospravy a zriad'ovatel'. Riaditel’ taktiez zverejiuje kontakty na pravnické
osoby zaoberajlce sa rieSenim Sikanovania.

B. Vychovno-vzdelavacie aktivity a posobenie na Ziakov

Pri prevencii je nevyhnutné primerane pdsobit’ na ziakov s ohl'adom na ich vyvinovu a
intelektualnu vroveii, pricom doraz sa kladie na hodnotovi vychovu. Uginnost takéhoto
pOsobenia vSak zavisi od Urovne pedagogickych kompetencii a senzitivneho pristupu
ucditela, ktory musi byt schopny vnimat individualne potreby ziakov, emociondlnu dynamiku
skupiny a latentné signaly napitia v triede. Pedagogickd senzitivita — chapana ako schopnost’
rozpoznat' a adekvatne reagovat na emociondlne a socidlne podnety ziakov — umoziuje
ucitelovi realizovat’ hodnotovll vychovu nie ako deklarativny proces, ale ako prirodzenu
sucast’ kazdodennej interakcie a modelovania spravania (Ceresnik, 2019). Ugitel, ktory
disponuje tymito kompetenciami, dokaze vytvarat’ bezpeéné a reSpektujice prostredie, v
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ktorom sa hodnoty ako empatia, tolerancia a spravodlivost’ stdvaji nielen vychovnym ciel'om,
ale aj redlne prezivanou skusenost’ou ziakov.

Novsie vyskumy (Demol et al., 2022) poukazuju na vyznam vnimania spravodlivosti
ucitelov — ak ziaci vnimaju ucitela ako spravodlivého, predvidatelného a férového, su
ochotnejsi zasiahnut’ v prospech obete a odsudzuju agresora. Tento faktor priamo ovplyviiuje
aJ tzv. normativny tlak skupiny, teda mieru, do akej kolektiv toleruje alebo odmieta
Sikanovanie. Ucitelia, ktori aktivne pracuju s rolami v triede (napr. prostrednictvom diskusii,
triednych pravidiel alebo reflexivnych kruhov), znizuju riziko vzniku pasivity u svedkov a
podporuju kolektivnu zodpovednost’ za vzt'ahy (Thornberg et al., 2021).

Skolské aktivity musia posilfiovat’ tctu, toleranciu, empatiu a solidaritu medzi Ziakmi. To
sa dosahuje implementaciou obsahu a metéd vzdeldvania, ktoré tieto hodnoty rozvijaju.
Stcastou je aktivne a sustavné vychovné pdsobenie pedagogickych a odbornych
zamestnancov, vratane prejavu zaujmu o problémy Zziaka. Prevencia sa zabezpeCuje aj
prostrednictvom dlhodobej strategickej Cinnosti, realizaciou overenych preventivnych
programov, prednasok a diskusii.

C. Interinstitucionalna spolupraca

Uctinna prevencia si vyzaduje komplexni spolupracu so externymi a internymi subjektmi.
Medzi ne patri spolupraca so zakonnymi zastupcami ziakov a aktivny pristup organov skolskej
samospravy pri navrhovani opatreni. KI'i€ova je spolupraca so zariadeniami poradenstva a
prevencie. Pri preventivnych ¢innostiach, kde spolupracuje zariadenie poradenstva a prevencie,
sa informovany suhlas zakonného zastupcu nevyzaduje. Riaditel’ zabezpeluje aj priebezné
informovanie zakonnych zéastupcov o prijatych opatreniach. Navrhované preventivne ¢innosti
musia byt’ odborne posiadené riaditelom v spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie,
aby sa predislo neziaducemu vplyvu na ziakov.

Sikanovanie je zaradené do skupiny néasilného spravania a definuje sa ako spravanie s
umyslom ubliZenia, ohrozenia alebo zastraSovania iné¢ho Ziaka, alebo ako opakovany itok voci
ziakovi, ktory sa nevie ucinne branit. Obsahovy Standard prevencie Sikanovania sa realizuje
ako stibor vedomosti a zru¢nosti ziskavanych na réznych stupiioch vzdelavania:

Materska $kola a I. stupefi ZS: Zameranie na osvojenie zakladnych emocii, rozoznanie
nevhodného spravania, prijatie autority, rozvijanie tolerancie k odliSnostiam a vediet’ vyhl'adat’
pomoc. V neskorsich ro¢nikoch 1. stupnia sa pridava oboznamenie s pojmami Sikanovanie a
kyberSikanovanie a nacvik bezpecného spravania na internete.

IL. stupeit ZS (VIL. az IX. roénik): V tomto obdobi sa poskytuju detailné informécie o
formach, doésledkoch a prevencii Sikanovania/kyberSikanovania. KI'icovy doraz sa kladie na
osvojenie si komunikaénych zru¢nosti pre rieSenie konfliktov, odoldvanie socidlnemu tlaku a
ziskanie vedomosti o pravnej zodpovednosti.

Efektivna prevencia Sikanovania si vyzaduje komplexny a systematicky pristup, ktory
zaina uz v ranom detstve. V¢asna intervencia, realizovana uz v predskolskom veku, je kI'aicova
pre rozvoj socidlno-emociondlnych kompetencii deti, ako sl empatia, spolupraca a reSpektujica
komunikacia. V tomto obdobi sa formuju zdkladné socialne navyky, ktoré vyznamne
ovplyviiuji neskorsie spravanie a schopnost’ vytvarat’ zdravé medzil'udské vztahy.

Prevencia by mala byt orientovana pozitivne, s doérazom na podporu prosocialneho
spravania, zdravého Zivotného S§tylu a etickych hodnét. VyuZivanie pozitivnych vzorov a
ponuka zmysluplnych alternativ trdvenia vol'ného ¢asu pomahaji budovat’ vniitornit motivaciu
k prosocidlnemu spravaniu a znizuju pravdepodobnost’ vzniku agresivnych ¢i exkluzivnych
prejavov v socidlnych skupinéch.

Psychologicka prevencia sa zameriava aj na posiliiovanie odolnosti (reziliencie), teda
schopnosti zvladat’ stres, frustraciu a socidlne odmietnutie bez agresivnej alebo tUnikovej
reakcie. Programy zamerané na mindfulness, relaxa¢né techniky ¢i pozitivnu psychologiu

166



(napr. PERMA-model podla Seligmana, 2018) prispievaji k stabilnejSiemu emoc¢nému
fungovaniu ziakov a znizuju ich nachylnost’ k ulohe obete ¢i agresora (Waters et al., 2021).

Vyznamnym faktorom v procese prevencie je zapojenie rovesnickych skupin, pretoze
rovesnici maju zasadny vplyv na formovanie postojov, hodnot a socialnej identity jedinca.
Programy s prvkom rovesnickej participacie (tzv. peer programy) mozu prispiet’ k znizovaniu
tolerancie voci Sikane, podporovat solidaritu a posililovat’ kultiru vzajomného respektu v
Skolskych kolektivoch.

Neoddelitel'nou sucastou efektivnej prevencie je aj kontinualne vzdelavanie pedagogov,
ktoré sa zameriava na rozvoj ich kompetencii v oblasti facilitacie medzil'udskych vztahov,
podpory socidlnych a zivotnych zrucnosti ziakov a efektivneho rieSenia konfliktnych ¢i
krizovych situécii. Profesionalne pripraveny pedagogicky personal dokéze vcas identifikovat
rizikové spravanie, adekvatne reagovat’ na jeho prejavy a vytvarat’ bezpecné a podporné skolské
prostredie.

Zaujimavy a relativne novy vyskumny smer poukazuje na stuvislost’ medzi vycerpanim
ucitelov a nedostatoénym riesenim §ikanovania. Stadie (Longobardi et al., 2020; Skaalvik &
Skaalvik, 2022) ukazujt, ze ucitelia s vy$Sou mierou syndromu vyhorenia majui niz§iu ochotu
intervenovat a niz8iu citlivost’ na emocionalne signaly Ziakov. Tento jav sa vysvetl'uje zniZzenou
empatiou a zvySenou emocnou Unavou, ¢o vedie k pasivite alebo k rigidnému trestaniu namiesto
podpory a porozumenia. Prevencia vyhorenia pedagdgov, pravidelnd supervizia a profesijna
podpora tak priamo suvisia s kvalitou prevencie Sikanovania (Hong & Espelage, 2022;
Janosova, 2021).

Zaver

Syntéza dostupnych empirickych a psychologickych poznatkov naznacuje, ze
Sikanovanie na Slovensku je stabilne pritomnym javom, ktorého vyskyt sa pohybuje v rozpiti
15— 50 % populacie skolopovinnych deti. Tradi¢né formy pretrvavaji, no kybersikana vyrazne
narasta. Prevencia musi preto prepajat’ pedagogické pristupy s psychologickou podporou,
posilnovat’ empatiu, sebaregulaciu a socialnu zodpovednost’ a vytvarat’ podmienky pre zdravé
medzil'udské vztahy a psychickil pohodu Ziakov. Uginna intervencia si zarovei vyzaduje
systematicki spolupracu ucditelov, Skolskych psychologov, rodicov a SirSej komunity, ako
aj dlhodobé vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti socidlno-emociondlneho
ucenia a mediacie konfliktov.

Afiliacia k projektu: Stadia je priebeznym vystupom projektu KEGA ¢&. 021UMB-4/2025 pod
nazvom Profylaktické aspekty Sikanovania v edukacnej praxi.
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SIKANOVANIE U DETIi A MLADEZE — PREHIAD EMPIRICKYCH
STUDII

Simona Dulovics Samelova, SK

Abstrakt

Ciel'om prispevku je vytvorit’ systematicky prehl'ad doposial’ publikovanych vedeckych stadii
monitorujucich vyskyt Sikanovania u generacie alfa s dorazom na moznosti jeho prevencie a
rieSenia v Skolskom prostredi. Prispevok ma dizajn prehl'adovej Studie.

Krudové slova: sikanovanie, Skola, ziak, prevencia.

Abstract

The aim of this paper is to create a systematic review of scientific studies published to date that
monitor the prevalence of bullying in Generation Alpha, with emphasis on possibilities for its
prevention and resolution in the school environment. The paper is designed as a review study.

Key words: bullying, school, pupil/student, prevention.

Uvod

Sikanovanie, napriek tomu, e sa mu v poslednom obdobi venuje mensia pozornost’, stale
predstavuje zavazny problém nielen v Skolach, ale aj v Skolskych zariadeniach. Rozvoj
modernych technologii a nasledky pandémie COVID-19, kedy sa zivot, vzdelavanie a vol'ny
¢as presunuli do online priestoru, viedli k tomu, Ze sa Coraz vécSia pozornost’ sustred’uje na
fenomén kyberSikanovania. Tieto trendy maju obzvlast vyznam pre generaciu alfa, ktora
vyrasta v digitalnom prostredi a je vystavena $pecifickym formam nielen online ohrozenia.
Napriek tomu je Sikanovanie v Skolach stale aktualnym vychovnym problémom.

Aj z uvedenych aspektov sme sa rozhodli vypracovat’ systematicky prehlad doposial’
publikovanych vedeckych $tadii, ktoré monitoruju vyskyt Sikanovania u generacie alfa v
Skolskom prostredi v rokoch 2020 — 2025.

1. Teoreticka reflexia Sikanovania

Vyskumy z réznych krajin poukazuji na rozdiely v prevalencii, formach a rizikovych
faktoroch Sikanovania. Olweus (1993) uvadza, Ze Sikanovanie je formou agresie spachanej
dietatom/ziakom, ktora sa vyznacuje tromi kIi¢ovymi Specifikami: cielom je ubliZit' inej
osobe; vykonava sa opakovane; zahffia nerovnovahu moci, alebo nepomer sil. Z Olweusovej
(1993) definicie Sikanovania vychadzaju autori (Sejcova, 2021; Pétiova, 2021; Jankova, 2023;
Molcho, 2025; Rusteholz & al, 2021; a ini) aj v sti€asnosti. Fenomén Sikanovania predstavuje
jeden z najvaznejSich problémov Skolského prostredia, ktory ohrozuje psychicke, socialne 1
akademické fungovanie ziakov a zaroven negativne vplyva na ich wellbeing (Smith & al., 2020;
Rusteholz & al, 2021; Statna $kolska indpekcia, 2021; Jankova, 2023). Formy $ikanovania sa
menia od tradi¢nej fyzickej a verbalnej agresie po novsie podoby, akou je kyberSikanovanie
ajeho psychologické dopady (Molcho & al., 2025; Svobodova & Cizkova, 2022). Starsie
vyskumy zaroveinl ukazuju, Ze kyberSikanovanie a tradicné formy Sikanovania sa ¢asto prelinaju
(Sarkova, 2013).

U obeti Sikanovania sa Casto prejavuju psychologické nasledky, vratane depresie, izkosti,
sebaposkodzovania a dokonca aj suicidalnych pokusov.

Sikanovanie nepredstavuje izolovany problém, ale komplexny jav so irokym dosahom
na societu. Je stale rozSireny, ma Siroké psychologické dosledky nielen pre obete, ale aj pre celu
komunitu. Prevencia predstavuje kl'icovy aspekt, preto je potrebné ju realizovat’ vcas, so
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Sirokym zameranim, nielen na ziakov, ale aj na ucitel'ov, s dérazom najmi na posiliiovanie
emocionalnej klimy, zdravého sebavedomia, budovania zmysluplnych vztahov a rozvijania
empatie a prosocialneho spravania.

Cielom prehl'adovej stadie je:

1. analyzovat vysledky najnovsich empirickych vyskumov o Sikanovani v Skolach,

2. porovnat’ najvyznamnejsie zistenia a trendy,

3. identifikovat’ rozdiely medzi jednotlivymi krajinami,

4. formulovat’ syntetizujuce zistenia.

2. Metody

Prehl'adova S$tadia vychadza z analyzy publikovanych vedeckych clankov, prac a
oficidlnych sprav, ktoré sa zaoberali problematikou Skolského Sikanovania ziakov
publikovanych v rokoch 2020 — 2025. Zaraden¢é boli empirické vyskumy s kvantitativnym,
kvalitativnym alebo zmieSanym dizajnom. Z kazdej Studie boli extrahované nasledovné udaje:
krajina realizacie, velkost’ vzorky, vekové zlozenie vzorky, pouzité metody, hlavné zistenia,
limity. Vysledky boli nasledne systematizované do syntetizujucej tabul’ky.

Pri vybere vhodnych empirickych §tidii sme postupovali nasledovne:

Kritéria zaradenia

téma Skolského Sikanovania v zakladnych Skolach,

e empiricky vyskum (kvantitativny, kvalitativny, zmieSany dizajn),
e dostupnost’ abstraktu alebo plného textu,

e publikovanie v obdobi rokov 2020 — 2025.

Kritéria vyradenia
e stadie zamerané vyhradne na kybersSikanovanie,
e vyskum realizovany na stredoskolskych ziakoch, vysokoskolskych Studentoch,
dospelych,
e (isto teoretické alebo metodologické ¢lanky bez dat,
e Seda literatara (napr. diplomové prace, konferencné abstrakty, blogy).

Databdza a vyhl'addvanie
Vyhl'adavanie bolo realizované v databazach Google Scholar.
Pouzité kl'aicové slova:
e anglické: school bullying, traditional bullying, prevalence, elementary school.
e slovenské: Sikanovanie, tradi¢né Sikanovanie, zakladna Skola.
Okrem toho boli pouzité synonymna danych pojmov a ich kombinacie. Casovy rozsah
vyhl'adavania bol obmedzeny na roky 2020 — 2025.

Proces vyberu ¢lankov
Celkovo bolo identifikovanych 248 ¢lankov.
e Po odstraneni duplicitnych zdznamov zostalo 174.
e Po precitani abstraktov bolo 148 vyradenych (iné zameranie, vylu¢ne kyberSikanovanie,
ina vekova kategoria, teoretické studie).

Do podrobnej analyzy bolo vybranych 26 plnych textov. Po dokladnom posudeni
vekového zloZenia vzorky, pouZitych metdd a zamerania vyskumu, bolo do vysledného
prehladu zaradenych 16 §tadii z celého sveta (Eurdpa, Amerika, Azia, Afrika). Z dévodu
obmedzenia rozsahu prispevku uvadzame len 6 vybranych reprezentativnych stadii.

172



3. Vysledky
V tejto Casti uvadzame prehl'adovi syntetizujucu tabulku najvyznamnejSich vybranych
vyskumoch za meranych na prevalenciu viktimizacie, Sikany a javov s nimi stvisiacich, ktoré

boli skimané na vzorke ziakov zékladnych $kol v rokoch 2020 — 2025.
T1 Syntetizujiica tabul’ka vybranych najvyznamnejSich zisteni

Autor Biswas, WHO, Jankova, | Smith, SSI, Sejéova,
2020 2024 2023 2020 2021 2020
Pétiova,
2021
Lokalita | Globalna Eurodpa, SR Globalna | SR SR
Studia Stredna Studia
Azia,
Kanada
Velkost | 317 689 279 117; 1009 Data: 31 Z8, | 10 obeti
vek Ziakov; Ziakov ziakov ZS | EUKO, | 2165
Priemerny 11, 13, 15 HBSC, ziakov
vek 14,6r. |r. TIMMS
Metdda | Dotaznik, Subjektivn | Dotaznik | Dotaznik | Dotazniky | Retrospekti
Data GSHS | e vny
vypovede rozhovor
dotaznik
HBSC
Limity | Podhodnote | Bez Subjektivn | Subjektiv | Subjektivn | Subjektivne
nie zapojenia | e ne e vypovede
prevalencie, | rodovo vypovede, | vypovede | vypovede
Subjektivne | rozmanityc | neohlasen
vypovede h T'udi ¢ pripady,
Covid 19
Vyznam | 30,5% 11% bolo | 25% Klesajaci | 37 % | Dlhodoba
né prevalencia | Sikanovan | obet'ou trend pre | ziakov ZS | psychicka
zistenia | Sikanovania | ych Sikanovani | viktimizac | Sikanovany | stopa ako
; v skole, a, iu, rodové | ch, kazdy 7. | nasledok po
klesa 10%  sa | 43%svedo |rozdiely |ziak  ZS | Sikanovani
vekom; zapojilo do | k obet'ou;
rovesnicka, | bitiek Sikanovani naruseny
rodicovska | v Skole a, 9% well-being.
podpora agresor, Najcastejsi
znizuje Narast e v triede
riziko Sikanovani
prevalencie a mimo
Sikany. tried,
I1x uvedena 10%vysm
prevalencia ech z0
Sikanovania strany
globalne ucitel’a
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4. Diskusia

Napriek regiondlnym rozdielom sa vo vSetkych zahrnutych Stadiach potvrdzuje, ze
Sikanovanie zostava vyznamnym problémom Skolského prostredia s vaznymi psychickymi a
socialnymi désledkami pre ziakov.

Europa

Vyskum, ktory realizovala Statna $kolska indpekcia (SSI, 2021) sa zameriaval na
Sikanovanie a wellbeing ziakov v 31 zékladnych skolach v Skolskom roku 2019/2020. Stav
bezpecnosti skolského prostredia a vzt'ahy medzi aktérmi vzdelavania su jednym z indikatorov
wellbeingu, ktory SSI vyhodnocuje. Na otazku, ¢i boli Ziaci sami Sikanovani, kladne odpovedal
kazdy 7. ziak zékladnej Skoly. Viac ako Stvrtina opytanych ziakov sa so Sikanovanim stretla
jedenkrat alebo viackrat. Konkrétne v ZS to bolo 37 % Zziakov. Za najlastejSie miesto
Sikanovania bola oznacend trieda pocas prestavky. K Sikanovaniu dochédzalo aj napriek
zabezpeéenému pedagogickému dozoru &i videokameram. Ziaci potvrdili vyskyt agresivneho
spravania cez prestdvky a vysmievanie sa spoluziakom pre ich zdravotnu, socidlnu alebo
etnickd odlignost. Sikanovanie naruSuje wellbeing Ziakov a vedie k uzkosti, stresu,
nepozornosti, strate motivacie a predovsetkym k zhorSeniu vzdelavacich vysledkov.

Jankova (2023) z Centra vedecko-technickych informdcii SR (CVTI) realizovala
vyskumy, na zaklade ktorych mozno konstatovat’, ze od roku 2005 do roku 2022 sa zvysil pocet
ziakov v pozicii obete Sikanovania o 12 % a v porovnani s vyskumom v roku 2009 az o 20 %.

Zber dat sa realizoval vo v§etkych krajoch SR u Ziakov 7., 8., a 9. ro¢nika vo veku od
12 do 15 rokov, analyzovanych bolo 1 009 dotaznikov. Celkovo sa obet’ou Sikanovania stalo
25 % ziakov. Dalsich 43 % bolo svedkom a 9 % patrilo k agresorom. Ku klasickému
Sikanovaniu dochadzalo najcastejsie v triede pocas prestavky (55 %). Zaznamenal sa vyrazny
narast Sikanovania v Skole mimo triedy (napr. na chodbach, WC, satni). Dominovali
vulgarne nadavky (44 %) aironické poznamky/vysmech (36 %). Ziaci, ktori mali s
rovesnikmi v triede zI¢€ alebo Ziadne vzt'ahy, boli vo vysSej miere obet’ami Sikanovania. Taktiez
sa potvrdil pozitivny vplyv dobrej Skolskej klimy na nizsi vyskyt Sikanovania. NajvysSi pocet
opytanych nepovedal o Sikanovani nikomu (35 %). Obete hl'adali pomoc najmi u rodicov
(28 %) a kamaratov (25 %). Len pitina (21 %) informovala ucitel'ov. Preventivnych aktivit
zameranych na Sikanovanie sa zcastnilo 68 % opytanych. 20 % respondentov nemalo
Ziadne poznatky o tom, ako Sikanovanie riesit’.

Pétiova (2021) doplnila analyzu o rizikové faktory. Obete Sikanovania CastejSie vyrastali
V netplnych, doplnenych alebo inych rodinach, mali horSie vztahy s rodi€émi a spoluziakmi a v
rodine zazivali rizikové faktory (nedostatok stikromia, poniZujuce tresty, domace nasilie, lahky
pristup k drogdm/alkoholu). Preventivnych aktivit sa zucastnilo 68 % opytanych. NajcastejSie
formy boli prednasky alebo besedy (62 %) a rozhovor s ucitelom na vyucovacej alebo
triednickej hodine (40 %). Vztahy medzi ulitelmi aziakmi neboli v 63,4 % §kol
najpriaznivejsie a neposkytovali v dostato¢nej miere pocit istoty a bezpe€ia. Az 53 % ziakov
bolo presvedcenych, Ze viaceri ucitelia nemali zdujem dozvediet’ sa nieco o ich osobnom Zivote
alebo zaujmoch.

Sejcova v roku 2020 realizovala kvalitativny retrospektivny vyskum s cielom hlbsie
nahliadnut’ do prezivania aktérov Sikanovania. Vyskumnu vzorku tvorilo 10 respondentov, ktori
mali sktisenost’ so Sikanovanim (3 obete, 5 svedkov, 2 agresori). Od udalosti preslo 2 — 24
rokov. Pribehy opisovali zadzitky zo zakladnej Skoly. Vo vSetkych desiatich opisovanych
pripadoch sa objavilo psychické/verbalne Sikanovanie. To bolo prepojené s fyzickym
Sikanovanim v Styroch pripadoch. Typicka obet’ bola Casto opisované ako utiahnutd a nesmela,
bez socidlnych kontaktov/kamaratov, alebo bola emociondlne prehnane reagujica. V troch
pripadoch bola obet’ ,,ind* (zajakévanie, chudoba, s problémami v u€eni). Agresor bol Casto
jadrom triedy alebo mal silné osobnostné ¢rty (manipulativna povaha, tazba byt prvy,
sutazivost’, potreba potvrdzovat si dominanciu. V pripadoch, ked’ obet’ pre. javila aktivnu
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obranu (fyzicku alebo psychicku), alebo ked sa pridal svedok-zastanca, Sikanovanie sa
zmiernilo alebo ukoncilo. Obete pocitovali silné psychické tazkosti, vratane fyzickych
prejavov stresu (napr. bolesti brucha, vracanie, nechut’ k jedlu pred skolou), a pocit bezmocnosti
a opustenosti. Vo vicsine pripadov agresor nebol potrestany v tom zmysle, Ze by musel opustit’
Skolu; skor zo Skoly odiSla obet’ (uviedli to respondenti v troch pripadoch). V niektorych
pripadoch k zmierneniu Sikanovania doslo dozretim agresora s vekom (v poslednych ro¢nikoch
ZS).

Globalne vysledky

Stadia od Biswas (2020) bola prvou, ktora komplexne odhadla prevalenciu $ikanovania
ajej vztah k rovesnickej a rodi¢ovskej podpore u adolescentov. Zahtiala 317 869 adolescentov
vo veku 12 az 17 rokov, 48% muzov a 52% zien. Data boli ¢erpané z Global School-based
Student Health Survey (GSHS). NajvysSia prevalencia Sikanovania bola zistena v regione
Vychodného Stredomoria (45,1%) a Africkom regione (43,5%), najnizsia bola v Europskom
regione. Prevalencia sa liSila aj medzi pohlaviami a regionmi; napriklad v Afrike bola
prevalencia vy$sia u Zien (45%) ako u muzov (42%), zatial’ ¢o v juhovychodnej Azii bola vyssia
u muzov (28%) ako u zien (19%). K rizikovym faktorom spojenym s vys$im rizikom
Sikanovania patri muzské pohlavie, podpriemerny ekonomicky status a mladsi vek. Vyssie
urovne rovesnickej a rodicovskej podpory boli vyznamne spojené so zniZenym rizikom
viktimizécie Sikanovanim. Rodicia rozumeju problémom deti a poznaji dolezitost’ vol'ného
Casu straveného s detmi.

WHO (2024) realizovalo vyskum v 44 krajinach v regiéne Eurépy, Strednej Azie
a Kanady. Medzi zucastnené krajiny a regiony patria napriklad Albansko, Arménsko,
Rakusko, Belgicko (flamske a francuzske), Bulharsko, Kanada, Ceska republika, Finsko,
Nemecko, Grécko, Madarsko, Irsko, Taliansko, Kazachstan, Kirgizsko, LotysSsko, Litva,
Slovensko, Slovinsko, Spanielsko, Svédsko, gvajéiarsko a Spojené kralovstvo (Anglicko,
Skotsko, Wales), a iné. Zapojenych bolo 279 117 mladych Pudi vo veku 11, 13 a 15 rokov.
Jedné sa o medzindrodny prierezovy prieskum, ktory sleduje a monitoruje samovypovedné
udaje o zdravotnom spravani, vysledky v oblasti zdravia a socialneho prostredia chlapcov
a dievcat. V priemere 6 % dospievajucich uviedlo, Ze Sikanovali inych v §kole aspon 2—3 krat
mesacne (8 % chlapcov a 5 % dievcat). Priblizne jeden z desiatich (11 %) dospievajucich
(chlapcov aj diev¢at) uviedol, Ze bol Sikanovany v $kole asponi 2—3 krat mesacne. Celkovo 10
% dospievajucich bolo zapojenych do fyzickych bitiek aspon trikrat za poslednych 12 mesiacov
(14 % chlapcov a 6 % dievcat). Pri fyzickych bitkach bol zaznamenany vyrazny pokles s
rasticim vekom.

Smith & al.(2020) vyuzil 3 zdroje dat z rozsiahlych nadnarodnych vyskumov: HBSC,

EUKO a TIMSS. Respondenti boli vo veku 9 az 16 rokov s vyuzitim sebahodnotiacich
vypovedi. Vyskumnici porovnévali trendy zmien v zavislosti od veku. Pri obetiach Sikanovania
prevladal pokles a klesajuci trend pre viktimizaciu, pokles bol vyssi pre chlapcov a vrchol bol
vy$si pre dievcata. Vrchol u diev€at bol ¢asto zaznamenany okolo 13. roku Zivota. Pri pachani
Sikanovania prevladal u chlapcov. Vyskumy ukazali stabilne vysoku prevalenciu tradi¢ného
Sikanovania Identifikovali vyznamnu rolu Skolského prostredia, triednej klimy a podpory
rovesnikov pri prevencii.
Slovenské vyskumy v oblasti Sikanovania na zakladnych Skoldch poskytuju uceleny, hoci
metodologicky rozmanity obraz o rozsahu, formach a dosledkoch daného javu. Ich spoloénym
vychodiskom je, ze Sikanovanie predstavuje trvaly a systémovy problém, ktory je v skolach
Casto podcenovany alebo rieSeny nejednotne.

Najkomplexnej§i prehlad o situacii ponukaju spravy Stitnej Skolskej inSpekcie
(2021). Na zaklade pozorovani, rozhovorov a analyzy Skolskej dokumentacie inSpektori
konstatovali, Ze Sikanovanie sa vyskytuje vo vacSine zakladnych $kol, pricom jeho skuto¢ny
rozsah byva podhodnoteny. Skoly sice asto deklaruju realizaciu preventivnych opatreni, no
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ich ucinnost’ je limitovand formalnym pristupom a nedostatkom systematického hodnotenia.
Ucitel'om pritom ¢asto chyba odbornd priprava na rozpoznavanie skrytych foriem Sikanovania
a efektivne rieSenie vzniknutych situacii. InSpekéné zistenia tiezZ poukazuju na nedostatoéni
spolupracu $koly s rodi¢émi a poradenskymi zariadeniami, ¢o znizuje ucinnost’ intervencii.

Medzinarodné vyskumy, ako WHO (2024), Smith & al. (2020), Biswas (2020)
umoznuju porovnanie situdcie na Slovensku s inymi krajinami. Slovensko sa v tychto zisteniach
pohybuje nad eurépskym priemerom vo vyskyte Sikanovania, najméa vo vekovej skupine 11—
13 rokov, teda na druhom stupni ZS. Zistené percento Ziakov, ktori priznali G¢ast’ na §ikanovani
(¢i uz ako obet’, alebo ako agresor), sa pohybovalo okolo 15-20 %. Tieto udaje potvrdzuja, ze
problematika ma Siroky spolo¢ensky rozmer, presahujuci hranice jednotlivych §kol ¢i
regionov. Zaroven prinasaju dolezity poznatok o ucinnosti preventivnych programov
zameranych na rozvoj sociadlno-emociondlnych kompetencii. Autori zistili, ze programy
podporujuce empatiu, sebakontrolu a rieSenie konfliktov veda k zniZzeniu vyskytu Sikanovania
aj k posilneniu pocitu bezpecia v triedach. Tieto vysledky maju prakticky presah aj pre
slovenské prostredie, kde podobné programy zatial’ nie st systematicky implementované.

Spolo¢nym menovatelom uvedenych vyskumov je, ze Sikanovanie sa vyskytuje
napriec Skolami a regionmi bez vyraznych rozdielov v lokalite ¢i vel’kosti Skoly. OdliSnosti
mozno pozorovat’ skor v pristupe vedenia a u¢itelov k prevencii. Skoly, ktoré maju rozvinuty
systém preventivnych aktivit, pravidelni komunikdciu s rodiémi a podporuju otvorené
prostredie, vykazuju niz$i vyskyt Sikanovania. Naopak, Skoly, kde prevlada autoritativne
riadenie a slaba komunikacia v kolektive, ¢elia opakovane tym istym problémom.

Uvedené zistenia autorov a institucii teda jednoznacne potvrdzuji potrebu posilnenia
kompetencii uitel’ov v oblasti prevencie a intervencie, zlepSenia spoluprace medzi §kolou
a rodinou a vytvarania otvorenej a reSpektujucej kultary $koly, ktora znizuje riziko vzniku
Sikany. Z uvedeného vyplyva, Ze Sikanovanie v prostredi zdkladnych $kol je systémovy a
dlhodobo pretrvavajiaci jav, ktory nemozno rieSit len prostrednictvom jednorazovych
preventivnych aktivit. Ide o problém, ktory odréza kvalitu medzil'udskych vztahov, sposob
vedenia Skoly a kultiru komunikacie v Skolskom prostredi.

Problematika Sikanovania medzi ziakmi predstavuje v sucasnej pedagogickej a
psychologickej praxi jednu z najzdvaznejSich vyziev. Vyskumy realizované v zahranici i na
Slovensku jednoznacne potvrdzuju, Ze Sikanovanie ma negativne dopady na psychické zdravie,
Skolsky vykon aj socidlne fungovanie ziakov. Dlhodobé stadie (Biswas, 2020; Smith, 2020;
Sejcova, 2020) preukazuju, Ze obet’ Sikany Casto trpi Gzkostami, nizkym sebavedomim a
pocitmi socidlneho vylucenia. Agresori, ktori svoje spravanie opakuji, maji naopak vysSie
riziko rozvoja antisocialnych tendencii a problémového spravania aj v dospelosti.

Syntetizujuce zistenia

Z komparacie domacich a zahrani¢nych vyskumov vyplyva niekol’ko spolo¢nych
ZAVEerov:

e Prevalencia: Vyskyt Sikanovania sa pohyboval v §irokom rozpdti od 10 % do 35 %
ziakov, pricom vyssie ¢isla boli zaznamenané v krajinach s niz§ou mierou prevencie a
podpory.

o Formy Sikanovania: Tradi¢né fyzické a verbalne formy maju tendenciu klesat’, avSak
vyrazne narastd podiel kyberSikanovania.

o Rizikové faktory: Medzi najCastejSie patrili pohlavie (u chlapcov), nizka rovesnicka
podpora, slaba Skolska klima a nedostatocny dohl'ad ucitelov, problémy v rodinnom
prostredi.

« Désledky: Sikanovanie bolo spojené s vysSou mierou depresivnych symptomov,
uzkosti, niz§im wellbeingu a zvySenym rizikom sebaposkodzovania a suicidality.

o Preventivne a intervencné faktory: NajefektivnejSie sa ukdzali programy zamerané
na Skolsku klimu, participaciu ziakov a rozvoj socidlno-emocionalnych kompetencii.
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o Sikanovanie ma multifaktorialny charakter, ktory zahfiia individualne, rodinné aj
Skolské determinanty,

e jeho vyskyt je stabilny v ¢ase, no formy sa menia — narast zaznamenava najma
kybersikanovanie,

o obet Sikanovania Casto celi dlhodobym psychickym dosledkom,

o Skoly zohravaju kla¢ovi tlohu pri véasnom odhaleni a prevencii, no ich podpora je
nerovnomerna

e vyznamnym protektivnym faktorom je rodinné prostredie spojené s rodiCovskou
podporou a pozitivne vztahy medzi Ziakmi a Ziakom a ucitelom v triede.

e preventivne programy su u€inné, ak si dlhodobo implementované, podporované
Skolami, rodinami a politikami,

e je potrebné systematicky posiliiovat’ rezilienciu ziakov a budovat’ bezpe¢nu Skolsku
klimu.

Stadie zarovenr ukazuju, Ze len komplexny pristup — spajajici pedagogické,
psychologické a socialne intervencie — dokaze znizit' vyskyt Sikanovania a zlepsit' atmosféru
Vv kolektive. Prevencia by nemala byt izolovanou aktivitou, ale sucastou Skolského
vzdelavacieho programu a kultury Skoly.

Limity

Obmedzenia vyplyvaju z limitované¢ho rozsahu prispevku, preto nebolo mozné uviest
vysledky vSetkych vybranych stadii. Taktiez z metodolégie — mnohé vyskumy vychadzaja zo
sebahodnotiacich vypovedi ziakov, ktoré mozu byt ovplyvnené socidlne ziaducou odpoved’ou,
a z nereprezentativnych vzoriek (napr. WHO, 2024; Biswas, 2020). Dal$im limitom je absencia
longitudinalnych analyz, ktoré by ukézali dlhodoby vyvoj trendov. K limitom prehl'adove;j
Sttdie patri aj pouzitie databazy Google Scholar, kde Cast’ prac nebola dostupnd v recenzovane;j
podobe (napr. vyskumné spravy, dizertacie).

Zaver

Prekvapujicim zistenim je absencia Studii venujlicich sa tradicnému Sikanovaniu.
Vicsina vyskumov sa zameriava skor na kyberSikanovanie alebo na kombinované formy
Sikanovania, do popredia vystupuju taktiez témy tykajuce sa komunity LGBTI, gender témy
a taktiez, z dovodu narastajucich pripadov, aj témy strelcov v Skolach. Je zrejmé, zZe
Vv poslednom desat’roci sa vi¢sina vyskumov presunula smerom ku skiimaniu kyberSikanovania
a jeho Specifik, ¢o zodpoveda rastucej digitalizacii zivota deti a mladych l'udi.

Zaverom mozno konStatovat’, Ze zniZzovanie vyskytu Sikanovania si vyZaduje dlhodobu
stratégiu — kontinualne vzdeldvanie pedagogov, metodicki podporu skolskych timov a
posilnenie spoluprace medzi Skolou, rodinou a odbornymi institiciami. Len vtedy je mozné
vytvorit’ prostredie, v ktorom sa Ziaci citia prijati, reSpektovani a chraneni pred prejavmi nésilia.

Systematicky prehlad $tadii potvrdil, Ze Sikanovanie je globdlny fenomén, no jeho

podoby, prevalencia a rizikové faktory sa liSia podl'a regionu a kultarneho kontextu.
Na Slovensku je vysledkom reakcie na stdle zdvazny fenomén Sikanovania vypracovanie
Smernice ¢. 1/2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a v Skolskych
zariadeniach, v ktorej su rozpracované postupy ako predchadzat, riesit, ¢i preverovat
podozrenia so Sikanovania

Mozno konStatovat’, Ze Sikanovanie zostdva zdvaznym problémom v Skolskom prostredi
na Slovensku aj v zahrani¢i. Pre jeho efektivne rieSenie je potrebné zohladnit' kulturne
Specifikd, systematicky implementovat’ preventivne programy a posililovat’ spolupracu skoly,
rodiny a §irSej komunity.
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ROLA VEREJNYCH KNIZNIC A MEDZIODBOROVA SPOLUPRACA
PRI PREVENCII SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV A
PODPORE DIGITALNEJ INKLUZIE U SENIOROV

Iveta Babjakova, SR

Abstrat

Cielom odborného prispevku je otvorit diskusiu o inovativnych pristupoch v ramci
pomahajucich profesii a medziodborovej spoluprace verejnych kniznic na Slovensku pri rieseni
stuCasnych ohrozeni seniorov. Téma synergicky prepaja oblast’ andragogiky a geragogiky s
kontextom verejnych kniznic ako kI"aCovych aktérov v digitalnej inkluzii seniorov. Prispevok
analyzuje model medziodborovej spoluprace pri implementécii dlhodobého preventivneho
programu zameraného na socialne ohrozenia.

Klacové slova: verejné kniznice, digitalna inklizia, medziodborova spolupraca, seniori
1. Uvod

1.1 Kontext a naliehavost’ témy

Verejné kniznice st v procese transformacie z jednoduchych informacnych centier na
kl'icovych aktérov v oblasti celozivotného vzdeldvania a posiliiovania socialnej kohézie.
Verejné kniznice su v sucasnosti dynamické institicie verejného sektora s potencidlom posobit’
ako facilitatori a mediatori. Ich rola sa meni z loziska knih na dynamické centré celozivotného
vzdeldvania a komunitného zivota. Kniznice st navyse povazované za idealne miesta pre rozvoj
informacnej gramotnosti a povzbudzovanie celoZivotného ucenia v komunitdch. KnizZnice
funguju ako inkluzivne komunitné centrd a poskytuju bezpené a pristupné priestory pre
vSetkych ¢lenov komunity. Prispievaju k podpore udrzateI'nej verejnej sféry, ktora podporuje
socialnu spravodlivost, vratane spravodlivého pristupu k digitalnym zdrojom.

Okrem plnenia inych funkcii vo¢i roznym ciel'ovych skupindm obyvatel'stva, kI'icovou

ulohou kniznic je posobit’ ako facilitdtori a medidtori v procese prekonavania digitdlnej
priepasti. Tato tloha je obzvlast' ddlezita pre zranitené skupiny, akymi su seniori, ktorych
pristup k vzdelavaniu a informaciam je ovplyvneny digitalizaciou a s iou suvisiacou digitdlnou
exkliziou. Verejné kniznice im poskytuji nielen Casto bezplatny pristup k technologickym
zdrojom ale aj kl'acové digitalne Skolenia.
Na to, aby kniZnice mohli takéto Skolenia poskytovat’, potrebuji bud externé personalne zdroje
alebo transforméciu pracovnych ¢innosti ¢asti knihovnikov. Samozrejme, digitalne Skolenia
vyzaduju digitalne zrucnosti, ktoré casto v knihovnickych profesiach absentuju. Rola
knihovnikov sa meni z informatorov a vyhladavacov zdrojov na facilititorov vzdelavania,
mentorov digitalnej adaptécie a sprievodcov v komplexnom svete informécii.

KniZnice podporuju socialnu inkluziu a posiliuju komunitny Zivot. Ciastkovym cielom
ich aktivit je prevencia socialnej izolacie a rozvoj novych sociadlnych kontaktov. Napriklad
implementéaciou programov, ktoré vedu k vytvaraniu ,,uciacich sa komunit* (Senior Learning
Communities — SELCO). Mnoh¢ verejné kniznice na Slovensku realizujii Specializované a
inkluzivne programy urcené pre seniorov, ktoré posiliiujii zapojenie komunity a socidlne
zaClenenie. Prikladom su workshopy zamerané na technologické vzdeldvanie, iniciativy v
oblasti gramotnosti a workshopy zamerané na zdravie. KniZnice v Cechach aktivne
implementuji napriklad profesionalizovant biblioterapiu. Biblioterapeutické stretnutia
vytvaraju bezpecné socialne prostredie, ktoré znizuje pocity izolacie a osamelosti a posiliiuje
pocit spolupatri¢nosti. Na Slovensku tuto ponuku v sicasnosti nezaznamenavame v tak
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rozsiahlom pocte. Nakol'ko na Slovensku chyba koncepcia rozvoja kniznic, neexistuju
celonarodné jednotné projekty ¢i témy komunitného vzdelavania, ponuka kniznic je v mnoho
zéavisla od vedenia kniznice, jej personalnych, technickych a financnych kapacit. Ak st kniznice
vedené viziondrsky a odvdzne, mozu byt jednym z najinovativnejSich miest dneSnej
spolo¢nosti. (Rehak, 2025)

1. 2 Vymedzenie problému

Rasttica zranitel'nost’ seniorov na Slovensku je komplexny a nalichavy problém, ktory je
priamo spojeny s digitdlnou transformaciou a pretrvavajicimi socialno-patologickymi javmi,
akymi st kriminalita a podvody. Seniori su definovani ako rizikova cielova skupina vo
viacerych oblastiach, vratane bezpecnosti osob a majetku. Problém kriminality pachanej na
senioroch je dlhodoby, pretrvavajici a celoslovensky.

Digitalizacia a s fiou suvisiaca digitalna inkluzia/exklizia su vyznamné faktory, ktoré
ovplyviiuji pristup seniorov k vzdeldvaniu a informécidm. Zranitel'nost’ seniorov je okrem
socialno-patologickych javov prehibena aj ich biologickymi a socidlnymi §pecifikami.

2. Sacasné ohrozenia seniorov

2. 1 Digitalna priepast’ (Digital Divide)

Digitalizécia a digitalna inkluzia/exkluzia su kI'i€ové socidlne determinanty v sti€asnej
edukacnej realite, ktoré vyznamne ovplyviiuju pristup seniorov k vzdeldvaniu a informaciam.
Prekazky v osvojovani si novych technologii:

1. Senzomotorické a kognitivne obmedzenia
Vek so sebou prindSa zmeny alebo oslabenie niektorych kognitivnych funkcii (ako su pamét,
pozornost, sustredenie a dynamika) a senzomotorickych funkcii (napr. zrak, sluch, jemna
motorika). To znizuje ich schopnost’ rychlo a efektivne vyhodnocovat rizika a robi seniorov
nachylnej$imi na manipulaciu.

2. Psychologické bariéry
Afektivne Specifika, ako je strach z neznameho a nového alebo ostych pri praci s pocitacom,
pri¢om tento psychologicky blok je ¢asto hlavnou bariérou pre digitalnu inklaziu.

3. Preferencia praktickosti pred tedriou
Seniori, ktori sa zGcastnili na vzdelavacich programoch, prejavovali neochotu az nechut’ k
akémukol'vek teoretickejSiemu vysvetlovaniu zalezitosti stvisiacich s pocitaCmi.
Uprednostiiovali praktické poznatky pred teoretickymi vysvetleniami, ktoré nedokazali
pretavit’ do nie¢oho praktického a pouzite'né¢ho. (RabuSicova et al., 2015)

4. Rizika v online prostredi
Nizsia digitdlna gramotnost’ robi seniorov zranitel'nejSimi voci online podvodom a podvodom
cez telefon. Napriklad, priblizne 60 % respondentov v seniorskom veku nepouziva bezpecné
heslo pre pristup k online sluzbam. Seniori st tieZ aktivni Siritelia e-mailového spamu (vratane
hoaxov a dezinformacii), pricom e-maily varujiuce pred nebezpecenstvom §iri viac ako 40 %
uzivatel'ov starSich ako 55 rokov, €o je Styrikrat CastejSie nez u mladsich osdb.
Seniori ¢asto doveruju autorite osoby, ktord im spravu poslala (napr. priatelia alebo kolegovia),
a informacie si neoveruju. (Kopecky et al., 2018).

2. 2 Kriminalita a socialno-patologické javy

Seniori st rizikovou skupinou, najmi obete podvodov. Ide najma o podvodné konania
vyuzivajuce rozne legendy (napr. ,,vnuk vola a chce peniaze“, ,faloSny policajt“ alebo
,dopravnd nehoda“). Prezidium Policajného zboru SR evidovalo v roku 2023 1624 zistenych
trestnych ¢inov spachanych na senioroch, z ¢oho vySe polovica (876) sa tykala podvodu,
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nebezpecného vyhrazania a vydierania. (Policajny zbor Slovenskej republiky, Prezidium, 2024)
Pre ekonomicku kriminalitu pachant na senioroch je typické, Ze spociva v ich nizkom pravnom
povedomi, neznalosti zdkonov a vysokej dovercivosti.

Problematika zahifia aj zneuzivanie domaceho prostredia, kde st pachatel'mi ¢asto priami
pribuzni. Tieto trestné Ciny st sprevadzané agresiou a snahou o ziskanie majetku seniora.
Seniori tiez prichadzaju o svoje celozivotné uspory, dochodky a majetok v dosledku podvodov
a kradezi, co moze viest’ k finanénym problémom a strate byvania. (Policajny zbor Slovenske;j
republiky, Prezidium, 2024) Obete sa Casto boja nahlasit’ trestny ¢in zo strachu a hanby, Ze sa
nechali oklamat’, ¢o prispieva k pretrvavaniu latentnosti trestnej ¢innosti.

2. 3 Socidlna izolacia a duSevné zdravie

Socialna izolacia a s nou spojené psychické ohrozenia su kritické faktory, ktoré zvysuji
zranitel'nost’ seniorov. Pocit osamelosti znizuje kvalitu zivota a robi seniorov 'ahsim ciel'om,
pretoze hl'adaju sociadlny kontakt a st viac ochotni verit’ cudzim 'udom. NerieSenie problémov
vedie k zhorSeniu psychického stavu, priCom seniori trpia stresom, uzkostou a pocitmi
bezmocnosti.

KniZnice sa snazia rieSit tieto problémy prostrednictvom iniciativ. Napriklad
biblioterapia si ziskala popularitu ako prostriedok na podporu dusevného zdravia a
emociondlnej pohody seniorov. Biblioterapeutické stretnutia vytvaraju bezpecné socidlne
prostredie, ktoré znizuje pocity izolacie a osamelosti a posiliiuje pocit spolupatri¢nosti.

3. Rola kniZnic ako pomahajucich institicii

Hoci pretrvéavaju stereotypy laickej spolo¢nosti o tilohe a fungovani kniznic, v skuto€nosti
s dynamickymi institiciami verejného sektora. Ich rola sa transformuje z jednoduchého
uloziska knih na kI"aGovych aktérov v edukaénom procese, a to nielen seniorov a pri posiliiovani
socialnej kohézie. Kniznice su dnes povazované za idealne miesta pre rozvoj informacnej
gramotnosti a povzbudzovanie ¢i realne praktizovanie celozivotného uc¢enia v komunitach.

Transformacia kniznice na komunitné a vzdelavacie centrum si vyzaduje zmenu ulohy
samotného knihovnika.

V kontexte digitdlnej transformécie sa rola knihovnikov meni na facilititorov
celozivotného vzdelavania, mentorov digitalnej adaptacie a sprievodcov v komplexnom svete
informacii. Téato rola je klicova, ked’ze seniori Celia vyzvam suvisiacim s technologickou
znalost'ou a pristupom k digitdlnym zdrojom. Funkcia knihovnikov sa meni smerom k pozicii
expertov pre digitalnu inkliziu vzdelavania.

KniZnice aktivne a kreativne preberajii zodpovednost’ za rozvoj informac¢nej gramotnosti.
Informac¢na gramotnost’ znamena rozpoznat’ potrebu informacii, vediet’ ich najst’, vyhodnotit’ a
efektivne pouzit. Napriklad, verejné kniznice poskytuju pristup k technologickym zdrojom a
kl'acové digitalne Skolenia. Preventivne programy verejnych kniZznic si okrem iného kladu za
ciel’ rozvijat’ kritické myslenie seniorov.

Kniznice prispievaju k podpore udrzatelnej verejnej sféry, ktord podporuje socialnu
spravodlivost, vratane spravodlivého pristupu k digitdlnym zdrojom. Fungujt ako inkluzivne
komunitné centra, ktoré poskytuju bezpecné a pristupné priestory aj pre marginalizované alebo
znevyhodnené osoby. Poskytovanie vzdeldavacich programov suvisiacich s technologiami
zvysuje autondmiu a zruc¢nosti star§ich dospelych pri orientacii v digitdlnom prostredi.

Aby knihovnici zvladli tuto novu pracovnu rolu a jej dimenziu, je potrebna zmena ich
vnutorného nastavenia a nasledné dovzdeldvanie v oblasti digitalizacie, informacno—
komunikaénych technoldgii (IKT) a modernizacie sluzieb. KonsStatovalo sa vSak, ze aktéri
pripravy vzdeldvacich programov v kniZniciach maju ¢asto nizku Urovenn andragogického
poOsobenia.

Modely medziodborovej spoluprace a inovativne programy
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Modely medziodborovej spoluprace verejnych kniznic v kontexte inovativnych
programov pre seniorov je mozné roz¢lenit’ s dorazom na strategické partnerstva, synergické
efekty a maximalizaciu spolocenského dopadu. Tieto modely zabezpecuju, ze kniZnica
presahuje svoju tradi¢ni ulohu a stava sa centrdlnym uzlom pre socialnu, digitdlnu a
vzdelavaciu inkluziu seniorov. Tieto strategické partnerstva mozno Strukturovat’ do Styroch
hlavnych pilierov.

Spolupraca s vladnymi institiciami (Public Sector Partnership)

Spolupraca kniznic s vlddnym sektorom predstavuje zakladny ramec pre
institucionalizaciu a finanéni udrzatenost’ seniorskych programov. Verejné kniZznice
Vv krajskych mestach SR plnia rolu regionalnych implementac¢nych centier, ktoré zabezpecuju
realizéciu celoStatnych cielov v oblasti Narodnych strategickych dokumentov o starnuti
populacie a digitalnej inklizie. V oblasti financovania je kI'i¢ové kooperacia s Ministerstvom
kultary pri ziskavani grantovych schém. V sucasnej dobe sa verejné kniznice mozu uchadzat’
podla Struktury podpornej Cinnosti programu Fondu na podporu umenia, o dotacie len v
podprograme 5.1 — Verejné komunitné kniznice, ktory je zamerany na podporu dlhodobého
rozvoja aktivit kniznic, predovsetkym na:

e komplexnu infrastruktar kniznic

e rozvoj a posilnenie knizni¢no-informacénych sluzieb
o vzdelavacich aktivit

e doplnovanie knizni¢nych fondov.

Podpora je ur¢end na projekty kniznic, ktoré su evidované v Zozname kniznic Slovenske;j
republiky. (Fond na podporu umenia, b.d.) Mimo tohto programu nemaji verejné kniznice
moznosti priamych dotaénych zdrojov od Ministerstva kultary SR. Daldim moznym je
partnerstvo s Ministerstvom investicii, regiondlneho rozvoja a informatizacie (MIRRI) pri
akvizicii eurdpskych Strukturdlnych fondov na rozvoj digitdlnych zrucnosti. Strategické
partnerstvo s Prezidiom Policajného zboru je nevyhnutné pre cieleni primarnu prevenciu.
Konkrétne ide o organizovanie edukacnych workshopov zameranych na prevenciu
kyberkriminality a podvodov, pricom sa vychddza z aktudlnych Statistickych udajov o
kriminalite pachanej na senioroch. Vysledkom by mali byt formalne Memorandé o porozumeni
(MoU) definujtice dlhodobé ciele.

Spolupraca s komunitnymi organizaciami (Grassroots/Non-Profit Synergy)

Partnerstvo s komunitnym a neziskovym sektorom zabezpecuje knizniciam hlbsi terénny
dosah a autentické pochopenie potrieb cielovej skupiny (needs assessment). Klucova je
synergia s organizaciami ako Jednota dochodcov Slovenska, réznymi ob¢ianskymi zdruZeniami
(0Z), lokalnymi klubmi seniorov ¢i inymi zaujmovymi zdruzeniami seniorov. Tieto
organizacie maju kapacity na mobilizaciu ucastnikov a poskytuji knizniciam spétnti vdazbu pre
redizajn sluzieb. NavySe, spolupraca s Centrami socidlnych sluZieb a organizaciami pre
duSevné zdravie umoziuje kniZniciam fungovat’ ako bezpecné, neutrdlne prostredie pre
programy psychosocialnej podpory, ¢im aktivne redukuje socidlnu izolaciu. Klucovym
vystupom je vytvorenie komunitnych poradnych rad, ktoré zabezpecuju kontinualnu evaluéaciu
a relevantnost’ programovej ponuky. Toto vSak v praxi verejnych kniznic na Slovensku
nezaznamenavame. Ide skor o realizdciu sporadickych, grantami ¢i inymi projektami
podporovanych aktivit na lokdlnej urovni s mimovladnymi organizaciami pdsobiacimi
v sektore vzdelavania seniorov. Zvycajne o skonéeni projektu je t'azké udrzat jeho realizaciu
aj v buducnosti. Personalne kapacity knihovnikov v knizniciach totiz neumoziuji obsiahnutie
vSetkych Sirokospektralne zameranych tém komunitného vzdeldvania na profesiondlnej
lektorskej urovni.

Spolupraca so Skolami a univerzitami (Educational Institutional Links)

Vztah kniznic s akademickym prostredim je esencidlny pre validaciu, inovacie a

intergeneracny prenos poznatkov. Kniznice by mali strategicky spolupracovat’ s Katedrami
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andragogiky, socioldgie a pedagogiky s cielom realizovat spolocné vyskumy efektivity
vzdelavacich modelov pre dospelych. Tieto vyskumné aktivity by mali vyustit’ do spoloc¢nych
publikécii a vyskumnych sprav, ¢im sa zvysuje vedecka kredibilita knizni¢nych programov.
Kniznica taktiez moze posobit’ ako regiondlne centrum, ktoré prenaSa programy Univerzity
treticho veku (UTV) mimo akademicku podu do miest a obci.
Spolupraca s dobrovol'nikmi so $pecializovanymi zru¢nostami (Human Capital Mobilization)
Model spoluprace so Specializovanymi dobrovol'nikmi umoziuje knizniciam Skalovat’ a
diverzifikovat’ inovativne sluzby bez nutnosti trvalého navySovania personalnych nakladov.
Verejné kniznice na Slovensku len vel'mi ojedinele a pracne ziskavaju ex-profesionalov
(byvalych IT S$pecialistov, finan¢nikov, bankarov) s jedine¢nymi kompetenciami, ktori st
ochotni poskytovat’ pokrocilé kurzy (napr. kyberbezpe¢nost’, finan¢na gramotnost’, e-Health).
K zabezpeceniu kvality programov je kl'ucové, aby tito dobrovolnici presli andragogickym
Skolenim o didaktike pre dospelych. Tym by sa zabezpecilo, ze vyucba bude prispésobena
kognitivnym Specifikam seniorskej populacie. Kniznica by mala vytvara databazu expertov-
dobrovolnikov s jasne definovanymi etickymi kodexmi a kompetenciami, ¢o by zaru¢ovalo
flexibilitu v rychlom zavadzani novych technologickych tém (napr. ivod do Al, pokrocilé
vyuzitie smartféonov).

4. Vyzvy, profesionilne a inStitucionalne bariéry

Nedostatok andragogickych znalosti a potreba celozivotného vzdeldavania (Life Long
Learning)

Transformacia ulohy knihovnikov na facilitatorov vzdeldvania a mentorov digitalnej
adaptacie si vyzaduje zdsadni zmenu ich vnutorného nastavenia a néasledné dovzdelavanie v
oblasti digitalizacie a IKT. Aktéri pripravy neformalnych vzdelavacich programov, ako su
preventistky a kultiirne pracovnic¢ky, maju ¢asto nizku troven andragogického pdsobenia. Ich
doterajsia prax v oblasti prevencie bola Casto realizovana skor pre cielovu skupinu deti alebo
mladeze, nie seniorov. Knihovnikom casto chybaju pedagogické zrucnosti a Skolenia v oblasti
vyucby a ucenia. Aby mohli knihovnici u¢inne pracovat’ so zranite'nou seniorskou klientelou,
je potrebné, aby posobili viac ako geragogovia a mali pristup k prislusSnym Skoleniam a
podpore. Preto sa nazdavame, Ze systém celozivotného vzdelavania (Life Long Learning) je
Vv transformacii kniZnic a tym aj jej knihovnikov, kI'i¢ovy. Akreditované vzdelavacie institucie,
ako je napriklad Slovenska narodnd kniZnica (SNK), sa zameriavaji na rekvalifikaciu
dospelych a zvySovanie kompetencii. Centrum Elpida v Ceskej republike zase organizuje
Lektorsku akadémiu SEFTE, ktora Skoli knihovnikov v oblasti komunikécie, didaktiky a
psychologie starnutia, aby lepSie pochopili potreby seniorov. Tito posyktované vzdeldvacie
programy vSak vykazuji rozny Standardy vyucby a vo vyucbe absentuju konkrétne workshopy,
priklady dobrej praxe ¢i job shadowing.

Absencia zdrojov

Pre implementaciu efektivnych, dlhodobych programov v knizniciach chybaju
systematické zaklady a metodické usmernenia. Jednou z prekazok, ktorym kniznice Celia, je
nedostatok literatary a vyskumu, ktory by bol Specificky zamerany na informaéna gramotnost’
v prostredi verejnych kniZnic v porovnani s akademickymi a Skolskymi kniznicami. Zaroven
chyba jednotny ramec a usmernenia pre implementéaciu programov informac¢nej gramotnosti.

Pri implementécii konsStruktivisticky orientovanych vzdelavacich aktivit sa problém premieta
do absencie §irSej zékladne uc¢innych odportacani, ktoré by poradili knihovnikom, ako konkrétne
zaClenit’ konStruktivistické prvky do praxe.

Verejné kniznice Celia chronickému nedostatku zdrojov, ¢o ohrozuje udrzatelnost’
dlhodobych programov a ich schopnost’ transformovat’ sa na moderné edukacné centra.
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KniZznice zapasia s nedostatkom zdrojov, ktory sa prejavuje v obmedzenom personali,
priestoroch, vybaveni a financiach. Najvac¢sou polozkou rozpoctu kniznic su nielen v stvislosti
so zavadzanim novych sluzieb naklady na personalne kapacity a ich odbornost’, o suvisi s
dlhodobym podfinancovanim. Kniznice v regionoch Slovenska su casto nutené zamestnavat
pracovnikov s inou kvalifikdciou. Vyucba mediamatiky na vysokych Skolach je pre Studentov
neatraktivna. Kniznice vyjadruji obavu o dostatok kvalifikovanej pracovnej sily, najmé pri
sti¢asnom platovom ohodnoteni. Implementacia novych sluzieb, ako je prevadzka self checkov,
bibliomatov, a pod. zvysuje naroky na vnutornu organizaciu prace ¢i logistiku prepravy, ¢o sa
prejavuje vo zvySenych prevadzkovych nakladoch.

Knihovnictvo celi vyzvam tykajicim sa financovania, na udrzanie dlhodobych
programov chyba stabilna projektova podpora.

5. Vysledky a prinosy

Medziodborové vzdelavanie seniorov realizované v prostredi verejnych kniznic prinaSa
vysledky a prinosy, ktoré priamo reaguju na aktudlne socidlno-patologické ohrozenia, akymi st
osamelost’ a nizka bezpe€nost’. Cielené vzdelavacie a komunitné aktivity v kniZniciach maja za
C¢iastkovy ciel’ rozvijat’ nové socialne kontakty a zabranit’ socialnej izolacii. Programy, ako
napriklad preventivny program Verejnej kniznice MikuldSa Kovaca (V Verejna kniznica
Mikulasa Kovaca, b. d.), vyuzivaju vedomostny kviz pre trojélenné druzstva, ktory prebicha
zabavnou formou. Skupinovad praca a kooperativne vyucCovanie su pritom vhodnym
prostriedkom na dosahovanie socidlnych cielov. Skupinova praca vSeobecne podporuje
spolupracu, komunikaciu a rozvoj socialnych zrucnosti. ZloZenie skupin (alebo druzstiev)
umoziuje spolupracu a komunikiciu aj medzi seniormi, ktori by inak neprichadzali do
kontaktu. Seniorov k G¢asti motivuje prilezitost’ socializovat’ sa a pocit bezpecia.

Kniznice vytvaraji bezpecné socidlne prostredie, ktoré zniZzuje pocity izolacie a
osamelosti.Biblioterapeutické stretnutia, ktoré poskytuju okrem pocitu bezpecného socialneho
prostredia aj intelektualnu stimulaciu.

Vzdelavacie aktivity pre seniorov st vhimané ako zdroj kvality zivota v starobe. Tréningy
pamiti st preventivne programy zamerané na posiliiovanie pamiti a vitality seniorov. Aktivity
v oblasti prevencie/vzdelavania v otdzkach zdravia vedu k osvojovaniu si vedomosti, zrucnosti,
navykov a postojov, ktoré smeruji k ochrane a upeviiovaniu zdravia. Posiliiovanie paméti
priamo prispieva k nezavislosti a prevencii depresivnych nalad a osamelosti. Tieto programy
su vo verejnych knzniciach na Slovensku velmi Siroko pontkané a maju vysoki mieru
navstevnosti a uspesnosti. Lidrom vo vedeni tréningov paméte je Hornozemplinska kniznica vo
Vranove nad Toplou. V sucasnosti pripravuje Slovenska asociacia kniznic Slovenska o. 1. aj
spolupracu s KOGNEO na dostupnom on-lineovom zabezpefeni pracovnych listov pre
tréningy pamaite na svojom portali.

ZvySovanie informovanosti v oblasti prevencie kriminality a ochrany majetku poméha
seniorom citit’ sa bezpecnejSie a istejSie v kazdodennom Zivote. Poskytovanie vzdelavacich
programov suvisiacich s technolégiami zvySuje autondomiu a zru¢nosti starSich dospelych pri
orientécii v digitdlnom prostredi. Programy maja za ciel’ zvysit’ pocit bezpecia, zodpovednosti
za vlastné zdravie a majetok a podporit’ motivaciu k aktivnemu a zdravému zivotnému §tylu.
Vzdeldvanie mdze zvysit' schopnost’ seniorov robit’ veci pre seba, zostat’ dlhsie aktivni a
prispievat k rozvoju komunity. Aktivity v knizniciach by mali rozvijat komplexné
kompetencie, ktoré st dolezité pre aktivne obcCianstvo a uplatnenie sa v spolocnosti aj v
seniorskom veku. Tieto kompetencie zahfiiaju schopnost’ vyhladavat’ a triedit’ informacie,
rieSit’ problémy, komunikovat’, spolupracovat’ a kriticky mysliet. Tu zaznamenavame aktivitu
pracovnikov Statneho institatu odborného vzdelavania na priprave medzinarodnej konferencie
na jar roku 2026. (Statny institat odborného vzdelavania, b.d.) Napriklad projekt ELBOT
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plénuje umoznit’ seniorom vytvarat' vzdelavaci obsah pomocou Sablon a publikovat’ svoje
vedomosti, sklisenosti ¢i zrucnosti a zdiel'at’ ich s ostatnymi. Centrum Elpida implementovalo
dansky model, kde seniori preberaju rolu lektora alebo facilitatora aktivit, ¢im sa buduje silna
a sudrzna komunita. (Bartos, 2024) Projekty ako Senior Learning Communities (SELCO) si
klada za ciel' efektivnejSiu edukaciu starSich l'udi, rozvijaja ich kompetencie a posiliuju
komunitu. Ciastkovym cielom SELCO je aj prevencia socidlnej izolcie a rozvoj novych
socialnych kontaktov. (Lifestarter, b. d.) Kniznice nie su len institiciami, ale skor sietou
vztahov ku komunite. Funguji ako inkluzivne komunitné centra. Koncept "uciacej sa
komunity" je cielom, ktory motivuje kniznice, ako je Kogneo, k rozSirovaniu spoluprace,
pricom e-learning platforma ma byt aj socializatnd a komunitnd. Désledky inovacii v
knizniciach siahaju d’aleko za ramec individudlneho vzdeldvania a prispievaji k lepsSej
sudrznosti komunity (community cohesiveness).

Zaver

Na zaklade analyzy sucasnych inovativnych programov a modelov spoluprace mozno
konstatovat, ze verejné kniZznice na Slovensku sa postupne vyvijaju na mnohostranné centra,
ktoré rieSia komplexné vzdelavacie, zdravotné a socialne potreby seniorov. Verejné kniZnice,
kedysi vnimané primarne ako ulozisko knih, sa menia na dynamické centra celozivotného
vzdeldvania a komunitného Zivota a funguju ako klIicovi facilitatori a medidtori v spolocnosti.
St nevyhnutné pre podporu socidlnej inklazie a spravodlivého pristupu k digitdlnym zdrojom,
¢im pomadhaju star§Sim dospelym zmysluplne sa zapdjat’ do svojich komunit.

Medziodborova spolupraca sa ukazala ako kl'icova stratégia pre dosahovanie hlbsich a
udrzatel'nejSich vysledkov, prispieva k prevencii socialnej izolécie, pretoze aktivity kniznic
maju za Ciastkovy ciel’ rozvijat’ nové socidlne kontakty. Vzdelavacie aktivity pre seniorov su
vnimané ako zdroj kvality Zivota v starobe, zvySuji pocit bezpecia a zodpovednosti a
autonomiu seniorov pri orientacii v digitalnom prostredi.

Pre zabezpecenie kontinudlneho zlepSovania aktivit je nevyhnutnd podpora Statnych
institacii na narodnej a regionalnej trovni a proaktivny pristup k prevencii, aby sa prekonali
nedostatky v existujucej podpornej sieti. Len tak je mozné efektivne podporit’ budovanie
,uciacich sa komunit* seniorov, ktoré posiliiuji komunitu a zabezpecuju pripravenost’ starSich
'udi na vyzvy 21. storo¢ia. Cielom by malo byt vytvéranie silnych a stdrznych komunit, kde
sa seniori citia byt stiCastou silného pribehu a hraju aktivnu rolu. Désledky tychto inovacii tak
siahajl za ramec komunitného vzdeldvania v knizniciach aj za rdmec individudlneho
vzdelavania a prispievaju k lepsej sudrznosti komunity a celkovému verejnému zdraviu
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MOZNOSTI ROZVOJA ZIVOTNYCH ZRUCNOSTI V PREVENCII
SIKANOVANIA NA SKOLACH

Zuzana Hrabovska, SK

Abstrakt

Prispevok sa venuje problematike prevencie Sikanovania ziakov v Skolskom prostredi, ktorej
efektivita je v sucasnosti vnimana ako nalichava poziadavka v odbornej i laickej verejnosti.
Rozvoj zivotnych zrucnosti sa javi ako ziaduci nielen vo vychovno-vzdeldvacom posobenti, ale
rovnako i v prevencii rizikového spravania, nevynimajtc Sikanovanie. Ciel'om prispevku bude
poukazat’ na negativny fenomén Sikanovania a potrebu ucinnej a kontinudlnej prevencie so
zretel'om na rozvoj zZivotnych zru¢nosti vo vychovno-vzdelavacom a v preventivnom procese
na Skoléch.

Krucové slova: sikanovanie, prevencia, zivotné zrucnosti, ziaci

Abstract

This paper addresses the issue of bullying prevention among students in the school
environment, the effectiveness of which is currently recognized as an urgent concern by both
professionals and the general public. The development of life skills appears to be desirable not
only within the educational process but also in the prevention of risky behaviour, including
bullying. The aim of this paper is to draw attention to the negative phenomenon of bullying and
to emphasize the importance of effective and continuous prevention, with regard to the
development of life skills within the educational and preventive processes at schools.

Key words: bullying, prevention, life skills, students

Uvod

Coraz Gastej§ie vyskytujiice sa Sikanovanie na $kolach predstavuje zdvazny problém pre
vychovno-vzdeldvaci proces. V naSom prispevku si priblizime fenomén Sikanovania,
predstavime si zakladné formy a pozrieme sa na problematiku uvedeného fenoménu z pohl'adu
sucasnych vedeckych zisteni. Zaroveii bude naSou snahou predstavit’ Zivotné zrucnosti
Vv prevencii rizikového sprdvania a poukéizat na dolezitost' ich rozvoja vo vychovno-
vzdelavacom a preventivnom posobeni na Skolach.

1. Sikanovanie

Sikanovanie ako forma agresivneho spravania sprevadza I'udstvo od nepamiti. Uvedeny
pojem pochadza z franctizskeho slova ,,chicane® a znamena ,,opakované zamerne obt'aZzovanie,
prenasledovanie, tyranie, manipulovanie, ponizovanie niekoho, kto sa nemoéze alebo nedokaze
branit* (Sejcova, 2021, s. 31). Podla Palovcikove; (2018) dochéadzalo k Sikanovaniu
a slabsimi novacikmi.V stcasnosti mézeme konStatovat, Ze najviac preskimanou oblast'ou
Sikanovania v Skolskom prostredi popri mobbingu (Sikanovanie medzi pedagégmi navzajom)
a bossingu (Sikanovanie medzi vedenim Skoly a pedagdgmi) je Sikanovanie, ktoré sa odohrava
konkrétne medzi ziakmi (bullying).

Pod Sikanovanim v Skolskom prostredi sa rozumie opakujice neziaduce spravanie
Sikanujuceho voci Sikanovanému, ktoré je motivované umyslom poniZit’, ziskat’ prevahu, alebo
vynitené mocenské postavenie nad Sikanovanym. Pri Sikanovani dochadza k vytvéaraniu
zamerného prostredia, ktoré moze byt pre Sikanovaného zastraSujtce, zahanbujuce, ponizujice,
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potupujuice, zneuctujice, zranujuce, urazajuce alebo nepriatel'ské. K zakladnym formam
Sikanovania patria nasledovné:

Verbalne Sikanovanie je charakteristické nadavanim, uraZzanim, posmievanim,
dobiedzanim, ale i vyhraZzanim sa k fyzickému utoku alebo navadzanim na fyzicky utok. Pri
verbalnom Sikanovani moze ist’ i 0 prikazovanie Sikanovanému vykonat’ urc¢ity ukon proti jeho
voli, ktory je Casto sprevadzany verbalnym prejavom zastrasovania, vydierania ¢i vylicenia
Sikanovaného z kolektivu.

Fyzické sikanovanie je sprevadzané neziaducim a nechcenym fyzickym kontaktom pre
Sikanovaného. Ide prevazne o fyzické prejavy bitia, udierania, sacania, kopania, podrazania
alebo hadzania predmetov do Sikanovaného. Rovnako sem radime poskodzovanie, skryvanie,
nicenie i privlastiiovanie si veci, ktoré patria Sikanovanému.

Psychické a emociondlne Sikanovanie je prejavom ubliZzovania, pri ktorom Sikanujici
negativne ovplyviiuje psychiku, emocie, naladu a dusevné rozpolozenie Sikanovaného.

Elektronické Sikanovanie (kybersikanovanie) je taka forma opakovaného neziaduceho
rizikového spravania voc¢i Sikanovanému, v ktorej dochadza k verbalnym, psychickym
a emocionalnym prejavom v kybernetickom priestore bez fyzického kontaktu.

V Skole rozliSujeme dva druhy Sikanovania priame a nepriame. Pri priamom Sikanovani
Sikanujuci zameriava svoje konanie priamo na Sikanovaného, ato prostrednictvom
opakovaného, umyselného, verbalneho alebo fyzického nésilia, zvdcSa za pritomnosti
I ucastnikov Sikanovania. Cielom priameho Sikanovania je ziskanie prevahy v Skolskom
kolektive. Na druhej strane pri nepriamom Sikanovani Sikanujtci vyuZziva metoédy vzt'ahového
a emocionalneho nasilia a vydierania. Ide najmd o prejavy ignorovania, prehliadania,
vyCletiovania Sikanujuceho z kolektivu ¢i manipulovanie nadzorov d’alSich ¢lenov socidlnej
skupiny. Rovnako sem vsak patri i nepravdivé Sirenie znevazujucich informacii, ako napriklad
citivé  audiozdznamy, videozaznamy  a audiovizudlne zdznamy o Sikanovanom
(Www.minedu.sk).

Co sa tyka vyskumnych zisteni v oblasti §ikanovania v zakladnych a strednych kolach
Pétiova (2015) zistila prevalenciu Sikanovanych na urovni 21,2 %, Sikanujucich bolo 9,8 %
a prizerajucich bolo 55,5 % respondentov Dal§i vyskum z uvedenej oblasti bol pomerne
rozsiahly vyskum (2 996 respondentov zakladnych a strednych $kol), ktory realizovala
Palovcikova (2018). Z vysledkov sa dozvedame, Ze Casty vyskyt Sikanovania uviedlo 8.4 %
ziakov a obcCasny potvrdilo 43,4 % Ziakov. V uvedenom vyskume bolo identifikovanych 28,8
% Sikanovanych, pri¢om dievéat bolo 32,1 % a chlapcov 25,3 %. Medzi najviac zastupené
formy Sikanovania patrili vyluCovanie z kolektivu (38,7 %), telesné napadnutia a bitky,
zastraSovanie a vyhraZanie (37,3 %) a poniZovanie ziaka, jeho rodiny a narodnosti (37,3 %).
Mapovaniu problematiky Sikanovania v Skolskom prostredi sa dlhodobo venuje i CVTI SR,
ktoré v roku 2022 realizovalo vyskum na zakladnych a strednych skolach vo vSetkych krajoch
SR. Vyskumny stubor pozostaval z 1 969 respondentov. Vysledky demonstrujt, ze skiisenost’
so Sikanovanim malo viac ako polovica Ziakov, pri¢om Sikanujtcich bolo identifikovanych 9 ¢,
Sikanovanych 25 9% a prizerajucich bolo 43 %. Z vysledkov d’alej vyplyva, Ze miera
Sikanovania vyrazne stvisela s vnimanim triedy ako dobrého kolektivu a s pozitivnymi
vztahmi v triede. Ziaci, ktori hodnotili svoju triedu ako dobry kolektiv (20 %) a mali navzijom
dobré vztahy (49 %), boli vyrazne menej Sikanovani. V 52 % bol za Sikanujiiceho oznaceny
prave spoluziak a 25 % opytanych potvrdilo, Ze Sikanovanie malo skupinovy charakter.

2. Zivotné zruénosti

Zivotné zruénosti su chapané ako schopnosti ulah&ujuce adaptivne spravanie jednotlivca
a zarovent mu pomahaju pri zvladani kaZdodennych problémov. Uvedené zru¢nosti umoziuju
detom a dospievajicim spravat’ sa neohrozujicim a zdravym spdsobom s ohladom k ich
prianiam a potrebam — s cielom realizovat’ ich v ¢o najsirSom rozsahu. (Miovsky et al., 2012;
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Nespor & Scheansova, 2009). Zrucnosti pre zivot alebo zivotné zru¢nosti moézu prispiet
k vnimaniu vlastnej u¢innosti, podpore sebadovery a sebatcty a rovnako sa mézu podiel’at’ na
vnimani dusevnej pohody. Miovsky et al. (2012, s. 43) ,,chape Zivotné zrucnosti ako nadradenu
kategoriu pre psychosocidlne interpersonalne a intrapersondlne zrucnosti a sposobilosti
aspolu s Nesporom & Scheansovou (2009) d’alej ¢lenia zruénosti pre Zivot na socidlne
zru¢nosti a zruénosti sebaovplyvnenia.
Socidlne zruc¢nosti moézeme definovat ako schopnosti adaptivneho, nauceného

a spolocensky akceptovaného spravania, ktoré jednotlivcovi umoziuje efektivne sa vyrovnat’
s poziadavkami a vyzvami kazdodenného zivota (Gresham et al., 2011; NeSpor & Scheansova,
2009). Medzi socidlne zruc¢nosti (Kommarkova et al., 2005; Miovsky et al., 2012; NesSpor &
Scheansova, 2009) zarad’uji nasledovné:

e schopnost’ ¢elit’ socialnemu tlaku,
asertivne zru¢nosti - najmé schopnost’ zdravého presadenia,
schopnost’ empatie a porozumenia zivotnym situdciam,
vyberova uprimnost’ (selektivna autenticita),
komunikacné zru€nosti - vyjednavanie, nachadzanie kompromisu a pod.,
schopnost’ konstruktivneho rieSenia problémov,
schopnost’ vytvarat’ dobré vztahy,
medialna gramotnost’ - schopnost’ ¢elit’ reklame a d’alsim negativnym vplyvom okolia,
schopnost’ sebareflexie a pozndvania druhych (socialna percepcia),
zvladanie zatazovych a konfliktnych situécii (copingové stratégie),
sebaregulac¢né a sebaorganiza¢né schopnosti,
pracovné a Studijné schopnosti — vzt'ahuju sa k vol'be vhodného zamestnania,
prispdsobivost’ — zvladnutie prechodu do inej Zivotnej situdcie,
rodicovské schopnosti — st vyznamné najmd udeti s absenciou pozitivneho
rodi¢ovského vzoru.

Schopnosti sebaovplyvnenia (self-management skills) alebo schopnosti sebaregulacie
Reid (1996, s. 35) definuje ako “osobné a systematické uplatiiovanie stratégii zameranych na
zmenu spravania s cielom dosiahnut’ poZadované zmeny vo vlastnom spravani.“ NeSpor &
Scheansova, (2009) rozoznavaju nasledovné schopnosti sebaovplyvnenia/sebaregulacie.

e Schopnost motivovat' sa k ¢innosti v rdznych Zivotnych oblastiach napr. ku zdravému
sposobu Zivota alebo k Stadiu.

e Schopnost odopriet/oddialit uspokojenie alebo potesenie. Jedna sa o ddlezity prvok,
ktory suvisi s emo¢nou inteligenciou, schopnostou jednotlivca odopriet’ alebo oddialit’
urcité uspokojenie kvoli vyhodam v budtcnosti. Ako priklad mézeme uviest’ vedome
ukoncenie hrania poc¢itatovej hry v prospech pripravy na vyu€ovanie. V tomto vyzname
moze byt vyhoda v buducnosti chapané ako dobry pocit z pripadnej Skolskej uspesnosti.

e Schopnost rozhodovania o vlastnych cieloch a prioritach a predvidania ndsledkov
svojho spravania.

e Schopnost chranit svoje zdravé sebavedomie. V sucasnosti na sebavedomie

dospievajucich negativne vplyvaju média, reklama, socialne siete ale i nevhodni

vrstovnici. V suvislosti s rizikovym spravanim ma na sebavedomie a sebahodnotenie
pozitivny vplyv najma:

vhodna spolo¢nost’, ktora reSpektuje zdravy zivotny §tyl a abstinenciu,

pocit, Ze sa Clovek vie dobre ovladat’ a Ze je schopny aktivne ovplyviiovat svoj zivot,

cvienie a zvySovanie telesnej zdatnosti,

zvladnutie relevantnych pracovnych, studijnych a komunika¢nych schopnosti,
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e vediet' pracovat s neuspechom, vhodne ho spracovat a konStruktivne pouzit ako
prospesnu skiisenost’ do buducna,

e sebahodnotenie méa suivis iso stanovenim realistickych cielov asich postupnym
napliovanim,

e sebahodnotenie sa zvySuje 1S0 schopnostou spravne sa motivovat, tzn. vediet sa
pochvalit’ a vhodne odmenit’,

e zdravé sebahodnotenie vychadza z poznania svojich silnych a slabych stranok. Uvedené
prispieva i1 ku spracovaniu pripadnej kritiky a schopnosti oddelit’ opravnenu kritiku od
nekonstruktivne;.

e Schopnost planovat svoj ¢as znamena napriklad vediet’ si rozdelit’ svoje tlohy a aktivity
na dolezité, ktoré vyzaduju okamzité rieSenie a menej dolezité, ktorych rieSenie
mdzeme oddialit’ na neskor.

o Schopnost zvladat rizikové a dusevné stavy. Sem mozeme zaradit’ napriklad zvladanie
uzkosti, hnevu, depresie, radosti, nudy, inavy. Jedna sa o schopnost’ spravneho vyberu
podl'a okolnosti. Napriklad kedy si vybrat’ telesnu aktivitu, zmenu prostredia, relaxaciu
¢i socialnu oporu.

e Relaxacné schopnosti predstavuju schopnosti jednotlivca pouzivat’ vhodné relaxac¢né
techniky a odpocinok.

e Schopnost starat sa o svoje zdravie, do ktorej mdézeme zaradit spravnu vyzivu
a stravovacie navyky, dostatok fyzickej aktivity alebo vyuzivanie lekarskej
starostlivosti.

e Schopnost raciondlne hospoddarit' s peniazmi. Je dolezita najma preto, ze pri niektorych
navykovych ochoreniach (patologické hra¢stvo) predstavuju peniaze spustac, ktory
aktivuje craving — baZenie.

2. 1. Moznosti rozvoja Zivotnych zruénosti

S u¢innostou od 1. septembra 2023 MSVVaM Slovenskej republiky schvalilo Obsahové
Standardy odbornych ¢innosti v zariadeniach poradenstva a prevencie av prostredi $kol.
Dokument Odborna cinnost prevencia rizikového sprdavania obsahuje okrem iného aj:

- Obsahovy Standard pre oblast rozvoja Zivotnych zrucnosti: socialnych zrucnosti
a zrucnosti sebaovplyvnenia/sebareguldcie.

- Obsahovy standard pre prevenciu problematického pouzivania digitalnych
technologii, socialnych sieti a videohier.

Tichy et al. (2023, s. 21 - 22) zdoraznuju, ze i ked’ ,,obsahové standardy pre oblast’ rozvoja
zivotnych zru€nosti patria do oblasti neSpecifickej primarnej prevencie rizikového spravania,
rozvoj spomenutych zrucnosti je integralnou sucast'ou prevencie vsetkych druhov rizikového
spravania.“ Na tito potrebu nadvdzuji aj autori publikacie Digitdlna vulnerabilita deti a
mlddeze (Dulovics, Niklova & ZoSakova, 2023), ktori upozoriujl, Ze rozvoj digitdlnych
kompetencii a kritického myslenia predstavuje dolezity predpoklad pre bezpecné a zodpovedné
fungovanie deti v online prostredi. Poukazuju na to, Ze nedostatok tychto zru¢nosti moze viest’
k vySSej zranitel'nosti voci online hrozbdm, dezinformécidm ¢i kyberSikane. Autori zarovei
zdoraziiuji vyznam preventivnych a vychovno-vzdelavacich aktivit, ktoré podporuju digitalnu
gramotnost’ a odolnost’ mladeze voci rizikovému spravaniu v digitdlnom priestore.

Priestor pre rozvoj Zivotnych zru€nosti vo vychovno-vzdelavacom procese vidime najma
na hodinéch etickej vychovy alebo pocas triednickych hodin. Holla (2016, s.141) d’alej dodava,
ze etickd vychova okrem iného umoziuje: ,,usmernovat’ spravanie ziakov tak, aby vedeli
zvladat' svoje emocie, efektivne rieSit’ konflikty, vyuzivat G¢inni komunikaciu, rozvijat
pozitivny sebaobraz, sebahodnotenie a primerané sebavedomie. Doplitame, Ze i prierezova
téma: Osobnostny a socidlny rozvoj, ktorej cielom je prispiet’ ku komplexnému osobnostnému
rastu ziaka arozvoju jeho zivotnych zru¢nosti je neoddelitelnou sucastou prevencie
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Sikanovania. Medzi ciele uvedenej prierezovej témy patri prevazne nadobudanie nasledovnych
socidlnych zru€nosti: rozpoznanie svojich silnych a slabych stranok, efektivne vyuzivanie
svojho pracovného i vol'ného Casu, analyzovanie a prekonavanie obmedzujucich negativnych
emocii, rozpoznavanie a odoldvanie natlaku skupiny ¢i vlastného ohrozenia, rozpoznanie
socidlneho nasilia, pomenovanie problémov spojenych so socidlno-patologickymi javmi
V spolo¢nosti a uprednostiiovanie odmietavého postoja k nim vo svojom spravani, uplatiiovanie
zékladnych principov zdravého zivotného S$tylu a nerizikového spravania, uvazZovanie
0 dosledkoch vlastného spravania a konania.

Dal$ou moznostou ako riesit’ prevenciu Sikanovania so zretelom na rozvoj zivotnych
zrucnosti je zapojenie sa do roznych preventivnych programov a projektov. V sucasnosti sa za
prospesné povazuje rozvoj zivotnych zrucnosti i formou kurzu, ktory mdéze byt Ziakom
poskytnuti v ramci neformdlneho vzdeldvania. V procese vyucby andcviku uvedenych
zruénosti sa Ziaci tzv. ucia co robit a ako to urobit. Zivotné zru¢nosti zaroveti vyznamne stvisia
s uroviiou znalosti, s osobnymi postojmi a hodnotami jednotlivca. Ich osvojenie sa nasledne
premietne Vv spravani - hlavne vo vztahu k vlastnému zdraviu ak prevencii rizikového
spravania (Hawkins et al., 1999; Manee et al., 2011; Pharoah et al., 2011).

Carr (2002) vyjadruje presvedcenie, ze efektivne Skolské preventivne programy zamerané
na prevenciu rizikového spravania by mali byt’ zacielené na tréning v rozvijani behavioralnych
zru€nosti a to vyuzitim viacerych didaktickych metod, ako napriklad didakticka vyucba spojend
s diskusiou a modelovanie, nacvik, hranie roli, socialne posilnenie, opravna spitna vézba
a rozsirena prax. Autor dopliia, Ze takto realizovana metodologia prevencie je orientovana na
jednotlivcov a vyzaduje ich aktivne zapojenie v kognitivnej, emocionalnej a behavioralne;j
rovine. Pri realizovani preventivnych programov, projektov, ale i preventivnych aktivit moze
socialny pedagdg/pedagdg pouzivat i roézne aktivizujice/zazitkové metody, vdaka ktorym sa
ziaci aktivne podielaji na rieSeni a prezivani situacnych problémov a maji moznost’ osvojovat’
si vzorce pozitivneho spravania. V zmysle uvedeného dodavame, ze pri uvedenych metédach
je dolezité¢ realizovat' cely metodicky postup (kognitivha a emocionalna senzibilizacia,
hodnotova reflexia, nacvik, transfer, spatna viazba), pricom Valica et al. (2014) povazuji prave
hodnotovu reflexiu za nespochybnitel'ntl, bez ktorej sa vytraca zmysel a vyznam realizovanych
aktivit pre samotného ziaka v kontexte interiorizacie. Ak uvedené absentuje, ide len
0 prezivanie zazitkov, skusenosti a hranie. Dobre realizovand hodnotova reflexia reflektuje
aktudlne Zivotné problémové situacie ziakov, priCom jej snahou mé byt pradve narusanie
nevhodnych vzorov spravania

Zaver

Stcasné deti a mladez vyrastaju v spolocnosti, v ktorej je agresivne spravanie Castym
prejavom spravania. [ ked je agresia v urcitej hladine prirodzenou sucastou kazdého
jednotlivca, mdézeme konStatovat, ze dneSné deti a mlddez su svedkami narastajuceho
agresivneho spravania aj na miestach, kde by sa s nim mali stretdvat’ minimalne. Ciel'om
prispevku bolo poukazat’, ze Sikanovanie na Skolach predstavuje zdvazny a eskalujuci problém,
trapiaci nielen zicastnené deti a mladez, ale i pedagogickych a odbornych zamestnancov, ¢i
rodi¢ov. Rozvoj Zivotnych zru¢nosti moze do znacnej miery prispiet nielen k efektivnej
prevencii Sikanovania na Skolach, ale rovnako prispiet’ k osobnostnému a socidlnemu rozvoju
ziakov.

Afiliacia projektu: Prispevok je vystupom projektu KEGA ¢. 021UMB-4/2025 pod ndzvom
Profylakticke aspekty Sikanovania v edukacnej praxi.
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ZAVERY Z ROKOVANIA MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE SOCIALIA
2025

z rokovania XXIX. ro¢nika medzindrodnej vedeckej konferencie SOCIALIA 2025
s podtitulom ,, Ohrozenia deti, mladeze a dospelych
XXIX. ro¢nik medzindrodnej vedeckej konferencie SOCIALIA 2025, ktort organizovala
Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v spoluprici s
Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, Akadémiou WSB v Dabrowej
Gorniczej a Asociaciou socialnych pedagégov o. z., sa uskutoc¢nil 25. — 26. septembra 2025
v hoteli Dixon v Banskej Bystrici.
Na konferencii sa zucastnilo viac ako 70 odbornikov zo Slovenska, Ceskej republiky,
PoPska a dalSich krajin. Medzi ucastnikmi boli vysokoskolski pedagdégovia, odborni
pracovnici z praxe, Skolski socialni pedagdgovia, vyskumnici, doktorandi aj Studenti
pedagogickych smerov.
Plenarne rokovania otvorili vyznamni predstavitelia socidlnej pedagogiky, medzi nimi
prof. PhDr. Jolana Hroncova, PhD., prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD., dr hab. Marek
Walancik, prof. AWSB, doc. PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D., doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.,
Ing. Jaroslav Oster a doc. PhDr. Mario Dulovics, PhD.. Ich prispevky reflektovali historické
suvislosti, nové vyzvy i sucasné rizikd v zZivote deti a mladeze, najmi v kontexte digitalnej
spolocnosti a kyberpriestoru.
Stucastou programu boli tri tematicky orientované workshopy, ktoré umoznili G¢astnikom
prepojit’ teoretické poznatky s praktickymi skiisenostami:
e Preventivny program — podpora vztahov v triednej skupine ako prevencia Sikanovania
(PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD.; Mgr. Margaréta Chrienova)
e Limity intimity — o zodpovednych vztahoch v skole (doc. PaedDr. Lenka Rovianova,
PhD., univ. prof.; doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD.)
e Navigdcia vo svete (dez)informdcii pre profesiondlov (Mgr. Michaela Beran
Sladkayova, PhD.; Mgr. Sona Kollarova, PhD.)
Tieto workshopy priniesli priestor na diskusiu, z4zitkové ucenie a vymenu praktickych stratégii
v oblasti prevencie, mediilnej gramotnosti, digitdlnej odolnosti a podpory zdravych
medzil'udskych vzt'ahov.
V druhy denl konferencie prebiehali sekéné rokovania, v ktorych bolo prezentovanych viac
ako 25 odbornych prispevkov. Témy zahfnali oblasti kyberSikanovania, socialnych médii,
etiky, rodinnej politiky, inkluzivnej edukacie, kariérového poradenstva, rizikového
spravania i socialnych zrucnosti seniorov.

Z. rokovania v pléne, sekciach a workshopoch vyplynuli nasledovné zavery:

e Nadalej je potrebné prehlbovat’ spolupracu medzi univerzitnymi pracoviskami a
odbornikmi z praxe v oblasti prevencie socidlno-patologickych javov a podpory
duSevného zdravia deti a mladeze.

e Odportca sa posilnit’ vzdelavanie v oblasti digitilnej gramotnosti, mediilnej
vychovy a prevencie online rizik, a to v ramci pripravy 1 kontinudlneho vzdelavania
socialnych pedagogov.

o  Workshopy sa osved¢ili ako efektivha forma prepojenia tedrie a praxe — tCastnici
ocenili ich zaZitkovy charakter a navrhy na implementaciu do Skolského prostredia.
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e Zintenzivnit’ spolupracu medzi Pedagogickou fakultou UMB, partnerskymi fakultami
v Hradci Krélové a Dabrowej Gorniczej a Asociaciou socialnych pedagogov SR a CR
pri realizacii spolo¢nych vyskumnych a vzdelavacich projektov.

e Podporovat’ medzinarodnu vedecku spolupracu v ramci Global Alliance of Social
Pedagogy and Social Educators, so zameranim na zdiel'anie inovativnych pristupov v
praci s ohrozenymi skupinami.

e Zdoraznit’ potrebu multidisciplinarneho pristupu pri prevencii nasilia, Sikanovania,
zavislosti a inych rizikovych javov — so zapojenim pedagdgov, psychologov, socidlnych
pracovnikov, rodicov a komunit.

e Venovat zvySenu pozornost prevencii Sikanovania na vsetkych stupiioch $kél, ¢o
koresponduje aj s rieSenym projektom KEGA ¢. 021UMB-4/2025 Profylaktické aspekty
Sikanovania v edukacnej praxi.

Organizatori XXIX. ro¢nika medzinarodnej vedeckej konferencie SOCIALIA 2025 vyjadruju
uprimné pod’akovanie vedeniu Univerzity Mateja Bela, Pedagogickej fakulte UMB, vSetkym
domacim a zahrani¢nym prednaSajucim, recenzentom zbornika a ¢lenom organiza¢ného timu

za uspesny priebeh podujatia.

TeSime sa na stretnutic na XXX. ro¢niku konferencie SOCIALIA 2026, ktora sa uskutocni v
Pol'sku — na Akadémii WSB v Dabrowej Gorniczej.

V Banskej Bystrici, 26. septembra 2025

prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD.
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Prilohy

1. Program medzinarodnej vedeckej konferencie SOCIALIA 2025
2. Fotodokumentécia z medzinarodnej vedeckej konferencie SOCIALIA 2025

196



Program medzinarodnej vedeckej konferencie SOCIALIA 2025

Univerzita .
* Hradec Kralové Akademia WSB

=1 PEDAGOGICKA { HMiae il bl
@ ml'#ILETJAA UBT\IEIE/ERZ”Y o e WSB University

URAD KOMISARA
PRE DETI

Aby deti ostali defmi

Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

Katedra pedagogiky a andragogiky
Asociacia socialnych pedagogov o.z.

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové
Ustay socidlnich studii

Akademia WBS w Dabrowie Gorniczej
Katedra pedagogiki

Program
XXIX. medzinarodnej vedeckej konferencie

SOCIALIA 2025

»Ohrozenia deti, mladeZe a dospelych*

25. - 26. septembra 2025
Banska Bystrica — hotel Dixon
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PROGRAM MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE

LDeii 25. 9. 2025 (Stvrtok)

08:30 - 09:30 Prezentacia uc¢astnikov
09:30 - 09:50 Otvorenie konferencie
09:50 -11:00 Rokovanie v pléne 1.
11:00 - 11:30 Coffee break 1.
11:30-13:00 Rokovanie v pléne I1.
13:00 — 14:00 Obed

14:00 - 15:30 Workshopy 1. éast’
15:30 - 16:00 Coffee break II.

16:00 - 17:00 Workshopy I1. ¢ast’
18:00 —-20:00 Spolocensky vecer

OTVORENIE KONFERENCIE: prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD.
veduca Katedry pedagogiky a andragogiky

SLAVNOSTNY PRIHOVOR:
doc. PaedDr. Lenka Roviianovd, PhD., univ. prof.
dekanka Pedagogickej fakulty UMB — zastita konferencie

ROKOVANIE V PLENE - I.
9:50 — 11:00 hod.
Moderuju: prof. PhDr. Miriam Niklovd, PhD., doc. PhDr. Viclav Bélik, Ph.D.

prof. PhDr. Jolana Hroncovd, PhD. K historii socialnej pedagogiky na Slovensku a jej
Banskobystrickej Skoly

prof. PaedDr. Dana Hanesovd, PhD. Sucasna hodnotova trajektoria Globdlnej aliancie
socialnych pedagogov

Dr hab. Marek Walancik, prof- AWSB Nasilie pachané na detoch, rozsah javu, metédy
boja proti nasiliu — pol'sky pohlad

DISKUSIA

COFFEE BREAK
11:00 — 11:30 hod.

ROKOVANIE V PLENE - II.
11:30 — 13:00 hod.
Moderujui: prof. PhDr. Miriam Niklovd, PhD. PhD., doc. PhDr. Viclav Bélik, Ph.D.

doc. PhDr. Viclav Bélik, Ph.D. OhroZeni déti v soucasné spolecnosti — nové jevy a reseni

doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D. Seberegulace digitalniho chovani ¢eskych adolescentii
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Ing. Jaroslay Oster On-line priestor nie je rizikovy len pre mladez

doc. PhDr. Mdrio Dulovics, PhD. Monitoring Sikanovania v zakladnych Skoldach— analyza
empirickych zisteni

DISKUSIA

@ OBED
13:00 — 14:00 hod.

@ WORKSHOPY I. éast’
14:00 - 15:30

@ I1. COFFEE BREAK
15:30 - 16:00

@ WORKSHOPY II. éast’
16:00 — 17:00

TEMATICKE ZAMERANIE WORKSHOPOV

1. Workshop: Preventivny program - podpora vzt’ahov v triednej skupine ako prevencia
pred Sikanovanim

Lektorky: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD.; Mgr. Margaréta Chrienova
Anotacia: Predstavenie kratkodobého programu pre triedny kolektiv (stredné skoly) na
podporu vztahov v triede, podporu vzajomného poznania a sebaspoznavania sa. Workshop
bude realizovany zazitkovou formou.

2. Workshop: Limity intimity - o zodpovednych vzt'ahoch v Skole

Lektorky: doc. PaedDr. Lenka Roviianovad, PhD., univ. prof.; doc. Mgr. Livia Nemcova,
PhD.

Anotacia: Zazitkovy workshop je ur¢eny pre vsetkych, ktori chcu lepsie porozumiet’, ako
mozno deti a mladez podporit’ pri budovani zdravych, bezpe¢nych a zodpovednych
medziludskych vztahov. Ugastnici a i¢astni¢ky sa oboznamia so zakladnou terminolégiou
z oblasti sexuality ¢loveka, spolo¢ne budeme definovat’, ¢o znamena ,,zodpovedny vztah*
v kontexte skoly a dospievania, a diskutovat’ o moralnych dilemach, ktoré st s touto témou
spojené. Pozrieme sa aj na to, kde st prirodzené hranice a limity vo vztahoch — fyzickych,
emocionalnych i komunikacnych — a ako ich mozno bezpe¢ne rozpoznavat’ a nastavovat'.
Workshop prebieha zazitkovou a interaktivnou formou s dérazom na praktické uplatnenie
v pedagogickej praxi.

3. Workshop: navigdcia vo svete (dez)informdcii pre profesiondlov

Lektorky: Mgr. Michaela Beran Sladkayova, PhD., Mgr. Soina Kollarova, PhD.
Anotacia: Prakticky zamerany workshop urceny pre vsetkych, ktori sa chct efektivne
orientovat’ v informaénom prostredi. Ucastnici si osvoja nastroje a stratégie na overovanie
zdrojov, rozpoznavanie manipulativnych technik a budovanie medialnej odolnosti vo
vlastnej praxi aj v praci s réznymi cielovymi skupinami.

@ SPOLOCENSKY VECER
18:00 — 20:00
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PROGRAM MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE

II. Deii 26. 9. 2025 (piatok)

08:30 -09:00 Prezentacia icastnikov

09:00 - 11:30 Rokovanie v sekcii

11:30-12:00 Coffee break

12:00 — 14:00 Rokovanie v sekcii, diskusia, zavery konferencie

@ ROKOVANIE V SEKCII
9:00 - 11:30
(10 mintt prezentacia prispevku v sekeii)
Moderujii: Mgr. Kristina Liberéanova, PhD. a Mgr. Iveta Babjakovd

doc. PhDr. Angela AlmaSiovd, PhD. — doc. Mgr. Juraj Holdos. PhD. — doc. Mgr. Pavel,
Izrael, PhD. Kybersikana u deti a dospievajticich pochddzajucich z marginalizovaného
prostredia

doc. PhDr. Marek Jakoubek, Ph.D. et Ph.D. Nacionalizmus ako pretrvavajiica hrozba:
limity multikulturalizmu a etnoemancipdcie

PhDr. Josef Kasal, Ph.D., MBA Mravné aspekty prdce socidlneho pedagoga: Klic¢ k
uspesnej praxi

Mgr. Michaela Kovaléikovd, DSc. Strateni v rozhodovani: sticasné ohrozenia mladeze v
kontexte kariérového poradenstva

Mgr. et Mgr. Jifi Kressa, Ph.D. Trauma u Zdkii zdakladnich $kol

Mgr. et Mgr. Katefina Krupkovd Ph.D. Jazykovd integrdcia migrantov ako aktudlna vyzva
pre socidlnych pedagogov

PhDr. Jiri Kucirek, Ph.D. Socidlne médid ako extrémne manipulativna psychosocidlna
hrozba pre mladych ludi

Mgr. Kristina Libercanova, PhD. - Mgr. Alexandra Kocianovad, PhD. Metodicka prirucka
k prevencii socialnych rizik v kontexte inkluzivnej edukdcie

Mgr. Adéla MareSova Transformace détskych domovii v Ceské republice pohledem
vychovatele

PhDr. Mgr. Anna Masarikovd, PhD. Sexudlne zneuZivanie deti - nazor rodicov na vyskyt
a prevenciu_javu

Mgr. Annamdria Simsikovi, PhD., PaedDr.. Miria Karasovd, PhD. Agresia a nasilie v

pec hrach a dopad na spravanie deti $kolského veku — komparativna studia a vybrané
zistenia

DISKUSIA
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@ COFFEE BREAK
11:30 - 12:00

@ ROKOVANIE V SEKCII
12:00 — 14:00
(10 minut prezentacia prispevku v sekcii)
Moderuji: Mgr. Kristina Libercanovad, PhD. a Mgr. Iveta Babjakovd

dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr. — Strategie destruktywnego radzenia sobie
milodziezy w sytuacji konfliktu spolecznego w kontekscie oceny poznawczej konfliktu oraz
ich uzaleznienie od modelujgcego wplywu rodzicow (online)

Mgr. Elena KendereSovd, PhD. — PhDr. Vladimir Noga, PhD. Eticky rozmer fenoménu
socialnych médii v spolocnosti (online)

doc. PhDr. Miluse Viteckova, Ph.D., MBA — PhDr. Miroslav Prochdzka, Ph.D., MBA
Porozumeéni problémiim a potrebam v oblasti socialnich dovednosti u starsich osob
(65+)(online)

Dr. Karolina Walancik Sucasné hrozby pre pestiinske rodiny v Pol’sku (online)

Mgr. Annamdria Simsikovd, PhD. - PaedDr. Zdenka Zastkovd, PhD. Poznanie a
realizdacia nebezpecnych online vyziev u deti mladsieho Skolského veku — vybrané zistenia

Mgr. Iveta Babjakova Rola verejnych kniznic a medziodborova spolupraca pri prevencii
socialno-patologickych javov a podpore digitalnej inklizie u seniorov

PaedDr. Jana Stehlikovd, PhD. — prof. PhDr. Miriam Niklovd, PhD. Pedagogické a
psychologické aspekty Sikanovania

Mgr. Michaela Beran Slidkyova, PhD. - Mgr. Karina ZoSdkovd, PhD. — Mgr. Soiia
Kollarova, PhD. Medidalna gramotnost'v kontexte pomahajicich profesii

Mgr. Denis Dulovics Netransparentnost’ technologii ako ohrozenie slobody a autonomie
generdcie Z

PaedDr. Simona Dulovics Samelovd, PhD. — Sikanovanie u deti a mladeze — prehlad
empirickych studii

Mgr. Soiia Kollarova, PhD. - Mgr. Karina ZoSikova, PhD. Vyskyt kyberagresie v
suvislosti so sebatictou u Ziakov strednych skol na Slovensku

PaedDr. Magdaléna Kremnickd,. PhD. Rola skolského podporného timu v prevencii a
rieSeni Sikany: pohlad clenov timu

Mgr. Zuzana Hrabovskd Moznosti rozvoja Zivotnych zrucnosti v prevencii Sikanovania na
Skolach
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DISKUSIA, ZAVERY KONFERENCIE
Vedecky vybor medzindrodnej vedeckej konferencie:

prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD.

prof. PhDr. Jolana Hroncova, PhD.

prof. PhDr. Ing. Blanka Kudlacova, PhD.

prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD.

dr hab. Matgorzata Orlowska, prof. WSB

dr hab. Eugenia Taranowizc Karcz, prof. UO.

dr hab. Zofia Szarota, prof. AWSB

prof. PaedDr. Ctibor Hatar, PhD.

prof. Francisco José del Pozo Serrano, PhD.
prof. PhDr. Blahoslav Kraus, CSc.

prof. nadzw. dr hab. Marek Walancik

prof. zw. dr hab. Andrzej Radziewicz-Winnicki
doc. PhDr. Zlatica BakoSova, PhD.

doc. PaedDr. Katarina Holla, PhD.

doc. PaedDr. Renata Orosova, PhD.

doc. Lowis Charfe, M.A.

doc. PhDr. Iva Jedli¢kova, CSc.

dr hab. Iwona Klonowska

doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD.

doc. PaedDr. Lenka Rovinanova, PhD. univ. prof.
dr hab. doc. PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.

doc. PhDr. Tomés Cech, Ph.D.

doc. PhDr. Marek Jakoubek, Ph.D. et Ph.D.

doc. PhDr. Mario Dulovics, PhD.

doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.

Mgr. et Mgr. Stanislava Svoboda Hoferkova, Ph.D., LL.M.
Dr. Karolina Walancik

Gabriel Eichsteller, MA, ThemPra Social Pedagogy CIC

Vedecké garantky medzindrodnej vedeckej konferencie:
prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD.
prof- PhDr. Miriam Niklova, PhD.

Ciele vedeckej konferencie:

e Podnietit medzinarodni vymenu skiusenosti a poznatkov z oblasti prevencie
socidlnopatologickych javov z aspektu pomahajiicich profesii, reflektovat’ na aktudlne

ohrozenia u deti, mladeze a dospelych,

® nadviazat’ na vysledky predchadzajucich medzinarodnych konferencii ,, SOCIALIA“ pre
zintenzivnenie dalSieho rozvoja spoluprdce medzi odbornikmi v oblasti prevencie a
riesenia socidlno-patologickych javov v krajinach Europy,

o prehibenie interdisciplindrnej spoluprdce odbornikov pri rieseni socidlno-vychovnych

probléemov z aspektu pomdhajucich profesii.
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Organizacny vybor vedeckej konferencie:

Predseda: doc. PhDr. Mdrio Dulovics, PhD.

Clenky: Mdria Slusnd, PaedDr. Simona Dulovics Samelovd, PhD., Mgr. Zuzana
Hrabovska, Mgr. Iveta Babjakova, Mgr. Sona Szabo, Bc. Viktoria Petkova, Be. Diana
Rybarova, Be. Maite Matajova, Be. Dominika Gallova, Be. Jana Jadudova.

Zakladné informdcie:

Miesto konania: Hotel Dixon, adresa: Svermova 32, 974 04 Banska Bystrica, telefon:
048/471 78 00, MHD trolejbus ¢.1 (zastavka Plazové kapalisko)

Rokovacie jazyky: slovensky, cesky. pol'sky, anglicky.

Prezentacia ucastnikov: 25.9. 2025 od 08:30 hod.

Otvorenie konferencie: 259.2025 o0 09:30 hod.

Ukondenie konferencie: 26.9. 2025 o 14:00 hod.

Konferencia SOCIALIA 2025 Ohrozenia deti, mladeze a dospelych je vystupom projektu
KEGA ¢. 021UMB-4/2025 pod nazvom Profylaktické aspekty Sikanovania v edukacnej
praxi.
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Fotodokumentacia z medzinarodnej vedeckej konferencie SOCIALIA 2025
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