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MIMO VYUCOVACIE POHYBOVE AKTIVITY V éKOL%KOM KLUBE DETi
V KONTEXTE ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU

Miroslav NEMEC!, Livia NEMCOVA?, Zuzana STRBAKOVA?

'Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia, 2Pedagogicka fakulta
Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok sa zameriava na problematiku Skolskych klubov deti, kde na zéklade kvalitativnej
metody ,,Focus groups® zistuje ako sucasné deti vnimaji vyznam pohybu a s nim suvisiace
pohybové aktivity pre zdravie azdravy zivotny S$tyl acez dotaznik analyzuje ako
vychovévatelia v Skolskych kluboch deti realizuji a smeruju vychovu mimo vyulovania
v kontexte rozvoja pohybu a pohybovych aktivit pre posilnenie zdravého zivotného Stylu deti.
Vyskum sa realizoval na 68 detoch vo veku od 8-10 rokov a 19 vychovavatelov z Skolskych
klubov deti z okresu Prievidza. Zistenia prinaSaju zaujimavé informécie o aktudlnom
poznatkoch deti o pojmoch zdravie, pohyb a pohybové aktivity. Vyskum potvrdil, Ze deti uz
v tomto veku si tieto atributy plne uvedomuji. Zdravie povazuju za najdolezitejSiu vec v Zivote,
vyjadruji ho najmé slovami zivot, §tastny Zivot, pohoda a za zdravych sa povazuji najmi
vtedy, ked’ nemaju Ziadnu chorobu a citia sa dobre. Pozitivne vnimame skuto¢nost’, Ze oslovené
deti si intenzivne spajaji pojem pohyb s pojmom zdravie, zdravy Zivotny Styl. Vychovavatelia
tejto oblasti vychovy venuju dostatok priestoru. Najobl'ibenejSou a najziadanejSou pohybovou
¢innost'ou deti su spontanne pohybové aktivity, ktoré by najradSej chceli realizovat’ na
$kolskom dvore. Ak by nechodili do Skolského klubu deti, tak by najradsej pohybovi aktivity
realizovali s kamaratmi. Vychovavatelia maju snahu deti pozitivne motivovat’ a do ¢innosti
v Skolskom klube deti zarad'ovat’ také aktivity, ktoré detom prinasaju radost’ z pohybu.

KPucové slova: zdravie, pohyb, focus groups, mladsi Skolsky vek, vychova mimo vyucovania

UvoD

Stucasnd moderna spolo¢nost’ napreduje v mnohych oblastiach milovymi krokmi a tomu sa
prisposobuje aj Styl travenia voI'ného Casu deti a mladeze. Samozrejmost’ou v ich vol'nom case
sa stale CastejSie stdva konzumny spOsob Zivota a pasivna zabava. Presne toto su atributy, ktoré
zatlaCaju do uzadia zdraviu prospesné sposoby travenia vol'ného ¢asu pohybom a pohybovymi
aktivitami. Prave pohyb a pohybové aktivity prispievaji k spravnemu fungovaniu tela, nie len
po fyzickej, ale aj po psychickej stranke. Vychova deti je jednou z najdolezitejsich uloh, ktora
pred nas kladie zivot. Za vychovu deti maju v prvom rade zodpovednost’ ich rodicia, potom
nasleduje Skola arozliéné zariadenia, v ktorych sa uskutociiuje vychova v ¢ase mimo
vyuCovania. Ako uvadza Kratochvilova (2010), na zaklady vychovy v rodine a v Skole
nadvézuje d’alSie intencionalne poésobenie — vychova v ¢ase mimo vyucovania v $kole a mimo
Skoly, a aj mimo rodiny, ktoré prebieha v Specializovanych inStituciach, zariadeniach a
organizaciach. Pod aktivity, ktoré zarad'ujeme pod pojem vychova v ¢ase mimo vyucovania
v §kole, patria aj aktivity realizované v ramci Skolského klubu deti — dalej len SKD
(Babiakova, 2007). Pavkova a kol. (2002) poukazuje na to, Ze vychova deti a mladeze v dobe
mimo vyucovania je vyznamnou oblastou vychovného posobenia. Hlavnym cielom vychovy
mimo vyucovania, ako uvadza Zelinova (2012), je akceleracia psychosocidlneho vyvinu Ziaka.
Cielom vychovnej prace nie je zamestnat’ deti a mladeZz rozlicnymi ¢innost’ami, ale pomocou
aktivit premyslene a systematicky rozvijat ich osobnost, psychické funkcie, procesy
a moznosti. Odborna literatira uvadza niekol'ko funkcii vychovy mimo vyucovania a travenia
volI'ného Casu. Patria sem vychovno-vzdelavacia funkcia, socidlna funkcia, preventivna funkcia

126



a zdravotna funkcia (Zelinova, 2012). Najmé zdravotna funkcia je vo vzt'ahu k pohybu vel'mi
dodlezita. Nie len, ze vychova mimo vyucovania usmeriiuje rezim diia tak, aby pomahal vytvarat’
zdravy zivotny $tyl, ale prispievaju aj k zdravému duSevnému vyvoju tym, Ze umozituju detom
a mladezi pobyt v prijemnom prostredi, v pohode, medzi obl'ubenymi 'ud’'mi, ale aj tym, ze im
prinasaju moznost’ prezivat’ radost’ a uspokojenie z ¢innosti, ktoré ich bavia (Pavkova a kol.,
2002). Poslanim SKD deti je umoznit deom rozvijat' ich osobnostny potencial, zaujmy a
vzdelavacie potreby v podporujucom prostredi uplatiiujicom poziadavky na vychovu mimo
vyucovania a vychovu vo vol'nom ¢ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania
(https://www.minedu.sk/data/att/25060.pdf). Vychova mimo vyu¢ovania sa v SKD realizuje v
tematickych oblastiach vychovy - Komunikécia a praca s informaciami, Sebarozvoj a svet
prace, Zdravie a subjektivna pohoda, Spolo¢nost’ a priroda a Kultira a umenie. Prave tematicka
oblast’ vychovy Zdravie a subjektivna pohoda je z pohl'adu zdravia a aktivacie k pohybu
klacova, pretoze zahriia prvky ako Sport, cvienie, pohyb, zdravy zivotny $tyl, Zivotosprava a
rezim dna. Autori ako Szabova (2001), Dvotakova (2002), Machova a kol. (2009) a d’alsi
vnimaju pohyb ako zakladni potrebu dietata. Pohyb je spojeny s telesnym, psychickym
a socialnym vyvojom, preto sa uplatituje pri vychove deti vo vSetkych oblastiach. Praktické
sprostredkovanie velkého mnozstva zivotnych kompetencii sa deje prave v pohybovych
aktivitach a hrach. Detsky rozvoj je bez tychto aktivit a hier nemysliteI'ny. Novotnd a kol.(2020)
uvadzaja, ze pohyb a pohybova aktivita respektive inaktivita ma vyznamny vplyv na obéznost’
deti a mladeze. Zistili, Ze podiel obéznych deti v USA stupa o 0,5% rocne, pricom podiel
obéznych deti v USA je az 22%. Z vyskumu tiez vyplyva, ze cca 60% respondentov sa sice
pohybovym aktivitim venuje kazdy defi, no napriek tomu, len 55 % z nich sa citi fit. AZ 80 %
deti uviedlo, Ze by sa chcelo cviceniu venovat’ viac. Podl’a zisteni organizacie National Institute
on Media and the Family (www.itretisektor.sk) az 70 % Skolopovinnych deti a mladdeze travi
denne viac ako 4 hodiny vol'ného ¢asu pracou na pocitacoch, internete, sledovanim televizie,
pocitaovymi hrami a zdbavou s mobilmi. Pravidelnej organizovanej pohybovej aktivite sa
venuje iba kazdy treti ziak. Podobné zistenia sa objavuju aj v pracach Perackova (2008) Antala
a kol. (2012) a Adamcak, Nemec, Bartik (2015). Prakticky vSetky tieto vyskum smeruju k tomu,
ze pohyb by sa mal pre deti stat’ kazdodennou zélezitost'ou az rutinou potrebou. Je to dolezité
najmi preto, zZe v tomto veku si deti buduju vztah k obsahu svojho zivota a preto by sme im
mali poskytnit’” ¢o najviac podnetov, ktoré ich budu viest’ k zdraviu prospesnej pohybove;j
aktivite. Preto je dolezité¢ aj v ramci vychovy mimo vyucCovania pdsobit’ na deti a mladez
vSetkymi moznymi prostriedkami a hl'adat’ vhodné formy a metddy, ktoré by boli pre deti
zabavné, pritazlivé a reSpektovali by ich osobitosti. Prave tu je dolezita uloha vychovavatel'a
v ramci vychovy mimo vyucovania, aby posobil na deti, usmernil, ovplyvnil, naviedol na
zdravé a aktivne vyuzivanie ¢asu, kde musi byt’ kreativny, presved¢ivy a dobry motivator.

CIELE

Na zéklade uvedeného sme si pre empiricki Cast’ tejto Studie stanovili nasledovny
prieskumny problém - Ako sucasné deti vnimaju vyznam pohybu a s nim stvisiace pohybové
aktivity pre zdravie a zdravy Zivotny $tyl a ako vychovavatelia v SKD realizuju a smeruju
vychovu mimo vyuc€ovania v kontexte rozvoja pohybu a pohybovych aktivit pre posilnenie
zdravého zivotného Stylu deti.

METODIKA

Skiimany subor tvorili ziaci Zakladnej Skoly v Nitrianskom Rudne. Do prieskumu sme
zapojili celkovo 68 deti, ktoré sme roz¢lenili na tri skupiny (O1, O2 a O3), kde O1 boli Ziaci
vo veku 8 rokov (pocet 23), O2 boli ziaci vo veku 9 rokov (pocet 22) a O3 boli Ziaci vo veku
10 rokov (pocet 23). Kazdé oddelenie ziakov sme nésledne ndhodne rozdelili eSte na dve
skupiny, aby bolo mozné uplatnit’ metédu Focus Groups pri menSom poste deti v skupine.
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Oslovili sme aj 19 vychovévatel'ov z 5 SKD deti z okresu Prievidza. Vietky respondentky boli
Zeny. Pre ziskanie primarnych tdajov pre tento prieskum sme pouzili metddu ,,Focus Groups*
(skupinova diskusia) a ,,Dotaznikovi metodu ““. Skupinové diskusie sme si nahrdvali a nasledne
transformovali do pisomnej podoby. Prepisané diskusie sme kvalitativne analyzovali, triedili,
hl'adali moZzné podobnosti, sivislosti alebo naopak vyrazné rozdiely. Data, ktoré sme ziskali
dotaznikovou metdédou sme vyhodnocovali prostrednictvom programu Survio cez zakladne
matematicko-$tatistické metody (absolutna a relativna pocetnost’).

VYSLEDKY

V ramci skupinovej diskusie sme jednotlivym skupindm deti polozili otazky, ktoré sme
rozdelili do dvoch oblasti — A/ Celkové vnimanie zdravia a pohybu; B/ Pohyb v ramci SKD.

A/ Deti sa vo vSeobecnosti v oblasti zdravia vyjadrovali, Ze zdravie je to najddlezitejsie,
zdravie je zivot, zdravie je Stastny zivot, zdravie je pohoda. Za zdravych sa povazuju najméa
vtedy, ked’ nie su chori, nemaju kasel’, ni¢ ich neboli, nemaja teplotu. Takto sa vyjadrila viac
ako polovica z opytanych deti. Deti uvadzali aj, ze zdravi st aj vtedy, ked’ sa mézu nahanat’,
mdzu jest zmrzlinu, nemaju bacily a mézu chodit’ po vonku. Priklady odpovedi deti - ,, Zdravy
som, ked nemam kasel, sopel’ a nevraciam.* (Ziak, O2); ,,Ked som zdravy, mamina mi dovoli
jest zmrzlinu. “ (Ziak, Ol); ,,Ja som zdrava, ked ma neboli brucho a nemusim jest tabletky.
(Ziacka, O3), ,,Ked sa citim dobre. “ (Ziacka, O2).

Pri otazke Co deti robia preto, aby boli zdravé sa ¢asto opakovala odpoved’ cvi¢ime a jeme
ovocie a zeleninu. Toto povazovala za zéklad svojho zdravia vel'kd Cast’ z diskutujtcich deti.
Viac krat sa opakovali vSak aj odpovede ako jeme vitaminy, teplo sa obliekame, pijeme Cista
vodu, chodime von na vzduch, nejeme sladkosti. Niekol'’ko vyjadreni poukazovalo aj na to, ze
nepiju alkohol, nefajcia, oddychuju a vel'a spia. Priklady odpovedi deti - ,, Robim si s ocinom
koliecka okolo ihriska.” (Ziacka, Ol), ,, Tato sa vela hada s mojou maminou a potom mu je
zle. " (ziak, Ol); ,,Nejem v mekaci. * (ziak, O3); ,, Chodim po slnku, aby som mal vitamin D. **
(Ziak, O2); ,,Chodim na prechadzky so psom.“ (Ziacka, O3); ,,Nehadam sa.* (Ziak, O2);
., Modlim sa za zdravie. * (Ziak O3).

T1 Pohybové aktivity, ktoré vykonavaju deti vo vSeobecnosti najradsej

Pohvbova aktivita Pocet odpovedi
Futbal 19
Kolieskové korcule 15
Bicyklovanie 9
Nahananie 6
Tancovanie 5
Plavanie 4
Elorbal 4
Basketbal 3
Skeitovanie 2
Karate 1
Spolu 68

Deti vo vSeobecnosti povazovali za pohyb vSetko od behania, skékania, nahanania,
kolobezkovania, bicyklovania, cvicenia, tancovania, futbalu, florbalu, atletiky az po hrabanie
listia. VSetky deti povazovali pohyb za dblezity pre svoje zdravie, najmé preto, aby neboli tucni.
K tejto odpovedi sa priklonilo takmer 80% z diskutujucich deti. Priklady odpovedi deti - ,, Moj
dedo sa skoro vobec nehybe a ma obrovské brucho.  (Ziak, Ol); ,, Hybem sa pre svaly. * (Ziak,
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02); ,,Beham, aby som spalila tuky. * (Ziacka, O3), ,, Cvicim, aby mi netrcali kosti ako mojej
sestre, fuj, je to hnusné. " (Ziak, O2).

Vsetky deti sa radi hybu apohybové aktivity vykonavaju kazdy jeden den. Medzi
najobl'ibenejsie pohybové aktivity vSeobecne patril u chlapcov jednoznacne futbal a u dievcat
to boli kolieskové korcule (T1).

B/ Co sa tyka oblasti pohybu v ramci SKD, tak deti vietkych oddeleni sa jednozna¢ne zhodli
na tom, z¢ v SKD sa hybu pravidelne kazdy deti. Ked’ sme sa zaujimali o to, &i by cheeli deti
v SKD viac pohybu, odpovede sa nam zacali réznit’. Zistili sme si, Ze u viicSiny deti zo skupiny
Ol sa odpovede zhodovali v tom, ze by chceli pohybu viac. Len minimalny pocet ziakov z tejto
skupiny sa priklonil k tomu, ze by pohybu nechceli viac. Priklady odpovedi deti - ,,Ja by som
chcel viac, hrat' viac futbal. ** (Ziak, O1); ,, Chceme hrat viac nahanacky. “ (Ziacka, Ol), ,,Ja by
som chcel viac pohybu, aby sme mohli byt viac vonku. ** (Ziak, Ol); ,,Ja sa nechcem viac hybat
v druzke, chcem aby sme viac hrali pocitace.” (Ziak, OI). Deti zo skupiny O3 sa k danej téme
vyjadrili vo velkej miere v opaénom smere ako deti zo skupiny O1 a sice, Ze pohybu v SKD by
nechceli viac. Vac¢sina deti z tejto skupiny sa priklana k ndzoru, Ze maju vel'a pohybu na telesne;j
vychove a to im Gplne stadi. Len 6 Ziakov z tejto skupiny pripustilo, Ze by v SKD privitali viac
pohybu. Dvaja ziaci nevedeli vyjadrit' svoj nazor k danej otdzke. Priklady odpovedi deti -
,,Nechcem viac pohybu, lebo som po Skole unaveny.* (Ziak, O3), , Nie, nechcem viac, lebo
behame aj na telesnej aj v SKD a uz viac nechcem. (Ziak, O3), ,, Este menej, lebo je to nuda. “
(Ziacka, O3); ,,Nechcem viac pohybu, staci kolko tam je.* (Ziak, O3), ,,Ja uz nie, hybeme sa
dost, ked hrame pohybové hry a ani tie ma nebavia. * (Ziacka, O3).

Pri otazke o oblibenych pohybovych hrach v SKD zagali deti vymenovavat' nazvy hier.
Najcastejsie sa opakovali hry Stuky a karasy, Bezi ten, Husky, hisky..., Ovce do kogiara,
Véielky do l'a, Chvostiky, Zivé pexeso a Mréazik. Aviak, ked’ mali povedat’, &i sa radi hraji
tieto hry, tak sa takmer polovica deti vyjadrila, Ze pohybové hry nemaji moc radi. Priklady
odpovedi deti - ,, Nemdm rada pohybové hry, lebo je to nuda. “ (Ziacka, O3), ,, Nemdm ich rada,
no aj tak ich musime kazdy den hrat.* (Ziacka, O2); ,, Miia pohybové hry nebavia.* (Ziak, O2).
Zatial’, ¢o druha polovica deti sa tesi z pohybovych hier. Priklady odpovedi deti - ,, Pohybové
hry su super zabavné. * (Ziacka, Ol), ,,Ja mam rad pohybové hry, lebo mézem sutazit. * (Ziak,
02); ,,Mne sa pacia pohybové hry, lebo sa hrame vsetci spolu.” (Ziacka, O2). V rémci
pohybovych aktivit realizovanych v ramci SKD si deti mohli vybrat, ktoré vykonavaju
najradsej (T2).

T2 Pohybové aktivity, podla toho, ktoré maju v ramci SKD deti najradSej

Pohvbova aktivita Pocet odpovedi
Spontanne hry 31
Iné Sporty 16
Sportové hry 13
Pohvbové hry 8
Spolu 63

Miesto vykondvania pohybovych aktivit bolo asi najmenej vyhranenou oblastou. Deti
uvadzali, Ze su aj za aktivity na Skolskom dvore, kde mdzu ist’ na preliezacky, cvicebné stroje,
kde sa mozu hrat' schovavacky, ¢i nahanacky ale aj za Skolské ihrisko kde mézu hrat’ r6zne
Sportové hry ako futbal ¢i florbal. Malé zastiipenie mala Skolska telocviciia. Na zaver uvadzame
sumar odpovedi na otazku — Aké aktivity by deti robili najradsej po vyucovani, keby si mohli
sami vybrat’ (T3).
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T3 Aktivity, ktoré by deti robili najradsej po vyucovani

Co by robili po vyuéovani Pocet odpovedi
Il von s kamaratmi 29
Venovali sa pohybu 17

Hrali sa na poéitaci, mobile 7

Sledovali TV 6
Citali knihu 4
U¢ili sa 3

2

Nié. oddychovali a spali
Spolu 68

V druhej Casti nasej stidie prezentujeme vysledky vyhodnotenia odpovedi vychovavatel'ov
z dotaznikov, ktoré ndm mali pomdct’ ziskat' komplexnejsi pohl'ad na problematiku pohybu
a pohybovych aktivit v kontexte rozvoja zdravého Zivotného $tylu u deti v SKD. Zistili sme, Ze
vychovévatelia zarad’uju témy pohybu a pohybovych aktivit do obsahu &innosti v ramci SKD
kazdy den (89,5 %). Len v dvoch pripadoch sa vyskytla odpoved’, Ze vychovavatelia zarad’uji
pohyb a pohybové aktivity kazdy druhy deii. Celkovo sa pohybu a pohybovym aktivitdm
v ramei SKD venuju vychovévatelia nasledovne - 6-9 hodin tyzdenne 21,1% vychovavatelov,
3-5 hodin tyzdenne 47,37% a 0-2 hodiny tyzdenne 31,6 % vychovavatel'ov. Vyznamnou
¢innost'ou orientujiicou sa na pohyb a pohybové aktivity v SKD je rekreaéna ¢innost’, ktora
predstavuje v priemere az 30% z Cinnosti v SKD. Co je znaéna &ast, ked’Ze rezim Jedneho dna
v SKD je rozdeleny na 5 takychto &innosti. Témy spojené so zdravim a zdravym Zivotnym
Stylom zarad’'uji vychovavatelia do obsahu svojich ¢innosti raz mesaéne (57,9 %) araz
tyZdenne 42,1 % opytanych. Zaujimalo nds aj to, ktoré pohybové aktivity maju deti najradse;.
A% 63,2% vychovavatel'ov sa priklonilo k tomu, Ze deti maju v ramci SKD najradiej spontanne
hry. Na druhom mieste boli pohybové hry (36,8%). V stvislosti s touto otdzkou nés zaujimalo,
ktoré pohybové aktivity zarad'uji vychovavatelia najéastejSie do obsahu svojich ¢innosti. Az
89,5% vychovavatel'ov zarad’uje najcastejsie do pohybovych aktivit pohybové hry. Za Sportové
hry a spontdnne hry rovnocenne odpovedalo 5,3% vychovavatel'ov. NajcastejSim miestom na
realizaciu pohybovych aktivit s det'mi je Skolsky dvor (63,2%) a multifunkéné ihrisko (36,8%).
Pytali sme sa aj na to, ako vnimaju vychovavatelia sucasné deti, co sa tyka pohybu
a pohybovych aktivit v ramci SKD. Iba 26,3% vychovavatelov uviedlo, Ze deti sa pohybu
a pohybovym aktivitdim vyhybaji. V oblasti poznania dolezitosti pravidelného pohybu pre
zdravie zdravy zivotny Styl u deti boli vychovavatelia vo svojich odpovediach pozitivny —
52,6% opytanych vnima sucasné deti ako uvedomelé s tym, ze vedia, Ze pohyb je zdravy a preto
sa radi hybu. Odpoved’ Ze deti si neuvedomuju spojitost’ medzi pohybom a jeho vplyvom na
zdravie uviedlo 26,3% vychovavatel'ov a 21,1% vnima poznanie v tejto oblasti tak, ze deti sice
vedia o tom, Ze pohyb je zdravy, no aj napriek tomu sa neradi hybu. S tym stvisela aj otdzka,
ako vychovavatelia rozvijajii poznanie deti o vyzname pohybu pre svoje zdravie. Az 73,7%
opytanych uviedlo, ze rozvija poznanie deti v tejto oblasti skor prakticky, t.j. aktivhym
kazdodennym pohybom, pri ktorom si poukazuji na ddlezitost’ pohybu pre zdravie. Iba 26,3%
rozvija toto poznanie verbalne t.j. rozpravanim sa o vyzname a ddlezitosti pohybu pre zdravie.
Posledna otazka bola zamerana na motivaciu k tomu, aby deti vykonévali pohybové aktivity.
Menej ako polovica vychovavatelov (42,1%) uviedlo, Zze deti nie je potrebné motivovat
k pohybu, pretoze sa velmi radi hybu. Stit'azami motivuje deti k pohybu 31,6% opytanych
a 26,3% motivuje deti k pohybu odmenami.
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DISKUSIA

Zdravie je harmonicky vyvazeny telesny a dusevny stav sprevaddzany spokojnostou, ked’ je
¢lovek subjektivne bez problémov a objektivne bez lekarskeho nalezu (Liba, 2016), tak aj nas
vyskum potvrdil, Ze deti uz v tomto veku si tieto dolezité Zivotné atributy plne uvedomuju.
Ziaci boli vieobecne k téme zdravia apohybu velmi vnimavi. Zdravie povazovali za
najdolezitejSiu vec v zivote, vyjadrili ho najmi slovami zivot, §tastny zivot, pohoda a za
zdravych sa povazovali najmé vtedy, ked’ nemali ziadnu chorobu a citili sa dobre. Ako uvadzaji
rozne vyskumy (Mazal 2000, Antala a kol. 2002, Adamc¢ak, Nemec 2010, Macura a kol. 2021
a ini) v sucasnej dobe dochadza k vyraznému poklesu pohybu a pohybovej aktivity u deti.
Poukazuju na to, Ze travenie vol'ného ¢asu nevhodnym spdsobom je Coraz Castejsia ¢innost’ aj
u deti mladSieho Skolského veku. Toto znizenie pravidelnej telesnej aktivity pripisuju
skutocnosti, Ze povinnd Skolskd dochddza diet’at'u pri nastupe do Skoly uplne zmeni rezim dia.
Poukazuju aj na to, Ze len 1/4 deti a mladeze uskutociiuje pohybovu aktivitu podl'a odporucani
svetovej zdravotnej organizacie (WHO). V nasom prieskume sa tento trend nepotvrdil. I ked’
sa naslo par deti, ktoré nemali k pohybu a pohybovym aktivitdim kladny vzt'ah, stale tu bola
viacsina, ktora pohyb a pohybové aktivity vo vychove mimo vyucovania preferovala. Pozitivne
vnimame skutocnost, ze oslovené deti si intenzivne spajaji pojem pohyb s pojmom zdravie,
zdravy Zivotny §tyl. Je mozné, Ze si toto prepojenie este plnohodnotne ani neuvedomujd, no v
ich vyjadreniach sa to vel'mi ¢asto objavuje. Napriek tomu, povazujeme ich vyjadrenia, ze ked’
su zdravi mdzu ist’ von, mézu sa nahanat’, mézu ist’ na tréning, mozu ist’ za kamaratom, ¢i mézu
ist’ na prechadzku so psom, za ddleZité pre ich d’alSie kreovanie sa v tejto oblasti. Dévodom
nasho optimizmu je to, ze prave toto su ddlezité motivacné faktory (aktivity), ktoré mozu aj
prakticky ovplyvnit’ ich postoj ku zdraviu. DoélezZité v tomto pripade je vSak najmi rodinné
prostredie, o potvrdzuju aj vyskumy Medekova (1995), Ondrejkova, Gubricova (2008), Ha,
Ng, Lonsdale et al. (2019), Pesek, Simonek (2019) a d’alsi. Druhou stranou pdsobenia st
utitelia, resp. aj nami sledovany vychovavatelia v SKD, ktory svojou kreativitou
a individudlnym pristupom, ¢i hravou anenasilnou formou, moézu deti inSpirovat, resp.
motivovat' k pohybovej aktivite, ktord bude pre diet’a prijate'na a neodradi ho od d’alSej aktivity
(Koutekova, 2003). Zistenie, ze deti vSetkych oddeleni sa jednoznacne zhodli na tom, Ze sa
v SKD pravidelne hybu kazdy deii povazujeme za vysoko pozitivne. Viimli sme si vak, Ze u
vacsiny deti zo skupiny 8 ro¢nych sa odpovede zhodovali v tom, ze by chceli pohybu viac,
hlavne preto, aby mohli travit' viac ¢asu vonku. Deti zo skupiny 10 ro¢nych uz ale zacali
prezentovat’ nazor, ze pohybu v SKD by uz nechceli viac. Zdovodiiovali to tym, Ze maju vel'a
pohybu na telesnej vychove a to im uplne sta&i. Co je v rozpore s tym, o si myslia odbornici.
Napr. Slepickova (2005), Simonek (2010), Antala a kol. (2012) uvadzaj, ze pohybova &innost
v ramci telesnej vychovy je nepostacujica a nedosahuje zelany efekt. Deti sa nachadzaju vo
vyvine apre ich zdravy priebeh je pohybova aktivita nevyhnutna. Daliim zistenim je
skutoénost’, Ze ak sa uz maju deti v ramci SKD hybat’, tak volia najrad$ej spontannu pohybovu
aktivitu. Vysvetlujeme si to tym, ze deti si po riadenom vyucovani chcu uzit’ urcita vol'nost’.
Celé dopoludnie sedeli v $kole a robili vSetko podl'a pokynov ucitel'ov. Po vyucovani by preto
chceli sami rozhodovat’ akej pohybovej aktivite sa budi venovat. Keby si vSak deti mohli
vybrat’ podl'a seba, ¢o by najradSej robili celkovo po vyu€ovani, tak nas pozitivne prekvapilo,
ze vel’ka Cast’ deti by i8la po vyu€ovani najradSej von s kamaratmi a vel'ka Cast’ by sa venovala
nejakému Sportu. Podobné zistenia predkladaju aj vysledky vyskumov Krystotia (2003),
Hotbauera (2004), z ktorych vyplyva, Ze najcastejSimi ¢innost'ami vo vol'nom c¢ase u ziakov na
Slovensku je Sportovanie, potom nasleduje stretdvanie s priatel'mi, poctivanie hudby, pozeranie
TV a hranie sa na pocitaci. Odpovede ako sledovanie TV a hranie sa na mobile, ¢i tablete sa i
v nasSom prieskume vyskytli minimélne. Zaujimavé bolo, Ze tieto aktivity sa stretli s odsudenim
zo strany skimanych ziakov, so zdovodnenim, zZe hranim na tablete a pozeranim TV si ni¢ime
o¢i a bude nas boliet’ hlava.
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ZAVERY

V stcasnej dobe deti amladdez Coraz viac inklinuju k pasivhemu trdveniu mimo
vyucovacieho Casu resp. vol'ného ¢asu, ¢o vyrazne ovplyviiuje ich zdravie a negativne vplyva
na zdravy zivotny Styl. Ten sa snaZia asponl v urcitej miere usmernit vychovno-vzdelavacie
zariadenia, medzi ktoré patria aj Skolské kluby deti. Zistili sme, Ze deti a vychovéavatelia
v skamanych SKD z okresu Prievidza boli vieobecne k téme zdravia a pohybu velmi vnimavi.
Deti povazovali zdravie za jednu z najdolezitejSich veci v zivote (vyjadrovali ho najmé slovami
Zivot, Stastny zivot, pohoda) a za zdravych sa povazovali najmé vtedy, ked nemali ziadnu
chorobu a citili sa dobre. Vychovavatelia tejto oblasti vychovy venuju dostatok priestoru.
Najobl'ibenejSou a najziadanejSou pohybovou ¢innost'ou deti su spontanne pohybové aktivity,
ktoré by najradiej chceli realizovat’ na $kolskom dvore. Ak by nechodili do SKD tak by
najradsej pohybovu aktivity realizovali s kamaratmi. Vychovavatelia maji snahu deti pozitivne
motivovat’ ado &innosti v SKD zaradovat také aktivity, ktoré detom prinasaju radost
z pohybu. Domnievame sa, Ze vzhladom k tomu, Zze deti maju zdujem najmé o spontanne
aktivity na Skolskom dvore, bolo by vhodné aby sa Skoly a zriad’ovatelia pokusili vybavit’ tieto
priestory Sirokou paletou multifunkénych Sportovych zariadeni, ¢i povrchov na korcul'ovanie
a pod. Rovnako tak sa domnievame, Ze by bolo vhodné aby vychovavatelia rovnomernejSie
vyuzivali praktické a verbalne podnety na rozvijanie poznania deti v oblasti zdravia a zdravého
zivotného Stylu, aby prevaha praktickych podnetov nebola taka vysoka ako sme zistili v nasej
Studii. Napriek uvedenym nedostatkom a niektorym negativam, si myslime, Ze kazdy krocik, ¢i
aktivita, ktorti vychovévatelia v SKD urobia pre rozvoj poznania vyznamu pohybu pre zdravie
deti ma v tomto vyvojovom obdobi diet’at’a svoje vel'ké pozitivum.
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SUMMARY

EXTRACURRICULAR PHYSICAL ACTIVITIES IN THE SCHOOL CHILDREN'S
CLUB IN THE CONTEXT OF A HEALTHY LIFESTYLE

The paper focuses on the issue of Children's School Clubs, where, based on the qualitative
method "Focus groups", it finds out how current children perceive the importance of movement
and related physical activities for health and a healthy lifestyle, and through a questionnaire, it
analyzes how educators in Children's School Clubs implement and direct education outside of
classes in the context of the development of movement and movement activities to strengthen
the healthy lifestyle of children. The research was carried out on 68 children aged 8-10 years
and 19 educators from the School Clubs of children from the Prievidza district. The findings
provide interesting information about children's current knowledge of the concepts of health,
movement and physical activities. Research has confirmed that children at this age are already
fully aware of these attributes. They consider health to be the most important thing in life, they
express it mainly with the word’s life, happy life, well-being, and they consider themselves
healthy especially when they have no illness and feel well. We positively perceive the fact that
the addressed children strongly associate the term movement with the term health, a healthy
lifestyle. Educators devote enough space to this area of education. The most popular and desired
physical activity of children are spontaneous physical activities, which they would most like to
do in the school yard. If they didn't go to Children's School Clubs, they would prefer to do
exercise with their friends. Educators try to positively motivate children and include in the
activities in the Children's School Club activities that bring children the joy of movement.

Key words: health, movement, focus groups, younger school age, extracurricular education
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