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POUZITE PIKTOGRAMY

@ﬂ zamyslenie sa, Uvaha, dilema
@ odporucdanie, rada, indpiracia ako postupovat

@ odporucanie, rada, indpiracia ¢omu sa vyhnut
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UvoD

Chceme mat $tastné, mudre a na zivot dobre pripravené deti. Zivot kazdého z nas,
a rovnako aj zivot nasich deti, prebieha v troch svetoch. Jeden svet je fyzicka realita,
v ktorej sa nachddzame. Druhy svet tvori pavudina medziludskych vztahov, ktoru si
v priebehu svojho Zivota tkame vdaka spoluzitiu s inymi fudmi, ndm blizkymi i vzdialenymi.
Treti svet je svet vnutorny, skryty o¢iam ostatnych, je to svet nasho prezivania. Dieta od
svojho narodenia, ba dokonca aj eSte predtym, postupne objavuje pre seba tieto tri svety.
Toto objavovanie sa uskutoc¢fiuje priamou skisenostou aj sprostredkovane - rozpravanim
sa, hranim sa, sledovanim televizie a inych médii a pod. Ukazuje sa, ze klGcovu ulohu
v tomto procese vak stale zohrava kniha. To, ¢o kniha dietatu sprostredkuje, predstavuje
ni¢im nenahraditelnt potravu pre jeho dusevny rozvoj. Ako kazdy pocita¢ funguje dobre
len vtedy, ak je vybaveny dobrym softvérom, kniha je softvérom myslenia, prezivania
a tvorivej aktivity dietata. Mala by ho sprevadzat uz od jeho narodenia. Prec¢o?

My ludia sme ini ako vSetky ostatné Zivocichy na Zemi. Napriklad v tom, Ze sa rodime ako
nehotovi. Mozog novorodenca predstavuje iba jednu stvrtinu velkosti dospelého cloveka.
Na dosiahnutie maximalnej velkosti potrebuje niekolko rokov. Tento ¢as je obrovskou
prilezitostou ,pomahat" vyvijajicemu sa mozgu dietata v tom, aby nielen rastol, ale aby
aj dobre fungoval. To znamena, Zze mozog sa nauci typicky ludskym podobam myslenia,
ktorych zakladom je jazyk a rec. Jazyk je nastrojom ludského myslenia a rec je nastrojom
vyjadrenia toho, ¢o myslime. Dieta si postupne osvojuje jazyk a rec¢ v zavislosti od toho,
aké uciace nastroje pouzivaju ti, ktori ho tomu ucia. Su to v prvom rade rodicia, rodinni
prislusnici a neskor aj ucitelia. Jednym z podstatnych uciacich nastrojov je kniha. Kniha
ako predmet, s ktorym sa da& manipulovat, kniha ako predmet, ktory sprostredkuje
vizualne vnemy, kniha ako predmet, ktory sprostredkuje zmysluplné zvuky a konecne
kniha, ktora sprostredkuje pribeh. Rozpravanie (Citanie) pribehov je odveky sposob, ako
sa dieta vovadza do ludskej spolo¢nosti a jej kultury. Vdaka pribehom sa dieta postupne
uéi tomu, ako v spolo¢nosti, do ktorej sa narodilo chapat pravdu, krdsu a dobro. Ludia
nemusia svojim detom vymyslat pribehy nanovo, maju k dispozicii knihy. Preto je potrebné
s detmi Citat a viest deti k ¢itaniu. Je potrebné robit to ¢o najskér, teda uz po narodeni.

Dieta uz v Utlom veku dobre vnima rbézne zrakové podnety. O¢i a Usta su jeho najculejsie
zmysly. Prehadzovat knihu v rukach, skusit ju Gstami, vnimat prvé farebné odtiene na
kresbach v knihe a pocuavat upokojujici hlas matky, ktord opisuje, ¢o kniha obsahuje,
vytvara prvy pozitivny vztah dietata ku knihe. Ako dieta rastie, vnima to, ¢o mu je Citané.
V mozgu sa intenzivne vytvaraju nové neurénové spoje, tak doélezité pre dalSie ucenie sa.
Sustredenie sa na knihu a jej pribeh pomaha dietatu sustredit sa v podnetmi presytenom
svete. Citanim s dietatom sa intenzivne rozvija jeho slovna zésoba, a tym aj komunikac¢né
schopnosti. Dieta zacina chapat suvislost medzi napisanym, nakreslenym a ¢itanym
textom. Kniha a jej pribeh evokuje dieta klast otazky a patrat po odpovediach. Rozvijaju
sa jeho rozumové schopnosti. Vie sa pozerat na svet o¢ami hrdinov z jeho pribehov a stava
sa empatickym. Spoznava emoc¢né stavy - radost, smutok, hnev, Zial a podobne. Pribehy
z knih ho undsaju do sveta fantazie, pricom sa udi chapat rozdiel medzi vymyslenym
a skutoénym. Preto nielen doma, ale aj v Skole ¢itajme s detmi kazdy deri.



Budu stastnejsie, mudrejsie a lepSie pripravené pre $kolu a Zivot, v ktorom sa celozivotné
uéenie sa stava nevyhnutnostou.

Cielom tejto publikdcia je poskytnit metodické podnety pre uditelky a uditelov
v materskych $kolach a na 1. stupni ZS k tomu, ako rozvijat u deti lasku ku kniham, ako
u nich rozvijat ich Citatelsk( gramotnost a to, ¢o nazyvame dCitatelstvom.

Autorsky tim
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1. CITATELSKA GRAMOTNOST A CITATELSTVO
VO VZAJOMNOM VZTAHU

Dnes uz vieme, Ze ak dieta zacne s ¢itanim uz v ranom veku, vyrazne to pomaha jeho
budtcej $kolskej uspednosti. Citanie s detmi uz v Gtlom veku vyrazne napomaha rozvijat
vo vzajomnej pozitivhej zavislosti kognitivnu (osobitne jazykovud), socidlno-emocionalnu
a aj psychomotorickd stranku ich osobnosti. Ak chceme, aby bolo malé dieta v budicnosti
osobnostou s rozvinutymi  komunikacnymi schopnostami, s pozitivnym vztahom
k Citatel'stvu, aby bolo kriticky mysliace a schopné vyhladavat a nachadzat tie spravne
informacie a tieto efektivnym spdsobom vyuzivat, musime ho to udit uz v ranom detstve.
Uz v tomto veku zacina ucenie sa Citat. Dieta je pre to motivované svojou prirodzenou
zvedavostou a prvymi sklsenostami s poclvanim pribehov a prezeranim knih ako
prijemnymi a zdbavnymi zazitkami. Dieta sa tak stava sG¢astou procesu vynarajicej sa
gramotnosti ako spontanneho objavovania citania a pisania. Je to Stadium, v ramci
ktorého si osvojuje tzv. pregramotné sposobilosti, ktoré si predpokladom toho, aby sa
stalo gramotnym. Tieto spdsobilosti, ktoré sa u dietata rozvijaji vo veku od narodenia
priblizne do piatich rokov jeho Zivota, predikuji jeho neskorsiu Uroven osvojovania
Citatel'skej gramotnosti a su indikované Grovriou:

« hovorenej podoby jazyka/reci - porozumenie pocutému, slovna zasoba,

e fonologickym uvedomovanim - schopnost uvedomovat si slvislosti medzi
pisanou podobou reci a zvukovou charakteristikou v jeho hovorenej podobe,

e osvojovania konceptu tlace - pravidlad Struktarovania knihy &i inych tlacenych
textov (smerovanie, medzery, kapitoly, vety, slova, pismena ako stavebné kamene
textu...).

Podobne, ako je to v SirSie ponatom koncepte ucenia sa, aj Specificky v oblasti osvojovania
¢itatel'skej gramotnosti existuju rozmanité teoretické pristupy, ktoré sa usiluju odhalit
procesy osvojovania i facilitovania (napomahania zvonka) tychto procesov. V sucasnosti
sa tieto teoretické koncepcie zhoduju v tom, Ze nezamerné i zamerné pdsobenie socidlneho
prostredia, v ktorom dieta Zije a vyrasta, zohrava klG¢ovu Glohu aj v osvojovani Citatel'skej
gramotnosti a formovani Citatelstva ako uspokojovania sebaaktualiza¢nej potreby dietata
(viac o tom v publikacii Ucenie sa hrou v ranom detstve). V tejto suavislosti su stale
aktualne prace L. S. Vygotského, ktoré su zaloZzené na presvedCeni, ze ulenie sa je
hnacou silou rozvoja. Vygotskij v tejto suvislosti poukazal na to, ze komunikacia v skole sa
kvalitativne odliSuje od komunikacie v beznom zivote. V Skole maju slovéd (verbdlne ci
pisomne sprostredkované) nielen komunikacnu funkciu, ale su aj objektom ucenia sa. To
znamenad, ze v Skole sa dieta nielen ,uéi jazyk", ale jazyk aj poznava, teda udi sa
,0 jazyku" (Zapotocnd, Petrova, 2010). V tomto zmysle by uéebné prostredie malo byt
usporiadané tak, aby poskytovalo dostato¢né mnozZstvo impulzov k pouzivaniu jazyka
a k poznavaniu jazyka v jeho prirodzenej podobe. Jednotlivé zlozky jazyka sa preto neudia
izolovane a v nejakych Strukturovanych ¢asovo na seba nadvéazujucich krokoch, ale v ich
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autentickom socialnom kontexte a v procese vznikajicej/vynarajucej sa Citatel'skej,
resp. sirsSie ponatej jazykovej gramotnosti.

Citanie

b4

C

Hovorenie Pisanie

H P,

3 »

y v

Pocuvanie Pz K Komunikécia

M

Myslenie - Porozumenie

Schéma 1: Pojmova mapa jazykovej/Citatelskej gramotnosti (podla Zapotocna & Petrova,
2010) ponimand ako komplex kompetencii, ktoré gramotnost vytvéraji: C - ¢itanie, P1 -
pisanie, P2 - pocuvanie, H - hovorenie, M - myslenie a porozumenie, K — komunikacia.

Kompetencie uvedené v schéme 1 nie su vzajomne izolované, ale vytvaraju jeden komplex,
ktorého zlozky sa od seba nedaju oddelit. To znamend, ¢o v procese vzdeldvania deti sa
efektivne vyucovanie prejavuje tym, Ze zahfna vSetky tu uvedené zlozky. Je teda zjavné,
Ze aj sUstredenie sa na rozvoj Citatel'skej gramotnosti u deti v ranom veku musi prebiehat
v komplexe <innosti, ktorych obsahom je okrem samotného ,citania“ aj Usilie
o porozumenie citanému, o komunikaciu toho, o bolo precitané, o aktivne pocuvanie
toho, kto komunikuje a aj o ,pisomné" vyjadrovanie toho, ¢o (ditatel prezival, vnimal
a ,domyslal® v savislosti s preCitanym. Ide teda o socialny proces, ktorého aktivnou
sucastou su vsetci ti, ktori sa tohto procesu zucastriuju. Ak sa rozvoj jednotlivych zloziek
uskutocériuje oddelene, vysledkom je iba ich mechanické uplatfiovanie, ktoré detom nedava
zmysel.
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@ Dobrou analdgiou konceptu vynarajicej gramotnosti je ladovec plavajlci
v mori. Vrchol ladovca je viditelny volnym okom, ale tvori len mald &ast jeho celku.
Podobne je to u dietata. Jeho konkrétne ,Citatelské" a ,pisatelské" prejavy su iba
viditelnym vrcholom toho, ¢o voldme jazykovad gramotnost. To podstatné, ako aj
v pripade ladovca, sa vSak skryva pod hladinou. SU to vedomosti, sposobilosti
a porozumenie svetu, ktoré ,Zivia" viditelné prejavy gramotnosti dietata a ktorych hibka
a rozsah tvoria jeho kvalitu. A podobne ako pevny ladovec potrebuje pre svoju
existenciu vhodne morské prostredie, aj jazykova gramotnost dietata sa moéze rozvijat
len v dostato¢ne podnetnom prostredi. Je nim také prostredie, v ktorom sa deje
rozpravanie v omnoho Sirsej miere, nez si to vyzaduje realna situacia a to vo vsetkych
jeho moznych podobach.

Podla definicie PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) mozeme
pod pojmom Citatel'ska gramotnost (reading literacy) rozumiet celoZivotne sa
rozvijajucu vybavenost ¢loveka vedomostami, zruénostami, schopnostami, postojmi
a hodnotami, potrebnymi pre vyuzivanie vSetkych druhov textov v réznych individualnych
a socialnych kontextoch. Citatel'ska gramotnost je teda stcastou funkénej gramotnosti.
Ide o komplexny subor Citatelskych zruénosti, pomocou ktorého sa rozvija schopnost
¢loveka udit sa udit. Ak si nasledne poloZzime otazku, kto je teda Citatelsky gramotny
Clovek? Tak odpovedou bude, Ze ide o Cloveka, ktory vyuziva Citanie k vlastnému rozvoju
a konaniu.

Citatel'skd gramotnost je nevyhnutnou podmienkou pre zrod ditatelstva. Tento
pojem odbornici (Babiakova, 2016; Kovacova Svecovd & Simanovd, 2020) spajaju so
zaujmom a radostou z &itania. Citatelstvo zac¢ina budovanim &itatelskych navykov, ktoré
prerastaju postupne do zaujmu az Citatelskej vasne, ktord sa stdva sucastou Zivotného
tylu ¢loveka. Autorky Kovacova Svecova a Simanova (2020) opisuju cestu k vagnivému
Citatelovi takto:

e Cesta k Citatelstvu vedie cez navyk k Citaniu. Podla autoriek ide o spravanie,
ktoré vedie jednotlivca s chutou a lahkostou k pravidelnému ¢itaniu vo volnom
Case. Ako si neskor ukazeme, navyky k Citaniu sa buduju uz v ranom detstve.
Jednoduchymi aktivitami prebidzame u dietata Citatel'sky zdaujem (reading
interest).

e Ak (Citatelsky zdujem nadobudne vyssSiu intenzitu, ktora sa prejavi v CastejSom
¢itani, stava sa Citatel'skou zal'ubou (reading enjoyment, reading for pleasure).
Ako kazda zaluba, aj tato je spajand s pozitivnym prezivanim a potrebou zdielat
zazitky s inymi fudmi.

e Radost a nadSenie z ¢itania mbze prerast az do Eitatel'ského entuziazmu,
Citatel'skej vasne (reading enthusiasm). Autorky ho definuju ako stav horlivej
emocionadlnej zameranosti, oduSevneného zaujatia pre Citanie. Vasnivy Citatel Cita
pre vlastné potesenie, dosledne si hlfada priestor pre tito ¢innost, vybera si knihy
a rad o nich diskutuje.

10



Citatel'sky program pre deti do 10 rokov

Vyskumy ukazuju, ze deti, ktoré si od Gtleho veku citaju pre potesenie, dosahuju
lepSie vysledky v kognitivnych testoch v starSom veku a maju lepsie dusevné zdravie.
Citanie teda nerozvija len intelekt dietata, ale ma pozitivny vplyv aj na jeho emocionalny
svet, podiela sa na utvarani osobnosti ¢loveka. Ako je zobrazené v obrazku 1, plody
Citatel'stva sU naozaj rozmanité.

Obrazok 1 Korene a plody citatel'stva

empatia
originalita spolupraca
emocionalna e
i teli . kognitivna
flexibilita  "Mt€"9€NC1a  analytické terapia
myslenie

rezilientné rozvoj mentéalny

wellbeing
schopnosti mysle tréning

kritické
myslenie

PRAVIDELNY NAVYK

Zdroj: Kovacova Svecova, Z., & Simanova, L. 2020. Citanie a ¢itatelstvo slovenskych deti. Metodika na podporu
Citatel'stva ziakov v mladSom skolskom veku. Banska Bystrica: Belianum.

Ciefom kazdého (itatelského programu je rozvijat u deti nielen Citatelsku
gramotnost, ale aj Citatel'stvo. Tieto dve kategdrie su totiz vo vzajomnom podmienujicom
vztahu (schéma 2).

Schéma 2: Vztah medzi Citatel'skou gramotnostou a Citatelstvom

CITATELSKA GRAMOTNOST CITATELSTVO
bezpodmieneénd podmienka pre zrod <:> predpoklad pre rozvijanie
Citatelstva Citatel'skej gramotnosti

Zdroj: vlastné spracovanie na zaklade Kovadova Svecovd, Z., & Simanova, L. 2020. Citanie a ditatelstvo
slovenskych deti. Metodika na podporu Citatelstva Ziakov v mladSom Skolskom veku. Banska Bystrica: Belianum.
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2. FAZY ROZVOJA CITANIA

Rozvoj Citatelskej gramotnosti a Citatelstva je celoZivotny proces. Zacina sa uz
v Utlom veku dietata. Podla niektorych autorov dokonca v prenatdlnom $tadiu, ked dieta
naclva hlasu matky a melddii jej redi. Vo véeobecnosti véak mdzeme hovorit o piatich
fazach:

1. Faza predcitavania

V okamihu, ked’ dospeli zaénl detom ¢itat a ony zaén( pocuvat, mbézeme hovorit
o tom, Ze sa zacala faza predditania. Z pohladu vyvinu dietata zadina uz v dojéenskom
veku a trva dovtedy, pokial' sa nezacne dieta aktivne udit ¢itat. Vo faze predditavania je
primarnou Ulohou dospelého podporit u deti zaujem o &itanie prijemnymi zazitkami
a aktivitami. Specifické schopnosti, ktoré potrebuje na to, aby sa naucilo ditat a pisat,
ziskava uz vo velmi skorom veku. Ci uZz ide o pouzivanie roznych symbolov,
napodobriovanie réznych zvukov zvierat, prezeranie obrazkov, knih, pisanie svojho mena
do piesku, alebo pocuvanie riekaniek. Prave jednoduché verSované basnicky pomahaju
detom identifikovat podobné zvuky v slovach, ¢o im neskdr poméha uvedomit si, Ze slova
sa skladaju z réznych zvukov. Tieto rytmizované vety dokaze dieta vnimat omnoho skér,
ako bezny hovoreny jazyk, preto sa ich dokaze rychlejSie naucit. To znamenad, Ze ak si
budeme s dietatom casto Citat, spievat a rozpravat sa s nim, uvedomi si, Ze tieto ¢innosti
s rovnako délezitou stucastou Zivota, ako je napriklad spanie, jedenie ¢i hranie sa.

VSetky tieto cinnosti vedu k procesu fonematického uvedomovania. Vyskumy
potvrdzuju, ze prave fonematické uvedomovanie je silnym prediktorom neskorsieho
Uspechu dietata v ¢&itani. Co v praxi znamena, ze &m skor si budeme s detmi nahlas ¢itat,
hovorit im rézne rec¢fiovanky & rymy, tym sa neskér lahsie naudia &itat v zmysluplnych
kontextoch.

=8

F Aky ma zmysel Citat detom v doj¢enskom veku?
Napriek tomu, Ze babatka nemusia rozumiet tomu, ¢o im itate, hlasné Eitanie dietatu
prindSa uspokojenie jeho najdolezitejSich emocnych potrieb. Dava mu pocit istoty

a bezpecdia, podporuje jeho zdravy a psychicky vyvoj, zlepSuje suUstredenie, rozvija
predstavivost, jazyk, buduje zdklady slovnej zasoby, upeviiuje vztah s tym, kto mu dita.
Samotné ¢itanie detom v prvych mesiacoch ich Zivota stimuluje tu ¢ast mozgu, ktord im
umozniuje lepSie pochopit vyznam jazyka a pomdaha im rozvijat kliéové jazykové,
literdrne zruénosti a vizualne predstavy. Ukazuje sa, Ze kazdodenné ¢itanie detom uz
v dojcenskom veku ma pozitivny vplyv na osvojovanie si jazyka, rozvijanie
komunikacnych a socidlnych zru¢nosti. Vo vSeobecnosti sa odportcéa, aby sme dietatu
¢itali minimalne 20 minut denne, idedlne kazdy den.

12
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Okrem toho, ze si dieta pocas pocllvania Citaného textu rozsiruje slovnl zasobu
a oboznamuje sa so znakovym systémom jazyka, prichadza do kontaktu s jazykom, ktory
beZne okolo seba nepoduje. Knizny jazyk je opisnejsi a ma tendenciu pouzivat formalnejsie
gramatické struktury.

Faza predditavania pretrvava aj v predskolskom veku. V tejto faze sa dieta dostava
blizSie do kontaktu s pisanym textom. V jednoduchych hrach mdézeme zamerat jeho
pozornost na rozpozndvanie jednotlivych pismen, slabik a slov v texte. Dieta by malo
pochopit, Ze kazdé pismeno ma svoju hlasku a ze kazdé slovo nesie nejaky vyznam. V tejto
faze je najdodlezitejsie, aby si deti rozsirovali slovni zdsobu, postupne sa udili vytvarat
jednoduché a rozvité vety.

v i ,;

+
o\\V 1/

@ 2. Zaciatocéné citanie

Tak, ako aj v predchadzajlcej faze aj tu je dblezité, aby sme rozvijali u dietata
navyky, ktoré ho budl nadalej podporovat v ¢itani. Pred tym, ako za¢neme s dietatom
¢itat, je nevyhnutné, aby dieta rozoznavalo jednotlivé pismend abecedy v réznych typoch
textu, vedelo vyvodit zaciatoéné a posledné pismeno v slove a rozumelo vyznamu
jednotlivych slov. Za efektivne sa povazuju ro6zne fonematické cviCenia, zamerané
napriklad na vyvodzovanie pismen a rymov v rymovackach a riekankach. KedZe deti rady
vymyslaju rézne rytmy a melddie, mézeme im pomoct vymysliet si také, ktoré im pomo6zu
zapamatat si napriklad abecedu. Re¢ dietata by uz mala byt zrozumitelnd, malo by dokazat
tvorit zloZitejSie vety a mat rozvinutej$iu slovnl zdsobu. KedZe sa dieta zacdina udit &itat
a vo vacsine krajin, tak ako aj u nas na Slovensku sa ¢ita zlava doprava, je pren dolezité,
aby malo zvladnutu orientaciu v texte (vlavo-vpravo, hore-dole).

',
‘:'/0

¢°\\ ]
m 3. Rozvoj plynulého citania

V tomto $tadiu je dieta schopné identifikovat jednotlivé pismend abecedy, ktoré
neskor spaja do slov. Na zdaklade poznania jednotlivych hldsok a za pomoci roéznych
Citatel'skych technik, resp. metdd d&itania, sa dieta uéi postupne d&itat. Metddy nacviku
Citania sa v jednotlivych krajinach lisSia v zavislosti od charakteru jazyka. V nasich
podmienkach sa najviac vyuziva analyticko-synteticka hlaskova metdoda, v mensej miere
globdlna. V tejto faze je vhodné siahnut po réznych typoch textu, aby dieta rozoznavalo
graficky znazornené slova a vedelo bez problémov identifikovat slabiky a aj pismena. Da
sa povedat, Ze &im rychlejSie dieta pochopi, Ze napr. slovo "fantasticky" je v skutoénosti
"fan-tas-tic-ky", tym rychlejSie sa naudi plynulo ¢itat. Ak deti s analyzou slov na slabiky
nebudd mat problémy, mbézeme s nimi skusit analyzovat aj slabiky na hlasky, a to uz aj
v tejto faze, ked este nevedia citat.

Kli¢om k Uspechu je hravy pristup. Preto, okrem samotnych knih ¢i Slabikarov,
mbzeme siahnut napriklad po réznych novinach, brozarach, letdkoch, obrdzkoch s textom,
mapach, navodoch, komiksoch, hadankach, receptoch ¢i hrach. KedZe je proces ucenia sa
¢itat naozaj naroény a moze byt sprevadzany réznymi tazkostami, je obzvlast délezité
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podporovat dieta v tejto faze, aby bolo Citanie pren stale prijemnou ¢innostou. Véeobecne
plati, Ze dieta potrebuje na zvladnutie tychto faz vela ¢asu.

¢‘;,o
9\\|1/0

4. Zvysena schopnost éitania a rozvoj zaujmu o éitanie

V tejto faze uz mobézeme hovorit o tom, ze dieta uz ma osvojend techniku citania
a ¢ita viac pre poteSenie. Je schopné Citat uryvky bez toho, aby robilo vela chyb. Ak sa aj
dopusti nejakej chyby, vie sa opravit. Vdaka c¢astému ¢&itaniu sa u dietata zlepsuje
schopnost porozumiet textu, dokaze lepsie pracovat s tonom hlasu, je schopné rozpoznat
a preditat skratky v texte. Tak, ako aj v predchadzajucich fazach, aj v tejto je dolezité
motivovat deti k tomu, aby Ccitali pre radost a aby sa Citanie stalo ich zvykom. Podporujte
ich stale v precvicovani plynulosti ¢itania. Za efektivne sa povazuje aj vzadjomné si Citanie
medzi detmi.

So zvySujucou sa schopnostou citania s porozumenim sa rozsiruje aj priestor pre
analyzu pribehu. Diskutovanim o precitanych pribehoch, uc¢ime deti logickému, kritickému
mysleniu a zaroven im nenasilnou formou vstepujeme hodnoty.

¢‘;,o
9\\|1/0

@ 5. Zlepsovanie a zdokonal'ovanie cCitatel'skych zrucnosti

Zdokonalovanie C(Citatelskych zruénosti sa prejavuje v schopnosti dietata Ccitat
s porozumenim. V tejto faze vie vysvetlit obsah &itaného a identifikovat hlavné myslienky
v texte. Podpora rozvoja Citatelskej gramotnosti spociva aj vo vytvarani aktivit, v ktorych
mozu prakticky vyuZit informécie z preditaného textu (pripravit jednoduchy $alat podla
receptu, skonstruovat objekt podla ndvodu a pod.). Ddlezité je vytvarat priestor pre
argumentaciu a podporovat rozvoj kritického myslenia (pozri kapitola 6). Aj v tejto faze sa
mbze stat, Zze dieta pri Citani natrafi na nezndme slova, ktorym nebude rozumiet. Preto
venujeme pozornost ich vysvetleniu.

Kontinuum nadobldania C(citatel'skej gramotnosti deti v ranom veku
(ilustrativny priklad)

Predskolsky vek — budovanie zdkladov pre uéenie sa ¢itat a pisat.

Deti s radostou pocuvaju rozpravky a diskutuju o nich. Zadinaju chapat, Ze tlaéené pismo
nesie posolstvo. Prebiehaju prvé pokusy o ,Citanie a pisanie®. Dokazu identifikovat niektoré
pismena a tieto potom, hoci aj v nedokonalej forme, dokazu vyuzZivat na pisanie, napr.
svojho mena. Oblubuju hry, v ktorych sa uplatfiuju rymovacky. Vedia identifikovat niektoré
napisy vo svojom okoli.

Uditelia (aj rodicia) zdielaju s detmi knihy a modeluju spravanie pri Citani. Vytvaraju
prostredie bohaté na podnety k ¢&itaniu a pisaniu. Casto ¢&itaju defom ich oblibené pribehy
a pribehy s predvidatelnym textom. Zapajaju deti do jazykovych hier a zaraduju hrové
aktivity suvisiace s rozvijanim gramotnosti. Povzbudzujte deti, aby rozpravali zazitky a
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opisovali myslienky a udalosti, ktoré s pre ne ddlezité. Demonstruju zdujem o to, ¢o dieta
hovori. Prezentuju pismend a ich zvukovlu podobu. Povzbudzuju deti, aby experimentovali
s ,pisanim" a kreslenim. Pravidelne navstevuju kniznicu.

Pred nastupom do 1. triedy Z$ - experimentovanie s ¢itanim a pisanim

Deti maju radost z ¢itania. Osvojuju si zakladné pojmy suvisiace s tlatenym textom
a knihou. Dokdazu sa orientovat v texte a knihdch zlava doprava a zhora nadol. Dokazu
prerozpravat jednoduché rozpravkové pribehy alebo informacné texty. PouzZivaju opisny
jazyk. Zacinaju rozpoznavat zhody hlasok a pismen. Poznaju niektoré pismenda abecedy
a vedia ich napisat (spravidla ich tlatenou formou), pripadne piSu aj niektoré casto
pouzivané slova.

Ucitelia (aj rodicia) povzbudzuju deti, aby hovorili o sklisenostiach s Citanim a pisanim.
Poskytuju detom ¢o najviac prileZitosti na skimanie a identifikaciu vztahov medzi zvukom
a symbolom v textoch, ktorych obsahu rozumeju. Casto ¢&itaji detom zaujimavé a pojmovo
bohaté pribehy, ktoré pomahaju detom budovat ich slovni zdsobu. Umozriuji detom
zUcastfiovat sa na aktivitdch, ktoré zahffiaju pisanie a citanie (napriklad vytvéranie
nakupnych zoznamov pri vareni a pod.). Vytvaraju prostredie, ktoré umozniuje detom
samostatne sa venovat ditaniu a pisaniu - napr. Citatelsky kuatik/centrum, kde sa dieta
mbze ,utiahnut" a samo si ,¢itat™.

V priebehu prvych rokov skolskej dochadzky - pociatocné Citanie a pisanie

Deti zacinaju Citat jednoduché pribehy a dokazu pisat o téme, ktord je pre ne zaujimava.
Dokazu citat a prerozpravat zname pribehy. Zadinaju vyuzivat stratégie na nadobudnutie
porozumenia textom - opakované C(Citanie, predpovedanie, kladenie otazok, hladanie
suvislosti. Samostatne pouzivaju Citanie a pisanie na rozne praktické Gcely v ich beznom
zivote. Citaju plynulo nahlas s pouZitim adekvétnej rychlosti a intonéacie.

Uditelia (aj rodi¢ia) podporuju rozvoj slovnej zasoby deti tym, Ze s detmi denne ¢&itaju.
Poskytuju detom prilezitosti na samostatné Citanie a pisanie. Prepisuju hovorenu re¢ do
pisanej podoby (napr. ak deti tvoria pribeh do ich autorskej knihy). Umoziiuji detom, aby
¢itali nahlas ostatnym v triede ako posluchac¢om. PiSu zoznamy frekventovanych a novych
slov a vyrazov na nastenky. Vytvaraju prilezitosti, aby deti mohli pisat a &itat v situdciach
podobnych beznému Zivotu.

Zdroj: National Association for the Education of Young Children. In Young Children, July 1998, 53(4). pp. 30-
46.
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3. BUDOVANIE CITATELSKYCH NAVYKOV A ZAUJMU
O CITANIE

Ako sme uviedli v prvej kapitole, Citatelskd gramotnost nie je len otdzkou zvladnutia
techniky ¢itania a pisania. Jej sucastou je aj rozvoj Citatelskych navykov, zaujmu o svet
pisaného textu, rozvijanie pozitivnych postojov a motivacie k Citaniu. Laska a zaujem
o knihy sa buduje u deti od najutlejSieho veku. Pedagdgovia, logopédi a vyskumnici tvrdia,
ze &im skor zaéneme detom cCitat knihy, tym lepSie urobime pre ich vyvoj. Pocas dria vznika
velké mnozstvo prileZitosti pre budovanie ditatelskych navykov. Nemusi ist len o cielené
Citanie knih, ale aj bezné cinnosti. Aj hrou s pismenami abecedy, prezeranim si
dovolenkovej pohladnice, spoznavanim nazvov ulic v blizkom okoli, ¢itanim nadpisov na
trickach ¢&i okoloidlcich autdch mézZzeme u deti budovat zdujem o Citanie a rozvijat ich
¢itatelskd gramotnost. K utvaraniu Citatelskych ndavykov a zdujmu nasich deti mozu
prispiet vSetci - rodic¢ia, stari rodi¢ia, surodenci, iné blizke osoby a, samozrejme,
pedagdgovia v materskych ¢i zakladnych skolach.

Dospely ako facilitator, motivator a cCitatel'sky vzor

Rozvijanie Citatelskej gramotnosti je doélezitym ciefom formalneho vzdeldvania.
Ucitelky materskej Skoly st odborne pripravené projektovat aktivity zamerané na rozvoj
zruénosti, ktoré umoznia dietatu lahSie zvlddnut vyzvy Skolského vzdeldvania. Uditelky
v zakladnych sSkolach zase vedia, aka je ta najefektivnejsSia cesta k osvojeniu si Citania
a pisania. Nie vSetko je vSak v rukach ucitelov. Prirodzené prostredie domova vytvara totiz
velky priestor pre hrové a nenasilné osvojovanie si zru¢nosti, navykov a postojov, ktoré
nielenze ulahdia dietatu vstup do Skoly, ale vytvoria aj pevnu bazu jeho C(itatelskej
gramotnosti. Rodi¢ia a blizke osoby dietata mdzu k tomuto cielu vyznamne prispiet. Su
nositelmi napadov na hrové Ccinnosti, ktoré prispievaju k rozvoju reci a doélezitymi
sprievodcami na ceste objavovania krasy pribehov a knih. V kazdej etape vyvinu dietata
prinasaju nové impulzy a stavaju sa nielen partnermi pri hrach a Citani, ale aj vzormi.

Prijemné pocity z ¢itania moze dieta prezivat uz od svojho narodenia. V prvych rokoch
Zivota ide o spoloéné ¢itanie s blizkou osobou. Ak si predstavime ro¢né dieta sediace
v lone matky, ktora prevracia stranky jednoduchej detskej knihy, pomenovava obrazky
v nej a vyzyva ho, aby ukazalo prstom, kde je babika, auticko, lopta a pod., tak mame
pred oami obraz spolo¢ného c¢itania. Hoci dieta eSte nedokadze rozpravat, ani listovat
samostatne v knihe, je uz v pozicii Citatela. Spolo¢né cCitanie je obrovskym zdrojom jeho
intelektového rozvoja a rozvoja reci. Prindsa vsak vela impulzov aj do socidlneho
a emocionalneho sveta dietata.

Kto véetko méze byt blizkou osobou, s ktorou sa dietatu spaja zazitok &itania?
Vychéadzajuc z tedrii vztahovej véazby sa v druhom roku Zivota skupina ludi, ku ktorym
je dieta emociondlne priputané rozsiruje. Hlavnymi osobami nadalej zostdvaju najma
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rodic¢ia, avSak priddvaju sa aj starSi slUrodenci, stari rodicia ¢i iné osoby, Zzijuce
v domacnosti. Nemusi ist nevyhnutne o pokrvnych pribuznych. Vztahova vazba totiz
nevznikd automaticky. Je vysledkom opakujlcich sa interakcii, na ktoré dieta privyka
a ktoré mu v pripade prerusenia kontaktu chybaju. Ak ma rodina napriklad laskavu
opatrovatelku, ktord s dietatom travi niekolko hodin denne, stdva sa pre dieta blizkou
osobou. Citanie s fiou mdze prindsat prijemné pocity a radostné okamihy. Naopak, k
¢loveku, ktory travi s dietatom malo ¢asu a stard sa len o jeho telesné potreby, si
nevytvara vztahovu vazbu. A to ani v pripade, Ze ide o rodica.

Emociondlny zazitok zo spolo¢ného Citania je mozné umocnit pracou s hlasom.
Dospely, ktory C¢ita dietatu, by sa nemal ostychat menit hlas a vdychnut postavédm
z pribehu Zivot. V prvych rokoch je doélezité vyslovovat slova zretelne, prispdsobovat slovnu
zasobu aktudlnej rozvojovej urovni. Komentovanie obrazkov v knihe alebo (ditanie
jednoduchych riekaniek je cestou rozvijania pojmového aparatu. Ten sa v priebehu tohto
obdobia vyrazne rozsiri, radovo o tisicky slov.

K najdynamickejSiemu rozvoju rec¢i dochadza v obdobi od 3 do 6 rokov.

> Priemerné 3-4 roéné dieta u? dokaze hovorit plynule a jeho slovna zasoba
obsahuje okolo 800 az 1 000 slov. V tomto veku sa v redi dietata stretdvame s
prirodzenym agramatizmom. Gramatika teda eSte nie je spravna. Rovnako sa
netreba obdvat nespravnej vyslovnosti. Deti bojuji s vyslovnostou viacerych
hldsok. U niektorych deti mdéZeme pozorovat miernu zajakavost, pretoZe ich
myslienky su rychlejSie ako slova, ktoré vyslovuju.

> 4-5 roéné dieta u? aktivne pouziva priblizZne 1500 slov. NeGnavnost v kladeni
otdzok pomdaha rozSirovat pojmovy aparat. Trpezlivé odpovede dospelych
pomahaju rozvijat jeho vyjadrovacie schopnosti. Gramatické chyby ustupuju
a zlep$uje sa aj vyslovnost. Problém moézu stdle robit najméa hlasky r a |. Avsak
je to velmi individudlne a s podporou logopedickych cviceni aj u vacsiny deti
lahko riesitelné.

> Slovna zdsoba 5-6 roéného dietata obsahuje priblizne 2000 - 2500 slov. Podla
niektorych autorov je slovna zasoba stcasnych deti este bohatsia. Co je viak
podstatné, je to stdle vyvinova faza, pocas ktorej si dieta moze kazdy der osvojit
5 - 10 novych slov. Dynamika rozvoja reci je teda stale velmi silna. V tomto
obdobi dochadza podla odbornikov k tzv. intelektualizacii reci, Cize re¢ sa zacina
podobat na re¢ dospelého. Tomu zodpovedaju aj vyjadrovacie schopnosti dietata,
ktoré uz dokaze viest obsahovo bohat( konverzéaciu s dospelym. Vstup do Skoly
predpokladd, Ze re¢ dietata je na takej Urovni, Ze dokaze pochopit zadanie uloh,
instrukcie, dej pribehu a tento dej prerozpravat.

> 7-8 roéné dieta je velmi vyreéné a v slovhom prejave aktivne a tvorivé. Vedie

s dospelym dlhsSie dialégy, napodobriuje ich Struktdru viet a konverzaciu. Rado

rozprava pribehy. Niekedy sa opieraju o realitu, no dieta si rado pribehy aj
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vymysla. Skusenost s ¢itanim v ranom veku sa prejavuje v pestrosti obrazov
a obsahu pribehov. Skolaci miluju tieZz vtipy a slovné hracky. Prvé skusenosti
s pisanim a vlastnym ¢itanim obohacuji svet dietata o nové poznanie
a zru¢nosti. V tomto veku dieta tazi z ¢itania s dospelym, ako aj z hrovych aktivit,
prostrednictvom ktorych si rozvijalo pre citanie a pisanie délezité intelektové
sposobilosti.

Zdroje: https://cpppappb.webnode.sk/l/rec-z-hladiska-skolskej-zrelosti-dietata/

Allen, K. E., & Marotz, L. R. (2002). Prehled vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do 8 let. Praha: Portal.

Dvojro¢né dieta dokaze pouzivat okolo 50 - 300 slov. Pasivna znalost jazyka je
v8ak omnoho rozvinutej$ia. Dieta rozumie mnohych slovdm, no nedokaZe sa este
prostrednictvom nich slovne vyjadrovat. Prispdsobovat jazyk aktudlnej rozvojovej Grovni
dietata teda neznamena, Ze sa budeme vyhybat slovdam, ktoré dieta este nepouZiva.
Naopak, pomenovavanim obrazkov ¢i komentovanim ilustracii v knihach podporujeme
jeho aktivnu slovnu zasobu a rozSirujeme jeho pojmovy aparat. Orientujeme sa vSak na
tie objekty sveta, ktoré su dietatu blizke a zrozumitelné.

Pri detoch do dvoch rokov nie je ani tak dolezité, ¢o im ¢&itame, ale ako im &itame. Preto
je potrebné prispdsobit nasu re¢, melddiu hlasu veku malého d&itatela. Vhodnou volbou
si detské knihy, ktoré obsahuju slova, ktoré mobzete sdetmi skusit
napodobriovat. Citajte pomaly, zrozumitelne a merite hlasy postdv. Pri &itani knihy
s dietatom v tomto veku je efektivne, ak sedi oproti vam. Je ddlezité, aby videlo vasu
mimiku, pohyby tvare a gestikuldciu (ukadzte prosim, zakyvajte...). Citanie sa stava
atraktivnym aj vtedy, ak budete napodobovat pohyby réznych predmetov (ukazete ako
leti motyl, ako si stard mama v knihe kychla...). Véimajte si, ¢o dieta zaujalo, pripadne
na ¢om sa zasmialo. Pri dalSom citani mdzete opakovat tieto zvuky, slova alebo pohyby.

Prave tak sa vam podari ziskat pozornost malého Citatela aj nabudlce. Popri pretacani

strdn sa mozete pytat dietata na predmety, ktoré pozna a vyzvat ho pomenovat ich.
Snazte sa pouzivat také otazky, na ktoré vam dieta nebude odpovedat len dno, alebo
nie. Pri otdzke: ,Je toto auticko?" u dietata nerozvijate slovn( zdsobu. Skiste mu rad$ej
polozit otdzku: ,Kde je macko? Co robi macko?" Je Uplne v poriadku, ak dieta v knihe
zaujmu iba niektoré strany. Venujte im potrebny ¢as. Dbajte na to, aby kniha obsahovala
realne veci, aby si ich mysel dietata spojila s redlnym svetom okolo seba (zvieratka,
rocné obdobia, dopravné prostriedky, farby...)

Vychova Citatela suvisi aj s kultirne ukotvenymi vzorcami socidlneho spravania
dospelych. NajvyraznejSim sposobom ucenia sa v predskolskom veku je napodobriovanie,
neskér dochddza aj k identifikacii sa so svojim vzorom. Kym nastro¢ny zacinaju hladat
vzory vo svete neznamych atraktivnych osobnosti (spevak, influenser...), deti v tomto veku
este vzhliadaju k svojim najbliz§im a svoje vzory hl'adaju najmé& v rodine. Ak dieta
kazdodenne vnima dospelého (matka, otec, stard& mama, starSi surodenec....) ako
aktivneho (Citatela, za¢ne vnimat ¢itanie ako prirodzenu sudast zivota a hladat si viastnu
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cestu k ¢itaniu. Je pravdepodobné, Ze z dietata sa stane samostatny Citatel vtedy, ked bude
vyrastat v domacnosti, kde je ¢itanie knih zalubou, nie prikazom. Knizna kultura a postoj
ku kniham je jednym z ddélezitych faktorov rozvoja Citatelstva.

¥

F Viaceré medzindrodné vyskumy, poukazuju na suvislost prave medzi kniznym
prostredim, v ktorom dieta vyrastd a medzi pokrokom, ktory dosahuje, ked sa zacina
ucit ¢itat. Ukazuje sa, Ze to, ze rodi¢ia detom doma necitali, md negativny dopad na to,
ako rychlo sa naucia citat. Vysledky americkej Studie Vplyv rodinného prostredia na
skolsku Uspesnost dietata v prvej triede zakladnej skoly poukazali tiez na velmi silny
vztah medzi rodinnym prostredim a $kolskymi vykonmi ziakov. Ukazalo sa, ze vsetci
najlepsi ziaci ziju v rodinach, v ktorych sa pred vstupom do skoly intenzivne stretavali
s ¢itanim. Ich rodicia im nielenze pravidelne citali, ale sami boli ¢itatelmi. Deti boli doma
obklopené knihami a silnymi cCitatelskymi vzormi. A. Bacus (2004) komentuje tieto
zistenia slovami: , Ak si rodiCia myslia, Ze Citanie je d0lezité, myslia si potom to isté ich
deti.

Ako nahle dieta vstupuje do predskolského zariadenia, délezitou dospelou osobou
sa stava ucitel'ka, pripadne ini pedagogicki ¢i odborni zamestnanci. Uclitelka ako
odbornicka prinasa nové impulzy pre rozvoj Citatelskej gramotnosti a zaujmu o citanie.
Je zodpovednd za tvorbu udebnej klimy, v ktorej dieta moze prezivat radost z uéenia
a osvojovania si Sirokej Skaly zrucnosti, ktoré su potrebné pre zvladnutie techniky citania
a pisania v neskorSom obdobi. S tymito zru¢nostami prichddza dieta do $koly, kde stoji
pred novymi vyzvami. V obdobi od 6 do 10 rokov dochadza v oblasti Citatelskej gramotnosti
k vyraznym kvalitativnym zmenam. Na ceste od rozpoznavania prvych hlasok a pismen
k ¢itaniu pribehov a pisaniu vlastnych textov ho sprevadza ucitel. Jeho profesionalita je
uréend viacerymi dimenziami (Kasacova, 2004):

o Eticka dimenzia: Je odrazom moralky ucitela a jeho hodnotového sveta.
Je vyjadrend poziadavkou s laskou prijat kazdé dieta (a jeho rodi¢ov) bez ohladu
na akékolvek ich charakteristiky (Vanéikova, 2013), prejavovat empatiu,
porozumenie a riedit situdcie s pedagogickym taktom. Socidlny rozmer tejto
dimenzie sa zrkadli v kvalite vztahov uditela k inym ludom - detom, rodicom di
komunite, v ktorej dieta zije.

(V:itel’/ka je dolezitym vzorom moralneho konania a usudzovania. V citlivom

obdobi predskolského a mladsSieho Skolského veku, v ramci ktorého deti
napodobriuju konanie dospelych, je rozhodujlce, ako ucitel riesi r6zne socialne
situdcie v triede a ako pristupuje k jednotlivym detom. Je tiez nositefom hodnét,
ktoré mobze detom sprostredkovat aj cez vyber kniZnych diel. Cez pribehy moze
ucitel/ka rozvijat u deti kritické myslenie a mordlne uvazovanie, otvarat témy ako
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su priatelstvo, tolerancia, rovnost, spravodlivost, podpora, pomoc a mnohé
dalsie.

@ ResSpektovanie komunit, v ktorych deti ziju sa prejavuje aj iniciativou ucitela
v zapajani rodicov ¢i inych pribuznych do ucebného procesu. Ak pracujete
v etnicky heterogénnej triede, kde deti hovoria viacerymi jazykmi, pozyvajte
rodinnych prislusnikov na tzv. Citatel'ské posedenia. Zazitok z Citania
obohateny o kontakt s inym jazykom prindsa detom nové poznanie, kontakt
s cudzim jazykom a scitilivuje ich vodéi inakosti. Ak mate v triede dieta, ktoré
hovori inym jazykom, ako je jazyk skoly, pozvite jeho matku a poproste ju, aby
¢itala detom rozpravku v ich materinskom jazyku. Pre porozumenie obsahu
postadi vaésia nadzornost a opora v ilustraciach. Takato aktivita ma velky vyznam
nielen pre dotknuté dieta, ale aj pre jeho spoluziakov. Ti si aspofi ha moment
zaziju pocity, ktoré ich kamarat preziva kazdodenne (blizSie Pupala & Daniskova,
2021).

Personalna dimenzia: Prejavuje sa v osobnostnych kvalitdch uditela, jeho vztahu
k sebe samému. Uclitela by malo charakterizovat zdravé sebavedomie, autenticita
a vysoka miera sebareflexie. Uditel' by sa nemal prezentovat ako neomylna autorita.
Vo vztahu k rozvijaniu Citatelstva je délezity jeho entuziazmus a radost z ¢itania.

Odborna dimenzia: Prejavuje sa v jeho schopnosti identifikovat vyvinové
a individualne charakteristiky Ziaka, psychologické a socialne faktory ucenia sa deti
a, samozrejme, sociokultirny kontext vyvoja dietata (Kasacova et al., 2006). Vo
vztahu k rozvijaniu ¢itatelskej gramotnosti a ¢itatelstva je dblezitd jeho schopnost’
diagnostikovat’ aktudlnu droven Cditatel'skych zruénosti. Vdaka nej mdze
pomdct detom stanovit si primerané ciele a oCakavania v oblasti ¢itania a podporit
ich sebavedomie. Rovnako ddleZité je poznat' zaujmy deti v triede, byt véimavym
pozorovatelom, ktory dokaze identifikovat témy, ktorymi deti aktudlne Ziju. Toto
poznanie pomaha uditelovi volit ponuku knih z hladiska obsahu i Zadnru. Odbornost
ucitela je, samozrejme, dana aj jeho schopnostou projektovat zmysluplné uéebné
situdcie, v ktorych dochadza k cielenému rozvoju Specifickych zrucnosti malého
Citatela.

@ Nepracujte v skole vyhradne s textami, ktorl su obsahom c¢itaniek. Ak
chceme podporit Citatel'stvo deti, je potrebné vytvarat priestor aj pre slobodnu
vol'bu. Vyzvite deti, aby doniesli a predstavili ostatnym knihu, ktora sa im paci

.....

povinna literatdra nie je ta najspravnejsia cesta. Vytvorte zaujimavu ponuku,
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z ktorej si mozu volit alebo nechajte vyber Uplne slobodny. Citanim povinnych
textoch sa mozno zlepsi technika &itania, ale m6ze sa vytratit radost z Citania.

Prostredie stimulujice pozitivhe zazitky z citania

Tak v doméacom, ako aj $kolskom prostredi je dblezité vytvarat prostredie, v ktorom
sa dieta citi bezpe¢ne a mdze si uzivat prijemné chvile pri pocavani alebo ¢itani knih
a pribehov.

Citatel'ska, resp. jazykova gramotnost sa dietatom osvojuje lahko prirodzenym
sp6sobom, ktory je zalozeny na tom, ze jazyk, s ktorym v kazdodennosti, ¢i uz zdmerne
alebo sponténne, prichadza do styku je realny a pre dieta prirodzeny. Javi sa mu ako jasny
zrozumitelny a vyvinovo primerany. PrindSa zaujimavé obsahy. Jeho ucenie sa je
vysledkom slobodnej volby. Je sG¢astou realnych situdcii, v ktorych sa dieta nachadza.
Je vyuzitelny v redlnych interakcidch s inymi detmi/ludmi (podla Goodman, 1986). Koncept
spontanne sa vynarajlcej - ,,emergujicej" - gramotnosti (emergent literacy), je
zalozeny prave na tom, Ze vytvaranim vhodnych podmienok a sprostredkovanim bohatych
skusenosti s pisanou kultdrou, t.j. modelovanim gramotnost stimulujiceho prostredia
sa poskytuje dietatu mnozstvo prilezitosti toto prostredie skimat a vlastnou spontannou
aktivitou aj spoznavat, a tak sa postupne stavat gramotnym (Zapoto¢na & Petrova, 2010).
Do popredia sa v tejto koncepcii gramotnosti dostdva socidlne prostredie, ktoré dieta
obklopuje.

Ucitelka rozpravala detom v materskej $kole pribeh, v ktorom vystupuje
princezna, rytier a pribeh sa odohrdva na stredovekom hrade. Nasledne sa deti
rozpravaju o pocutom pribehu a rozhodnu sa, Ze si postavia maketu stredovekého
hradu. Ucitelka nasledne zhromazdi knihy s uvedenou tematikou, ktoré maju k dispozicii
v Skolskej kniznici. Knihy su rozlozené na koberci a deti si ich berd. Listuju knihami,
pricom maju moznost klast ucitelke otdzky o tom, ¢o v knihe vidia. Rozpravaju sa o tom
aj medzi sebou. Nasledne ucitelka premietne na interaktivnu tabulu niekolko webovych
stranok, ktoré sa tykaju tejto témy. Nasledne deti kreslia svoje vlastné predstavy
o stredovekych hradoch, pricom vyuzivaju ilustracie z knih ako inSpiracny zdroj. Potom
sa posadia do kruhu, kazdy predstavi svoju pracu, ¢o nakreslil a spolo¢ne identifikuju,
¢o vsetko by na stredovekom hrade malo byt. Uditelka zapisuje na tabulu (flip chart)
zoznam komponentov, ktoré deti navrhuju (pocet je limitovany). Nasledne cCita zapis
a deti ukazuju na svojich kresbach, kde umiestnili konkrétny komponent hradu. Je to
dobré vychodisko pre tvorbu makety hradu a vybornd ilustracia modelovania
gramotnosti stimulujdceho prostredia v materskej skole.

Ak chceme v domacom prostredi spojit ¢itanie s prijemnymi emdciami, je potrebné
zabezpe’it, aby dieta pocitovalo spolo¢né &itanie ako ¢as, ktory patri len jemu a jeho blizkej
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osobe. To v praxi znamend, Ze by sme mali eliminovat akékol'vek rusivé vplyvy na
pozadi. Spolo¢né ¢&itanie by malo prebiehat v tichu a nerudene. Akékolvek odbiehanie
a prerusovanie cCitania ubera caro okamihu vzajomnosti. Pokoj a pohodu by sme mali
dopriat aj samostatnému Citatelovi. Ak si dieta sadne do svojho oblibeného kresla a za¢ne
si ¢itat, nevyrusujme ho.

@ Skér ako sa s dietatom usadite, vypnite televiziu, radio ¢i iné zvuky a uistite sa,
Ze vas telefén je v tichom rezime a na vzdialenom mieste. Prichadzajluce spravy,
notifikacie ¢i dokonca hovory strhdvaju a rozptyluju nasu pozornost. Zvedavost nas laka
skontrolovat si odosielatela ¢i obsah spravy, ¢im prerusime vzacne spojenie s dietatom
uprostred citania. Zaroven vysielame signal, ze v danej chvili s dolezitejSie veci ako
spolo¢ne straveny cas. Ak sa tento model spravania dospelého opakuje, Citanie prestane
byt vnimané ako kazdodenny radostny ritual.

Navyk ¢itania si dieta vytvara aj vdaka pocitom, ktoré sa viazu na konkrétne miesto
éitania s dospelym. Tymto miestom mdzZe byt kreslo, vankuse, postel & tulivak. Ak sa
nan budeme vzdy usadzat s knihou v ruke, dieta si ho spoji s prijemnym zazitkom
spolo¢ného d¢itania. Déslednost prindsa ovocie v podobe zvyklosti, ktoré si odnasame aj do
dospelosti.

Délezita je aj poloha pri éitani. T4 sa s vekom dietata meni. Dvojro¢né dieta rado
sedi v lone dospelého, no uz o par mesiacov mdze mat potrebu vymanit sa z objatia. Stale
vSak potrebuje citit blizkost a postaéi mu lezat na vank(si hlava pri hlave, sledujic stranky
knihy. V Skolskom veku sa dieta vo véeobecnosti odputava od dospelého a hlada si chvilky
pre seba. Aj v tomto pripade by mala byt poloha pri ¢&itani pre dieta pohodlna. Uréite je
vSak délezité usmernit dieta tak, aby si nevybudovalo zlozvyk, ktory bude mat negativny
vplyv na drzanie tela a vyvoj chrbtice.

Miesto Citania je z pohladu budovania citatelskych navykov dolezité. Neznamena
to véak, ze budeme tvrdohlavo trvat na tom, Ze sa nemdze zmenit. Ak ma ¢&itanie
vyvolavat radostné pocity, musi sa dieta citit pri iom prijemne a komfortne. Rozhodujme
o mieste aj o polohe pri &itani v dialdgu s dietatom. Rozhodujlce su aj jeho pocity.

Citanie sa méze stat prijemnym ritudlom aj vdaka pevne vymedzenému é&asu.
Samozrejme, dolezité je Citat s dietatom kazdy deri. Uzito¢né vsak je najst si aj konkrétny
Casovy priestor pocCas dna. Napriklad vzdy pred jeho uloZzenim na obedfiajsi odpocinok,
alebo po prebudeni, pred spanim a pod. Dvojro¢né dieta sice nevie pomenovat ¢asti diia,
ale intuitivne citi rytmus. Preto vie, Ze sa blizi ¢as na Citanie a tesSi sa na spolocné chvile.
Pravidelnost a ¢asova rutina vytvaraju predpoklady pre navyky dCitania v neskorSom
obdobi. Tie je potrebné upevriovat aj v obdobi tzv. samostatného Citatela.
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Citanie s dospelym by sa nemalo vytratit ani v obdobi samostatného citatela. To,
Ze si dieta dokaze preditat text samo, nie je dévodom opustit spolo¢né chvile pri
pribehoch. Hladajte rovnovdhu medzi samostatnym a spolo¢nym citanim tak, aby ste
vytvarali priestor pre posilfovanie sebavedomia pri ¢itani vlastnych rozpravok a knih,
ale aj prileZitosti pocuvat zlozitejsie pribehy, ktoré maly Citatel eSte nedokaze zvladnut
sam. Tato rovnovaha prispieva k upeviovaniu Citatelskych zru¢nosti a navykov, ako aj
k rozvijaniu predstavivosti a re¢i a samozrejme vztahovej blizkosti.

Kazdy dospely citatel vie povedat, kedy najradsej Cita a v akej ¢asti dnha si dokaze
»~ukradnat" ¢arovnu chvilku pre seba. Niekto s knihou zaspava, iny sa s knihou budi, ¢ita
si pri popijani rannej kavy. U deti, s ktorymi sa v prvych rokoch zivota pravidelne ¢italo
v konkrétnom ¢ase, mbdzeme pozorovat tendenciu vracat sa ku knihdm aj v situdcii
samostatnej ¢innosti. Dieta si berie leporelo, detskl encyklopédiu..., sada si do kresla,
kde si zvyklo citat s maminou a listuje si v knihe. Takéto spravanie je prejavom
rodiaceho sa citatelského navyku.

Prirodzenou cestou budovania Citatelskych navykov je aj navsteva knihkupectiev
¢i kniZnic. Moznost prechadzat police knih, vyberat si knihu, listovat si v nej v Citatelskom
kutiku, to st pozitivne zazitky, ktoré zostavaju ukotvené v paméti. Ak dieta spolu s rodi¢om
¢i inym dospelym navstevovalo v predskolskom veku kniznicu, v obdobi skolskych rokov
sa dokdze v tomto priestore samostatne pohybovat a disponuje zrué¢nostami, s ktorymi
hravo zvladne vsSetky situacie a procedury spojené s pozi¢anim si knihy. Tym sa mu
otvaraju bohaté moznosti slobodného vyberu tej naj knihy. Uzitoéné je sledovat aj rebricky
odporucanych knih, ktoré viaceré knihkupectva ponukaju rodiCom a ich malym citatelom.

9

V sucasnosti sa nielen v knizniciach, ale aj v knihkupectvdch mézeme stretn(t
stym, Ze deti maju volny pristup k policiam, moézu si knihu vybrat a listovat.
V knizniciach je, samozrejme, tento princip uplatfiovany eéte intenzivnejsie. Dieta sa

mbze o knihe porozpravat s knihovnikom, stravit v priestore kniznice aj dlhsi ¢as.
Doprajte ho detom. Usmerfiujte ho vo vybere citlivo, aby nestratilo pocit, Ze i$lo o jeho
slobodnl volbu. Uzitoéné je zuzit vyber. Ponuknut dietatu dve alebo tri knihy,
porozpravat sa o nich a nechat konec¢né rozhodnutie na flom. Navstevou kniZnice
obohacujeme hodnotovy svet aj vinom smere. Predstavujeme mu moznost
ekologického pristupu k Zivotu. Za tymto G¢elom mbzeme dieta oboznamit aj

s vyznamom antikvariatu. Maly Citatel tak dostava aj lekcie z finan¢nej gramotnosti.
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V prostredi formalneho vzdelavania je tvorba prostredia vecou cielavedomého
utvarania Ccitatel'skej kultary. Stratégie stimulacie Cditatelskej kultiry su rbzne.
Z pohladu povahy prostredia mézeme hovorit o:

> Fyzickom prostredi: Tak ako v domacom, tak aj v Skolskom prostredi je mozné
vytvarat priaznivu ditatelskd klimu zriadovanim oddychovych zén, kde si dieta
moZe v pokoji ¢&itat alebo listovat v knihdch. Citatelské zény mézu byt priamo
v triede, ale tiez v inych Castiach Skoly. Niekedy postaci staré kreslo, gauc Ci
zavesenie hojdacich sieti, v ktorych sa deti pohodlne usadia. Idealne je, ak je
sucastou takejto zony aj kniznica s pestrou ponukou knih, z ktorych si deti mézu
slobodne vyberat.

V kazdej kniznici by mali platit pravidla. Délezité je tiez zoradenie knih,
ktoré ulahdi detom orientaciu v mnozstve kniznych titulov. Zriadujte kniZnicu
spolo¢ne s detmi, zavadzajte pravidld v dialdgu a naclvajte ich hlasu pri
rozhodovani o triediacich kritériach.

Vyuzite rozne hracie plochy v priestore - priestor, kde sa deti najradsej
hraju, mozete doplnit o rézne predmety a rekvizity, ktoré sulvisia s rozvojom
Citatel'skej gramotnosti. M6ze ist o rézne knihy, cedule, nadpisy, poznamkové
bloky, pisaci material, karticky, telefonny zoznam, letaky atd. Vsetky tieto
predmety modzu pomdct detom pochopit Gcel Citatelskej gramotnosti a
jazykovych zrucnosti v beznom Zivote.

Vytvorte si rekvizity a tematicky zamerané boxy - dalSim zo sposobov je,
Ze si spolu s detmi mozete vytvorit krabice, ktoré budi tematicky zamerané.
Zvycajne ide o krabice, ktoré obsahuju niekolko knih suvisiacich s danou témou,
babiky alebo iné hracky, ktoré moézu deti vyuzit. Tieto Skatule poskytuju detom
bohaté mnozstvo prilezitosti na precviCovanie si réznych zruc¢nosti.

@ KniZznica zamknutd na zamok so zoznamom prikazov a zakazov nie je
dobrym impulzom pre radostné Citanie. Ddverujte detom a umozZnite im
slobodny vstup do sveta knih. V stUcasnosti sa deti stretavaju aj na sidliskach
s kniznickami, zalozenymi na baze dovery, ku ktorym maju volny pristup.

> Casovom prostredi: Citanie by sa malo stat prirodzenou stcastou aj $kolského
Zivota. Je cestou k porozumeniu r6znych ucebnych Uloh, cestou poznavania
a objavovania novych pravd o svete. Deti by vSak mali mat v ramci vyucovania
prileZitost aj na nezavislé samostatné dcitanie podla vlastného vyberu. Podla
odbornikov aspor 20 minut z celkového vyucovacieho casu.
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F Ucitelka Monika ma& od septembra novu triedu. Zistila, ze v ramci
nastavenia pozitivnej socidlnej klimy, ju ¢aka vela prace. V triede pozorovala
Casté konflikty medzi dievéatami, vyluCovanie jednotlivcov z aktivit,
posmievanie sa ¢i ohovaranie. V triednom kolektive sa vytvorila silna vodcovska
skupina, ktora urcovala, s kym sa treba a netreba kamaratit. Niekolko deti stalo
na periférii socialnej skupiny. Rozhodla sa, ze kazdy den pred vyucovanim bude
detom citat pribeh a diskutovat s nimi o spravani literdrnych hrdinov. Vyberala
témy, ktoré zrkadlili situaciu v jej triede. Rané Citanie sa postupne stalo rutinou.
Deti si uz ani nevedeli predstavit, ze by $kolsky deri mohol zacat inak. Socidlna
klima sa zlepSovala z tyZzdfia na tyzden. Nebol to strateny Cas. Monike sa so
Ziakmi omnoho lepsie pracovalo. Mohla zaviest pracu skupindch a postupne
zavadzat kooperativne ucenie. Deti sa zaroven zoznamili s réznymi literarnymi
dielami a hrdinami, mnohé si knihy zamilovali a pokracovali v ¢itani doma.
Ranna Citatelska aktivita bola prijemnym vstupom do skolského dna, z ktorej si
deti odndsali zazitok zo spolo¢ného ¢&itania. Citanie nahlas malo tieZ silny
modelovy efekt.

> Socialnom prostredi: Podnecovanie zaujmu o Citanie suvisi aj so socialnou
sietou, ktorl dokaze uditel' vytvorit. Ide o ludi, ktori sa moézu v roéznej forme
a intenzite zapajat do Citatelskych aktivit. V prvom rade je dblezité vytvorit siet
v rémci triedy. Deti by mali zdielat svoje sklsenosti a zazitky s &itanim, diskutovat
o tom, ¢o d¢itali. Spésoby ako k tejto vyzve pristlipit, su rézne.

Vytvorte si Casovy priestor pre pravidelné diskusné kluby, v ramci ktorych
mbzu deti prezentovat, ¢o Citali a in$pirovat tak ostatnych. Inou moznostou je
zriadenie reklamného panelu, kde budiu deti prezentovat svoje knihy podla
dohodnutych pravidiel. Takyto panel mdze byt aj v on-line priestore na twitteri
¢i instagrame. Tato forma mozZe byt pre sicasné deti eSte atraktivnejsia.

Sudastou siete citatelov by rozhodne mali byt aj rodiéia deti, pripadne ini
pribuzni. M6zu byt nielen zaujimavi predcitavadi, ale aj rozpravadi pribehov. Ich
Gcast na Zivote triedy je eSte dblezitejSia v pripade, Ze je etnicky & narodnostne
heterogénna. Pribehy a rozpravky pochadzajluce z réznych kultur sprostredkivaju
detom rdzne kultirne hodnoty a podnecuju ich k premyslaniu o ich vyzname pre
jednotlivé kultarne spolocenstva, rodiny. Ak su podavané v odliSnych jazykoch,
ziskavaju deti prileZitost oboznamit sa s podobou inych jazykov, udia sa vnimat,
ale i reSpektovat kultirnu rozmanitost a vcitovat sa do situacie ludi, ktori hovoria
inym jazykom ako majorita.
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@Pandémia Covid 19 nas naudila ako rozvijat vztahy aj v on-line priestore.
Na sprostredkovanie kontaktu s rodinnymi prislusnikmi vyuzite pokrok doby
a vypocujte si pribehy od réznych zaujimavych ludi prostrednictvom médii.
MoOzZete viest videohovor napriklad so starymi rodi¢mi dietata, geograficky
vzdialenej$imi ¢lenmi rodiny, ktori nemdzu prist osobne do triedy. Poziadajte
ich, aby detom porozpravali nejaké pribehy zo Zivota, alebo preditali rozpravku.

Sudastou siete mdzu byt aj rozni ini zaujimavi ludia. Hostami sa mdze stat
ilustrator, spisovatel, knihkupec ci knihovnik alebo akakolvek zaujimava
osobnost, ktord porozprava detom pribeh, preita rozpravku ¢&i prevedie deti
cestou vzniku knihy.

Délezitym stimulom utvarania Citatelskej kultlry je rozvijanie kontaktov
s miestnou kniZnicou. V priestore plnom polic s knihami vznikd putava
atmosféra, v ktorej si deti mozu Citat alebo sa zlclastnit zaujimavych aktivit,
besied ¢i tematicky ladenych workshopov. Detské kniznice s aktivnou spolupracou
so Skolami pocitaju a Standardne maju tomuto Ucelu prispbésobené aj priestory.
Niektoré prichadzaju samy so zaujimavou ponukou.

Vyber vhodnej knihy

Vo vsSetkych fazach rozvoja Citatel'skej gramotnosti zohrava vyznamnu rolu vyber
knihy. Ak chceme rozvijat u dietata zadujem o ditanie, je potrebné nacuivat jeho hlasu.
Nejeden rodi¢ & pedagdg potvrdi, 2e ndzor dietata je rozhodujici. Snaha dospelého
vnutit mu ,td spravnu® knihu sa zvycajne nestretne s prijatim. To v8ak neznamenad, ze
nemda do vyberu vstupovat. Naopak, uvedomujlc si vSetky aspekty kvalitnej a veku
primeranej knihy mézZe dietatu sprostredkovat zaujimavd ponuku, z ktorej si moze
vyberat. V knihkupectvach a knizniciach by mali asistovat erudovani pracovnici, ktori vedia
posudit vhodnost vyberu vo vztahu k veku dietata. Tym vsak nie je otazka vyberu vhodnej
knihy plne zodpovedana. Kazdé dieta je jedineéné. Ma svoj okruh zdujmov, ktory je vo
vybere knihy rozhodujuci.

f: Klara je matkou dvoch synov. Martin ma Styri roky a Risko dva. Klara odkladala
RiSkovi vsSetky detské knihy, ktoré mal Martin rad. Martina fascinovali dopravné
prostriedky. Od momentu, kedy sa v kociku posadil, sledoval autd, vyskal a tesil sa pri
pohlade na smetiarske auta. NajzabavnejsSou bola prechadzka na Zelezni¢nu stanicu, kde
mohol pozorovat vlaky. Jeho prva kniznica bola tak plna kniziek s obrazkami dopravnych
prostriedkov, na ktoré ukazoval, napodobrioval zvuky a neskoér k nim priradoval slova.
Klaru prekvapilo, Ze Risko ma iné zaujmy. Svet aut, vlakov ¢i nakladiakov ho az tak
nezaujima. Omnoho viac ho fascinuju zvieratka. Auta stoja v kute detskej izby. Prednost
maju makety zvierat ¢&i plySové hracky. Klara s RiSkom nechodi pocas doobednej
vychadzky na Zelezni¢nl stanicu. Kazdy den vSak stoji pri dome, za branou ktorého
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behaju sliepky, husi, breSe pes a na okne sa vyvaluje velka rysava macka. Tieto zaujmy
sa pretavuju aj do vyberu knih. Klara bola nutend rozsirit kniZnicu a obohatit ju
o obrazkové knihy zvierat, ktoré si s Riskom listuju a komentuju. Prvé zvuky a slova sa
spajaju so svetom zivocisnej rise a radost zo spolo¢ného &itania sa spdja s inou témou,
ako to bolo v pripade Martina. Klara si uvedomila, ze aj v buducnosti bude pri vybere
knih musiet nac¢avat hlasu svojich synov, ktori st vo svojich zaujmoch Specificki.

Pri tvorbe kniznej ponuky je potrebné mat na zreteli niekolko zdsad: 1) primeranost
z hladiska formy; 2) primeranost z hladiska rozsahu a 3) primeranost z hladiska obsahu

Primeranost z hl'adiska formy
Pri posudzovani primeranosti z hladiska formy si musime polozZit niekolko otazok:

1. Aka je forma samotnej knihy? Je vhodna pre uzivatela v danom veku?
Akym sposobom je kniha pisana? Je jazyk knihy pre (ditatela v danom veku
zrozumitelny?

3. AKka je kompozicia daného literarneho diela? Je v stlade s vyvinovymi moznostami
dietata v danom veku?

Vo vztahu k prvej otazke je rozhodujlce zamysliet sa nad tym, aky Ucel kniha plni
v danom veku. V prvych rokoch Zivota sa dieta oboznamuje s knihou vdaka blizkej osobe
dospelého, ktory prevracia jej strdnky a pomaha dietatu objavovat nové obrazy a pojmy.
Dieta v$ak uchopuje knihu aj samo a objavuje ju vSetkymi zmyslami. Preto volime zo
zaCiatku knihy vyrobené z materidlu, ktory je odolny voci poskodeniu, a zaroven ponuka
rozne hmatové, zrakové Ci sluchové podnety.

ZlepSujucou sa jemnou motorikou sa zdokonaluje aj schopnost dietata prevracat
stranky knihy. TGto zruénost je mozné posilnit vyberom knih z tvrdych papierovych dosiek,
ktoré su jednoduchs$ie na uchopenie. U 4-5 ro¢nych moézeme volit knihy s papierom vyssej
gramaze, predskolaci a sSkolaci si uz listuju v knihach, ktoré su technicky spracované tak,
ako knihy pre dospelych.

Pri vybere knihy mame na zreteli aj format. Aj v tomto pripade uvazujeme nad
funkciou knihy. Hladdme knihu pre samostatnui hru alebo spoloéné &itanie s dietatom? Kto
bude prevracat stranky? Dospely ¢i dieta? Hladdme knihu na &itanie alebo ju ponlikneme
aj ako hracku?

9

Velmi oblUbenou knihou, ktorad plni zaroven funkciu hracky je leporelo. Zaujme
najma deti vo veku 3- 4 roky. Kvalitné leporela plnia poznavaciu i estetickl funkciu
a sprostredkavaju prvy kontakt s literarnym a vytvarnym umenim. Jednoduché riekanky
¢i kratke versované rozpravky su podané dietatu cez kratke texty a bohaté ilustracie,
vdaka ktorym dokaze dieta ,Citat" & prerozpravat kratky pribeh. Na nasom kniznom trhu

najdeme pestri ponuku leporel. Aj su¢asného malého dCitatela stdle dokazu oslovit

leporeld s textami Ludmily Podjavorinskej s hodnotnymi ilustraciami. Na aktualnosti
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nestratili tituly ako Zabiatko, Chory medvedik, Vyplata & Svréky. Zmysel pre rytmus si
najmensi rozvijaju aj vdaka riekankam. UZ generacie deti odrastli na leporele Varila
mysicka kasi¢ku & Tap tap tapusky.

Druhd otdzka odkazuje na jazyk knihy. Podla Z. Kovacovej Svecovej
a L. Simanovej (2020, s. 15) ma kniha ,hovorit jazykom dietata, ktorému je uréena, ale
na druhej strane tento jazyk nema byt prili$ jednoduchy alebo vulgarny, aby skor &itatela
kultivoval a rozvijal jeho dCitatelsky vkus a nie naopak®. Jednoduchost jazyka je dana
primeranou slovnou zasobou, ktord zodpoveda skusenosti dietata, kratSou dizkou viet
a suveti. Prvé texty su zalozené na hre, obsahuju rymy, verse zaloZzené na ryme. Ich silnym
prvkom je rytmus. KedZe kniha pre deti ma plnit aj umelecku funkciu, jej re¢ ,ma byt
sytena literarnymi obrazmi a symbolmi, ktoré su iné nez re¢ vecnych pojmov". Ked sa im
maly &itatel naudi porozumiet, umoznia mu prezit s knihou esteticky zaZitok (tamtiez).
Déraz na detskl hravost a vnimanie sveta sa zrkadli v pouzZivani mnozstva metafor,
metonymii, prirovnani a najma personifikacii.

Tretia otazka suvisi s kompoziciou literarneho diela. Tuto otazku rieSime najma
pri préze romanového typu. Spdsob, ako je dej usporiadany, by mal zodpovedat
rozumovych schopnostiam dietata. Autori, reSpektujic vyvinové $pecifikd zadinajucich
samostatnych Cditatelov, pracuju s ¢lenenim textu do kapitol, ktoré im pomahaju sledovat
pribeh. Vo vSeobecnosti plati, Ze knihy pre Citatelov do 10 rokov su vystavané na principe
chronologického usporiadania deja. Pre zdatnej$ich Citatelov sa stavaju pritazlivymi aj
diela s retrospektivhou kompoziciou, kde sa hlavny hrdina vracia do minulosti
a sprostredkiva udalosti, ktoré predchadzali situacii, ktord aktualne preziva. Takymto
sposobom su vystavané napriklad denniky.

Primeranost z hl'adiska rozsahu

Rozsah textu ¢i literdrneho diela je potrebné posudzovat vzdy s ohladom na aktudlnu
Uroveri rozvoja Citatelskych zrucénosti dietata. Td je dand jeho predchadzajlcimi
sklsenostami & uz v pozicii posluchaca, alebo aktivheho Cditatela. Vek mdze byt preto
znacne zavadzajlci. Prirodzene, ¢&im je dieta starSie, a teda aj sklsenejsie, zvladne
pocuvat ¢&i &itat rozsiahlejsi text. Pri uréovani dizky textu je treba mat vzdy na zreteli ciel,
a tym je pozitivny zazZitok. Ak sa poCuvanie Ci ¢itanie stane nudou, ¢i trdpenim, sposobuje
unavu, ¢i dokonca napétie, mifiame sa tomuto cielu.

9

Citanie $kdlkarom ma svoje $pecifikd. Musime totiz pocitat s tym, Ze ich pozornost
je velmi nestala. Ich centralna nervova suUstava stale eSte dozrieva a zdmerna pozornost
3-6 ro¢nych deti sa pohybuje v rozpéti od 3 do 15 minut. Schopnost sustredenia sa je
pritom do velkej miery geneticky podmienenda. Medzi detmi m6zu byt teda vyraznejsie
rozdiely. Vo vSeobecnosti vSak plati, Ze sucasna generdcia deti je priliS rozptylovana
mnozstvom rozmanitych podnetov a ich pozornost vyrazne nart$ana neziaducimi javmi,
ako napriklad vstupmi rekldm pocas sledovania rozpravky a pod. Citanim pribehov
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a rozpravok mézeme ich schopnost sustredenia zlepSovat. AvSak ¢as, ktory nam dokazu
venovat, nezavisi len od dizky ¢itaného textu, ale aj spésobu, akym ho podavame. Ak
chceme udrzat pozornost $kdlkarov, mali by sme pri ¢itani ¢o najviac udrziavat zrakovy
kontakt, pracovat s hlasom, s jeho intenzitou i melddiou. Urcite sa netreba bat, vlozit do
¢itania kisok herectva a vdychnut tak postavam z pribehu Zivot. Pozornost udrzime aj
vdaka prvkom dramatizacie. Vda¢nym sprievodcom pri ¢itanim s napr. manusky.

Primeranost z hl'adiska obsahu

Podla odborni¢cky Z. Stanislavovej (1999) musi literatura pre deti svojho adresata
reSpektovat ako nehotovul, vyvijajlcu sa bytost. Do literdrneho textu pre deti nevyhnutne
vstupuju dva Cinitele: 1) dospely ako autor a 2) dieta ako recipient. Ak ma byt literarny
text pre deti kvalitny, musia byt v urcitej rovnovahe. Dospely autor musi mat na zreteli
detského prijemcu, jeho mentalne schopnosti, zaluby, psychické vlastnosti, vedomosti,
potreby, ale najma Zivotné skusenosti. Prostrednictvom svojho diela ponuka detskému
Citatelovi vyber dospelostného poznania, ktory je adekvatny potrebam detského sveta.
Podla autorky je autentickd literatira pre deti taka, ktora zaroven prindsa dobovym
detskym Ccitateflom aktualnu a presvedCivl spravu o svete. Ide o uplatnenie detského
aspektu v literatire (Kopal & Tarcalova, 1985). Tento aspekt by sme mali mat na zreteli
aj pri vybere vhodnych knih.

~

Vyskumy Ccitatelstva potvrdzuju, Zze tak ako v minulosti, aj v suc¢asnosti chcu deti
¢itat o sebe, svojich problémoch a zaujimaju ich pribehy blizke ich Zivotu. Z toho
vyplyva, ze ak chceme volit vhodné knihy, mali by sme svet deti blizSie poznéavat.
Zaujimat sa o témy a problémy, ktoré riedia, ktoré ich oslovuji, nad ktorymi premys$laju.
Tym je nastolend otdzka, ¢ ma literarne dielo konfrontovat dieta s vaznymi témami, ako
je napriklad smrt, vojna a pod. Svet, ktory je dietatu predostrety, by mal byt
Struktirovany tak, aby dieta zostalo uchranené od obsahov, ktoré ohrozuju jeho
psychicky vyvoj. Na druhej strane, kvalitné literdrne spracovanie tzv. tazkych tém, moze
pomdct dietatu vyrovnat sa so stratou blizkej osoby alebo zorientovat sa v neprehladnej
situdcii, ktort nezriedka robi neprehladnou prave snaha dospelych chranit ho. Prikladom
mdbze byt vypuknutie vojnového stavu na Ukrajine, o ktorom deti pocdlvali z médii,
skratkovité informacie zachytdvali v rozhovoroch rodi¢ov ¢i inych dospelych, vnimali
atmosféru napétia a strachu. Psycholdégovia upozorfiuji, Ze s detmi je potrebné
rozoberat vsetky témy, ktoré sa ich tykaju. Literatara prindsa mnoho impulzov pre ich
odkryvanie a citliva analyzu.

ReSpektovanie detského aspektu pri vybere literatiry znamena mat na zreteli vek
dietata a jeho individualitu. Hoci nie je spravne uzavierat deti do pomyselnych vekovych
$katuliek, je mozné hovorit o vSeobecnych zaujmoch, ktoré sa viazu k jednotlivym
vekovym kategériam deti.
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9

Aké knihy vyberat?
Deti do 2 rokov

- Malé knihy, ktoré moze dieta lahko drzat a prezerat.

- Ciernobiely dizajn, alebo jasné farby s kontrastnymi obrazkami.

- Knihy s jednym, dvoma objektami na strane s malym poctom slov.

- Makké vinylové, latkové knihy, ktoré s odolné (hryzenie, hadzanie..).

Deti od 2 — 3 rokov

- Knihy s jednoduchymi vetami, basnickami, re¢iovankami.

- Knihy s velkymi obrazkami, fotografiami, ¢innosti, ktoré dieta pozna (obliekanie,
predmety, zvierata, ¢lenovia rodiny a pod.).

- Knihy so skrytymi prekvapeniami, textirou, zrkadielkom.

- Knihy so zaoblenymi okrajmi, hrubymi stranami.

Deti od 3 — 4 rokov

- Knihy s jednoduchymi vetami, slovhymi spojeniami s moznostou tvorby pribehu.

- Knihy s pesnickami, poéziou a opakujlcim sa textom.

- Knihy s farebnymi obrazkami, fotografiami s jednoduchymi pribehmi.

- Knihy s tematikou zvierat, pocitov, farieb, Cisel, pismen.

- Knihy o beznych ¢innostiach (¢lenoch rodiny, na dobrd noc, der dietata).

- Knihy so zdvihacimi klapkami, dotykové a hmatové, interaktivne a knihy na
zmyslové skimanie.

Deti predskolského veku

- Knihy s jednoduchymi pribehmi, zapletkami, rychlym dejom a putavymi
ilustraciami.

- Knihy o skuto¢nych okolnostiach (chodenie do skélky, hranie s kamaratmi
a pod.), rozpravkové.

- Knihy s bohatymi ilustraciami, redlnymi obrazkami.

- Knihy s pismenami, ¢islami, o zvieratach, dinosauroch, autach, hmyze, geografii,
ro¢nych obdobiach, kultire a pod.

- Knihy, ktoré obsahuju smieSne slova ,Bzzz, isla véielka.", "Cvak, cvak, cvak isiel
viak."

- Predvidatené knihy, v ktorych méze dieta dopifiat prézdne miesta, hlada, ¢o
bude nasledovat.

Skoléci do 10 rokov
Klasické tlacené knihy, e-knihy, audioknihy, filmové, divadelné a televizne
adaptdcie literarnych predIoh.
Knihy s rozpravkami (fantastické, zvieracie), bajkami s vyrazne rytmizovanou
poéziou.
Fantastické pribehy, fantastika.
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- Realita/realny svet, nauc¢na a vecna detska literatura.
- Dobrodruzna literatura, literatira s chlapenskym hrdinom.
- Préza s dievéenskou hrdinkou.

Pozn.: Knizné tipy pre Citatelov predskolského a mladsieho Skolského veku prindsame v Prilohe 1 a 2.

Zohladnovanie detského aspektu pri vybere veku primeranej knihy suvisi aj
s uvedomenim si moznosti dietata porozumiet obsahu. V tejto suvislosti je potrebné
zamysliet sa nad tym, ¢i je obsah textu explicitny (zjavny), alebo implicitny (skryty).
Pre odkryvanie skrytych vyznamov je potrebnad urcitd kognitivha zrelost. Preto
najmensim Citatelom Citame rozpravky a pribehy, kde je posolstvo zjavné. Maly skolkar
by mal vediet posudit, ktord postava kona spravne a ktord nespravne. Pevna deliaca
linia medzi dobrom a zlom je pritomnd takmer vo vsSetkych rozpravkach. Pysny
a neprajny princ byva potrestany, odvazny a srdec¢ny zas odmeneny. Typickou ukazkou
skrytych vyznamov su bajky. Hoci v nich vystupuju zvieraci hrdinovia a texty su kratke,
nie sU uréené pre najmensich. Pointu bajky dokazu uchopit zvycajne az deti vo veku 9-
10 rokov. Aj to s pomocou premyslenych otazok, ktoré im polozi dospely.

Vyber knihy podl'a ilustracii

Délezitou stcastou detskej knihy su ilustrdcie, ktoré sprevadzaju alebo dopifaju
text. Okrem inych, plnia aj umelecko-esteticki funkciu. SU prvym kontaktom
s vytvarnym svetom, mostikom k umeniu a tvorbe umeleckého vkusu (HoleSovsky, 1971).
Preto je dodlezité venovat pri vybere knihy pozornost aj kvalite ilustracii a volit knihy,
v ktorych sa dieta nestretne s gy¢om. Kvalitna ilustracia vychadza z textu, ktory dopiria,
no ponechdva priestor pre detsk( fantadziu a predstavivost. Podla teoretikov ma ilustracia
primeranym spdsobom riesit konflikt medzi fantdziou umelca a nespltanou fantdziou
dietata (Holesovsky, 1977).

Ilustracie si mimoriadne délezité najma v obdobi predcitavania a zaciatocného
Citania (pozri kapitolu 2). V knihach pre deti do 4 rokov su tou hlavnou informaciou. Texty
pod nimi su strucné, Casto ide len o niekolko riadkov. Bohaté ilustracie, ktoré zaberaju
velkl plochu formatu, mézeme vidiet napriklad v leporelach, ale aj v inych knihach
ur¢enych pre tych najmensich. Samy o sebe maju vysoku informativhu hodnotu. Maly
¢itatel dokaze vdaka nim vnimat pribeh a vlastnym spésobom ho aj ,preéitat". Pritazlivost
detskej knihy je dand aj vyraznou farebnostou a poetikou ilustracii.

Vo faze plynulého cCitania a nasledujicich (pozri kapitolu 2) sa funkcia ilustracie
meni. Zaberaju v texte mensSiu plochu, st menej detailnejSie a neslizia uz len ako opora
pre prerozpravanie deja. Dopifiaju text a vyznamnym spdsobom ovplyviiuju dieta pri
vybere knihy.
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ﬁ Specialne postavenie v ponuke detskej literatiry maju komixy. Lakaju najma
chlapcov a su velmi zaujimavou cestou ako rozvijat zaujem o ¢itanie aj u deti, ktoré sa
trapia s technikou ¢itania a dlhé texty ich preto dokdzu odradit. Pri vybere vhodného
komixu je, samozrejme, dblezité posudit obsah a jeho vychovn( & dokonca moralnu
hodnotu, ale tiez kvalitu vytvarného spracovania. Komix ma mat umeleck( hodnotu, v
ktorej sa snubi vytvarné a literdrne majstrovstvo.

@PA
Desat odporaéani pre spravny vyber detskej knihy.

1. Ak vzbudila ilustracia knihy vasu pozornost, vzbudi aj pozornost dietata. Ilustracia
predstavuje pre dieta, ktoré este nevie (Citat, slova, ktoré sa daju ,Citat". O¢i dietata
skenuju obrazky, prechadzaju postupne z jedného miesta na druhé. Ilustracia dodava
farebnost a vizudlne pozadie ¢itaného pribehu. Predstavuje postavy, ako aj veci a deje,
ktoré su v pribehu skryté medzi riadkami. Preto ak vidite knihu s nadhernymi ilustraciami,
va$ instinkt sa nemo6ze mylit.

2. Dobra detskd kniha nie je reklamou na nejaky iny produkt, film, ¢i televizny serial.
Mnoho knih je v podstate reklamou na detskd hracku, detsky film alebo televizny serial,
ktory sa takto ponuka do pozornosti dietata. Ak takéto knihy vylidite z vasho zoznamu,
date tym najavo, Ze kniha nesuvisi s televiznou obrazovkou, ¢i nejakym produktom.
Hodnota knihy spociva v pribehu, ktory rozprava.

3. Vyberajte knihy, ktoré nejako shvisia so skiisenostami dietata, s okolnostami jeho
Zivota a s vyzvami, ktorym celi. Neexistuje téma, na ktord by nebola k dispozicii detska
kniha. Ak ma dieta moznost ,¢itat" knihu, ktord suvisi s jeho Zivotnou skulsenostou, ma
pocit, ze v tom nie je samo. Vdaka kniham ma dieta moznost nazerat na vyzvy, ktorym
Celi.

4. Knihy, v ktorych su pribehy zalozené na upevnovani trvalych hodnét, nie st siborom
kazni. Za hodnotné povazujeme tie detské knihy, ktoré sa neusiluja kaznami a poucovanim
upeviovat v detoch pozitivne hodnoty. Namiesto toho sprevadzaju deti pribehom, ktory im
umozni vyvodit si vlastné poucéenie. Autori nenariaduju detom, Zze ¢o si maju mysliet, ale
poskytuju moznu perspektivu pohladu na dany jav & problém. Sprevadzaju dieta svojim
fascinujicim dobrodruznym pribehom, z ktorého si dieta samo dokaze osvojit hodnoty, na
ktoré pribeh chce poukazat, resp. na ktorych je zalozeny.

5. Citajte s detmi pribehy, ktoré ste milovali, ked’ ste vy boli detmi. Deti miluju dozvediet
sa nieco viac o tom, ako to bolo, ked'ste boli vy v ich veku. Citajte im svoju oblibent knihu
z tych Cias a rozpravajte im, ako ste prezivali svoje detstvo a pribehy z oblUbenych knih.

6. Vyberajte knihy rozmanitych Zanrov. S ¢im $irSim zanrovym rozpétim sa dieta
oboznami, tym bude otvorenejsie voci rozmanitym zavfSeniam a koncom. Cibri sa jeho
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Citatel'sky vkus a postupne si vytvara svoje vlastné Zanrové preferencie na zaklade vlastnej
sklusenosti a zazitkov.

7. Vyberajte knihy, ktoré ladia s osobnostnymi charakteristikami a vekom dietata. Ak
maju deti zaujem o knihy s uréitou tematikou, ale ich textovad naroénost nezodpoveda ich
¢itatel'skym schopnostiam, nevadi. Starite sa pre-rozpravacom ich obsahu tak, aby dieta
nestratilo zaujem. Ak si dieta samo vyberie knihu, ktorad je vhodna skor pre mladsie deti,
neodradzajte ho od jej ditania. Samo mobze objavit nova perspektivu pribehu.
A nezabudajte, zaujem deti sa mdze rychlo menit.

8. Ak vas zaujme jazyk a rymovacky v knihe, zaujmd aj deti. Je to podobné ako
s ilustraciami. Ak vas oslovia na prvy raz, bude to spravna volba aj pre deti.

9. Znamy autor je zarukou. Tvorit detské knihy je rovnako naro¢né, ako tvorit rozsiahle
filozofické romany. I napriek tomu, ba prave preto, ze detské knihy su kratke, na kazdom
slove zalezi. Ak preto narazite na knihu uznavaného autora detskych knih, je to zaruka, ze
dostanete do ruk ocakavanu kvalitu. Znama celebrita, ktora sa pustila do pisania knih pre
deti, eSte nemusi byt aj zérukou, ze kniha bude dobra.

10. Volte aj klasick( detski literatGru. Nevahajte siahnut ani po klasickych rozpravkach.
I napriek trocha archaickému jazyku a prostrediu, stdle maju svoje ¢aro. Dokazom ste vy,
ktori i napriek svojmu veku, si ich stale pamatate.

Zdroj: Revital Rafaely - www.superstorybook.com
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4. PRIPRAVA NA CITANIE

Spolocné cCitanie s dospelym

Az do momentu, kym dieta nenastipi do Skoly, je &itanie pre vacésinu deti vzdialenym
ciefom. Vo faze predditavania je dieta najmé v role posluchada, ktory reaguje na otazky
a impulzy dospelého. V tejto kapitole prinéaSame usmernenia pre spolo¢né chvile dospelého
a dietata pri knihe, vdaka ktorym sa vytvaraju zaklady Citatelstva a Citatelskej
gramotnosti. Tipy na efektivne Citanie a vyber vhodnej knihy najdete aj v prilohe 1 a 2.

Citanie s babitkami a detmi do 2 rokov

Citanie s najmensimi je ,&itanim® obrazkov a oboznamovanim sa s knihami.
Otacajte stranky knihy, ukazujte na obrazky a pomenovavajte zname a nové veci,
ktoré vase dieta vidi na strdnke. Neponahlajte sa. Doprajte dietatu ¢as na oéné
i sluchové podnety. Volte knihy s velkymi a kontrastnymi obrazkami s jasnymi
farbami, ktoré ich hned upuUtaju a udrzia ich pozornost. Pri novorodencoch sa
odporucaju dokonca Cciernobiele obrazky. Sluchové podnety ponukaju knihy
vyrobené z rozneho materialu - knihy, ktoré Sustia, obsahuju piskacie tlacidla ci
vydavaju elektronické zvuky (zvuky zvierat, dopravnych prostriedkov...).
Najdolezitejsi je vSak stale hlas najblizSej osoby — mente ho, napodobujte zvuky,
hrajte sa s dietatom.

Knihu ma dieta nielen vidiet a pocut, ale aj citit. Najmensi ju radi objavuju nielen
rukami, ale aj istami. Papierové knihy musia este chvilu poc¢kat. V tomto obdobi by
kniZnica vasho drobca mala obsahovat makké, vodeodolné plastové a latkové knihy,
ktoré mdze vase dieta vlozit do Ust & dokonca do kupela.

Citanie s dvojroénymi a trojroénymi

Citanie s diefatom méa byt predovéetkym o zdbave s knihami a o spolo¢ne
stravenom case.

Pokracujeme v citani obrazkov, ktoré zobrazuju svet okolo nas. Obrazky obsahuju
viac detailov, zachytavaju nielen veci, zvierata, ludi, ale aj situacie (macko si Cisti
zuby, Katka oblieka babiku...).

V knihach sa zadinaju objavovat pisané slova. Hrajte sa s nimi a objavujte ich
rytmus - vytlieskajte ich, hopsajte dieta na kolene alebo ho v rytme jemne tapkajte
po chrbte. Deti citia rytmus a maju rady knihy, v ktorych je rym, rytmus
a opakovanie.

Prechadzajte prstom pod slovami a vyzyvajte dieta, aby slova & vety opakovalo.
Povzbudzujte dieta, aby o obrazkoch rozpravalo samo.

Délezitym kritériom vyberu knihy je zaujem dietata. Niekto ma rad zvieratd, iného
pritahuju dopravné prostriedky... Kniha mo6ze =zaujat aj svojim dizajnom
a zdbavnymi prvkami, ktoré podnecuju zvedavost a su prileZitostou na rozvoj
Sikovnych prstekov. Deti napriklad oblubuju knihy s otvaracimi okienkami, pod
ktorymi sa skryva prekvapenie, ¢i odpoved’ na otdzku: Kto byva v strome?
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Citanie v tomto obdobi je objavovanim knihy v jej tlaéenej podobe. Objavujte
a pomenujte spoloCne jednotlivé Casti knihy, vratane chrbta a prednej a zadnej
strany obalky. Dieta mdzZete poziadat, aby knihu drzalo a pomahalo obracat stranky.
Citanie je vas spolo¢ny zazitok. Vypnite televizor alebo radio, dajte telefén na tichy
rezim a najdite si tiché miesto na citanie, aby dieta poculo vas hlas a mohlo sa
sustredit na knihu.

Vytvorte si Specidlne miesto na citanie - napriklad kreslo, lezadlo alebo vankdus.
Miesto, kde sa budete obidvaja citit dobre.

Vytvorte si rutinu a snazte sa kazdy den zdielat aspor jednu knihu. Najdite si ¢as,
ktory sa bude spajat s knihou - pred spanim, pocas obedného odpodinku ...

Citanie so skolkarmi a predskolakmi

Citanie sa spaja s pribehom, ktory kniha pontka, o ktorom sa mdzeme rozpravat,
ktory mbézeme slovne ¢ vytvarne pretvarat, ¢i dotvarat.

Hrdinami pribehov su zvieratka ¢i deti, ktoré su priblizne v tom istom veku
a zazivaju podobné situdcie ako oni. Cez postavy pribehov mdzu objavovat rézne
vlastnosti.

Kniha je prilezitost na rozvoj predstavivosti a tvorivosti. Skor ako pribeh precitate,
pytajte sa: ,0 ¢om si mysli$, Ze je tento pribeh? Kto by v iom mohol vystupovat?"
Otazky mozeme kldst aj pocas ¢itania: ,Co si mysli§, Ze sa stane? Ako sa to asi
skond&i?" Otazkami po preditani pribehu vedieme dieta k premyslaniu o hodnotach
mudrosti, dobra, spravodlivosti, lasky, priatelstva, ktorych nositelmi si hrdinovia
pribehov, ktori porazili zlo, ludskd hlipost, nepravost, nenavist a pod. Ddlezité je
prepajat pribeh so zivotom a skUsenostou dietata: ,Ako by si sa citil, keby si to bol
ty?" alebo "Co by si robil, keby sa to stalo tebe?"

Manipuldcia s knihou by mala byt stale viac v rukach dietata, ktoré obracia stranky,
ukazuje na obrazky a slova, a to aj vtedy, ked' ¢ita dospely.

Pred$koldkom pomahame hravo objavovat svet pisaného slova - hladdme pismen3,
odliSujeme velké a malé pismena, pomenldvame spolocne interpunkéné znamienka,
objavujeme pojmy slabika, slovo, veta.

Skolkari uz maju edte viac vyhranené zdujmy, ktorym treba pri vybere knih
nacuvat. Hladaju knihy o dinosauroch, vilach, futbale alebo zvieratach. Niektoré deti
v predskolskom veku maju velky zaujem o knihy z oblasti literatury faktu vratane
knih o hviezdach, ocednoch, vynalezoch, jedle a cestach po svete.

Najma predskolaci miluju humor, vtipy a slovné hracky.

Hry a aktivity ako priprava na citanie a pisanie

Citanie a pisanie je kognitivne naro¢né cinnost, ktora si vyzaduje urcitt irover rozvoja
poznavacich funkcii a rozumovych schopnosti dietata. Uz v predskolskom veku mdzeme
vyznamne pomdct dietatu zvladnut neskorsi proces pisania a Citania. Stadi, ak sa budeme
hrat hry zamerané na rozvoj schopnosti triedit, usporadivat prvky, posilfiovat analyticko-
syntetické vnimanie, rozvijat sluchové vnimanie a fonematické uvedomovanie, rozvijat
jemnu motoriku a zoznamovat deti s prvkami grafém.
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Rozvoj schopnosti triedit

Cielavedomé rozvijanie tejto schopnosti je stucastou formalneho predprimarneho
vzdeldvania. Podas dria vznikd mnoho situacii, kedy moézeme dieta vyzvat k tomu, aby
utvorilo nejakl skupinu, vytriedilo predmety podla uréeného znaku. Tuto schopnost vyuzZije
neskor pri triedeni hlasok na samohlasky, spoluhlasky i dvojhlasky, ¢i vytvarani skupin
malych a velkych pismen. S triedenim a zoskupovanim sa bude dieta v Skole stretavat pri
zavadzani réznych pravidiel pisania a citania.

@ Schopnost triedit rozvijame postupne a mame na zreteli, ze ide o kognitivne
naro¢nu ¢innost. Priblizne do piateho roka triedime predmety na zéklade jedného znaku.
Dietatu musi byt jasné, ¢o je triediacim kritériom. Je to farba? Tvar? Ucel? Zadanie ,Daj
vsetky drevené a Eervené predmety do krabice" je naro¢né. Dieta totiz musi zohladnit
dva znaky. Rovnako chvilu trva, kym pochopi, Zze predmety sa mdZu preskupovat
v zavislosti od uréeného kritéria. Cervend drevenad kocka moze patrit do skupiny
cervenych i drevenych predmetov, ale tiez do skupiny hraciek a pod.

@Schopnosf triedit si deti rozvijaju aj pri beznych &innostiach, ako je napriklad
upratovanie detskej izby. Vdaka in$trukcidm dospelého sa méze stat tato Cinnost aj
zabavnejSou: ,, Daj vSetky plysové hracky na tuto policku. VSetky dopravné prostriedky,
ktoré maju kolesa daj do tejto krabice. Tie, ktoré lietaju, uloZ na policu."

Triedenie je aj sucastou vychovy malého badatela. Jednoduchymi hrami mézeme rozvijat
aj schopnost dietata stanovovat si jednoduché predpoklady a overovat ich. ,, Co myslis,
ktoré z tychto predmetov pritiahne magnet? Daj ich nalavo. Tie ostatné daj napravo."

U patroénych deti mdZeme zaviest ako znak triedenia fonému. Daj na kopu vsetky
predmety, ktoré sa zacinaju na M.

Rozvoj schopnosti usporadivat prvky do poradia

Vety, ktoré dieta neskor zaéne &itat a pisat, su zloZzené zo slov usporiadanych na zaklade
pravidiel syntaxe. Preto je ddlezité podporit jednoduchymi hrami poznanie, Ze niektoré veci
sU zoradené podla uréeného poradia a len vtedy davaju zmysel. Takymto aktivitami sa
vytvara aj porozumenie organizacie pismen, ktoré utvaraju slova. Schopnost vnimat
poradie suvisi aj so sledovanim deja pribehu. Dieta v predskolskom veku sa uéi vnimat
chronologicky ¢as, vnimat fazy dfia, ¢innosti, ktoré sa s nimi spajaju. Zarover si osvojuje
princip pevného sledu jednotlivych sekvencii pribehu a intuitivne vnima vystavbu
literarneho diela, v ktorom autor uvadza citatela, rozvija dej a na konci ho uzatvara.
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Vnimanie chronologického, sekvenéného c¢asu je mozné trénovat v kontakte
s rozmanitymi témami. Niekedy moZete rozstrihat obrdzok a poZiadat dieta, aby ho
zlozilo v logickej postupnosti alebo ho vyzvat, aby priradilo k obrdzkom ¢isla od 1 do 3.

Zdroj obrazkov: https://sk.pinterest.com/pin/128774870588595124/;
https://sk.pinterest.com/pin/560768591116323588/; https://sk.pinterest.com/pin/211174975095143/

Schopnost usporaduvat prvky do poradia rozvijame aj v praci s pribehmi. Po
preditani pribehu moZe dieta usporiadat obrazky do postupnosti podla deja. Spolo¢ne si
moZzeme vyrobit aj leporelo & knihu. Ulohou na vy$$ej kognitivnej Grovni je urcenie
poradia chybajlcej Casti: ,, Kde zaradime tento obrazok? Kde je jeho miesto?"

Hra s dejovou liniou pribehu mdze mat aj podobu otazok, ¢o sa stalo pred tym a potom.
Zostrojte si jednoducha kocku s ilustraciami a nechajte, nech ju dieta hodi: ,Co je na
obrézku? AkU ast pribehu zobrazuje? Co sa stalo pred tym, ako vik vosiel do komina?
Co sa stalo potom?"
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Zdroj obrazkov: https://sk.pinterest.com/pin/375698793913026283/;
https://sk.pinterest.com/pin/582301426827638243/
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Rozvoj analyticko-syntetického vnimania

Slovensky jazyk je foneticky jazyk, preto pri pisani vac¢sinou zaznacujeme jednu
fonému jednou grafémou. Hlasky sa spajaju do slabik, slabiky do slov, z ktorych vznikaja
vety. Charakter slovenského jazyka predurcéuje metédu nacviku Citania a pisania. V nasich
podmienkach sa najviac vyuziva analyticko-syntetickd hldskovd metdda. Schopnost
rozkladat a skladat celok na casti je preto velmi délezita. Pri praci s textom je tiez dblezita
schopnost dietata identifikovat prvok v texte. Len tak dokéze neskér vyhladat v texte slovo
zacinajlce sa na pismeno M, slovo zacinajuce velkym pismenom ¢&i najst vietky predlozky
Vo vete.

Skor ako zacéne riesit takéto Skolské Ulohy , rozvija si analyticko-syntetické myslenie
v roznych hrach. Velky vyznam maju najma konstruktivne hry s priestorovymi a rovinnymi
stavebnicami. Mnohé deti priam vyhladavaju puzzle stavebnice, ktoré su odstuprované
podla ndarocnosti poctom dielikov. Ak nemame k dispozicii puzzle, funkciu spini aj
rozstrihany obrazok, ktory ma dieta poskladat.

&

Skladanie puzzle mdze byt spojené aj s hrou na skryvacku. Ak idete detom ¢itat
rozpravku alebo pribeh, poskryvajte Casti ilustracie v miestnosti a vyzvite ich, aby ich
nasli a zloZili obrdzok. N&sledne im mozete polozit otdzky pred &itanim: ,Co myslis,
o ¢om bude pribeh? Kto v fiom bude vystupovat?"

&

Schopnost zrakového analyticko-syntetického vnimania je mozné rozvijat aj
pomocou zabavnych Uloh, v ktorych ma dieta najst rozdiely medzi dvomi obrazkami
alebo vymalovat tvar ukryty v obrazku.

Zdroj obrazkov: https://sk.pinterest.com/pin/426927239683077784/;
https://sk.pinterest.com/pin/623326404670396053/
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Rozvoj sluchového vnimania a fonematického uvedomovania

Délezitym vychodiskom c¢itania je schopnost sluchovej diferenciacie a rozvinuté
fonematické uvedomovanie. Sluchova diferenciacia je zalozend na schopnosti zachytit
v prude reci slovo, pripadne slabiku. Tym sa vytvaraju predpoklady pre rozvoj
fonematického sluchu, pod ktorym rozumieme schopnost rozlisit sluchom v pride redi
vSetky hlasky v spravnom poradi. Tyka sa nielen sluchového organu, ale aj prislusnej Casti
mozgu a jeho schopnosti vnimat, rozliSovat, vykonavat analytickld, syntetickd
a porovnavaciu ¢innost.

9

Posilfiovanie sluchovej diferenciacie je zalozené na hrach, v ktorych ma dieta

identifikovat sluchovy podnet, ktory vopred urcite. M6zu to byt zvuky i slova. Posadte si
deti do kruhu a predstavte im zvuky vybranych rytmickych nastrojov. Doprajte im cas,
aby sa s nimi zoznamili. Vyzvite ich, aby si zatvorili oCi a pocuvali. Ich Ulohou bude
tleskn(t rukami vzdy v momente, ked zaznie zvuk triangla.

Sluchové vnimanie a diferencidciu mdézZzeme rozvijat véade. Nielen ihriska a ulice st plné
zvukov, ale aj nase domy a byty. Stadi sa zapocuvat a identifikovat zvuky, ktoré nas
obklopuju.

So star$imi detmi mdéZeme hru posunut do vy$sieho levelu. Preditajte detom 8-10 slov
niekolkokrat v poradi. Nasledne ho vyzvite, aby vykriklo ,stop", ked' vyslovite slovo,
ktoré sa v pdvodnom zozname nenachadzalo. ESte naroc¢nejSou je Uloha identifikovat
sluchom objekt, ktory nepatri do skupiny. V tomto pripade slova dopredu neprecitame.
Vyslovujeme ich v primeranom tempe, aby si dieta mohlo uvedomit suvislosti a vytvorit
vyznamové kategorie. Ak sa mu po prvom Citani nepodari identifikovat , cudzinca® medzi
slovami, skiiSame znovu. Ukazka zoznamu slov:

- chlieb, polievka, maso, ryza, maslo, pes, Spagety, rozok
- orol, hus, sliepka, bocian, delfin, sykorka, vrabec
- Saty, nohavice, $al, ponorka, ponozka, kosela

9

Ste na dlhej ceste autom? Sedite v Cakarni u lekara ¢i na autobusovej zastavke?
Skratte si ¢as cakania hrami, prostrednictvom ktorych u dietata cibrite fonematicky
sluch. Zvolte alternativu, ktord je primerana veku a schopnostiam dietata:

- ,VWymysli ¢o najviac slov na hlasku...."

- ,Budem hovorit slova. Tleskni rukami, ked’ budes pocut slovo za&inajice sa na
hlasku...." Teraz vyskusaj ty mna."

- ,Porozhliadni sa okolo seba a najdi nieco, ¢o sa zacina na hlasku...."

- ,Hadaj, na ¢o myslim. Je to predmet, ktory sa zacina na hlasku..." Teraz daj
hadanku ty mne!"
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Zdatnejsi hraci sa mozu hrat zndme hry na retazenie slov. Ulohou pokracujiceho
hraca je vymysliet slovo, ktoré sa zacina na hlasku, ktorou sa koncilo predoslé: Jablko
- Okno - ovos - sirup - pav - vanok - kohut atd.

Rozvoj jemnej motoriky

Vyvoj jemnej motoriky je sprevadzany fyzickym rastom a tvorbou kosti zapastia.
Spevnenie zapastia okolo 5 - 6 roku zivota dietata stvisi s ukonéenym procesom osifikacie.
Je preto prirodzené, Ze prvé diary, ktoré dieta nakresli, st neisté a pri vyfarbovani sa dieta
dostava daleko za okraj kresby. VSetko je vec tréningu a zdokonalovania Uchopu pisacieho
nastroja. Deti od 3 rokov maju k dispozicii omalovanky réznej narocnosti. K dispozicii su
rézne pisacie nastroje, od hrubych kried a fixiek, ktoré su jednoduchsie na Uchop az po
ceruzky, farbicky a pera. AvSak k rozvoju jemnej motoriky prispievaju aj iné vytvarné
a technické &innosti - navliekanie koralok, strihanie, konstruovanie z papiera...

9

Pri vybere omalovdanky mame na zreteli zaujmy dietata. Obrazky mdzu
znazorfiovat témy, ktoré su dietatu blizke. Véimame si vSak aj velkost pléch, ktoré treba
vymalovat. Omalovéanka uréena pre 3 roéné dieta sa vyrazne li$i od omalovanky pre 5
ro¢né dieta v mnozstve detailov. Siahnut mézete aj po omalovankach, ktoré podporia aj
analyticko-syntetické vnimanie (priklad zabky). Detom, ktoré onedlho nasttpia do $koly,
moze posluzit omalovanka aj na vyvodzovanie prvych pismen.

Zdroj obrazkov: https://sk.pinterest.com/pin/414120128249105190/;
https://sk.pinterest.com/pin/468937379964347554/ , https://sk.pinterest.com/pin/33565959714538339/

V priprave na Skolu prichadzaju na rad aj pracovné listy s grafomotorickymi cvi¢eniami,
ktoré pomahaju uvolfiovat zdpastie, upevnuju navyky spravneho drzania pisacieho
nastroja a primeraného tlaku pri pisani.
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9

Pracovné listy s grafomotorickymi cviCeniami najdete na pulte kazdého
knihkupectva. Vela in$piracii je mozné najst aj v prostredi internetu. Pri ich vybere je
potrebné mysliet na to, ze maju byt pre deti zabavné. Vypitianie pracovnych listov by
nemalo prerast do drilovania.

yOOOO

Zdroje obrazkov: https://sk.pinterest.com/pin/373517362856953972/ ;
https://sk.pinterest.com/pin/739786676302856477/

Oboznamovanie sa s prvkami grafém

Tvary pismen, ktoré si dieta v $kole bude postupne osvojovat, obsahuju prvky,
s ktorymi sa ma oboznamovat uz predskoldak. Hornl slu¢ku ¢& dolnl slucku, ktord je
sucastou viacerych pismen, mbéze dieta kreslit, modelovat z plasteliny ¢ tvarovat
z ohybného drétu. Rovnako tak moze objavovat aj iné prvky grafém.

Pri objavovani tvarov pismen ¢i ich Casti je dblezité vyuzivat nielen zrak, ale aj
hmat. So zatvorenymi oami ,vidime" niekedy viac. Pismeno, ¢i jeho dast vyrytd do
dreva, ¢i linolea alebo vyrazend v kartdne mdze dieta vnimat prstami. Tato &innost mu
pomdze hlbsie si zapamétat spravny tvar.

Tvary pismen ¢i ich ¢asti si moze dieta zapamaétat aj pohybom. Vymodelujte tvar z lana
na koberci a nechajte deti po iom kracat. Usmernujte smer a ucte ich tak spravny pisaci
pohyb.
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5. ROzZVOJ CITATELSKYCH ZRUCNOSTI

Sucasna realita je takd, ze niektoré deti oblubuju citanie viac ako ostatné. Pre niektoré
deti je proces ucenia sa ¢itat namahavy, pre iné je ¢itanie jednoduchou zaleZitostou.
V nasledujlcej Casti si predstavime niekolko stratégii, ktoré mozete vyuzit na posilnenie
¢itania. Stratégie Citania sU navrhnuté tak, aby pomohli detom vytvorit si silny zaklad
Citania - zaloZzeny na sebadOvere, angazovanosti a radosti. Zaroven vdaka nim mozete
u dietata posilnit schopnost plynulo ¢itat, dekddovat text a popracujete aj na rozsirovani
ich slovnej zasoby. Zamerom vyuzivania tychto technik je, aby sa z dietata stal
sebavedomy Cditatel.

Odporucané postupy rozvijania Citatel'skej gramotnosti v ranom detstve
Dojcata a batol'ata

Deti v tomto veku potrebuji rozvijat pozitivhe interakcie a vztahy so starostlivymi
dospelymi, ktori sa im venuju. Dolezité su interakcie tvarou v tvar, ktoré podporuji rozvoj
ich reci a kladu vychodiska pre neskorsie osvojovanie Citatel'skej gramotnosti:

- prihovaranie sa jednoduchym jazykom spojené s vytvaranim ocnych kontaktov,
- pozitivne reagovanie na detské naznaky a jazykové pokusy,

- ¢asté hranie sa s malymi detmi, rozprdvanie sa s nimi, spievanie im a hranie sa s ich
prstami,

- zdielanie knih a ¢asté ditanie s dietatom na kolendch dospelého alebo spolu s jednym
alebo dvoma dalsimi detmi,

- poskytovanie jednoduchych vytvarnych materidlov, ako su pastelky, fixky a velky papier,
ktoré mozu deti skimat a manipulovat s nimi.

Predskolsky vek

Deti potrebuju primerané skusenosti, ktoré podporuju ucenie sa ¢itat a pisat. Patria sem
okrem iného:

- pozitivne vztahy s dospelymi, ktori sa zapajaju do citlivych rozhovorov s jednotlivymi
detmi, modeluju spravanie pri ¢itani a pisani a podporuju zdujem deti o Citanie a pisanie
a radost z nich,

- prostredie bohaté na knihy a tla¢, ktoré poskytuje detom prileZitosti a nastroje na to, aby
urobili prvé pokusy s pouzivanim pisanej rec¢i na rézne praktické ucely, pricom uditelia
upriamuju pozornost deti na konkrétne pismena a slova,

- kazdodenné ¢itanie kvalitnych knih dospelymi jednotlivym detom alebo malym skupinam,
vratane knih, ktoré pozitivne odrazaju identitu, materinsky jazyk a kulturu deti,
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- prileZitosti pre deti rozpravat o pre¢itanom a zamerat sa na zvukov( podobu jazyka, ako
aj na vyznam hovoreného/pocutého,

- vyucCovacie stratégie, ktoré rozvijaju fonematické uvedomovanie, ako s napr. piesne, hry
s prstami, riekanky, basne a pribehy, v ktorych su vyrazné fonematické vzory, ako je rym
a aliteracia (opakovanie rovnakych alebo zvukovo podobnych hlasok),

- prilezitosti na zapojenie sa do hry, ktord zahfia nastroje rozvijania gramotnosti, ako je
pisanie zoznamu potravin v rolovej hre, vytvaranie znakov pri stavani kociek a pouzivanie
ikon a slov pri oboznamovani sa pocitacovou hrou,

- priame skusenosti, ktoré rozSiruju slovnu zasobu deti, ako su vylety do obce a
zoznamenie sa s roznymi nastrojmi, predmetmi a materialmi.

V zakladnej skole

Ucitelia by mali pokracovat v mnohych uz osvedéenych postupoch, s cielom dalej
napredovat v celkovom rozvoji deti a v nadobldani ditatel'skej gramotnosti. Vyucovanie
zahfna kazdodenné zazitky z cCitania a samostatného cCitania zmysluplnych puatavych
pribehov, ako aj informacnych textov, ako aj:

- kazdodenné prilezitosti a podporu ucitela pri pisani mnohych druhov textov na r6zne
Ucely vratane pribehov, zoznamov, odkazov pre ostatnych, basni, sprav a reakcii na
literataru,

- sklsenosti s pisanim, ktoré umoznuju flexibilne pouzivat najprv nekonvenéné formy
pisania (fonicky pravopis) a ¢asom prechadzat na jeho konvenéné formy,

- prileZitosti na pracu v malych skupinach na cielent spoluprdcu s ostatnymi detmi,

- uCebné obsahy, ktoré rozSiruju poznatky o svete a slovnu zasobu deti, prisp6sobenie
vyucovacich stratégii, dietatu, ak nedosahuje o¢akavany pokrok v ¢itani, ale aj ak st jeho
Citatel'ské zrucnosti nadpriemerné.

Skusenosti v prvych rokoch zZivota maju zasadné dlhodobé désledky, ludia su vSak schopni
ucit sa pocas celého zivota. I napriek tomu, by sme mali vynalozit ¢o najvacsie Usilie, aby
kazdé dieta malo ¢o najviac pozitivnych sklsenosti, ktoré podnecuju rozvoj gramotnosti.

Zdroj: National Association for the Education of Young Children. In Young Children, July 1998, 53(4), pp. 30—
46.

Pytajte sa na text a slova v pribehu

Nechajte dieta aktivne sa zapajat do Citania. Pytajte sa ich rézne otdzky, na ktoré
by malo vediet a minimalne skusit odpovedat. Kladenie otdazok mu modze poméct udrzat
pozornost, nestratit sa v texte a porozumiet obsahu. Napriklad, ak hlavna postava prave
nieCo urobila, mézete sa opytat: ,Predo to urobila?" Dajte dietatu prilezitost premyslat
o jednotlivych otdzkach a priestor, aby mohlo reagovat. Taktiez modzete prestat Citat
v urcitej ¢asti pribehu a spytat sa ho, ¢o si mysli, Ze sa stane dalej. To mu pomaha hibsie
sa spojit s pribehom, zaroven si rozvija empatiu a kreativitu.
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Pytat sa mbzete aj na nové slova v texte. Ak dieta slovo nepoznd, alebo si nim nie
je isté, vznika idedlna prileZitost na to, aby ste ho spolo¢ne vyhladali a zistili, o ¢o ide. Cim
viac bude dieta vystavené novym slovam, tym skor sa ich naudi a rozsiri si slovni zasobu.

Tip: Vyuzit mbzete aj $ablénu, na ktoru si deti mézu zapisat zakladné charakteristické érty
danej postavy z pribehu. Deti, ktoré este nevedia pisat, si mdzu postavu nakreslit a pokusit
sa prepisat meno postavy (Priloha 4).

Preditajte si znova zname texty

Je Uplne v poriadku, ak si nejakd knihu dieta predita viackrat po sebe. Op&tovné
¢itanie dodava sebaddveru. Dieta mdze mat pocit Uspechu, pretoze mu pdjde Citanie ahsie
a zaroven sa zlepsi aj plynulost v ¢itani. KedZe uz bude poznat niektoré slova a pasaze
v knihe, mo6ze si ¢itanie pribehu uzit o nieo viac.

Pouzite stratégiu 3-2-1

Tuto stratégiu mozete vyuzit hned, ako si dieta docdita nejaky pribeh. Jeho Glohou
je, aby sa zamyslelo nad Uryvkom, alebo pribehom a povedalo nahlas tri veci, ktoré sa
naucilo, dve veci, ktoré ho zaujali a polozilo jednu otazku, ktord im z textu vyplynula.
Zaroven, tak ako v prvom pripade mézete siahnut aj po tlaéenej verzii (Priloha 5).

Zamerne robte chyby pri ¢itani

Pracovat s chybou sa da aj pozitivhe. Ciefom tejto metddy je, aby ste pri Citani
nahlas zamerne citali niektoré slova nespravne alebo ich Uplne vynechali z pribehu. Len na
detoch je, kolko chyb v pribehu identifikuji. Ide o skvely spésob, ktorym mézete podporit
dekddovacie schopnosti a zaroveri poskytnete dietatu uspokojenie a ocenenie z toho, zZe
zaznamenalo chybu.

Zdramatizujte si precitany pribeh alebo rozpravku

Hranie ettd z pribehu a vedenie dialdgov o pribehu mdze poméct detom porozumiet
preditanému textu a pochopit jeho myslienku. Motivujte deti k hraniu rolovych hier,
premyslaniu o konani a Zivotoch jednotlivych postav. Povzbudzujte ich, aby sa nebali
pracovat s hlasom. Pre niektoré deti to méze byt vhodny spésob oddychu a odreagovania
sa. Vdaka tejto metdéde mozete ozZivit zabudnuté pribehy a pridat do ditania trochu
pestrosti. Nie je potrebné pouzivat komplikované rekvizity, scénu alebo kostymy. Ich tvorba
moze byt pre dieta motivaciou.

Pouzivajte citaci prst

Je prirodzené, ak maju zacinajlci Citatelia problém sledovat riadky na strane
a stracaju sa uprostred vety. Jednym z efektivnych rieSeni mbze byt pouZivanie tzv.
¢itacieho prstu, ktory dieta postiva na kazdé slovo pozdiz daného riadku. V niektorych
obchodoch je mozné zakupit si aj Citacie okienko. Ak sa stane, Ze dieta nebude chciet pri
¢itani ukazovat prstom na slova, mbzete mu ich ukazovat vy.
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Utekajice pismena

Ak sa dieta zasekne pri nejakom slove a nepozna jeho vyznam, mdzete ho vyzvat,
aby sa vratilo na zadiatok vety a skusilo ju precitat eSte raz. To znamena vyuzit kontextové
stopy na urcenie jeho vyznamu. Ak sa mu to aj napriek tomu nepodari, mdzZete skusit
zamerat sa na koren slova a zakryt predponu ¢i priponu slova. Ndpomocné vedia byt aj
ilustracie v knihe, ktoré mézu poméct dietatu vydedukovat, o aké slovo ide.

Necditajte iba knihy

Ak sa vam zda, Ze dieta nema zadujem o Citanie knih, skiste sa zamerat na iné
zdroje. MOzete siahnut po comkolvek (komiksy, plagaty, ¢asopisy, letdky, broziry, manualy,
menu v restauracii, SMS-ky, recepty...)

Nechajte deti rozpravat vlastné pribehy

Nie je ni¢ krajsie ako detska fantazia. Motivujte deti k rozpravaniu vlastnych
pribehov, & uz budd vymyslené alebo redlne. Méze ist o konkrétny rozpravkovy der alebo
len o hodinku pocas dfia. Vytvorte detom priestor, v ktorom si budd méct porozpravat svoje
pribehy. Indpirdciou mdzu byt letné prazdniny, rozpravkovy hrdina, najoblUbenejsia scéna
z filmu alebo situdcia rano v autobuse... TaktieZ ich mbzete vyzvat, aby pribeh ilustrovali.
Prostrednictvom vytvarania vlastnych pribehov si deti rozvind zrucnosti Cditania
s porozumenim a naudia sa lepSie pocuvat ostatnych.

Vyzvite deti k prerozpravaniu pribehov

Poziadajte deti, aby vadm prerozpravali to, ¢o ¢itali. Tato stratégia ¢itania pomaha detom
precvicovat si schopnost porozumenia, zapamétania a interpretovania. V pripade, Ze je to
pre niektoré deti ndro¢né, moézu si pomdct knihou alebo ilustraciami. TaktieZ ich mdzete
vyzvat k tomu, aby si napriklad na papier nakreslili 3 obrazky, ktoré budl( zobrazovat
zaliatok, stred a koniec pribehu. Aj takyto kreativny spésob moéze detom poméct
rozpovedat pribeh.
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6. PRACA S PRIBEHOM

Priblizne od 3 rokov dieta zacdina intenzivnejSie vnimat dejovu liniu pribehu. Tym
sa otvaraju nové prilezitosti pre rozvijanie Citatelskej gramotnosti a Citatelstva. Kazdym
rokom sa moznosti prace s pribehom rozsiruji, pretoze dieta je s pribddajucim vekom
bohatSie na skusenosti, ma rozvinutejSiu slovnl zasobu a jazyk. Vo vsSeobecnosti
sa zlepSuju aj jeho rozumové schopnosti. Pri vybere pribehu musime dbat na zasadu
primeranosti (viac v kapitole 3). Ci uz ¢&ita dospely alebo neskor samotné dieta, pribeh
ponuka mnoho rozvojovych impulzov - prindsa nové poznanie o sebe samom, inych
ludoch, o svete, podnecuje predstavivost a fantaziu, rozvija viaceré kognitivne funkcie a je
prileZitostou na zlepsovanie jazykovych a komunikacnych schopnosti. Cim viac pozornosti
precitanému textu venujeme, tym je jeho pozitivny vplyv silnejsi.

Podpora sebavyjadrenia

Pribehy vykresluji osudy réznych vymyslenych postav, v ktorych sa dieta moze
vidiet, alebo prostrednictvom ktorych mdze reflektovat svoje predstavy o sebe samom.
Preto je kazdy pribeh prilezitostou pre sebapozndvanie a projektovanie vlastného JA. Uloha
dospelého je podporit tento proces napriklad otazkami:

e V ¢om sa podobas na hlavného hrdinu?

eV ¢om si iny/a v porovnani s hlavnym hrdinom?

e Ktorej postave by si sa chcela podobat. Pre¢o?

e Ktorej postave by si sa naopak nechcela podoba? PreCo?
e Stalo sa ti nieco podobné? Ako si sa vtedy citil/a?

e Ktord postava ta hneva? Pre¢o?

o Co citi$ k hlavnej postave? Aké pocity v tebe vyvoldva?
e Co by si urobil/a inak ako postava v pribehu?

Rozvoj predstavivosti a fantazie

Pribehy pisané pre deti samé osebe podnecuju ich predstavivost a fantaziu.
Vhodne zvolenymi otazkami mbézeme tento rozmer pribehu este posilnit. Otazky mbézeme
klast este skor, ako dieta spozna jeho obsah:

e Ako si predstavujes miesto, kde sa odohrava pribeh? Ako by si opisal/a les, v ktorom
Zili zvieratka?

o Co mysli§, o om bude pribeh? Kde sa bude odohrdvat? (po predstaveni nédzvu,
titulnej strany knihy, prezentovani klticovych ilustracii a pod.)

Predstavivost a fantaziu mdzeme rozvijat spolu s kooperativnymi zru¢nostami
deti. Vytvorte malé skupiny a dajte im k dispozicii ilustracie z knihy. Vyzvite ich, aby
sa zahrali na spisovatelov a vytvorili na zédklade nich spolo¢ne pribeh.
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Alternativa: Ak deti vedia citat, mbézu dostat namiesto ilustracii kratke aryvky
z pribehu.

PrileZitost na rozlet dostavaju deti v pripade, ak ich pozastavime uprostred deja a nechame
ich dokondit pribeh podla vlastnych predstdv. Stimulovat ich mézeme otdzkami:

e Ako by mohol pribeh dalej pokraéovat?
e Co by sa stalo, keby krél' neposlal posledného syna na cestu?
o Co myslis, ako sa pribeh skonci? Ako by sa mal skoncit?

@ Predstavy o pribehu, jeho hrdinoch, prostredi, v ktorom sa odohrava, o jeho
priebehu ¢&i konci mézu deti vyjadrovat aj inymi vyrazovymi prostriedkami, ako je
jazyk. Staci ak vytvorime priestor pre vytvarné ¢Einnosti a poskytneme detom
zaujimavy materidl, ktory im umozni prezentovat svoj svet fantazie.

Rozvoj myslenia

Vhodne zvolené otdzky k pribehu prispievaju k rozvijaniu myslienkovych
operdcii, ktoré si nevyhnutné pre akykolvek proces ucenia sa. U deti do 10 rokov
budujeme zaklady, na ktorych dieta m6ze v dalsich rokoch stavat. Napriek tomu, ze maly
$kolkar este nedokdaze spolahlivo oddelit podstatné od nepodstatného (abstrahovanie),
dospiet na zdklade vstupnych faktov k zovSeobecneniu (indukcia, generalizécia) ¢&i previest
analyzu a syntézu, je pripraveny hladat rieSenia a odpovedat na otazky. U Skoldka mdzeme
naroc¢nost otdzok zvysovat.

@ Ak chceme rozvijat u deti myslenie, musime dbéverovat v ich schopnosti
a vyhybat sa sugestivnym otazkam, ktoré vyvolavaju zborovl odpoved’ ,ANO", ,NIE". To
si vyzaduje kontrolu verbalneho i neverbalneho prejavu dospelého. Otazky by nemali
byt uzavreté a mimika & gestikuldcia by nemala napovedat, ¢o chce dospely pocut.
Kazda otdzka sa dé zmenit tak, aby stimulovala myslenie dietata.

Deti, zachoval sa Janko spravne? x

Deti, ako sa zachoval Janko?

Pribehy s moralnym posolstvom vytvaraju priestor pre rozvoj kritického a tvorivého
myslenia, ktoré sa prejavuje v schopnosti ¢loveka vnimat javy v $irSich slvislostiach,
utvarat si vlastny nazor a obhajovat ho v podobe zmysluplnej argumentacie. Za tymto
uéelom mobézeme vyuzit metédu tvorivého dialégu (blizSie Vychova a vzdeldvanie
k socialnej spravodlivosti, 2003). Vdaka nemu mdzZeme u deti rozvijat viaceré zruénosti
a postoje.
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Tvorivy dialdg:

e« pomaha detom pochopit, ako rozmyslaju ini fudia a obohatit sa o ich myslienky,

e vdaka nemu deti m6zu rozmyslat o odlisnych pohladoch na ten isty problém,

e poskytuje prilezitost prezit skisenost riesenia problému spoloc¢ne s inymi ludmi,

e vdaka tvorivému dialdgu sa dokazu deti pozriet na problém inymi o¢ami, najst nové
rieSenia (Fisher, 2009).

Tvorivy dialdg je zalozeny na pevnej strukture otdzok a sklada sa z niekolkych faz (blizSie
Vancikova, 2019):

1. Faza opisu: V tejto faze kladieme detom otvorené otézky, prostrednictvom ktorych
ziskavame informacie o prvotnej predstave o pribehu. Spravna alebo jedina
odpoved’ vacésinou neexistuje. Vo faze opisu nam teda nejde o reprodukciu deja
rozpravky. Naopak, pytame sa na nazory deti, zistujeme ako premyslaju o spravani
jednotlivych postav, vedieme ich k opisu ich konania. Cieflom otazok je vyzvat deti
k premyslaniu o pribehu. Najmé v praci s detmi v materskej Skole vytvarame hned’
v zadiatku priestor pre vyjadrenie ich pocitov a dojmov. Ak tak neurobime, najdu si
svoj vlastny priestor neskor. A kazda skusena ucitelka vie, ¢o to znamena.

- O ¢om bol podla teba pribeh?

- Qko si predstavujes miesto, kde sa pribeh odohraval?

- Co ta na pribehu najviac zaujalo?

- Ktora Cast sa ti najviac pacila a pre¢o?

- Ktord postava sa ti najviac zapacila? Ktora sa ti naopak pacila najmenej?
Preco?

- Ako by si opisal hlavného hrdinu?

- Aké vlastnosti mali ostatni hrdinovia?

- Co by si na rozprévke zmenil/la? Co by si urcite nezmenil/la?

2. Faza individualneho skimania: Druha faza tvorivého dialégu je najma v praci
s detmi predskolského veku mimoriadne délezitd. V rdmci nej sa snazime klast
otazky, ktoré spoja svet pribehu so svetom dietata. Egocentrické myslenie
znemoznuje dietatu v tomto veku pozerat na problém z perspektivy inych ludi, vzit
sa s lahkostou do situdcie hrdinov pribehu. A tak musime otazkami prepojit dej
rozpravky s jeho vlastnym Zivotom - opriet sa pri hlfadani rieSenia o jeho pocity,
zazZitky a sklsenosti. Ukazat mu, Ze problémy, pred ktorym hrdinovia stoja patria
aj do jeho reality.

- Stalo sa niekedy aj tebe nieCo podobné? Ako si sa vtedy citil?
- Citil/a si sa niekedy ako hrdina v pribehu? Co sa vtedy stalo?
- Bol si niekedy svedkom podobnej situacie?

- Podobas sa v niecom hlavnému hrdinovi?

3. Faza kritického porozumenia: Zo samotného nazvu je zrejmé, ze v tejto faze
rozhovoru budeme s detmi analyzovat problém hlbsie. Vytvdrame priestor pre
prezentovanie nazorov a pohladov deti nan a spolu s nimi zvazujeme, aké konanie
by bolo lepsie, horSie, aké vyhody Ci rizikd z nasSich navrhov rieSeni vyplyvaja.
Samozrejme, obsah dialdgu musi zodpovedat sklsenostiam deti daného veku.

- Ako sa citila hlavna postava?
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- Preco to podla teba hlavny hrdina urobil?

- Ako sa mohol zachovat inak v danej situacii?

- Kto sa zachoval spravne a preco?

- Ktoré postavy z pribehu nekonali Cestne? Preco to nedokazali? Aké mohli mat
dévody?

- Co by sa stalo keby...?

- Kedy sa mohla postava zachovat inak? Ako by to zmenilo pribeh?

4. Faza uvaZovania/transformdcie: Koniec dialogu by mal vyustit do zaverov.

V odpovediach na otazky deti formuluju odporicania, ako sa v buducnosti treba
v podobnych situaciach zachovat, resp. ¢omu sa treba vyhnut. Ich vlastné odpovede
st akousi navestou ich budlcich skutkov. Kompasom, ktory ich nasmeruje
v podobnej situacii k spravnemu rieseniu.

- Co mohol urobit hlavny hrdina inak? Co by si mu poradil?

- Ako by sme sa mali v podobnej situdcii zachovat?

- Co by sme mohli urobit pre ludi, ktori sa ocitnd v podobnej situécii?

- Aké pravidla by sme si mohli zaviest u nés doma (v nasej triede)?

@Otézky k pribehu je potrebné premysliet vopred. Maji nam sluzit ako akysi scenar
dialégu, resp. rozhovoru s detmi. To vSak neznamend, Ze ho musime do ddsledku
naplnit. Vzdy je ddlezité venovat pozornost odpovediam deti a rozvijat ich myslienky
dalSou podpornou otdzkou. Tiez je ddlezité sledovat ich Urover koncentracie a prerusit
dialdég vo chvili, ked uz vidime, ze deti stracaju zaujem. Odpori¢ame vs$ak, uzavriet
danu fazu rozhovoru.

Najméa u mladsich deti musime predpokladat, ze nedokazu venovat pozornost ¢itaniu
pribehu a nasledne reagovat na mnoZstvo otdzok. Preto je vhodné pripravit si hrové
aktivity, ktorymi podporime ich uvazovanie o pribehu.

v v

Priklad k pribehu Priserny Sus (Charlotte Habersack).

Ide o vtipny pribeh, urleny pre deti predskolského veku, ktory tematizuje otazku
predsudkov. Do Duncovho konciara, kde Ziju zvieratkd, sa nastahuje novy obyvatel -
Sus. Zvieratkd ho sice nevideli, ale vytvorili si obrazy o nebezpe¢nom tvorovi, ktory
narusi ich pokojny Zivot. Nakoniec ho spoznavaju ako milého mierumilovného kamarata.

- Vo faze opisu mdézeme polozZit detom niekolko otdzok a nakoniec sa spytat, ako

/////

stvarneniu svojej predstavy.

- Vo faze individudlneho skimania sa mézeme rozpravat o vlastnej skisenosti
s podobnymi situdciami. Kladenie otazok mbézeme ozivit hrou s loptic¢kou.
Postavime sa do kruhu a hadzeme si lopticku. Kto ju chyti, povie prihodu so
svojho Zivota, kedy sa citil alebo konal podobe ako Sus, kacka.....

- Vo faze kritického porozumenia mdzeme prerusit rozhovor aktivitou s vankasikmi
s emdciami. RozloZime ich po triede. Kazdy vankusik znazorfuje ini emdciu. Deti
sa prechadzaju po triede, na dohodnuty signal sa postavia na vankusik, ktory je

50


https://www.martinus.sk/authors/charlotte-habersack

(VZitateI’sk;'/ program pre deti do 10 rokov

najblizsie k nim. Hladaju Cast pribehu, kde sa niektora z postav mohla citit prave
tak, ako tvaricka na obrazku vankusika.

- Vo faze uvazovania/transformacie si mézeme spolo¢ne vyrobit symboly, ktoré
budl zndazorfovat pravidlad spoluzitia v skupine, v ktorej by sa nikto nemal citit
ohrozene.

InSpiracie ako viest tvorivy dialdg a obohatit ho o aktivity s detmi najdete v publikacii: Vanéikova, K. (2019).
Multikultdrna vychova v materskej Skole — ndmety a aktivity. Bratislava: Raabe.

Rozvoj jazykovych schopnosti a komunika¢nych zru¢nosti

Rozhovormi s detmi o preditanom pribehu sa automaticky rozvija jazyk myslenia

a zlepSuju sa aj vyjadrovacie schopnosti deti. Pracou s pribehom si dospely cibri
schopnost kldst otdazky a vystupuje zaroven aj ako vzor. Tato zruénost mdze rozvijat aj
u deti:

- Aké otazky ti napadli, ked'si si vypocul nazov pribehu?

- Aké otazky ti napadli pri Citani/ pocuvani pribehu?

- Co by si sa opytal autora, keby si ho stretol?

- Na Co by si sa spytal hlavnej postavy z pribehu?

@Zaujimavou prilezitostou pre rozvijanie schopnosti klast otazky je beseda. Ak mate
prilezitost sprostredkovat detom kontakt s autorom pribehu, reZisérom divadelnej hry
spracovanej podla literarnej predlohy ¢&i inou osobnostou, ktory je v kontakte s danym
dielom, otvorite detom dvere do sveta autorskej tvorby. Samotnému stretnutiu ma
predchadzat priprava, v rdmci ktorej si deti pripravuji otazky a ucia sa, ako ich polozit
tak, aby vytvarala priestor pre bohatl vypoved respondenta.

Po precitani pribehu sa mo6ze aj dieta zmenit na rozpravaca. Plynuly jazykovy prejav
mbzeme posilfiovat rozpravanim, dvahou. Podla veku dietata volime slovnu alebo
pisomnu formu:

- Prerozpravaj pribeh tak, ako si si ho vypocul.

- Prerozpravaj pribeh a navrhni iny koniec.

- Napis list hlavnej postave.

- Napis list autorovi pribehu.

- Co by sa stalo, keby sme sa vsetci spravali ako zdporni hrdinovia z pribehu?
- Ako by vyzeral nas svet?

Prostrednictvom pribehu sa deti mdzu oboznamovat aj so znakmi opisu. Ti mladsi
mozu opisat postavu ¢ prostredie, v ktorom sa dej odohrava. Skolaci mozu analyzovat text
a identifikovat opisné ¢asti, pripadne opisat jednotlivé postavy, sustredujic sa nielen na
vonkajsie, ale aj vnutorné vlastnosti.

51



(VZitateI’sk;'/ program pre deti do 10 rokov

@U deti predskolského veku je dblezita nazornost. Ak chceme, aby opisovali postavu
z pribehu, pomoéze ilustracia, ktord mu bude pri opisovani znakov oporou. Ak ilustraciu
nemame, vyzvime deti, aby hlavného hrdinu nakreslili a nasledne svoj obrazok opisali.
Podobne postupujeme aj pri opise prostredia pribehu. Objektom méze byt dom, ¢&i les,
v ktorom zvieratka byvali a pod.

Prirodzenou cestou rozvoja jazykovych schopnosti je dramatizacia pribehu.
Obsadenie hereckych roli a zndzornenie konania jednotlivych postdv umocriuje zazitok
z pribehu a prindsa detom radost zo spojenia pohybu, slova, pripadne aj hudby.

E Dramatizéacia pribehu prispieva k celostnému rozvoju osobnosti dietata. Ak detom
nechame priestor na vlastné stvarnenie scény, kostymov, vytvorime im priestor pre
rozvoj fantazie, predstavivosti, ale aj vytvarnych a technickych zrucnosti.

Skibenie jazykového rozvoja a rozvoja kritického myslenia ponukaju inscenaéné
metoédy. Ich podstatu tvori socidlne ucenie v modelovych situdciach, v ktorych su deti
aktérmi predvadzanych situdcii. Ide o simuldciu udalosti, v ktorej hraju role a subezne
rieSia problém. V inscenacii si deti osvojuju vhodné spbsoby spravania, zoznamuju sa
s rolami, ktoré ich cakaju v Zivote. Pri priprave scendra sa posiliiuje ich schopnost
kooperovat. Impulzom pre inscenaciu méze byt otvoreny koniec pribehu alebo zmena
udalosti, vdaka ktorej maju deti dotvorit pribeh, ozivit postavy cez dialdgy. Po odohrati
inscendcie by mala nasledovat diskusia, v ramci ktorej hodnotime konanie postav.
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7. ROzZVOJ] CITATELSKEJ GRAMOTNOSTI

A CITATEL'STVA U DETI SO SPECIALNYMI POTREBAMI

Medzi deti so $pecidlnymi potrebami mdzeme vo véeobecnosti zaradit vSetky deti, ktoré
potrebuju podporu z dévodu docasnych &i trvalych tazkosti vo vzdeldvani. Tato skupina
zahrfa deti s rizikovym vyvinom, ako aj deti, ktoré potrebuju podporu z dévodu kultdrnych
Specifik, ako je napriklad odliSny materinsky jazyk.

Pod pojmom dieta s rizikovym vyvinom rozumieme ,dieta, na vyvin ktorého pésobia
nepriaznivé okolnosti" (Vancikova et al., 2021). Tieto okolnosti mézu pdsobit na dieta
v réznej intenzite. Rizikové faktory mézu byt:

na strane dietata: nizka poérodna hmotnost, chronické ochorenia alebo zdravotné
postihnutie,

na strane rodiny: nefunkcéné rodinné vztahy, kriminalne alebo patologické spravanie
rodicov, ale aj dlhotrvajuce vazne partnerské konflikty, rodinnd atmosféra
nestability, nedostatok bezpecia a lasky, nepripravenost rodi¢ov na rodi¢ovsku rolu,
existencné starosti

alebo vyplyvat zo sirsieho socidlneho prostredia: chudoba a nezamestnanost a s tym
spojena socidlna a kultirna vylucenost ludi i celych komunit (tamtiez).

Praca s detmi so Specidlnymi potrebami predpoklada inkluzivny pristup a reSpektovanie
niekolkych pedagogickych principov (podla Vancikova et. al., 2021; Lipnicka, 2022):

Primarnym cielom vychovno-vzdeldvacieho pésobenia je Zivotna spokojnost’
¢loveka. Tento princip odkazuje na primarny ciel vychovného po6sobenia, ktorym
je ,naplnit moZnosti dietata, dosiahnut maximalnu moznd mieru jeho
samostatnosti, byt aktivny v oblastiach, ktoré ¢loveka zaujimaji, nadvézovat a
udrziavat blizke vztahy s inymi ludmi, citit sa kompetentny, déverovat si, citit sa
dobre vo svojej kozi (Vancikova et al., 2021, s. 11). To v praxi znamena, Ze snaha
rozvijat u dietata Citatel'ski gramotnost nesmie ist na Gkor jeho pohody a dospely
si musi neustdle klast otdzku, aké ciele v tejto oblasti st v najlepdom zaujme
dietata. Odpoved je vysledkom dialégu s nim, s jeho rodi¢mi, pripadne inymi
blizkymi osobami.

Vsetky deti st rovnako schopné dosahovat svoje osobné tspechy. Inkluzivny
pristup je zalozeny na presvedceni, ze vSetky deti sU vzdelavatelné a pri spravnom
vedeni spdsobilé prekonavat svoje osobné vyzvy. ,Vo vztahu k detom s rizikovym
vyvinom je nebezpelnd tendencia zaradovat ich do kategorii, spravidla spojenych
so zjednodusujlcimi a nepriaznivymi skupinovymi charakteristikami. Takéto
,halepkovanie® méze mat vela neziadlcich ddsledkov. Vo vztahu k detom a ich
vzdelavaniu su to napriklad nizke oCakavania® (Vancikova et al., 2021, s. 11).

Vsetky deti su jedinecné, univerzalne riesenia preto neexistuju. Tento princip
odkazuje na riziko $katulkovania a nalepkovania. Ak aj dieta ma napr. nejaku
medicinsku diagnézu, neznamena to, ze je rovnaké ako vSetky ostatné deti
s rovnakym zdravotnym problémom. KazZdé dieta ma autentické vnltorné aj
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vonkajSie rozvojové podmienky, ktoré maju byt v komplexnej diagnostike
rozpoznané" (Lipnicka, 2022, s. 22). To sa tyka aj urovne osvojenia si jazyka,
dosiahnutej Urovne (pred)citatel'skych zru¢nosti ¢i zaujmu o citanie.

=8

f= Ak podlahneme $katulkovaniu a nalepkovaniu, mézeme sa dopustit
velkych pedagogickych omylov. Na Slovensku napriklad mame tendenciu
pripisovat tazkosti, ktoré maji deti zo socidlne vyliéenych lokalit, vSetkym
rémskym detom. Ich etnicka prislusnost je vnimana ako pritaz. Ani zdaleka vsak
nie je pravdou, ze vSetky rémske deti st ochudobnené o ¢itanie, nemaju kontakt
s knihou ¢i maju obmedzeny jazykovy kod v dosledku zjednodusenych
komunika¢nych vzorcov. Dokonca iv podmienkach chudoby mdézeme najst
rodiny, v ktorych pretrvava kultira rozpravania pribehov. Vychodiskom
vychovného pdsobenia je dosledné spoznanie situacie, v ktorej dieta Zije a
kompetentné posudenie jeho rozvojovych obmedzeni i moznosti.

e Rodicia su najblizsie osoby dietata, a preto i najbliZsi partneri pri poskytovani
podpory.

f’ Akékolvek navody na to, ako pracovat s dietatom s konkrétnou diagndzou
mozu viest k edte va&sim tazkostiam. Ci uz ma dieta poruchy zraku, sluchu, trpi
na pervazivnu poruchu alebo ma iny zdravotny problém, jeho moznosti v oblasti
rozvoja Citatelskej gramotnosti je potrebné konzultovat so vdetkymi
zainteresovanymi stranami. Najdoélezitejsim partnerom pri hladani optimalnej
cesty su rodi¢ia. Prave oni vedia, aké ¢innosti dieta dokazu zaujat ¢i rozrusit, aky
typ knih a pribehov ho dokaze oslovit a ktoré st naopak prer nevhodné.

e Podpora ma byt vysledkom zmysluplnej spoluprace vsetkych stran. Okrem
rodicov su délezitymi partnermi pri hladani optimalnej cesty rozvoja Citatelskych
zruénosti a zaujmu o c&itanie aj ro6zni odbornici, ktori spolupracuju s rodinou Ci
ucitefmi v Skole. Vela dodlezitych informacii mozeme ziskat od $pecidlneho
pedagdga, psycholdga, ale aj od fyzioterapeuta, pediatra a pod.

e Kazdé dieta potrebuje Specificky individudlny pristup, ktory sa zrkadli v Uprave
podmienok vychovy a vzdelavania. To v praxi znamena:

e PrispOsobit fyzicky priestor potrebam dietata, napr. zabezpedenie
bezbariérového pristupu, Specidlnej miestnosti na cvicenie, Speciadlneho
relaxac¢ného priestoru v rdmci triedy a pod.

e Prispdsobit materidlne podmienky - zabezpelenie pripadnych
kompenzacnych a Specidlnych pomocok, vhodného didaktického
materidlu a pod.
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e Prispdsobit socidlne podmienky - zabezpedenie potrebného podporného
personalu — osobny asistent, asistent ucitela, Specialny pedagdg, skolsky
psycholég...

e Prisposobit ucebné podmienky - prispdsobenie cielov, obsahu,
organizacie, metdd a stratégii ucenia potrebam konkrétneho dietata.

g Upravu organizacie a priebehu vychovno-vzdeldvacej ¢innosti si vyzaduije aj
praca s detmi s odliSnym materinskym jazykom. Podla odportc¢ani Statneho
pedagogického Ustavu (2021) je potrebné:

e Posilnit vizudlnu podporu pocdas vsetkych vzdeldvacich aktivit. Nazornost
mobzeme podporit gestami, obrdzkami alebo redlnymi predmetmi. ,,Pri
¢itani alebo rozpravani dlhsich pribehov sa odporuca vyuzivat obrazky
zobrazujlce naslednost deja alebo dramatizaciu prostrednictvom babok,
hraciek" (tamtiez, s. 23).

e Poskytnut vizudlnu podporu pri komunikacii. Uzitoéné je poskytnut detom
komunikacné karty, ktoré su pre ne efektivnym ndastrojom na vyjadrenie
svojich komunikacnych zamerov. Podobné karty sa pouZzivaju aj pri praci
s detmi s narusenou komunika¢nou schopnostou. ,Kazdé dieta, ktoré ich
potrebuje, by malo mat k dispozicii vlastny subor kariet, ulozenych na
dostupnom mieste" (tamtiez, s. 25).

e Poskytnut vizudlnu podporu orientacie sa v priestore, ¢ase, Struktire
Ulohy. Vyzaduje vizualizaciu napriklad rezimu dna, pravidiel v triede di
priestoru, v ktorom sa c¢innost odohrava. Prostrednictvom symbolov ¢i
obrazkov mézeme pomoct detom porozumiet Glohe, ktord sme ostatnym
zadali len Ustne.

Bliz8ie: Dieta hovoriace inym jazykom: moZnosti kompenzaénej podpory v predskolskom
vzdeldvani. Dostupné: https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/zavadzanie-isvp-ms-zs-

gym/materska-skola/metodicke-materialy/dieta-hovoriace-inym-jazykom-moznosti-

kompenzacnej-podpory-predskolskom-vzdelavani.pdf

@Rozvoj Citatelskej gramotnosti je o nieo vécSou vyzvou pre dieta
s taZkostami vo verbdlnom vyjadrovani, pripadne dieta s narusenou
komunikaénou schopnostou. Podla odbornikov (Vandikovd ed., 2021), je
cestou k Uspechu partnerska a podnecujuca komunikacia s bohatou neverbalnou
zlozkou, vdaka ktorej dochadza k lepSiemu vzajomnému porozumeniu. Délezité
je pouzivat primeranu slovnu zasobu. Okrem toho je délezité:

e Vyhybat sa otdzkam, ktoré nedavaju dietatu moznost zapojit sa do
rozhovoru a nezodpovedaji momentalnemu zaujmu dietata.
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e Nekldst prili$ vela otdzok naraz ¢&i v kratkom ¢ase. Nezasypat dieta prilis
velkym mnoZstvom verbalnych stimulov.

e Sustredit sa na tempo svojho verbalneho prejavu. Volit pomalsie tempo,
dopriat dietatu ¢as, aby informaciu spracovalo.

e Pouzivat jednoduché slova, kratke vety a dlhsie inStrukcie rozdelovat na
viac Casti.

e Vyuzivat komunikacéné stratégie, ako napriklad komentovanie(, ... namodil
si Stetec do zelenej farby, zapifias plochu zelenou farbou, teraz malujes
modrou farbou, namaloval si mrak..."). Deti s komunikacnymi problémami
mobzu prostrednictvom takychto aktivit prekondvat komunikaénd bariéru
cez mimiku, gestd, posunky alebo pohyb.

BlizSie: Dieta s rizikovym vyvinom: moZnosti kompenzaénej podpory v predskolskom vzdeldvani.

Dostupné: https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/zavadzanie-isvp-ms-zs-gym/materska-skola/spu-
dieta-rizikovym-vyvinom-web-final.pdf
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ZAVER

Zijeme v spolo¢nosti, kde st spdsobilosti ¢loveka jasne a zrozumitelne vyjadrovat svoje
myslienky, zelania, postoje a emécie nielen cenené, ale su aj zelanym prostriedkom
uspokojovania jeho potrieb. Zaroven je velmi dblezité, aby sa ludia vedeli dobre orientovat
v spleti informacii, ktoré su reprezentované verbadlnymi vypovedami inych [udi,
rozmanitymi symbolmi, obrazmi a znakmi ako aj mnozstvom pisanych textov. V zaplave
informacii, ktoré dnes poskytuju elektronické média, je okrem ich porozumenia délezita
aj sposobilost ich kritickej recepcie. Je preto mimoriadne délezité venovat nalezitd
pozornost rozvoju Siroko poriatej gramotnosti uz v ranom veku dietata. Ako fundament
takto $iroko ponatej gramotnosti je spésobilost Citat a pisat ako prirodzenej ludskej
¢innosti, ktord nema len technickl podobu (osvojena technika citania a pisania), ale je
chapanad ako nastroj, prostrednictvom ktorého dokaze clovek rozumiet a produkovat
kultirne vyznamy a orientovat sa vo svete, v ktorom Zije.
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Priloha 1: Knizné tipy pre cCitatelov predskolského veku

nazov diela

autor

Téma

odborna recenzia

Anabelka sa smeje

M. HluSikova

rodina, sirodenecké vztahy

V knihe su originalne zachytené konvencné postupy napr. spésob

dvojhlasne sujetového vyuzitia detskej fantazie (Stanislavova, Klimovic, Dziak, 2021).
Kniha je Gstretové a zrozumitelnd uz detom v rannom veku, pritom je
Lili a Momo K. Macurova priatelstvo, strach, samota |podnetna aj pre zacinajuceho Citatela vdaka zloZitym i menej zlozitym

fudskym témam, zastupuje Siroku skalu pocitov (Vrablova, 2018).

Autor sa v pribehoch domyselne priblizuje najmladsiemu Citatelovi k jeho

priatelstvo

Mo6j kocur Tamtam L. Palo laska k zvieratam vyvinovym potrebam, je inSpirativna aj ako umelecky koncept (Vrablova,
2020).
kblkarské problém Vdaka tymto séridm sa deti naucia lahko vyrovnat s kazdodennymi
Gabko v skolke A. Skalova P Y situaciami. Funkéné zakomponovanie didaktickej a poznavacej funkcie sa

stava prinosnym citanim pre predskoldka (Dziak, 2021).

v

EliSka nie je strasidlo

S. Cechova

inakost

Problematika inakosti bez explicitného moralizovania a didaktizujucich
.priveskov" (Stanislavova, Dziak, 2022).

Filipko

Z. Stelbaska

ludia a vztahy, priroda,
fantazia

Text je silny svojou naducnou zlozkou, ktora je vsak podana lahko, vtipne,
hravo, so zmyslom pre slovné hracky (uletsknihou.sk).

Macky letia do Kanady

. Blazkova

-

cestovanie, priatelstvo,
medziludské vztahy

Knizka predstavuje hravé, dynamické ditanie, v ktorom autorka deti vtahuje
do deja aj vdaka schopnosti rozvijat ich obrazotvornost a koncentréciu.
Zaroveri ich véak nenuti hladat v texte rézne formy ponaucenia (Maslejova,
2021).

Piratske rozpravky

V. Dianiskova

priatelstvo, laska,
vzajomna dovera

Autorka plynule prelina skutocny svet s magickym. V texte vyuziva
symboliku a metaforicky jazyk blizky aj detom. Knihu dotvaraju ilustracie
zasifrovanych obsahov, ktoré mdzu detskému Citatelovi otvorit cestu k
¢itaniu (Badova, 2020).

Pod’ do rozpravky

D. Dziak

medziludské vztahy,
priroda, fantazia

Autor disponuje prirodzenou schopnostou empaticky sa vcitit do
my$lienkového sveta deti, o ¢om sved¢&i dynamickost textov, pristupny
jazyk. Texty sU jednoduché a humorné (GabriSova, 2022).

v

Tulavy bracek

starsi predskolsky vek od 3 — 6 rokovimladsi predskolsky vek od 1 — 3 rokov

T. Revajova

Rodina

Autorka dala svojmu pribehu zvlastne Caro, prejavujlce sa najma v
originalnych recovych prejavoch deti, ale aj rodicov (Hruby, 2023).

Zdroj: Kamenska, E. (2023). Didakticky potencial sucasnej slovenskej prozy pre deti

predskolského veku. [Bakaldrska praca, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,

Pedagogicka fakulta]. https://opac.crzp.sk/?fn=detailBiblioFormChildY511S&sid=F806E6B7D49B8C8B1A6EFCF8458C&seo=CRZP-detail-kniha



https://opac.crzp.sk/?fn=detailBiblioFormChildY5IIS&sid=F806E6B7D49B8C8B1A6EFCF8458C&seo=CRZP-detail-kniha

Priloha 2: Knizné tipy pre citatelov mladsieho skolského veku

Dalsie knizné tipy: M6j dedko je ¢eredria (Angela Nanetti), Jakub a obrovska broskyria (Roald Dahl), Charlie a tovaren na ¢okoladu (Roald
Dahl), Eduard a jeho zdzracnd cesta (Kate DiCamillo), Muminovci: Povodefi u Muminovcov (Tove Jannson), Oliver Twist (Charles Dickens),
Stastny princ a iné rozpravky (Oscar Wilde), Anton a Jonatan (Jostein Gaarder), Dierozrit (Slavka Liptakova), Laskavé rozpravky (Branislav
Jobus), Starec, ktory lietal (Jan Mil¢ak), Gréta (Andrea GregusSova), Rozpravky pre zvedavé deti, zvierata a dospelych (Jozef Slovak)

nazov knihy autor(i) nosné témy
Stratena vec Shaun Tan straty a nalezy
> PreCo byvame za mestom Peter Stamm hladanie fudského Stastia, spokojnosti, vzajomného porozumenia
£ " X PSP, X R X P
' Dievéatko Momo a strateny &as Michael Ende cas, Jep_o dollez_|tost a potreba, umenie pocuvat, empatia, sucit a pomoc
° inym, zivotné istoty a pravdy
g 7 - . X ; —
< Anna Jostein Gaarder kI|ma_, zwotnevz p,rostred|e, zodpovednost za svet, aktivizacia, Cloveka,
N medzigeneracné kontakty
i
)
2
c
S

unikatne, sSpecifické témy

Je Miska myska? Tatjana Lehenova vznik Zivota, narodenie dietatka, mikrosvet rodiny a budovanie vztahov
M6zu superhrdinovia nosit okuliare? Sona Lutherova hendikep, re$pekt, empatia medzi detmi
Katarina
Mimi a Liza Kerekesova, zdravotny hendikep
Alexandra Salmela
Zberny dvor Branislav Jobus ekoldgia, separovanie, druhotné spracovanie odpadu
Mdj anjel sa vie bit Roman Brat Sikana v jej roznych podobach
Chalan v sukni David Williams inakost, respekt

Dalsie knizné tipy: Uiqsné cesta Barnabyho Brocketa okolo sveta (John Boyne) - inakost, Leonardo, koclr z ulice (J&n Uli¢iansky) - inakost,
multikultdrna vychova, Utek (Marek Vadas) - utecenci, migracia, Maly princ (Antoine de Saint Exupéry), Hfadam lepsiu mamu (Gabriela
Futova), O bezvlaske (Gabriela Futova), Chlapec v pasikavom pyZzame (John Boyne)- 2. svetova vojna, holokaust, MUr (Peter Sis) - Zivot
v socializme, sloboda a nesloboda, Analfabeta Negramotna (Jan UliCiansky) - Citanie, gramotnost, Ja som Smrt (Elisabeth Helland Larsenovd) —
smrt ako opozitum k Zivotu, Ja som Zivot (Elisabeth Helland Larsenovd) - Zivot ako opozitum k smrti, Lentilka pre dedka Edka (Ivona
Brezinova) — choroba, Deti kapitdna Migranta (Miroslava Grajciarovd) — migracia.

fantastika/

fikcia

Chlapec s o¢ami ako hviezdy Pero le Kvet sen, snova krajina
Carymaryfudpuné Michael Ende zachrana sveta, velky ¢in
Med z fadovych kvetov Peter Karpinsky naprava chyby, oprava pokazeného, dobrodruzstvo, vyprava do neznama

Dalsie knizné tipy: Eduard a jeho zazraéna cesta (Kate DiCamillo), Skellig (David AlImond), Kamo$ obor (Roald Dahl), Carodejnice (Roald
Dahl), Harry Potter (J. K. Rowlingova), Letopisy Narnie (Clive Staples Lewis), Alica v krajine zazrakov (Lewis Carrol), Mary Poppins (Pamela




Lyndon Traversovd), Peter Pan (James Matthew Barrie), Carodejnik z krajiny OZ (Lyman Frank Baum), Dievéa, ktoré pilo mesaény svit (Kelly

Barnhill)

- Tajny zivot mdsoZravych rastlin Elena Finnova rastliny a ich fascinujlci mikrosvet

o i )
‘% ‘B X @|Zem za 30 sekund Anita Ganeri jednoducha a prehladna encyklopédia
X H = 4 7
g’% o ‘% Pocujes rozpravat stromy? Peter Wohleben les a jeho tajomstva
_‘é ‘;2 EJ Dalsie knizné tipy: Mapy: obrdzkova cesta po pevninach, moriach a kulttrach sveta (Aleksandra Mizielinska, Daniel Mizieliriski), Havednik (JiFi
'® @ § =|Dvorak), Pod vodou/Pod zemou (Aleksandra Mizielinska, Daniel Mizielifiski), Nie je opica ako opica (Lucia Krékova, Barbara Krikova), Ako
2> maliari vidia svet (Katarina Kosanova, Andrea Gregusova), HIbokomorské rozpravky (Monika Kompanikova), Velka kniha o malych tvoroch

(Yuval Zommer), Vesmir, hviezdy a slizki ufoni (Nick Arnold)

¢€~§~ Babka na rebriku Dusan Dusek neoby&ajna rodina a krasny vztah vnuka a babky
§ < Dobrodruzstva Alfiho Cibulu Vivien French hrdina proti svojej voli
c v , . . . v . . . v s .
gg Dobrodruzstva kapitan Bombardaka Dav Pilkey dobrodruzstvo, tajomstvo, priatelstvo, medzigeneracné konflikty
= % g Len sa tes, Pampuch Marta Hlusikova priatelstvo, dobrodruZstvo, napétie, tajomstva, sladkd pomsta proti Sikane
'S5 =§ Babka gaunerka David Williams vztah vnuka a netradi¢nej babky
)N p = .
2 @ < [DalSie kniZné tipy: PreSibané dvojata (Alena Penzesova), Z neba pada Cokolada (Gianni Rodari), Maly Mikula$ (René Gosciny a Jean-Jacques
‘5 3 Sempé), Najhorsie deti na svete (David Williams), Pribehy Doktora Proktora (Jo Nesbo), Slavna patka (Enid Blyton), Skola za rohom alebo
s © nezbedy Skolaka Suska (Roman Brat), Co ucky nevidia (Gabriela Futovad), Operacia Burkové mrac¢no (Jorn Lier Horst), Detektivna kancelaria
.8 i) LasseMaja — Zahada mumie (Martin Widmark, Helena Willis), Koniec sveta a Co je za nim (Monika Kompanikova), Rodicia sa mi vymkli spod
= kontroly (Pete Johnson), Cibulkove dobrodruzstva (Gianni Rodari)
Rozpravky po teleféne Giani Rodari vztah otca a dcéry
3 Tri zivoty Maxi Gerti Tetzner priatelstvo, tizba byt na chvilu niekym inym, Zit jeho Zivot
= Marinka Somarinka Marka Staviarska dievCa - Sibalka, aktivistka, vodkyrna
c ry 2 . . - 2 , . o 7 A p
9 g Petronela Jablckova Sabine Stading zivotna zmena, stahovanie, strata zivotnych istot, novy domov
> X
g -_g DalSie knizné tipy: Nastastie nemame mlieko (Chris Riddell), Pribehy na dobrd noc pre rebelky (Elena Favilli, Francesca Cavallo), Zvon
wE (Branislav Jobus), Madam Jezibaba (Zuzana Csontosovad), Superzeny - pribehy vynimocnych Zien z nasej histérie (Andrea Kell6 ZaCokova,
© Zuzana Bartova), Tajna zahrada (Frances Hodgson Burnettova), Spolocenstvo ¢arovnych jednoroZzcov (Selwyn E. Phipps), Zofka z macacej ulice
S (Agnieszka Tyszkova), Anna zo Zeleného domu (Lucy Maud Montgomeryova), Sabinkine prazdniny (Jana Bodnarova), Kvapky na kameni - 50
s pribehov Ceskych a slovenskych rebeliek (Monika Kompanikova, Kamila Musilova), Kde st vcely? (Zuzana Stelbaska, Tina Minorova), Nurio

(Denisa Fulmekova), Adela, ani to neskisaj (Peter Karpinsky), Mortina a protivny bratranec (Barbara Cantini). Lujza a Lotka (Erich Kastner),
Zbojnikova dcéra Ronja (Astrid Lindgrenova), Pipi DIha Pancucha (Astrid Lindgrenova)

Zdroj: spracované podla Kovacova Svecova, Z., & Simanova, L. (2020). Citanie a Citatelstvo slovenskych deti. Metodika na podporu (itatelstva ziakov v mladSom skolskom
veku. Banska Bystrica: Belianum.



Priloha 3: Tipy na efektivne citanie vo faze predcitavania

Tipy na efektivne citanie:

Tipy na vyber knihy:

Dieta do 1 nechajte pracovat zmysly dietata, senzomotorické knihy,
roku pomenuvajte obrazky v knihe, tzv. quiet books - textilné
dovolte mu preskakovat strany, knihy,
pouzivajte knihu ako ktortkolvek ind kontrastné knizky,
hracku, velké obrazkové leporela.
otacajte strany v knihe a prezerajte si
obrazky,
opisujte obrazky gestami, pantomimou,
pouzivajte mimiku tvare,
napodobniujte zvuky predmetov
a zvierat v knihe, merte hlasy. Vyberajte ekologické a
bezpecné knihy pre deti.
Dieta do 2 pomahajte dietatu pomenuvat obrazky, knihy in$pirované beznym
rokov opisujte obrazky kratkymi Zivotom,
a jednoduchymi vetami, velké obrazkové leporel3,
vyzvite dieta, aby ukdzalo predmet, basnicky, rec¢novanky,
obrazok o ktorom (itate, rymovacky,
pouzivame jednoduché slova alebo rozpravkové knihy na spanie,
dvojslovné kombinacie (pozri, motyl), pribehy s jednoduchym
vyuzivajte pantomimu (macko place), pribehom a velkymi
gestikulaciu (macko papa) a mimiku obrazkami,
(mfam, mnam), mente hlasy, knihy s realnymi obrazkami (na
vysvetlujte, ¢o sa deje na obrazkoch. farme, na dvore, v detskej
izbe..)
Vyberajte knihy s kvalitnymi
ilustraciami.
Dieta do 3 pytajte sa dietata, ¢o chce ditat, knihy inSpirované beznym
rokov pytajte sa ho jednoduchymi otazkami zivotom (moje telo, rezim dna,
na obsah deja, rezim v Skblke, o zvieratach,
pracujte s gestikulaciou a mimikou o vesmire, u lekara, tvary,
tvare, menite hlasy pri dialégoch zmysly...)
postav, knihy s Cislami a pismenami,
pri ¢itani znamych riekaniek alebo knihy o emdciach,
kratkych pribehov nedokoncite knihy s jednoduchou
poslednu vetu alebo slovo a pockaijte, ilustraciou.
kym ju dieta doplni,
pokuste sa s dietatom zdramatizovat Kresby v knihe by mali
cast pribehu, obsahovat zaujimavé
vysvetlujte dietatu nové slova v texte. detaily, ku ktorym sa mozete
neskdr vracat a diskutovat
0 nich.
Dieta do 4 - Citajte detom pribehy s jednoduchsou Knihy na spoznavanie sveta,
5 rokov dejovou liniou, s opakujlcimi sa objavovanie (o dinosauroch,

slovami a frazami,

nechajte dieta doplnit dej pribehu,
poziadajte dieta o prerozpravanie
pribehu,

vesmire, zvieratach...),
zosSitové knihy na doplnenie.



siahajte po knihach, ktoré sa
zameriavaju na zname témy a situacie,
vyberajte knihy, ktoré obsahuju
kompletnejsie pribehy,

obrazky by mali byt stéastou pribehov,
text v knihach by mal obsahovat velké
pismena.

Dbajte na to, aby slovna
zasoba knihy bola bohata, ale
zaroven aby jej dieta rozumelo.

Predskolsky
vek

popri Citani knih sa zamerajte aj na
rozpoznavanie slov a pismen abecedy,
vyberajte knihy s dlh§im textom,

s rozliSovanim viacslabi¢nych slov,
siahnite po knihach, v ktorych moéze
dieta doplnit text na zaklade
pomenovania obrazku,

Citajte knihy, v ktorych sa objavuju
nové slova, opisnejsi jazyk a zavadzaju
sa v nich rozne casy,

venujte pozornost nie len zndmym, ale
aj abstraktnejsim témam,

vyberajte pribehy, ktoré obsahuju
problém a riesenie,

vyberajte pribehy s dialogmi.

knihy s detskou tematikou,
o zvieratach, prirode, réznych

dobrodruzstvach ludové
rozpravky, poucng, plné
napinavych pribehov
a humoru,

knihy s kratkymi, melodickymi
a veselymi basnickami
0 abecede.

Vhodné sG aj rozne
interaktivne knihy, v ktorych
na deti cakd mnoZstvo
hadaniek, doplfiovaciek, uloh,
ktoré rozvijaju ich motoriku,
kreativitu a abstraktné
myslenie.



Priloha 4: Pracovny list k stratégii: Pytajte sa na text a slova v pribehu

NAZOV KNIHY:

PROFIL POSTAVY

MENO POSTAVY:

ULOHA POSTAVY V PRIBEHU

NAKRESLI POSTAVU




Priloha 5: Pracovny list k stratégii 3-2-1

NAZOV KNIHY:

@ CO SOM SA NAUCIL/A

\
@ ZAUJALO MA

CHCEM SA OPYTAT




Nazov:

Autori:

Recenzovali:

Jazykova korekcia:

Navrh obalky:

Rozsah:

Vydanie

ISBN:

CITATEL'SKY PROGRAM PRE DETI DO 10 ROKOV

prof. PaedDr. Katarina Vancikova, PhD.
Mgr. Barbara Svidrarn Basarabova, PhD.
prof. PaedDr. Stefan Porubsky, PhD.

Mgr. Monika Perecarova
Mgr. Michaela Vargova, PhD.

Mgr. Katarina Duri$ova

Mgr. Barbara Svidraf Basarabovd, PhD.

58 stran

prvé

978-80-974741-3-3
(online dokument)



,Predkladand publikécia ma velky potenciél. Stylom, obsahom a kvalitou sa
méZe stat zaujimavou nielen pre odbornt verejnost, ale aj pre rodi¢ov deti,
ktorym zalezi na vychove a vzdelavani deti prostrednictvom knih
a rozvijaniu ich Citatelskej gramotnosti."

Michaela Vargova

LPublikdcia velmi zrozumitelnym a presnym jazykom pomentva déleZitost
rozvoja Citatelskej gramotnosti, s ktorou je Uzko spéty aj rozvoj
Gitatelstva. Prdve tu vnimam jej déleZitost - vé&&sinou sa hovori
o Citatelskej gramotnosti a na Citatelstvo sa zabuda."

Monika Perecarova




