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EXCESIVNE POUZIVANIE INTERNETU ZIAKOV
V KONTEXTE SEBAKONTROLY

EXCESSIVE INTERNET USE OF STUDENTS
IN THE CONTEXT OF SELF-CONTROL

Zuzana Hrabovska!

! Katedra pedagogiky a andragogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Ruzova 13, 974 11 Banska Bystrica, zhrabovska@umb.sk

ABSTRAKT

Pouzivanie internetu predstavuje v sucasnosti kazdodennu realitu Zivota deti
a mladeze. DnesSnej generacii ponuka prostredie internetu nielen podnety na
edukaciu, zmysluplné aktivity, relax, ale i inik z nepriaznivej zivotnej situdcie.
Zaroven v online priestore mézu deti a mladez celit’ i roznym formam online
ohrozeni, ktoré sa mozu prejavit v excesivnom pouzivani internetu, ale
i v mnohych inych negativnych prejavoch online rizikového spravania. Prave
uvedeny fenomén excesivne pouzivania internetu sa dostava do popredia zaujmu
odbornej verejnosti s cielom odhalit mozné stvislosti i s intrapersonalnou
dimenziou osobnosti. Sebakontrola a sebaregulacia sa v danom kontexte javi ako
jedna z intrapersonalnych premien, ktora by mohla sptistat’ excesivne pouzivanie
internetu. Hlavnym cielom nasho vyskumu bolo empiricky overit, ¢i existuje
Statisticky vyznamny suvis medzi excesivhym pouZivanim internetu
a sebakontrolou u ziakov. Vyskumny stibor tvorilo (N = 145) ziakov zakladnych
a strednych $kol. Vysledky potvrdzuju, ze sebakontrola vyznamne suvisela
s excesivnym pouZivanim internetu.

KPiadové slova: excesivne pouzivanie internetu, Ziaci, sebakontrola.

ABSTRACT

90

The use of the Internet is currently an everyday reality in the lives of children
and adolescents. For today’s generation, the online environment offers not only
opportunities for education, meaningful activities, and relaxation, but also an
escape from adverse life situations. However, in the online space, children and
adolescents may also face various forms of online threats, which can manifest in
excessive Internet use as well as in many other negative aspects of risky online
behavior. This phenomenon of excessive Internet use has come to the forefront
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of attention among professionals, aiming to uncover potential connection with
the intrapersonal dimension of personality. In the context, self-control and self-
regulation appear to be intrapersonal variables that might trigger excessive
Internet use. The primary aim of our research was to empirically examine
whether there is a statistically significant relationship between excessive Internet
use and self-control among students. The research sample consisted of (N = 145)
students from primary and secondary schools. The results confirm that self-
control significantly correlated with excessive Internet use.

Key words: excessive Internet use, students, self-control.

UVOD

Digitalizécia a internet vniesli do naSich zivotov rychlost, jednoduchost’, dostupnost’
informacii, ale rovnako sa stali aj vyuzivanymi prostriedkami komunikacie, zabavy
a oddychu. Virtualny priestor, ktory deti a mladez stale viac a viac pritahuje, v§ak
nie je vzdy bezpednym miestom pre ich zdravy dusevny a socidlny vyvin. Coraz
CastejSie vyskytujuce sa online rizikové spravanie deti a mladeze predstavuje
v stcasnosti zavazny problém, ktory sa prejavuje v excesivnom vyuZzivani internetu,
ale 1 v mnohych inych negativnych prejavoch.

Stucasné empirické poznanie nam uz dnes ukazuje, ktoré intrapersondlne premenné
su v suvislosti s pouzivanim internetu dolezité. Schopnost sebakontroly
a sebaregulacie sa javi ako efektivna zrucnost’ v mnohych sférach Zivota, vratane
pouzivania internetu.

Z vyssie uvedeného si dovolime polozit' otazku, ¢i existuje mozny suvis medzi
excesivnym pouZzivanim internetu a sebakontrolou. V tejto stvislosti povazujeme za
potrebné priblizit’ teoreticko-empirické poznanie spomenutych entit a suvislosti.

EXCESIVNE POUZIVANIE INTERNETU

Excesivne pouzivanie internetu sa v sGCasnosti dostava do popredia zaujmu
a pozornosti odbornej verejnosti ako primarny spustac v§etkych online ohrozeni deti
a mladeze. I ked’ je dany termin prevazne spdjany s mnozstvom casu strdvenom na
internete, nevyhnutne to nemusi byt jediny znak, ktory suvisi s moznymi
problémami — rizikami pouzivania internetu u deti a mladeze.

Termin excesive vuvedenej problematike suvisi nielen so zvySenou
pravdepodobnost'ou online ohrozenia, ale zaroven indikuje vzorce pouzivania
internetu ako opakovatelnost’ — cyklickost’, kompulzivnost’ a nekontrolovatelnost’
(Smahel & Blinka, 2012). Uvedeny termin pochadza z ang. slova ,.excessive™
a v preklade znamena nadmerné, prili$né, neprimerané. V stvislosti s pouzivanim
internetu sa termin excesivne pouZivanie internetu pouziva na oznacenie takého
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spravania, pri ktorom jednotlivec nadmerne pouziva internet. Smahel & Blinka
(2012) vysvetl'uju, ze nadmerné sa v tomto kontexte spaja s negativnymi dosledkami,
ktoré z uvedeného spravania vyplyvaju, ako st napriklad problémy v psychicke;j,
fyzickej, socialnej sfére jednotlivca. Uvedeny pojem odraza kompulzivne,
repetitivne a nekontrolovatel'né pouzivanie online technologii, ktoré moze smerovat
k zavislému spravaniu.
V odbornej literatire neexistuje pojmova jednotnost’ pre uvedeny typ spravania
a pouzivaju sa pojmy, ako napriklad patologické pouzivanie internetu (Davis, 2001),
problematické pouzivanie internetu (Beard & Wolf, 2001), kompulzivne pouzivanie
internetu (Blinka et al.,, 2015). Rovnako sa v literatire mdzeme stretntit’ aj
s terminmi zavislost’ od internetu (Young, 2011), online zavislosti (Blinka et al.,
2015). Savrnochova et al. (2020) dodéavajii, Ze pojem zavislost’ od internetu sa spaja
s klinickym kontextom, ktory suvisi s urovanim diagnézy, liecbou ¢i terapiou. Na
druhej strane pojem excesivne pouZivanie internetu sa spaja s neklinickym
kontextom a pouziva sa skor v suvislosti s detmi a dospievajiicimi, s vychovou,
vzdelavanim a prevenciou. Medzi naj¢astejsie typy excesivneho spravania patria:

- excesivne hranie hier,

- excesivne pouZzivanie socialnych médii,

- excesivne pouzivanie internetu za ucelom sexualnych aktivit.

Uvedena typoldgia excesivneho pouzivania internetu predstavuje otvoreny
konstrukt, ktory moéze byt rozsireny io iné typy excesivnosti, ato najmd pri
excesivnom pouzivani socialnych médii, do ktorého by sme mohli zaradit’ napriklad
stahovanie obsahu, vyhladavanie informacii, online nakupovanie, chatovanie na
socialnych sietach a iné.

Dopliame, Ze zavaznost excesivneho pouZivania internetu spociva najmi v jej
hrani¢nom stvise so zavislostou. V jednoduchosti povedané, pravdepodobnost’
zavislosti sa zvySuje excesivnym pouzivanim internetu. AvSak treba podotknuat’, zZe
nie kazdy excesivny pouzivatel' internetu dospeje do Stadia zavislosti, dokonca
excesivnost’ v mnohych pripadoch predstavuje Unikovi(l copingovu stratégiu
z nepriaznivej alebo stresujucej docasnej zivotnej reality jednotlivca. Griffiths
(2005) charakterizuje Sest’ spolo¢nych znakov pre excesivne pouZivanie internetu
a zavisle pouzivanie internetu (vyznamnost, zmena nalad, tolerancia, abstinencné
priznaky, konflikty a relaps), pricom rozhodujlice pre urcenie zavislosti je splnenie
vSetkych Siestich znakov pocas dlhSieho ¢asového obdobia.

Zdoraziiujeme, Ze problematika excesivneho pouzivania internetu ma stupajicu
tendenciu, o ¢om svedc¢ia i nasledovné vyskumy. V roku (2018) na Slovensku 1,3 %
deti a mladych splnilo Styri kritéria z piatich pre zaradenie do patologického
nadmerného pouzivania internetu (dalej len PNPI) a 10 % spiiialo aspoii jedno zo
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Styroch kritérii excesivneho pouzivania internetu (Izrael, et al., 2020). V roku (2023)
spinalo Styri kritéria z piatich pre zaradenie do (PNPI) 10, 4 % a aspo jeden znak
excesivnosti spifialo 27, 7 % deti a mladych (Holdos et al., 2023). Dulovics et al.
(2023), ktori pouzili dotaznik CIUS identifikovali 56,6 % excesivnych pouzivatel'ov.
Pri excesivnom pouzivani internetu Smahel & Blinka (2012, s. 1 — 3) upozoriiuji na
nasledovné rizikd: ,negativny dopad na zdravie a fyzicku kondiciu, zhorSenie
Skolskych vysledkov, nezaujem o konicky, zvysené napétie v socialnych interakciach,
ale i psychické problémy ako uzkost’, depresiu, nizke sebahodnotenie.*

SEBAKONTROLA A SEBAREGULACIA

Podla. Lichnera & Slosara (2017) intrapersonalne faktory s tieZ esencialnym
aspektom v rovine uvaZovania o moznom vzniku rizikového spravania u deti
a mladeze. V danom kontexte by sme ich mohli oznacit’ ako osobnostné premenné.
Uvedené premenné predstavuju zaroven i protektivne faktory. medzi ktoré (Holdos,
2013; Savrnochova et al., 2020) zarad’uju: vysoku sebatictu a sebadéveru, schopnost’
sebakontroly, vysoku inteligenciu, pozitivne perspektivy do buducnosti, pozitivau
orientaciu na Skolu, zdravie a pozitivnu skupinu, socidlne zrucnosti, ale aj
dobrovolnictvo ¢i religiozitu.

Tangney et al. (2004, s. 275) sformulovali nasledovnt definiciu sebakontroly, ktora
sa chape ako ,,schopnost’ jednotlivca prekonat’ alebo utlmit’ nevhodné behavioralne
tendencie a odstupit’ od ich realizacie.” Takto vnimana sebakontrola sice akcentuje
kontrolu spravania, ale zaroven je suvztazna aj s kognitivnym a emocionalnym
aspektom osobnosti. V Struktire psychologickych pojmov Baumeister (2003)
rozliSuje nasledovné pristupy k sebakontrole:

- Sebakontrola ako schopnost - zrucnost (skill), ktora sa spaja s vyvinovym
pristupom a so socidlnym uéenim. V danom ponimani je sebaregulacia ako
sucast’ sebakontroly a suvisi s postupnou internalizdciou pravidiel
a postupnym znizenim vonkajSej kontroly.

- Sebakontrola ako kognitivny proces, ktory sa sustredi primarne na proces
priblizovania aktudlneho k zelanému alebo cielovému stavu.

- Sebakontrola ako sila vile.

- Sebakontrola ako osobnostna charakteristika, ktorad hovori o dispozi¢nom
pristupe napriklad v intenciach jej zistovania dotaznikom Self Control
Scale.

Pojem sebakontrola je v psychologickej terminolégii obsahovo blizky s viacerymi
pojmami ako: sebaovladanie, sebaregulacia, sebadisciplina, vola, inhibicia, potlacanie
(resistent) a iné. S pojmom sebakontrola sa spaja aj zvladanie situacii (coping).
Impulzivita sa chape ako protip6l sebakontroly (Lovas et al., 2011).
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V literatura sa Casto stretdvame s pojmami sebaregulacia a sebakontrola, ktoré st
v tesnom vztahu a Casto sa zamienaju. Baumeister (2003, s.129) vysvetluje, ze
,vSeobecne je sebaregulacia §ir§i pojem, obsahuje aj vedomé aj nevedomé procesy
aniekedy sa dava do suvisu scelym spravanim orientovanym na ciele alebo
Standardy, zatial' ¢o sebakontrola je uzsia a tyka sa vedomych snah menit’ spravanie
a zvlast snah potlacit’ impulzy a odolat’ lakadlam.* Nadvézujuc Baumeister (2002,
s. 670) dodava ,,pouzivam terminy sebakontrola a sebaregulacia zamenitel'ne; oba
referuju o vlastnej kapacite zmenit vlastné stavy a reakcie.”

Gentile et al. (2011) zistili, Ze osoby s vdc¢Sou impulzivitou, nizkou empatiou,
s malou schopnostou regulovat’ svoje emdcie a s nizkymi socidlnymi zrué¢nost'ami
mali vysSiu pravdepodobnost stat’ sa problémovymi hra¢mi. Uvedeni autori
prikladajii sebaregulécii a sebakontrole osobity vyznam v suvislosti s rizikovym
spravanim na internete, a to najmi, ak sa zamyslame nad pozadim a podstatou
“internetovej zavislosti“ ako patologie.

Podobné zistenia zaznamenal aj vyskum La Rose et al. (2003), ktory potvrdil, ze
nedostatocna sebaregulacia pozitivne a vyrazne suvisela s pouzivanim internetu.
Cielom S§tadie Blachnio & Przepiorka (2015) bolo preskumat, ¢i nedostatoéné
zdroje sebakontroly a sebaregulacie pouzivatel'ov Facebooku suviseli so zavislost'ou
od Facebooku. Vysledky demonstruju, ze ti pouzivatelia, ktori su schopni odolat’
pokuseniu alebo impulzu, s viac sebadisciplinovani, nesustredia sa na negativne
emocie a zaroven maju nizsiu pravdepodobnost’, Ze sa u nich vyvinie zavislost’ na
Facebooku.

Vychadzajic z teoreticko-empirického poznania bolo naSim cielom zistit' vyskyt
excesivneho pouzivania internetu u ziakov, zistit mieru sebakontroly u ziakov
a identifikovat’ vyznamné rozdiely z hladiska pohlavia a typu 3koly. Dalej bolo
nasim cielom empiricky overit’ existenciu vzajomnej sivislosti medzi excesivnym
pouzivanim internetu a sebakontrolou. Vyskumné otazky sme formulovali
v nasledovnom zneni:

VO1: Aky je vyskyt excesivneho pouzivania internetu u ziakov.

VO2: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vyskyte excesivneho pouzivania
internetu u Ziakov z hl'adiska pohlavia a typu skoly.

VO3: Aka je uroven sebakontroly u Ziakov.

VO4: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v Grovni sebakontroly u Ziakov z hl'adiska
pohlavia a typu Skoly.

VO5: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi pouZivanim internetu
a sebakontrolou.

VO6: Existuje Statisticky vyznamny vzt'ah medzi excesivnym pouZivanim internetu
a mierou sebakontroly u ziakov.
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METODY

Charakteristika vyskumného siboru

Vyskumny subor pozostaval zo (N = 145) ziakov druhého stupna zakladnych §kol
a ziakov strednych $kol zo Ziliny, Banskej Bystrice a Rimavskej Soboty. I§lo
o prilezitostny vyber, ktorého rozozenie z hladiska pohlavia bolo priblizne
rovnomerné. Chlapcov bolo (n = 75) a diev¢at (n = 70).

Metdédy zberu a spracovania dat

Zber dat prebiehal v roku 2024. Vyskumu mal navrhovany kvantitativny dizajn,
v ktorom sme zvolili dotaznikovi metédu. Nami vytvorena dotaznikova batéria
pozostavala z dvoch nasledovnych skal:

Na zistenie excesivneho pouZivania internetu sme pouzili dotaznik Compulsive
Internet Use Scale (CIUS), Meerkerk et al. (2009). Uvedeny néstroj pozostava zo
14-tich poloziek. Polozky tvoria jednotlivé vyroky, na ktoré respondenti volia
odpoved’ prostrednictvom pat'stupnovej skaly: 0 = nikdy, 1 = zriedka, 2 = niekedy,
3 = casto, 4 = velmi casto. Uvedeny nastroj bol pouzity ako jednodimenzionalny.
Na zéklade Kolmogorov-Smirnovho testu (p = 0,744) mézeme povazovat’ premennu
CIUS za normalne rozlozent. Reliabilitu sme zistovali prostrednictvom
Crombachovo alfa, ktorého hodnota pre skalu CIUS bola 0,877.

Scale (BSCS), Tangney et al. (2004). Dotaznik slizi na meranie Urovne dispozi¢nej
sebakontroly. Pozostava z 13-tich vyrokov, na ktoré respondenti volia odpoved
prostrednictvom pétstupniovej skaly: I = nie je pravda, 2 = skor nie je pravda,
3 = tak na pol, 4 = skor je pravda, 5 = je pravda. Na zaklade Kolmogorov-
Smirnovho testu (p = 0,353) mdézeme povaZovat premennd za normalne rozlozend.
Reliabilitu sme zistovali prostrednictvom Crombachovo alfa, ktorého hodnota pre
skalu sebakontrola bola 0,842.

Na spracovanie a analyzu kvantitativnych dat sme pouzili deskriptivne Statistické
metddy. Analyza ziskanych dat bola spracovana i v rovine Statistickej inferencie
a vecnej signifikancie. Vztah medzi jednotlivymi premennymi bol preverovany
prostrednictvom korelacnej analyzy (Pearson). Rozdiely medzi premennymi boli
testované prostrednictvom parametrického testu (Studentov t-test). Vyberu
Statistickych testov predchadzalo testovanie normality premennych. Ziskané data
boli analyzované v programe Excel, Jasp.

VYSLEDKY

Na identifikovanie excesivnych pouzivatel'ov internetu sme vychadzali zo Studie
autorov Meerker et al. (2009), ktori pre Skalu CIUS odporacaju hodnotu cut off skore
28 a viac bodov. Uvedenu hodnotu dosiahlo z celkového mnozstva (N = 145) 53
respondentov, pricom dievéat bolo (n = 33) a chlapcov (n = 20).
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Nasledne bolo nasou inteciou zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel
v excesivnom pouzivani internetu u ziakov z hl'adiska pohlavia a typu skoly. Na
porovnanie rozdielov sme pouzili Studentov t-test. Z vysledkov mézZeme konstatovat’,
7Ze neexistuju Statisticky ani vecne vyznamné rozdiely v miere excesivneho
pouzivania internetu medzi pohlaviami ani typom $koly.

V miere sebakontroly skorovali vyssie chlapci (AM = 40,1) nez dievcatd (AM =
35,9). Mézeme konstatovat, ze v dispozicnej miere sebakontroly sa vysledky
chlapcov pohybovali tesne okolo hodnoty priemernej sebakontroly.

Dalej nas zaujimalo, ¢ existuje $tatisticky vyznamny rozdiel v Girovni sebakontroly
z hl'adiska pohlavia a typu skoly. Na porovnanie rozdielov sme pouzili Studentov
t-test. Vysledky ukazuji, Ze medzi chlapcami a dievéatami existuje Statisticky
vyznamny rozdiel (p < 0,05) v prospech chlapcov. Na zaklade Cohenovho (d =
0,434) i8lo o vecne stredny rozdiel. Medzi typom $koly a sebakontrolou neexistoval
Statisticky ani vecne vyznamny rozdiel.

Korelacnou analyzou vzajomnych vztahov bolo zistené, ze medzi pouzivanim
internetu a sebakontrolou existoval Statisticky i vecne vyznamny vzt'ah. ISlo o silny,
negativny vztah na hladine vyznamnosti (p < 0,001, Pearsonovo r = - 0.618).
Zaroven bol preukdzany Statisticky i vecne vyznamny vztah medzi excesivnym
pouzivanim internetu a mierou sebakontroly u ziakov. I§lo o o stredne silny
negativny vzt'ah na hladine vyznamnosti (p < 0,05, Pearsonovo r = - 0.320).

DISKUSIA

Napriek rozdielnym metédam pri skimani vyskytu excesivnosti mézeme konstatovat’
narastajuce tendencie excesivneho pouzivania internetu. V naSom vyskume bolo
identifikovanych 36,5 % excesivnych pouzivatelov internetu. Vyskum v danej
oblasti realizovany HoldoSom et al. (2023) identifikoval 27,7 % deti a mladych, ktori
spiiiali aspon jeden znak excesivnosti. Dulovics et al. (2023), ktori pouzili dotaznik
CIUS identifikovali 56,6 % excesivnych pouZzivatel'ov. Z hl'adiska medzipohlavnych
rozdielov sme nezistili $tatisticky vyznamné rozdiely v Grovni excesivnosti, ale
deskriptivna analyza ukazala, ze viac ecxcesivnych pouzivatelov bolo dievcat
22,7 % nez chlapcov 13,8 %. Typ Skoly nebol potvrdeny ako Statisticky vyznamny
prvok ovplyviiujuci troven excesivnosti.

V trovni sebakontroly dosiahli vyssie skore chlapci. ISlo o Statisticky vyznamny
stredny medzipohlavny rozdiel na hladine vyznamnosti (p < 0,05, Cohenovho d =
0,434). Typ skoly sa nepreukazal ako Statisticky vyznamny prvok.

Z vysledkov mozeme konstatovat’, ze medzi pouzivanim internetu a sebakontrolou
existoval Statisticky ivecne vyznamny vztah. ISlo o silny, negativny vztah na
hladine vyznamnosti (p < 0,001, Pearsonovo r = - 0.618). K podobnym zisteniam pri
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suvise sebakontroly a pouZzivania internetu dospeli i (Blachnio & Przepiorka, 2015;
Gentile et al., 2011; La Rose et al., 2003). Zarovei bol identifikovany stivis medzi
excesivnymi pouzivatel'mi internetu a mierou ich sebakontroly. I$lo o o stredne silny
negativny vztah na hladine vyznamnosti (p < 0,05, Pearsonovo r = - 0.320).

Za limity nasho vyskumu povazujeme nereprezentativny vyber vzorky, ¢im naSe
zistenia nemdzeme zovSeobecnit. Rovnako moznd netprimnost’ respondentov
pri odpovediach mohla sposobit’ skreslenie vysledkov. V rovine S$tatistického
spracovania dat bude v budicom vyskume ziaduce uskuto¢nit’ Statisticku analyzu
udajov a prezentovanie vysledkov nielen v rovine Statistickej deskripcie, inferencie
a vecnej signifikancie, ale i v rovine multivariacnej analyzy vztahov.

ZAVER

V zavere mozeme vyjadrit, ze naSe zistenia potvrdzuji existenciu stvisu medzi
sebakontrolou a pouzivanim internetu ako i excesivnym pouZivanim internetu.
Uvedené zistenia modzu prispiet’ nielen k efektivnejSej prevencii excesivneho
pouZivania internetu, ale rovnako mézu viest k prehibeniu vedeckého poznania
uvedenej problematiky.
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