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Vazené Citatelky a vazeni Citatelia,

doktorandsky quodlibet ako platforma pre prezentovanie vyskumnych tém
doktorandov Filozofickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
ponukol pri svojom predstaveni v roku 2021 ramec pre odbornu diskusiu,
doktorandmi, ich skolitelmi a pedagdgmi, ako aj popularizaciu tohto stupna
Studia medzi Studentmi magisterskych Studijnych programov — nadejnymi
buducimi doktorandmi. Zivotaschopnost a uZito¢nost takejto zakladne pre
otvorenl vedeckld diSputu a interdisciplinarnu vymenu skuisenosti
dokumentuje skutocnost, Ze v podobe doktorandského kolokvia ako
povinnej sucasti vedeckej ¢asti doktorandského Studia si ho prevzali v ramci
zosuladovania so Standardmi pre sStudijny program Slovenskej akreditacnej
agentury pre vysoké skolstvo vsetky akreditované studijné programy
3. stupna Studia na FF UMB.

Daldie dva ro¢niky doktorandského quodlibetu sa preto uskutoénili uz aj
v takto institucionalizovanom formate 19. oktébra 2022 a 29. novembra
2023 v priestoroch Vzdelavacieho centra Mateja Bela v Univerzitnej kniznici
UMB. Prezencne, resp. pripojeni on-line sa ho zucastnili 19 doktorandi
dennej aj externej formy sStudia zo Studijnych programov slovenské dejiny,
slovensky jazyk a literatura, systematicka filozofia, translatologia, vedy
o Sporte a vseobecna jazykoveda.

Som velmi rad, ze vtomto — druhom — zvazku recenzovaného vedeckého
zbornika Motus in verbo: collectanea disputationum doctorandorum
quodlibetalium mozem uviest prispevky siedmich autorov, ktori sa rozhodli
spracovat svoje vystUpenia z doktorandského quodlibetu do podoby
vedeckych studii a ponuknut ich na publikovanie. Tematicky sa tieto
odborné texty radia do oblasti vied o Sporte (5 prac), historickych vied
a filolégie (po jednej praci). Autori v nich dokumentuju vysledky ciastkovych
vyskumov realizovanych vramci svojich dizertacii, ktoré v nejednom
pripade uZ kompletizovali a overili aj vramci uUspesnych obhajob
dizertacnych prac.

Nech teda najdu svojich citatefov, nech povedu k hladaniu odpovedi
na nové otazky a nech inspiruju dalsich. Lebo to je zmyslom vedeckého
poznania.

Imrich Nagy
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Abstract: In the strength skill development area, there are many modern methods and innovative
procedures, the goal of which is the athlete’s best possible performance. It is beneficial to include
the strength-endurance training programme in the form of the circuit training during the preparation
of the triathletes with the aim of improving endurance in the cycling part and developing strength in
the running step which can ultimately achieve improvement in performance itself. The aim of the
article is to provide theoretical starting points for a strength-endurance training programme in the
form of circuit training for triathlon from the running performance point of view.

Uvod

Triatlon je pomerne mlady Sport, v ktorom existuje viacero metdéd rozvoja
vytrvalostnych schopnosti. Ulohou kaZdého triatlonového trénera je vybrat tu spravnu, aby
jeho triatlonisti podali ¢o najlepsi vykon, vyhli sa zraneniu a vyuzivali ¢as efektivne.
V triatlone je beZecka cast dolezitd, pretoze vo vacsine pripadov rozhodne, ako sa triatlonista
umiestni na sutaZzi. PocCas pripravného obdobia je typické pre triatlonistov nabehat co
najvacsie mnozstvo kilometrov. Triatlonisti ¢erpaju zo svojho ,,objemu” v hlavnej sezéne, ale
nemoOZeme zabudat, Ze len rozvoj vytrvalostnych schopnosti nestac¢i. Hlavnou ulohou
v pripravnom obdobi je rozvijat vSestrannost a pozornost venovat aj inym pohybovym
schopnostiam, akymi je napriklad sila, ktord nam vytvdra spolu s rychlostou a koordindaciou
zaklad pre triatlon. Ak by triatlonisti nemali dostato¢nu silu v plaveckej ¢asti v dolnych
a hornych koncatinach pri odtlacani vody, alebo nevyuzivali cely cyklicky pohyb pri tlaceni
néh do peddlov anasledne ich nevytahovali smerom nahor pomocou tretry, ktord je
upevnend o pedal, a pri beZeckej ¢asti nemali dostatoc¢nu silu pri odraze chodidlom od zeme
a mobilitu, aby mohli vykonavat pIni flexiu a extenziu v bedrovom kibe, tak triatlonisti
nebudd mat primerani ekonomiku pohybu.! Budovanie sily v rdmci v3estranného rozvoja
ma velky vyznam aj vo vytrvalostnom 3porte, akym je prave triatlon.2 Cielom tohto ¢élanku je
pribliZit teoretické vychodiska pre silovo-vytrvalostny tréningovy program v triatlone.

! FORMANEK, Jaroslav — HORCIC, Josef a kol. 2003. Triatlon. Historie / Trénink / Vysledky. Praha : Olympia,
2003. 248 s. ISBN 80-7033-567-X.

2 BRUNN, David et al. 2018. The importance of strength training in triathlon. In: Slovak Journal of Sport Science,
vol. 3, 2018, no. 1. Dostupné na: https://ojs.umb.sk/index.php/sjss/article/view/124 [2022-12-12].



https://ojs.umb.sk/index.php/sjss/article/view/124

Teoretické vychodiskd pre vplyv silovo-vytrvalostného tréningového programu
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Skiimana problematika

Triatlon je synonymom vytrvalostného viacboja, pocas ktorého Sportovci absolvuju tri
Sportové discipliny, ktoré nadvazuju na seba aich poradie je nemenné. Tento multiSport
zatina plaveckou disciplinou, po ktorej nasleduje cyklistika, aje zakonéeny zaverec¢nym
behom.3

V triatlone sa ¢as zaznamendva Startom prvej discipliny po dobehnuti do ciela. Aby sa
zabezpedil plynuly prestup zjednej discipliny do druhej, tak su v triatlone zaradené
prechody, ktoré st zapoéitané do vysledného ¢asu sutaze.* Priestor, v ktorom sa vykonavaju
prechody, sa nazyva depo. Skuseni triatlonisti vedia, Ze pri kratSich vzdialenostiach, ako je
supersprint, Sprint triatlon a kratky triatlon, rozhoduje aj cas, ktory sa zdrZia v depe. Pri
strednom a dlhom triatlone, v ktorych celkovy Cas sutaZe trva aj niekolko hodin, ¢as straveny
v depe nie je aZ taky podstatny. V ramci ¢asu v depe maju triatlonisti prileZitost sa prezliect,
skonzumovat energetické gély a tyCinky alebo aplikovat opalovaci krém, kedZe cyklisticka
Cast pri dlhom triatlone predstavuje a7z 180 km.> Pre lepSiu interpretdciu si priblizime
vzdialenosti jednotlivych triatlonov.®

Tabulka 1 Triatlonové vzdialenosti. Zdroj: Klion, Jacobson (2015), doplnené podla Jurasek
a kol. (2020)

EVERTT Cyklistika Beh

150 —250 m 5—6km 1-1,5km
Super Sprint 250 — 500 m 6,5—13 km 1,7 —-3,5 km
Sprint triatlon 750 m 20 km 5 km

Kratky ,,olympijsky“ 1,5 km 40 km 10 km

triatlon
Stredny ,,polovicny* 1,9 km 90 km 21,1 km
triatlon
Dlhy triatlon 3,8 km 180 km 42,2 km

Organizatori si mézu mierne pozmenit vzdialenosti v jednotlivych disciplinach, ato
s maximalnym vychylenim 5 %. Dané pravidlo vychddza zo stanovisk Slovenskej triatlonovej
Unie.” Pre $print triatlon je doba zataZenia v intervale od 50 do 70 min., zatial ¢o v kratkom
,olympijskom” triatlone to mobZe predstavovat aZz dvojnasobny cas. Vstrednom
»polovicnom* triatlone je doba zataZenia od 4 do 6 hodin avdlhom triatlone sa méze

3 O’Toole, Mary L. — Douglas, Pamela S.— Hiller, W. Douglas B. 1989. Applied Physiology of a Triathlon. In:
Sports Medicine, vol. 8, 1989, pp. 201 — 225. Dostupné na: https://doi.org/10.2165/00007256-198908040-
00002 [2022-11-10].

* SHARMA, Avish P. — PERIARD, Julien D. 2020. Physiological Requirements of the Different Distances of
Triathlon. In:  Migliorini, S. (eds) Triathlon Medicine. Springer, Cham. Dostupné na:
https://doi.org/10.1007/978-3-030-22357-1_2 [2022-10-25].

5 FORMANEK, Jaroslav — HORCIC, Josef a kol. 2003. Triatlon. Historie / Trénink / Vysledky. Praha : Olympia,
2003. 248 s. ISBN 80-7033-567-X.

6 KLION, Mark — JACOBSON, Troy. 2015. Triatlon anatomie. V@s ilustrovany privodce pro vyssi rychlost a lep$i
vykon. Brno : CPress, 2015. 208 s. ISBN 978-80-264-0828-4.

7JURASEK, Jozef a  kol. 2020. Pravidld STU. In: Triathlon. 2020. Dostupné na:
https://www.triathlon.sk/userfiles/files/2022_PRAVIDLA%CC%81%20STU%CC%81_ff_pretlac%CC%8C.pdf
[2022-10-25].
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pohybovat v dvojndsobnom ¢&ase, ako je uvedeny pri poloviécnom triatlone.® Tieto udaje
uvadzame v intervaloch z dévodu odliSnej Urovne Sportovej vykonnosti triatlonistov.

Aby sme mohli zacat riesit a hodnotit Uroven Sportovej vykonnosti v triatlone, je
nutné si stanovit hlavné aspekty, ktoré si primarne zastlipené v triatlone, na zaklade ¢oho
ich rozvijame v nasledujucich tréningovych cykloch.® Aspekty taktiez oznacované aj ako
zlozky Sportového vykonu, ktoré ovplyviuju Sportovy vykon, sa neobjavuji samostatne
v priprave, ale ide oich prelinanie, pretoze ak zlyhava jedna zlozka, tak Sportovy vykon
triatlonistu moéze byt znaéne odlisny ako u toho, kto ich v tréningovom procese rozvija.1?

Sportovy vykon chapeme ako systematicky postup $portového tréningu, ktory bol
aplikovany s ciefom dosiahnutia pozadovaného vysledku.!* Ulohou triatlonového trénera je
ndjst ten spravny model, aby jeho triatlonisti boli rychlejsi, silnejsi a hlavne vytrvalejsi,
a nadobudnuté schopnosti preniesli z tréningového procesu priamo do sutaZe.!? Dosiahnut
tento ciel je pomerné narocné, kedZe vykon Sportovcov je podmieneny mnohymi faktormi.
Tréningovy proces sa neustale meni, je nutné ho vidy personalizovat podla poZiadaviek
triatlonistu z hladiska kritérii (vykonnost a vek).'* Medzi hlavné faktory, ktoré sa podielaju na
Sportovom vykone, patria somatické, kondi¢né, motorické, psychické, taktické a technické
faktory.'* Pre maximalny $portovy vykon triatlonistov je vhodné mat tieto faktory v harmonii
pocas celej doby 3portovej pripravy.?

Kondi¢ny faktor je dolezity faktor pre triatlonistov. Jeho ciefom je zabezpedit
vSestranny rozvoj triatlonistov v pripravnom obdobi. V tomto obdobi sa primdarne kladie
déraz na silové, rychlostné akoordinaéné schopnosti.l® O moinom zastupeni tychto
schopnosti méZzeme hovorit vo vsetkych troch disciplinach, pretoZe len rozvoj vytrvalostnych
schopnosti v priprave nestaé¢i. Ak by jeden ztychto parametrov kondi¢nej pripravy
v tréningovom procese absentoval, mohli by sme hovorit o znizenej ekonomike pohybu, ¢o
v koneénom désledku ovplyviiuje $portovy vykon.'” Pri zniZzenej ekonomike behu mdze
dochadzat aj k moinym zraneniam ato konkrétnej v beZeckej &asti triatlonu.'® Aby sa

& FORMANEK, Jaroslav — HORCIC, Josef a kol. 2003. Triatlon. Historie / Trénink / Viysledky. Praha : Olympia,
2003. 248 s. ISBN 80-7033-567-X.

9 KAMPMILLER, Tomd$ a kol. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM AGENCY,
2012. 356 s. ISBN 9788089257485.

10 FORMANEK, Jaroslav — HORCIC, Josef a kol. 2003. Triatlon. Historie / Trénink / Vysledky. Praha : Olympia,
2003. 248 s. ISBN 80-7033-567-X.

11 DOVALIL, Josef. 2008. Lexikon sportovniho tréningu. Praha : Karolinum, 2008. 364 s. ISBN 978-80-246-1404-5.

12 BOYLE, Michael. 2017. Discover how to avoid the mistakes that 95% of coaches make when conditioning
their athletes and start developing programs that get results. In: Complete Sports conditioning. 2017.
Dostupné na: http://completeconditioning.com [2022-11-10].

13 LIPAROVA, Svetlana — BRODANI, Jaroslav. 2013. Sportovd priprava v horskom triatlone a intraindividudiny
adaptacny efekt na tréningové zataZenie. Nitra : PF UKF, 2013. 87 s. ISBN 978-80-558-0386-9.

14 DOVALIL, Josef a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s. ISBN 978-80-7376-326-8.

15 SUCHY, JiFi a kol. 2012. Skripta pro trenéry triatlonu Ill. TFidy. Praha : Karlova Univerzita v Prahe, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, 2012. 105 s. ISBN 978-80-86317-94-6.

16 FORMANEK, Jaroslav — HORCIC, Josef a kol. 2003. Triatlon. Historie / Trénink / Vysledky. Praha : Olympia,
2003. 248 s. ISBN 80-7033-567-X.

7 FORMANEK, Jaroslav — HORCIC, Josef a kol. 2003. Triatlon. Historie / Trénink / Vysledky. Praha : Olympia,
2003. 248 s. ISBN 80-7033-567-X; BECKINSALE, James. 2016. The Triathlon training book. London : Dorling
Kindersley Limited, 2016. 168 s. ISBN 978-0-2412-2977-4.

18 SPIKER, Andrea — DIXIT, Samer — COSGAREA, Andrew J. 2012. Triathlon: Running Injuries. In: Sport medicine
and arthroscopy review, vol. 20, 2012, no. 4, pp. 206 — 13. doi:10.1097/JSA.0b013e31825ca79f.
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predchadzalo moinému zraneniu, je v priprave triatlonistov potrebné venovat vyssiu
pozornost kondiénym faktorom, a to konkrétne silovej ¢asti.?

Prinos rozvoja silovych schopnosti v triatlone
Aplikacia silového tréningu poukazuje na moiné benefity pre vytrvalostné Sporty

z hladiska rozvoja vnutro-svalovej koordinacie a taktiez silovy tréning nema negativny dopad
na maximalnu spotrebu kyslika (VO2max) a na krvné laktatové hodnoty.

Vplyv silového tréningu na vytrvalostny beh

Pridanie silového tréningu do celkového tréningu bezca méze priniest zlepSenie v bezeckej
ekonomike, casovom vykone a anaerébnych parametroch, ako je maximalna rychlost Sprintu.

Podlozeny mechanizmus predovsetkym suvisi
s alternaciou vnutrosvalovej koordinacie a Silovy tréning nema nepriaznivy vplyv na
zvysuje tvrdost Sliach. VO2max ani na krvné laktatové ukazovatele.

PRAKTICKY SPRIEVODCA

I Pridanim 2 - 3 silovych tréningov pod
dohladom za tyZderi pomdaha dostatoéne
stimulovat zvySené parametre v ramci
6 - 14 tyZzdiiového obdobia.

2 Vyhody st pravdepodobnejsie pre dlhsie
trvajlice zasahy.

3 Tazky odporovy tréning, explozivny odporovy
‘: tréning a plyometricky tréning mdzu byt vyuzité

na dosiahnutie podobnych vysledkov za
predpokladu, Ze beZci nie su trénovani silovo.

4 Tazky odporovy tréning je kazdopadne najviac
uprednostfiovany najma pre maximalizaciu
dlhodobej tipravy.

Odporovy tréningovy program s cielom zvié3enia svalovej hmoty najma v oblastiach dolnych koné&atin
mdZze zlepsit biomechanické a fyziologické faktory, ktoré pozitivne ovplyviiuju beZzecki ekonomiku.

Obrazok 1 Vplyv silového tréningu na vytrvalostny beh. Zdroj: upravené podla Blagrove,
Howatson, Hayes (2018)

ZastUpenie silovej Casti v priprave triatlonistov stale absentuje alebo sa mu nevenuje
takd pozornost.? BeZecka ¢ast v triatlone je jedna z déleZitych éasti, ktord méze rozhodnut
0 moZnom umiestneni v sutaZi. Medzi najcastejSie sa vyskytujuce zranenia pri behu patri
poranenie v oblasti bedrového kibu, kolenného kibu, ¢lenkového kibu, z ¢oho mézu taktiez

19 BRUNN, David et al. 2018. The importance of strength training in triathlon. In: Slovak Journal of Sport Science,
vol. 3, 2018, no. 1. Dostupné na: https://ojs.umb.sk/index.php/sjss/article/view/124 [2022-12-12].

20 BRUNN, David et al. 2018. The importance of strength training in triathlon. In: Slovak Journal of Sport Science,
vol. 3, 2018, no. 1. Dostupné na: https://ojs.umb.sk/index.php/sjss/article/view/124 [2022-12-12].
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vznikat poranenia v oblasti driekovej Casti chrbtice.?! Efektivita behu méze byt priamo
ovplyvnend aj cyklistickou castou triatlonu (zhromaZdovanie laktatu v Stvorhlavom svale
stehna), pretoZze dochadza k zniZzeniu beZeckej techniky (kratsi bezecky krok) a zvysuje sa
pocit vyéerpania.??

Zaradenie silového tréningu méZe vkoneénom dosledku pozitivne ovplyvnit celu
pripravu triatlonistu z hladiska zlepSenia ekonomiky behu, zniZzeniu rizika a mnoZstva
zraneni, a prispiet k navy3eniu $portového vykonu triatlonistov.?3

Silovy tréning pre vytrvalostnych Sportovcov

Aplikovany priklad pre vytrvalostnych triatlonistov
Reference: Baldwin et al. SCJ 2021 {fvesa... Designed by @YLMSportScience

zistite prednosti a slabosti $portovca
v ramci kaide{)z disciplin (plavanie,
bicyklovanie, beh)

Do uvahy vezmite nie len Sportovcov

vykon, ale aj zranenia z minulosti
Tazky silovy vtrénjnﬁ sa odportca na zlepsenie
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- & o 0 ‘ \
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3 vrkonuvovset ch 3 disciplinach, zatial ¢co
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Obrdzok 2 Silovy tréning pre triatlonistov. Zdroj: upravené podla Luckin-Baldwin a kol. (2021)

21 SPIKER, Andrea — DIXIT, Samer — COSGAREA, Andrew J. 2012. Triathlon: Running Injuries. In: Sport medicine
and arthroscopy review, vol. 20, 2012, no. 4, pp. 206 — 13. doi:10.1097/JSA.0b013e31825ca79f.

22 HAUSSWIRTH, Christophe — BIGARD, André-Xavier — GUEZENNEC, Charles Yannick. 1997. Relationships
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International journal of sports medicine, vol. 18, 1997, no. 5, pp. 330 — 335. Dostupné na:
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Silovo-vytrvalostny tréningovy program v triatlone

Ak chceme hovorit o silovo-vytrvalostnej dominancii v tréningovom procese, nemala
by pohybova aktivita prebiehat dlhsie ako 60 az 70 sekund. Z pohladu intervalu zataZenia ju
mobzeme rozdelit na silovo-vytrvalostnu alaktatovu (svalova praca je do 5 sekund) a silovo-
vytrvalostnu laktatovu (doba svalovej ¢innosti je od 5 do 60 — 70 sekund). Vytrvalostno-silova
schopnost vyjadruje produkciu sily dIhsiu ako 60 sekdnd a jej hrani¢nd doba je 120 sekind.?
Svalova vytrvalost je charakteristickd pre metddu kruhového tréningu. Kruhovy tréning
moézeme zaradit medzi vytrvalostnu silu.?®> Metdda kruhového tréningu predstavuje stbor
cvieni, ked po ukonéeni jedného cvitenia prechadzame na druhé cvi¢enie.?®

Kruhovy tréning je ¢asto pouzZivany pristup tréningového programu na zlepsenie
sutazného vykonu v konkrétnom S3Sporte. Napriek mnohym neoficidlnym spravam, ktoré
hovoria o vyhodach kruhového tréningu, je len velmi malo vedeckych studii, ktoré skamali
tento konkrétny typ tréningu. Ukazuje sa, Ze existuje urcity prenos tréningovych ucinkov na
pre vysoko trénovanych 3Sportovcov. Kruhovy tréning mozZe zlepsit vytrvalost, telesnu
kompoziciu a silu.?’

V predsutaznej faze triatlonu by sme mali zaradit Specificky kruhovy tréning,
vytvoreny na zdklade Specifickych svalovych partii, ktoré sa vyskytuju v prechodnych fazach
medzi plavanim a cyklistikou, a medzi cyklistikou a behom.?®

Jedna z prvych disciplin v triatlone je plavanie. Vplyvom kruhového tréningu na tuto
disciplinu sa zaoberala Studia, ktora zistovala vztah medzi kruhovym tréningom a zlepsenim
vytrvalosti, rychlosti a sily. Vysledky poukdzali na vyrazne zlepSenie vytrvalosti, ale aj sily
u jednotlivych probandov v experimentdlnej skupine a taktieZ sa nenasSiel dékaz, ktory by
poukazal na to, Ze kruhovy tréning tvoreny cviCeniami svlastnou hmotnostou by zniZil
plavecky vykon.?

Uplatnenie kruhového tréningu vo vytrvalostnom Sporte naslo svoje opodstatnenie aj
v priprave dvoch chodkyn na dlhé trate. Subjekty vykonavali sibeZne silovy kruhovy tréning
spolu s vytrvalostnym programom. Ciefom testovania bolo uréenie VO;max, ekonomika behu
a uroven laktatového prahu. Vystupny test nepreukazal zmeny vo VO.max a ekonomike
behu, pricom boli pozorované zmeny v laktatovom prahu a vo vykone na vzdialenost 5 km,
¢o koreluje so vzdialenostou, ktord maju prekonat triatlonisti v juniorskej kategdrii.°

24 reC, Rastislav — FEC, Karol. 2013. Tedria a didaktika Sportového tréningu. Kosice : UPJS v Kosiciach, Ustav
telesnej vychovy a Sportu, 2013. 261 s. ISBN 978-80-8152-087-7.

25 ZATSIORSKY, Vladimir M. — KRAEMER, William. J. 2006. Silovy tréning. Praxe a véda. Praha : Mladé fronty,
2006. 351 s. ISBN 978-80-204-3261-2.

26 VANDERKA, Maridn. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenskd vedecka spolo¢nost pre telesnu
vychovu a Sport, 2013. 270 s. ISBN 978-80-89075-40-9.

27 TANAKA, Hirofumi. 1994. Effects of Cross-Training. In: Sports Medicine, vol. 18, 1994, pp. 330 — 339.
Dostupné na: https://doi.org/10.2165/00007256-199418050-00005 [2022-10-11].

28 MILLER, Christian — REUZE, Laursen. 1999. A specific weight training program for triathlon. In: Les Cahiers de
I'INSEP, n°24, 1999. 2e Congres international de triathlon de I'INSEP — 2nd INSEP international triathlon
Congress, pp. 152-153. Dostupné na: https://www.persee.fr/doc/insep_1241-0691_1999 num_24_1 2111
[2022-04-21].

29 NUNNEY, Derek N. 1960. Relation of Circuit Training to Swimming. In: Research Quarterly. American
Association for Health, Physical Education and Recreation, vol. 31, 1960, no. 2, pp. 188—198. Dostupné na:
https://doi.org/10.1080/10671188.1960.10613095 [2022-11-22].

30 LA TORRE, Antonio et al. 2008. Combined endurance and resistance circuit training in highly trained/top-level
female race walkers: a case report. In: Sport Sciences for Health, vol. 4, 2008, pp. 51 — 58. Dostupné na:
https://doi.org/10.1007/s11332-008-0067-1 [2022-11-29].



https://doi.org/10.2165/00007256-199418050-00005
https://www.persee.fr/doc/insep_1241-0691_1999_num_24_1_2111
https://doi.org/10.1080/10671188.1960.10613095
https://doi.org/10.1007/s11332-008-0067-1

Teoretické vychodiskad pre vplyv silovo-vytrvalostného tréningového programu
na beZecky vykon triatlonistov

Zaver

V rozvoji silovych schopnosti existuje velké mnoZstvo novodobych metdd
a inovativnych postupov, ktorych cielom je dosiahnut o najlepsi vykon u $portovca.3! Ak
chceme dlhodobo zvySovat Sportovu vykonnost a prispésobovat sa danej zatazi, je potrebna
variabilita vtréningovom procese. Absencia tréningovej variability mbZe sp6sobit
v dlhodobej Sportovej priprave stagnaciu trénovanosti Sportovca. Z danych doévodov je
potrebny staly zdsah trénera, ktory zvoli vhodné metédy abude brat do uvahy aj
vykonnostné rozdiely (zadiatoénik a pokrogily) trénovanych jedincov.3?

Zaradenie silovo-vytrvalostného tréningového programu formou kruhového tréningu
v priprave triatlonistov s cielom zlepsit vytrvalost v cyklistickej ¢asti a rozvoja sily v beZzeckom
kroku moézZe v konecnom dosledku zlepsit samotny vykon. Kruhovy tréning sa odporuca
zaviest do silovej pripravy triatlonistov a to najma u triatlonistov zameranych na olympijské
vzdialenosti.33

Cielom c¢lanku bolo poskytnut teoretické vychodiska pre silovo-vytrvalostny
tréningovy program formou kruhového tréningu pre triatlon z pohladu vykonu v behu.
Poukdzali sme na moziné benefity pre vytrvalostny Sport, akym je triatlon. Taktiez zo studii,
ktoré aplikovali kruhovy tréning, budeme ocakavat po aplikovani silovo-vytrvalostného
tréningového programu mozné zlepSenie vykonnosti u triatlonistov z hladiska zlepSenia
anaerdbneho prahu, aerébneho prahu, maximalnej spotreby kyslika, ¢o sa moéze odzrkadlit
na konec¢nom vykone v triatlone.
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Abstract: Plyometric training programs are currently used in all types of sports. Athletes increase
their performance in specific movements, such as throws, jumps, starts, etc. Especially basketball
requires fast dynamic movements and a high degree of lower limb explosive power. Two training
methods are usually required to achieve explosive power: strength training and plyometric training.
In basketball, plyometric training is considered a safe and effective method to improve explosive
power and dynamism of the lower limbs. The aim of the paper is to provide a theoretical basis for
plyometric training in basketball and its effect on the level of explosive power of the lower limbs.

Uvod

Basketbal je vysoko intenzivny kontaktny a timovy Sport, kombinacia aerébnej
a anaerdbnej kapacity! vyZadujuca vela skokov, $printov, schopnosti zmeny smeru?, dribling,
otocky, clony, naroéné technické a taktické zrué¢nosti. Kiby dolnych konéatin su neustale
vystavené fyzickému stresu z technickych pohybov a intenzivnych fyzickych interakcii pocas
hry.2 V basketbale je aerébna kapacita pozitivne spojend s regeneraciou pocas opakovanych
vysoko intenzivnych tréningov a zdpasov.* Navy3e, pohyby vysokej intenzity basketbalovych
hracov Uzko suvisia s rozvojom sily, rychlosti a obratnosti.”

Pocas basketbalového zapasu profesionalni hraci prekonaju priblizne 3500 — 5000 m,
vykonaju priblizne 500 vacsSinou kratkych cinnosti trvajlucich okolo 2 sekdnd. Analyza
¢asového pohybu ukazala, Ze tieto kratke aktivity sa vykondvaju s roznou frekvenciou podla

1 DELEXTRAT, Anne — COHEN, Daniel. 2009. Strength, Power, Speed, and Agility of Women Basketball Players
According to Playing Position. In: Journal of Strength and Conditioning Research, vol. 23, 2009, no. 7,
p. 1974 —1981. ISSN 1064-8011.

2 TROJIAN, Thomas et al. 2017. Osteoarthritis Action Alliance Consensus Opinion — Best Practice Features of
Anterior Cruciate Ligament and Lower Limb Injury Prevention Programs. In: World Journal of Orthopedics,
vol. 8,2017, no. 9, p. 726 — 734. ISSN 2218-5836.

3 STOJANOVIC, Emilija et al. 2017. Effect of Plyometric Training on Vertical Jump Performance in Female
Athletes: A Systematic Review and Meta-Analysis. In: Sports Medicine, vol. 47, 2017, no. 5, p. 975 — 986.
ISSN 0112-1642.

4 CASTAGNA, Carlo et al. 2008. Effect of Recovery Mode on Repeated Sprint Ability in Young Basketball Players.
In: Journal of Strength and Conditioning Research, vol. 22, 2008, no. 3, p. 923 —929. ISSN 1064-8011.

> CASTAGNA, Carlo et al. 2007. Relation between Maximal Aerobic Power and the Ability to Repeat Sprints in
Young Basketball Players. In: Journal of Strength and Conditioning Research, vol. 21, 2007, no. 4, p. 1172 —
1176. ISSN 1064-8011.
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pozicie hraca.® Vybu3nd sila, rychlost, vzletovd sila a obratnost si schopnosti, ktoré
vyznamne prispievaju k efektivnemu pohybu hraca s loptou a bez lopty, a preto hraju
déleZitu ulohu v basketbalovej technike a taktike.”

Vybusnost dolnych konéatin

Na uvod k celej Sirokej problematike ohladne vybusnej sily je potrebné podotknut, Ze
silové schopnosti ¢loveka sui oznalované ako biologicky zaklad v3etkych jeho schopnosti.®
Vybusna sila je o prekonavani pokojovej zotrvacnosti a sluzi nato, aby sme telo basketbalistu
dokazali dostat ¢o najrychlejsie do najvyssej rychlosti. Je to nutnostou pri samotnom
Sportovom vykone. V basketbalovej hre vybusnda sila dolnych koncatin je urcena vyskou
skoku a zrychlenim pocas kratkych $printov.® Tieto schopnosti s nevyhnutné, pretoze jeden
basketbalovy zapas zahffia 50 skokov na hraca a 10 % pohybov pocas hry su Sprinty, ktoré
presahuju 10 — 20 metrov a iba 5 % S$printov je dlhsich ako 4 sekundy°. Schopnost rychlo sa
pohybovat a skakat ¢o najvyssie (pri dosahu) urcuje vykon hraca a kvalitu dalsich technickych
Ukonov, ktoré su v basketbale dolezité: rychle brejky, rychle prechody z obrany do utoku,
vyskoky, boj o doskok ¢&i uz v Gtoénej, alebo obrannej faze hry a obranné ¢&innosti.'! V praxi
pouzivame pojem vybusnost (explozivna sila), aj ked sme si vedomi, Ze nejde Cisto len
o vyhradent jednu schopnost, ale skér o kombindciu dvoch pohybovych schopnosti —
rychlosti asily. V konkrétnych Sportovych ¢innostiach sa vSak nikdy nevyskytuje Ziadna zo
schopnosti v tzv. Cistej podobe (osamote), ale vidy su uréitym spdsobom kombinované.!?
Vybusna (explozivna) sila je spojenim Startovej a akceleracnej sily. Je to teda schopnost
vyvinut maximalnu silu v ¢o najkratsom casovom Useku pri prekondvani nizsich, ako aj
hrani¢nych odporov — udery do lopty, vyskoky atd. K najucinnejSim cvi¢eniam na rozvoj
vybusnej sily patria plyometrické cvicenia. Odporiéa sa zaradit tréningovld jednotku
zameranu na rozvoj vybusnej sily s frekvenciou 2-3-krat v tyZdni, pricom je déleZité poukazat
na vyber cviceni, ktoré sa z hladiska svalovej koordinacie maju podobat hernym cinnostiam
vyuzivanym v samotnej hre.13

Z pohladu Sportovej praxe sa vyuZitie plyometrického tréningu reaktivnej sily javi ako
velmi efektivne za predpokladu, Ze pred jej pouzivanim ma Sportovec v dostatocnej miere

5 BEN ABDELKRIM, Nidhal — El FAZAA, Saloua — EL ATI, Jalila. 2007. Time-Motion Analysis and Physiological Data
of Elite under-19-Year-Old Basketball Players during Competition. In: British Journal of Sports Medicine, vol.
41, 2007, no. 2, p. 69 — 75. ISSN 0306-3674.

7 ERCUL, Frane — BLAS, Mateja — BRACIC, Mitja. 2010. Physical Demands on Young Elite European Female
Basketball Players with Special Reference to Speed, Agility, Explosive Strength, and Take-off Power. In:
Journal of Strength and Conditioning Research, vol. 24, 2010, no. 11, p. 2970 — 2978. ISSN 1064-8011.
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rozvinutd maximdlnu a dynamicku silu (hypertrofia pomalych a rychlych oxidativnych
svalovych vlakien.*

Plyometricka metdda

V Sportovej praxi sa v minulosti zauZival pojem plyometria. Plyometria su cvicenia,
ktoré vyuZivaju rychle, vybusné pohyby na vytvorenie svalovej sily zakomponovanej pri
vybusnych ¢innostiach dolnych konéatin, pohotovych vybuchoch v rychlosti a prudkych
zmenach smeru. Je vsak potrebné vymedzit rozdielnost v ponimani plyometrickej metddy,
kde ide o cviCenia reaktivneho charakteru, no v SirSom kontexte méZeme hovorit aj
o plyometrickom principe ako cykle natiahnutia a skratenia (z angl. SSC — stretch shortening
cycle). V excentrickej predaktivacnej faze plyometrie su Golgiho slachy natiahnuté viac ako
pri beznom silovom tréningu, ¢o vedie k vacsej inhibicii ich ochrannej funkcie a zvySeniu
koncentrického vydaja sily.> Plyometricky tréning (PT) teda mézZe zlepsit mechanické
vlastnosti komplexu sval — S$facha, posilnit elastické vlastnosti spojivového tkaniva
a optimalizovat mechaniku krizovych mostikov a aktivaciu motorickej jednotky. Tieto
adaptacie suU spojené so zlepSenim svalovej sily, dynamickej stability a neuromuskuldrnej
kontroly, ako aj so zvy$enim rychlosti kontrakcie a stuhnutosti kibov.16

Pri viac ako 3 — 4 % predizeni svalového vldkna pocas excentrickej kontrakcie
dochdadza k zniZzovaniu celkovo vyprodukovane;j sily v koncentrickej faze. V tomto pripade to
len potvrdzuje poznatky inych autorov, pricom sa na tento mechanizmus zauzival termin
kratky rozsah pruZnej tuhosti (SRES — short range elastic stiffness), alebo tieZ svalovo-
Slachova tuhost (MTS — muscle tendon stiffness). Tieto fazy natiahnutia a skratenia sa taktiez
nazyvaju akumulaciou a rekuperdciou (ARC — akumulacno-rekuperacny cyklus). Excentrické
svalové aktivacie hraju pocas SSC prvoradu ulohu a takyto mechanizmus je kli¢ovou zlozkou
aj pocas akcii, ktoré su 3pecifické pre basketbal.!” VyuZitelnost v $portovej praxi je v tomto
pripade iba pri cvieniach s protipohybom, kde aktivne natiahnutie, tzv. excentricka
kontrakcia, v €o najkratSom case strieda skratenie — koncentricka kontrakcia. Vyssia
produkcia sily vplyvom vyuZitia elasticko-reflexnych mechanizmov svalovo-$lachového
aparatu, poukazuje na nevyhnutnost prechodu od natiahnutia ku skrateniu v ¢o najkratSsom
Case, v opacnom pripade déjde k poklesu produkcie sil.*® VyuZivanie elastickej energie je
mozné iba pri cvieniach s protipohybom, kde dochadza najprv k faze nahromadenia
potencidlnej elastickej energie pocas excentrickej ¢asti pohybu a ndsledne faze jej spatného
vyuzitia pocas koncentrickej ¢asti pohybu. Délezity je pri tom najma casovy odstup medzi
jednotlivymi fazami.

14 LACZO, Eugen. 2005. Uplatnenie metddy plyometrie na rozvoj vybusnej sily v jednoroénom tréningovom
cykle. In: Zbornik prednasok zo vzdeldvacich aktivit Narodného Sportového centra 2004. Liptovsky Mikulds :
Grafon, 2005. S. 136-139. ISBN 80-89130-36-4.

15 DAVIES, George — RIEMANN, Bryan L. — MANSKE, Robert. 2015. CURRENT CONCEPTS OF PLYOMETRIC
EXERCISE. In: International Journal of Sports Physical Therapy, vol. 10, 2015, no. 6, p. 760 — 786. ISSN 2159-
2896.

16 RAMIREZ-DELACRUZ, Maria et al. 2022. Effects of Plyometric Training on Lower Body Muscle Architecture,
Tendon Structure, Stiffness and Physical Performance: A Systematic Review and Meta-Analysis. In: Sports
Medicine — Open, vol. 8, 2022, p. 40. ISSN 2199-1170.

17 MARKOVIC, Goran — MIKULIC, Pavle. 2010. Neuro-Musculoskeletal and Performance Adaptations to Lower-
Extremity Plyometric Training. In: Sports Medicine (Auckland, N.Z.), vol. 40, 2010, no. 10, p. 859 — 895. ISSN
0112-1642.

18 VANDERKA, Marian. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov. Bratislava :
ICM Agency, 2008. 92 s. ISBN 978-80-89257-10-2.
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Mozné je aj vyuzitie doplnkovej zataze, ktora sa vyuziva, ked skonéi nastupujuci
rezim. Cielom je dosiahnut maximalnu mozZnu akceleraciu v zavere cvi¢enia. DOleZita je
pripravna faza (zoskok z mierne vyvyseného miesta a pod.), ktorou vytvarame v pohybovom
systéme Sportovca energetické predpatie — akumuldciu, ktoré sa nasledne vyuZiva pri
samotnom cvieni na dosiahnutie C¢o najvacsej akceleracie. Pri vykondvani cviceni
jednorazového charakteru, doba odpocinku méze byt kratka, je vSsak potrebné zabezpedit
koncentraciu Sportovca na spravne vykonavanie cvi¢enia. Vyuzitie tychto cvieni nachadzaju
Sportovci predovsetkym pri zlepSeni rychlosti svalovej kontrakcie, svalovej vybusSnosti
a dynamickej pohyblivosti ako zakladu pre rychle motorické reakcie.

Ciefom PT je zlepsit aj tieto mechanizmy, ¢oho vysledkom by malo byt rychle a pruzné
rieSenie pohybovej ulohy, na ktord ma v neposlednom rade vplyv telesna hmota i uz aktivna
alebo pasivna. Vekom sa tato pruznost rychlo straca a je nahradzovana maximalne silovymi
prejavmi na baze zvadsenia prierezu svalu, ¢o nemusi byt vidy Ziaduce.'®

Plyometricky tréning

Sila svalov v nohdach vo vSeobecnosti a najma vykon vo vertikalnom skoku sa povazuju
za kritické faktory Uspesného $portového vykonu v basketbale.?° Skdkanie je tieZ nevyhnutné
pri odraze, strelbe alebo blokovani, kedZe muzi vykonaju v priemere 35 — 46 skokov na
zédpas?! a Zeny 19 — 43 skokov.?? Podas sutaze musia hradi predbehnut svojich siperov tym,
Ze suU rychlejsi a silnejSi. Preto je zlepSenie rychlosti a zrychlenia, ako aj zvysenie sily
avykonu, kluéové pre maximalizdciu basketbalového vykonu.?® Existuje mnoiZstvo
tréningovych metdd pouZivanych na rozvoj vykonu vertikdlneho skoku, ako je odporovy
tréning vybusného typu, silovy odporovy tréning, vibraény tréning a elektrostimulaény
tréning.?* Basketbalovi tréneri pouzivaju niekolko tréningovych pristupov na zlep3enie sily,
rychlosti, rovnovahy a silovych atribatov.?> Zda sa vsak, Ze PT je obzvlast bezny a rovnako
ucinny ako iné tréningové metédy (napr. tradi¢ny odporovy tréning). Bezné zaclenenie PT
medzi tréningové postupy v basketbale méze byt spbsobené jeho vysokou podobnostou
s hernymi situdciami.?®

19 VANDERKA, Marian. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov. Bratislava :
ICM Agency, 2008. 92 s. ISBN 978-80-89257-10-2.
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2009, no. 7, p. 547 — 568. ISSN 0112-1642.
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Athletes: A Systematic Review and Meta-Analysis. In: Sports Medicine, vol. 47, 2017, no. 5, p. 975 — 986.
ISSN 0112-1642.

24 MALATESTA, Davide et al. 2003. Effects of Electromyostimulation Training and Volleyball Practice on Jumping
Ability. In: Journal of Strength and Conditioning Research, vol. 17, 2003, no. 3, p. 573 —579. ISSN 1064-8011.

%5 SIMENZ, Christopher J. — DUGAN, Carrie A. — EBBEN, William P. 2005. Strength and Conditioning Practices of
National Basketball Association Strength and Conditioning Coaches. In: Journal of Strength and Conditioning
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Ako uz bolo spomenuté, PT sa vztahuje na vykonavanie pohybov natahovacieho cyklu
(SSC), ktoré zahrnaju excentricki kontrakciu vysokej intenzity bezprostredne po rychlej
a silnej koncentrickej kontrakcii. Ukazalo sa, Ze tento model kontrakcie zvysuje schopnost
$printu, pohyblivost, svalovu silu a vy$ku skoku.?” Pokial ide o vybu3nu silu dolnych konéatin,
PT zahfna vykonavanie roznych typov skokovych cviceni s vlastnou telesnou hmotnostou,
najma vyskoky s protipohybom (CMJ), bez protipohybu,?® skoky so $vihom pazou ibez?
vyskoky s jednou nohou a dvoma nohami, suvislé vyskoky a vyskoky z drepu so zatazenim.
Pri ktoromkolvek z tychto typov skokov je moZné analyzovat vysku dosiahnutu
pouzivatelom, ale najcastejSie pouzivané skoky pri vSetkych suavisiacich pracach su
protipohyb a skoky do drepu. 3°

Silové a plyometrické tréningové metddy maju ciel pomaoct Sportovcom skakat vyssie
a dalej, bezat rychlejsie, hadzat dalej a zdvihat tazsie vahy. Niekolko studii naznadilo, Ze
pravidelna ucast na silovych tréningoch a plyometrickych tréningovych programoch moze
zlepsit vykonnost pri skokoch a Sprintoch a tieZ zvysit silu, nezavisle od veku a hernej Urovne
basketbalistov.3! Kombinovany silovy a PT je moiné vyuZit aj na zlep3enie agility
a koordindcie pre lepsi atleticky vykon.3? Ukazalo sa, Ze plyometrické cvicenia su aj
efektivnou metddou na zlepSenie mnoistva fyzickych vlastnosti, ako je sila a vySka skoku,
ekonomika behu agility, rychlost Sprintu a vytrvalost. Okrem toho sa ukazalo, Ze kombinacia
silovéeho a PT predstavuje ucinnejSiu metddu na zvySenie motorickych schopnosti
basketbalistov ako samostatné pristupy.3® Predchddzajuce $tudie poZadovali kombinovany
silovy a PT ako alternativu k biomechanicky porovnatefnym silovym cvi¢eniam s nizkym
zatazenim a vyuZitim plyometrie v rovnakom sibore. Mnoho trénerov a Sportovcov vyuZiva
kombinovanu vahu a PT na zvySenie sily a rychlosti. Dobre navrhnuty a Sportovo Specificky
PT mozino pouZit ako bezpecnu a efektivnu tréningovi metddu na zlepsSenie vykonu pri
skokoch, Sprinte a agilite u atlétov v timovych Sportoch. Skoky s protipohybom so zatazou
kombinuju silu a PT, kde pridané zatazenie moze zvysit koordinaciu svalov dolnej Casti tela
jednotlivca a schopnost rychlo zvysit svalové napatie pre vyssiu maximalnu rychlost vyvoja
sily.3* Schopnost skdkania je klfu¢ova pre Uspesné vykondvanie zdkladnych motorickych
schopnosti viacerych timovych Sportov, okrem toho, Ze ide o najpouzivanejsiu alternativu na

27 MARKOVIC, Goran. 2007. Does Plyometric Training Improve Vertical Jump Height? A Meta-analytical Review.
In: British Journal of Sports Medicine, vol. 41, 2007, no. 6, p. 349 — 355. ISSN 0306-3674.

28 CASARTELLI, Nicola — MULLER, Roland — MAFFIULETTI, Nicola A. 2010. Validity and Reliability of the Myotest
Accelerometric System for the Assessment of Vertical Jump Height. In: Journal of Strength and Conditioning
Research, vol. 24, 2010, no. 11, p. 3186 —3193. ISSN 1064-8011.

29 GARCIA-RAMOS, Amador et al. 2015. Predicting Vertical Jump Height from Bar Velocity. In: Journal of Sports
Science & Medicine, vol. 14, 2015, no. 2, p. 256 — 262. ISSN 1303-2968.

30 FLECK, Steven J. 1999. Periodized Strength Training: A Critical Review. In: The Journal of Strength
& Conditioning Research, vol. 13, 1999, no. 1, p. 82 — 89. ISSN 1064-8011.

31 GONZALO-SKOK, Oliver et al. 2016. Improvement of Repeated-Sprint Ability and Horizontal-Jumping
Performance in Elite Young Basketball Players With Low-Volume Repeated-Maximal-Power Training. In:
International Journal of Sports Physiology and Performance, vol. 11, 2016, no. 4, p. 464 — 473. ISSN 1555-
0265.

32 ASADI, Abbas et al. 2017. Effects of Volume-Based Overload Plyometric Training on Maximal-Intensity
Exercise Adaptations in Young Basketball Players. In: The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,
vol. 57,2017, no. 12, p. 1557 — 1563. ISSN 0022-4707.

3 LUM, Danny et al. 2019. Effects of Intermittent Sprint and Plyometric Training on Endurance Running
Performance. In: Journal of Sport and Health Science, vol. 8, 2019, no. 5, p. 471 — 477. ISSN 2095-2546.

34 SANTOS, Eduardo J. A. M. — JANEIRA, Manuel A. A. S. 2008. Effects of Complex Training on Explosive Strength
in Adolescent Male Basketball Players. In: Journal of Strength and Conditioning Research, vol. 22, 2008,
no. 3, p. 903 —909. ISSN 1064-8011.
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zlepSenie a nepriame meranie sily dolnych koncatin v Sportoch s ¢astymi zmenami smeru
ako je basketbal.3>

Zaver

DIhé obdobie sa hladali efektivhe a adekvatne prostriedky na zlepSenie sil s cieflom
zvySenia Sportového vykonu. Plyometria, resp. plyometrické cvicenia, boli vyvinuté hlavne na
rozvoj vybusnej a dynamickej sily. Hlavnou myslienkou vybusnej sily je vyvinut ¢o najvyssiu
silu v ¢o najkratSom case.

Vsetky pozorované studie poukazuji na pozitivny vplyv zaradenia plyometrického
tréningového programu do tréningového procesu. Zaujimavym zistenim bolo, Ze pre
vyraznejsi efekt narastu vybusnej sily je nutnd aplikdcia programu minimalne v trvani
6 tyzdnov s aplikaciou 3-krat do tyZzdna.
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Abstract: This study deals with the general state of linguistic worldview research, which, according to
various authors, is related to ethnolinguistics and cognitive linguistics. We analyse scientific works by
Slovak (J. Dolnik, O. Orgoniova and others), Russian (V. Telya, V. Kostomarov, S. Tolstaya and others),
Polish (J. Bartminski) and Czech (l. Varikova) scholars. We focus in particular on the study of the
linguistic worldview in riddles, which belong to the oldest genres of folk culture and are also standard
cultural texts (scientific works by V. Sibirceva, E. H. Andreeva, I. L. Kuksha and others). We consider
the linking of the ethnolinguistic and cognitive approaches as important specifics of the riddle
research.

Uvod

Hadanka ako utvar malého folklérneho Zanru sa od zaciatku jej zbierania povazovala
za reprezentativny materidl, v ktorom ,sa zretelnejSie prejavuje estetickd funkcia, Cize
tvorivé, povznesené nad kazdodennost, vyzadujuce jazykové pouZivanie so schopnostou
rymovat“!l. Takéto $pecifikd dostavaju vedecku interpretdciu vo viacerych humanitnych
vedach ako komplexny jav, odzrkadlujlci prepojenie jazyka a jeho nositela v spojeni
s konkrétnou narodnou kulturou.

V druhej polovici 20. storocdia zacali mnohi lingvisti skimat prepojenie jazyka
s psychologickym, spoloc¢enskym a kultirnym kontextom. V dosledku toho sa rozvinul novy
jazykovedny smer — etnolingvistika, ktory sa ,vo svojom skimani orientuje na vztah jazyka
k ndrodnym dejindm, spolotenskému Zivotu a predovietkym na vztah jazyka a kultary“? (tu
a dalej uvadzame nas preklad citdtov — M. J.). Kld¢ovymi pojmami v etnolingvistike su
stereotyp a jazykovy obraz sveta. V nasom prispevku sa zameriame na stav preskimania
jazykového obrazu sveta a zanalyzujeme vedecké prace, ktorych autori sa orientovali na jeho
interpretaciu v hadankach.

Teodria jazykového obrazu sveta

Jazykovy obraz sveta sa okrem uZz spominanej etnolingvistiky spdja aj s kognitivnou
lingvistikou, ktora vychadza z predpokladu, Ze skimanie jazyka ako komponentu poznavania

L LIASHUK, Viktéria. 2009. Folklérny vektor v kodifikdacii bieloruského a slovenského jazyka. Predov : Filozofickd
fakulta Presovskej univerzity v PreSove, 2009. s. 54. ISBN 978-80-555-0079-9.

2 BARTMINSKI, Jerzy. 2005. Jazykovoj obraz mira: ocerki po etnolingvistike / Perevod s polskogo. Moskva :
Indrik, 2005. s. 21. ISBN 5-85759-347-6.
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je sUéastou vyskumu ludskej mysle.> Na otdzku Co je to jazykovy obraz sveta? existuje
v slcasnej lingvistike mnoZstvo odpovedi, pricom kazdd z nich zd6raznuje iné aspekty. Tedria
jazykového obrazu sveta sa v predchadzajucich rokoch rozpracovavala prevaine
v slovanskych krajinach, najma v Rusku a v Polsku.

Teodria jazykového obrazu sveta v Rusku

V Rusku sa uvedenou problematikou zaoberala prevaine moskovska sémantickd
Skola. Jej najvyraznejsi predstavitel Jurij Apresjan tvrdi, Ze kazdy prirodzeny jazyk dokaze
odrazat urcity spOsob percepcie aorganizacie (t.j. konceptualizacie) sveta. Vyznamy
v jazykoch tvoria jednotny systém pohladov, ktory predstavuje istd kolektivnu filozofiu.*
J. Apresjan dalej zd6raziuje, Ze ,sposob konceptualizacie reality je scasti univerzalny a scéasti
Specificky pre urcity narod, pretoze nositelia jazykov mézu svet vnimat rozdielne, cez prizmu
svojho jazyka“.> Takyto jazykovy obraz sveta J. Apresjan interpretuje ako naivny, a to vtom
zmysle, Ze sa v mnohych detailoch odlisuje od takzvaného vedeckého obrazu sveta. Tu vsak
zdoOraznuje, Ze naivny obraz sveta netreba za Ziadnych okolnosti povaZovat za primitivny,
pretoze v mnohych pripadoch je dokonca zloZitejsi azaujimavejsi nez vedecky. Jeho
typickym prikladom sd naivné predstavy ovnutornom svete c¢loveka, ktoré odrazaju
skusenosti desiatok generacii spojené so sebapozorovanim a predstavou o okolitom svete.
J. Apresjan dodava, Ze v naivnom obraze sveta mozno vyclenit naivni geometriu, fyziku
priestoru a ¢asu, etiku, psycholégiu a podobne. Ako priklad uvadza slovné dvojice, v ktorych
maju prvé slova pozitivny a druhé negativny vyznam: ropgutbca (byt pysny) — Kuuutbca
(vychvalovat sa), cmoTpeTb (pozerat sa) — noacmatpusath (Spehovat), ceuaetens (svedok) —
cornapatait (Speh), kputnkosatb (kritizovat) — uepHuTtb (olierfiovat).® Na zdklade analyzy
podobnych slovnych dvojic si méZzeme vytvorit predstavu o zakladnych pravidlach ruskej (pri
tychto prikladoch by sa dalo hovorit aj o slovenskej) naivno-jazykovej etiky: nie je spravne sa
vychvalovat, Spehovat inych ludi alebo ich ohovdrat.

K podobnému nazoru sa priklanala Veronika Telija, ktora zdoraziiuje, Ze jazykovy
obraz sveta nie je zrkadlovym obrazom reality, ale len jej interpretdciou zavislou od prizmy,
prostrednictvom ktorej vnimame svet. Ulohu tejto prizmy podla V. Telije najlepsie spiiia
metafora, pretoZe prave tento trop je najviac spojeny s poznavacou &innostou ¢&loveka.’
Autorka zdoraznuje, Ze v jazykovom obraze sveta sa vyskytuju tri najpodstatnejsie druhy
metafor:

3 TOMOVA, Viera et al. 2016. Encyclopaedia Beliana. Osmy zvizok. Kalh-Kokp. Bratislava : Encyklopedicky Ustav
Slovenskej akadémie vied, 2016. 678 s. ISBN 978-80-970350-2-0.

* APRESJAN, Jurij Derenikovi¢. 1995. Obraz Celoveka po dannym jazyka: popytka sistemnogo opisanija. In:
Izbrannyje trudy, tom Il. Integralnoe opisanije jazyka i sistemnaja leksikografija. Moskva : ,Skola Jazyki
russkoj kultury”, 1995, S. 348 - 388. ISBN 5-88766-045-7. Dostupné na:
https://www.twirpx.com/file/1588297/ [2022-11-12].

> APRESJAN, Jurij Derenikovi¢. 1995. Obraz ¢eloveka po dannym jazyka: popytka sistemnogo opisanija. In:
Izbrannyje trudy, tom Il. Integralnoe opisanije jazyka i sistemnaja leksikografija. Moskva : ,Skola Jazyki
russkoj kultury”, 1995, S. 350 - 351. ISBN 5-88766-045-7. Dostupné na:
https://www.twirpx.com/file/1588297/ [2022-11-12].

& APRESJAN, Jurij Derenikovi¢. 1995. Obraz ¢eloveka po dannym jazyka: popytka sistemnogo opisanija. In:
Izbrannyje trudy, tom Il. Integralnoe opisanije jazyka i sistemnaja leksikografija. Moskva : ,Skola Jazyki
russkoj kultury”, 1995, S. 348 - 388. ISBN 5-88766-045-7. Dostupné na:
https://www.twirpx.com/file/1588297/ [2022-11-12].

7 TELIA, Veronika Nikolajevna. 1988. Metaforyzacija i jejo rol v sozdanii jazykovoj kartiny mira. In: Rol
Celoveleskogo faktora v jazyke: Jazyk i kartina mira. Moskva : Nauka, 1988, s. 173 —180. ISBN 5-02-010880-
4.
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a) Identifikaénd alebo indikativna metafora (rus. wuaeHTMdMUMpYOWAn WAK
MHAMKaTMBHaA meTadopa): ,Specifikum danej metafory spociva v tom, e sa obraz,
ktory oznacuje, zhoduje s obrazom, ktory sa stdva vnutornou formou metaforického
vyznamu“8 Tento druh metafory vytvdra deskriptivny vyznam a uplatfiuje sa
pri oznacovani skutoCnosti vnimanej zmyslovymi organmi. Jej typickymi prikladmi su
slovné spojenia nogoLwsa ropbi (Upatie hor) a koneHHas yawweyka (kolenné jabi¢ko).?

b) Kognitivna metafora (rus. korHutueHas metadopa): Ide o metaforu, ktora vytvara
abstraktny vyznam. Tdto metafora sa podoba na identifikaénld, no vo vacésine
pripadov sa uz zaraduje medzi mitve metafory (ypoBeHb a3bika — Uroven jazyka, agpo
atoma — jadro atdmu). Kognitivne metafory sa najvyraznejsie prejavuju v odbornych
textoch (napriklad BoliHa cnoB — vojna slov, B wWmMpoKkom cmbicie cnosa — v Sirokom
zmysle slova), kde sa pouZivaju pre vytvorenie jasnej predstavy o opisovanom
objekte.1°

c¢) Hodnotiaca metafora (rus. oueHo4uHas meTtadopa): Motiv alebo vnutorna forma tejto
metafory vykondva ulohu katalyzatora hodnotiacej reakcie. Hodnotiaca metafora
vyclenuje priznak, ktory sa zachytava v deskriptivnom vyzname (ocTpbiit cnyx — ostry
sluch, rny6okas mbicnb — hibokd myslienka).?

Jazykovy obraz sveta opisuje Svetlana Tolstaja ako ,objemny a hierarchicky,
dynamicky a systematicky usporiadany“!?. Tieto vlastnosti predpokladajui, Ze v jazykovom
obraze sveta su zahrnuté nielen predmetné, ale aj predikativne podstaty, pretoZze podla
S. Tolstej si clovek, ktory spozndva a kategorizuje svet, v skutocnosti okrem predstavy
o predmetoch, javoch aich vlastnostiach vytvdra aj predstavu o samotnych vlastnostiach,
ktoré su prizna¢né pre rézne predmety. Clovek teda nevnima len to, Ze trava je zelend a krv
Cervend, ale robi aj usudky otom, Co je zelena a Cervena farba a aké predmety ju maju.
Predmetné a predikativne podstaty S. Tolstaja oznacCuje ako dva odlisné typy jazykovych
znakov a pri vysvetleni ich rozdielu sa opiera o tedriu Jurija Apresjana: ,Predmetné ndzvy sa
od slov sinou sémantikou liSia predovsetkym tym, Ze opisuju zloZité mnohoaspektové
situdcie, ktorych formadlna explikdcia si vyZaduje charakteristiku vlastnosti, stavov
a vzajomnych vztahov Uéastnikov“.'®> Oba typy jazykovych znakov, ako dalej zdérazfiuje
S. Tolstaja, vSak svojou sémantikou vyjadruju pre kazidého c¢loveka Specificky spbsob
kategorizacie sveta a aj to, ako jazyk prostrednictvom spajania slov s uréitym fragmentom
skutocnosti Cleni okolity svet. Pomocou predmetnej lexiky sa napriklad v jednom jazyku
rozliSuju Salky, hrnceky a pohdare (alebo stolicky, kresla a taburetky), zatial ¢o vinych

& TELIA, Veronika Nikolajevna. 1988. Metaforyzacija i jejo rol v sozdanii jazykovoj kartiny mira. In: Rol
Celoveleskogo faktora v jazyke: Jazyk i kartina mira. Moskva : Nauka, 1988, s. 173 —180. ISBN 5-02-010880-
4.

9 TELIA, Veronika Nikolajevna. 1988. Metaforyzacija i jejo rol v sozdanii jazykovoj kartiny mira. In: Rol
Celoveleskogo faktora v jazyke: Jazyk i kartina mira. Moskva : Nauka, 1988, s. 173 —180. ISBN 5-02-010880-
4.

10 TELIA, Veronika Nikolajevna. 1988. Metaforyzacija i jejo rol v sozdanii jazykovoj kartiny mira. In: Rol
Celoveleskogo faktora v jazyke: Jazyk i kartina mira. Moskva : Nauka, 1988, s. 173 —180. ISBN 5-02-010880-
4.

11 TELIA, Veronika Nikolajevna. 1988. Metaforyzacija i jejo rol v sozdanii jazykovoj kartiny mira. In: Rol
Celoveleskogo faktora v jazyke: Jazyk i kartina mira. Moskva : Nauka, 1988, s. 173 —180. ISBN 5-02-010880-
4.

12 TOLSTAJA, Svetlana Michajlovna. 2015. Obraz mira v tekste i rituale. Moskva : Russkij fond sodejstvija
obrazovaniju i nauke, 2015. s. 60. ISBN 978-5-91244-132-5.

13 TOLSTAJA, Svetlana Michajlovna. 2015. Obraz mira v tekste i rituale. Moskva : Russkij fond sodejstvija
obrazovaniju i nauke, 2015. s. 60. ISBN 978-5-91244-132-5.
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jazykoch sa tieto predmety moézu oznacovat len jednym slovom. Predikativna lexika zas
v kazdom jazyku urcuje podmet slovesa.'* V rustine sa napriklad pouziva kolokacia ide ddzZd,
zatial ¢o vinom jazyku (napriklad v slovencine) sa pri slove dazd' pouZziva sloveso padd.

Podla predstavitelov moskovskej sémantickej skoly Jevgenija Verescagina a Vitalija
Kostomarova jazyk rekonstruuje logicky mysleny obraz reality a vndsa do neho svojrazne
opravy, prostrednictvom ktorych vklada do procesu poznania svoju stopu. V nasom vedomi
sa ndasledne okrem logického obrazu sveta vytvara aj vedlajsi jazykovy obraz, ktory sa
s logickym obrazom v niektorych pripadoch nezhoduje. Jazykovy obraz sveta nie je v kazdom
jazyku rovnaky, pretoze narody mavaju rozdielne fantdzie, od ktorych zdvisi obrazna strana
slova. Daldou pri¢inou odlignosti jednotlivych jazykovych obrazov sveta je podla
J. Verescagina a V. Kostomarova fakt, Ze v niektorych jazykoch mozu chybat pomenovania
istych predmetov alebo javov, pre ktoré vinych jazykoch pomenovania existuju.t®
V nemeckom jazyku napriklad existuje jedinecné slovo Waldeinsamkeit, ktorym sa oznacuje
pocit samoty v lese. V rustine sa zas pouZiva slovo noyemyuka, ktorym sa nazyva zvedavé
dieta s mnozstvom otazok. Okrem toho nesmieme podla odbornikov zabudat na to, Ze
lingvistické predstavy dokazu zuZovat a rozsirovat nase predstavy o predmetoch, ktoré maju
totoZzné ponatia: v ruskom (a moZeme konstatovat, Ze aj v slovenskom) jazyku napriklad
rozliSujeme modru a belasu farbu (rus. cuHuit 1 ronyboit user), zatial o v anglictine sa tieto
dve farby oznacuju ako modra (ang. blue). Rozdiely vjazykovom obraze sveta sa podla
J. VereScagina a V. Kostomarova prejavuju aj na frazeologickej Urovni, ¢o by sa dalo ndzorne
ukdzat na znamom frazeologizme z oéi do oli (rus. ¢ rnasy Harnas).’® Kym vruskom
a vslovenskom jazyku sa vtomto frazeologizme vyskytuje komponent oci, v anglickom
jazyku sa v podobnej funkcii pouziva komponent tvére (ang. face to face).

Teodria jazykového obrazu sveta v Pol'sku

Moskovska sémantickd Skola aktivne spolupracovala a spolupracuje s polskou najma
lublinskou Skolou. V Polsku sa tedria jazykového obrazu sveta zacala rozvijat v polovici
80. rokov v Lubline na univerzite Marie Curie-Sktodowskej, kde pdsobil aj zakladatel vyskumu
jazykového obrazu sveta Jerzy Bartminski, ktory jazykovy obraz sveta chape ako ,v jazyku
uzavretl interpretaciu sucasnosti, ktord si mozno predstavit vo forme komplexu Usudkov
o svete. Tieto Usudky mozu byt bud zakotvené v samotnom jazyku, t. j. v jeho gramatickych
formach, slovnej zasobe, v ustalenych textoch (napriklad v prisloviach), alebo implikované
formou a textami jazyka“'’. J. Bartminski sa zdrover priklana k tedrii J. Apresjana o naivhom
jazykovom obraze sveta azdoéraziiuje, Ze je vyrazne vytvdrany z uhla pohladu ¢loveka
a merany ludskymi meradlami. V obraze, ktory je cloveku blizky, teda napriklad slnko
vychaddza azapada, cesta ubieha a rastliny sa delia na uzZitkové a nebezpecné (t.j. pre
Cloveka). J. Bartminski zdorazniuje, Ze najdolezitejsSim zakladom pre rekonstrukciu jazykového
obrazu sveta je gramatika, a to konkrétne kategdrie osoby, Cisla, rodu, ¢asu, sposobu a padu,

14 TOLSTAJA, Svetlana Michajlovna. 2015. Obraz mira v tekste i rituale. Moskva : Russkij fond sodejstvija
obrazovaniju i nauke, 2015. 528 s. ISBN 978-5-91244-132-5.

15 VERESCAGIN, Jevgenij Michajlovi¢ — KOSTOMAROV, Vitalij Grigorievi¢. 2005. Jazyk i kultura. Tri
lingvostranovedCeskije koncepcii: leksieskogo fona, rece-povedenceskich taktik i sapientemy. Moskva :
Indrik, 2005. 1040 s. ISBN 5-85759-289-5.

16 VERESCAGIN, Jevgenij Michajlovi¢ — KOSTOMAROV, Vitalij Grigorievi¢. 2005. Jazyk i kultura. Tri
lingvostranovedceskije koncepcii: leksieskogo fona, rece-povedenceskich taktik i sapientemy. Moskva :
Indrik, 2005. 1040 s. ISBN 5-85759-289-5.

17 BARTMINSKI, Jerzy. 2005. Jazykovoj obraz mira: ocerki po etnolingvistike / Perevod s polskogo. Moskva :
Indrik, 2005. s. 88. ISBN 5-85759-347-6.
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ktoré sa daju jednoducho pozorovat a porovnavat v mechanizmoch interkultirnej
komunikacie. Podla J. Bartminského ma vsak pri spoznavani jazykového obrazu sveta
dolezitu ulohu aj slovna zasoba, pretoze predstavuje klasifikator spolo¢enskych skdsenosti
a okrem toho zahffia vsebe existencidlne, spolocCensky a kulturne relevantné koncepty.
Slovna zasoba sa v jazykovych obrazoch sveta neustale rozvija, ¢o sa da odovodnit zmenami
Zivotnych podmienok, spolocenskych potrieb a novymi vedomostami, vdaka ktorym
pozndme nové UzZitkové predmety (napriklad pocitace alebo mobilné telefény) alebo javy
(napriklad stagflacia, monitoring).1®

Teodria jazykového obrazu sveta na Slovensku

Na Apresjanovu tedriu sa odvolavaju aj slovenski lingvisti Juraj Dolnik a Olga
Orgonova. Podla nich v naivnom jazykovom obraze sveta ide o obraz, ,ktory si vytvorili
generacie pouzivatelov materinského jazyka ako sucast svojej kultury, ktord je pre nich
prirodzenym socidlnoZivotnym prostredim“!®, Citovani odbornici zdroveri opisuju spésoby
rekonstrukcie jazykového obrazu sveta, ku ktorym sa da pristupovat z rozlicnych pozicii.
Zamerom jeho rekonstrukcie méze podla nich byt:

a) opis obrazu vacsieho vyseku skutoc€nosti (vo vedeckych pracach sa napriklad casto
stretdvame s jazykovym obrazom ¢loveka),

b) zachytenie metaforického zobrazenia istych Zivotnych sfér,

c) opis konceptov charakteristickych pre dany jazyk (napriklad konceptu duse alebo
osudu v rustine). V jazykovych obrazoch sveta jednotlivych narodov sa zaroven podla

O. Orgonovej alJ. Dolnika systematicky skiumaju aj Specifické konotacie konceptov.

Typickym prikladom je symbolika farieb vrozlicnych kultdrach: cervend farba

napriklad v USA symbolizuje nebezpecenstvo, vo Francuzku aristokraciu, v Egypte

smrt, v Indii Zivot a tvorivost, v Japonsku hnev a nebezpelenstvo a v Cine $tastie.?°

Slovensky rusista Jozef Sipko tvrdi, Ze jazykovy obraz sveta treba chapat s urcitym
relativizmom, pretoze jazyk je len komunikacny prostriedok a sdm o sebe Ziadny obraz sveta
nevytvdra. Existuje vSak objektivny obraz sveta, ktory nie je zavisly na ¢loveku a ani na jeho
jazyku. Jazykovy obraz tohto objektivneho sveta je druhotny, subjektivny a vypoveda
o pozndvacich a myslitelskych schopnostiach ¢loveka. Okrem toho ma aj vyrazny evolucny
aspekt, ¢o znamend, Ze v diachronnom pohlade na jazyk sa da evidovat urcity stupen
kognitivnych schopnosti. Podla J. Sipka sa jazykovy obraz sveta eSte vyraznejSie prezentuje
v porovnavacom aspekte, prostrednictvom ktorého sa daju evidovat znacné rozdiely v jeho
etnokultirnych variantoch. Ako priklad moZno uviest vyssiu mieru emocionality slovanskych
narodov v porovnani s ich germanskymi susedmi.??

18 BARTMINSKI, Jerzy. 2005. Jazykovoj obraz mira: ocerki po etnolingvistike / Perevod s polskogo. Moskva :
Indrik, 2005. 512 s. ISBN 5-85759-347-6.

19 ORGONOVA, Olga — DOLNIK, Juraj. 2010. PouZivanie jazyka. Bratislava : Univerzita Komenského, 2010. s. 42.
ISBN 978-80-223-2925-5.

20 ORGONOVA, Olga — DOLNIK, Juraj. 2010. PouZivanie jazyka. Bratislava : Univerzita Komenského, 2010. 229 s.
ISBN 978-80-223-2925-5.

21 SIPKO, Jozef. 2011. Teoretické a socidlno-komunikacné vychodiskd lingvokulturoldgie. PreSov : Filozoficka
fakulta Presovskej univerzity v PreSove, 2011. 320 s. ISBN 978-80-555-0371-4.
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Tedria jazykového obrazu sveta v Cesku

V Cesku sa danou problematikou zaoberala Irena Varikovd, ktord medzi vlastnosti
jazykového obrazu sveta zaraduje:

a) Heterogénnost — jazykovy obraz sveta je mnohovrstvovy, komplikovany
a v niektorych pripadoch aj vnutorne rozporny. Md mnozstvo rovin a je teritoridlne,
socialne a Stylovo diferencovany.

b) Dynamickost — jazykovy obraz sveta sa v priebehu vyvoja dejin meni a je neustdle
v pohybe. Jeho zdklad, ktory sme zdedili po nasich predkoch, vSak zostdva nemenny.

c) Vyberovost — kazdy jazykovy obraz sveta musi mat vyberovy charakter. I. Varikova
to vysvetluje tym, Ze sa v iom niektorym aspektom reality venuje vacésia pozornost,
zatial ¢o iné sa z neho Uplne vytlacaju.

d) Axiologickost — ¢lovek v jazykovom obraze sveta vnima veci a bytosti ako priaznivé
a nepriatelské, zname a nezname, pritazlivé a odpudivé, sympatické alebo odporné.

e) Integralnost a kontextudlnost — v ramci Studia jazykového obrazu sveta sa daju len
tazko anepresne urcit rozdiely medzi slovnikovou (jazykovou) definiciou
a mimojazykovou reflexiou danej veci, ktord zodpoveda slovu.

f) Transcendentnost asebareflexia — jazykovy obraz sveta obsahuje svoj vlastny
metajazyk a je schopny sdm seba reflektovat.??

Skumanie jazykového obrazu sveta v hadankach

Jazykovy obraz sveta sa vsucasnosti Casto skiuma nielen vZzanroch ludovej
slovesnosti, ale aj v autorskej tvorbe, medzi ktord sa zarad'uju aj hddanky. Tato problematika
sa rozpracovdva najma vo vychodnej Eurdpe. Jednym z vyskumov je dizertdcia Viery
Sibircevovej, ktora sa v nej zamerala na porovndvanie jazykového obrazu sveta ruskych
hadaniek pre deti a dospelych. Sibircevova zistila, Ze hadanky pre deti a dospelych vytvaraju
rozlicné jazykové obrazy sveta, ktoré sa prisposobuju potrebdm sucasného ¢loveka. Detské
hadanky podla nej rozvijaju obraznu predstavu o okolitom svete, no okrem toho vytvaraju aj
jazykovy obraz sveta, ktory sa udeti zameriava na dosiahnutie istych vychovnych
a vyucbovych ciefov.??> Po podrobnej analyze ruskych zbornikov sdetskymi hadankami
V. Sibircevova zdbraziuje, Ze:

a) Hadanky formujd normativne vztahy deti k okolitému svetu, ¢o sa da pozorovat
napriklad v hadanke o hromade uloZzeného dreva, kde sa opisuje jeho prakticky
vyznam: ,,JIeTOM y capasi C/IOXKeHa CTeHa; YeM MOPO3 CU/IbHEe, TeM HyXHei oHa“%
[v slovenskom preklade: V lete je pri kdlni poskladand stena; ¢im je mraz silnejsi, tym
je viac potrebna — tu a dalej v hranatych zatvorkach uvadzame nas preklad — M. J.].

b) Hadanky zvysuju zaujem deti o vyucbovy material. RozlUstenim takychto hadaniek su
podla V. Sibircevovej abstraktné pojmy (napriklad cisla, farby alebo pismena):

22 yANKOVA, Irena. 2005. Jazykovy obraz svéta. In: Co na srdci, to na jazyku : kapitoly z kognitivni lingvistiky.
Praha : Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2005, s. 46 — 59. ISBN 80-264-0919-3.

23 SIBIRCEVA, Vera Grigorievna. 2003. Jazykovaja kartina mira v russkoj zagadke [dizertaéna praca]. Skolitel
Julija Sergejevna Juzikova. Niznij Novgorod: NiZegorodskij gosudarstvennyj lingvisti¢eskij universitet im.
N. A. Dobrolubova, 2003.
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LMponana Typenbka, 4yto genatb? EcTb Wb 0AHA, a Hago... Ase“? [v slovenskom
preklade: Zmizla topanocka, ¢o s tym? Je len jedna a treba, aby boli... dve].

c¢) Hadanky udeti stimuluja tvorivé schopnosti. Typickym prikladom su podla
V. Sibircevovej autorské hadanky, ktoré vsebe ukryvaju postavy zinych Zanrov
(napriklad rozprdvok): ,3on0T1cta u Kpyrna. U ee y3HaeT KaxAabli, €CanM BCNOMHMT,
KaK ofHakabl Jeake, 6abke, BHyuyKe, MyuKe, KOWKe MbIKa nomorna.“?®
[v slovenskom preklade: Zlatista a okrdhla. Spozna ju kazdy, ked' si spomenie, ako raz
dedkovi, babke, vhucke, Duncovi a macke pomohla myska.].

Citovand vedkyna zistila, Ze hddanky pre dospelych, na rozdiel od detskych,
demonstruju ironicky vztah k realite. Tieto hadanky nasledne rozdeluje na dve hlavné
skupiny:

1) Hadanky o fudoch a predmetoch zo vSedného Zivota, ktorych jazykovy obraz sveta
zachytava, ¢o sa dostdva do uhla pohladu ¢loveka.

2) Hadanky vo forme hier, ktorych jazykovy obraz sveta implicitne obsahuje znalosti
o tom, ako pouzivatel daného jazyka vidi svet. Medzi hlavné sp6soby modelovania
priestoru hier v hadankach V. Sibircevova zaraduje:

a) Obohravanie predmetnosti hadaniek — vtychto hadankach sa nekladie doraz
na predmet ukryty v rozlUsteni, ale na jeho priznak: ,Bca wy6a B 3annaTKkax, a urna
He 6biBana“?’ [v slovenskom preklade: Cely koZuch v zaplatach a ihla na fiom nebola —
strakatd kraval.

b) Narusenie jedinecnosti ajednoznacnosti rozlustenia hadaniek — takéto hdadanky
podla V. Sibircevovej obsahuju bud nejasné opisy predmetov, alebo dvojzmysly:
,be3 pyk, 6e3 Hor bory monntca“?® [v slovenskom preklade: Bez ruk, bez néh a Bohu
sa modli — koliska, kosdk alebo umyvadlo]; CseTtut, HO He rpeeT“?® [v slovenskom
preklade: Svieti, ale nehreje — plesina].

c) Potrebu odhalenia vsetkych moznych sémantickych vztahov medzi otazkou
a odpovedou —ide o hadanky, ktoré napriklad:

e obsahuji homonyma: ,3a uem Boaa B 6yTbinke? 3a creknom“*? [v slovenskom

preklade: Za ¢im je voda vo flasi? Za sklom]. V tejto hddanke nachadzame ruské
homonyma 3a uem (t. j. za ¢im) a 3auem (t. j. preco).
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e provokuju posluchaca kich mylnému chapaniu: ,4T10 TAxKenee: Knnorpamm nyxa
WAK Knnorpamm xenesa? OamHakoso“3! [v slovenskom preklade: Co je tazsie: kilo
paperia alebo Zeleza? Su rovnako tazké].

e aktualizuju asociacné vztahy medzi lexikdlnymi vyznamami mnohovyznamovych
slov: ,Kakum rpebeHem He pacuewelb ronosy? MetywmnHbim“3? [v slovenskom
preklade: Akym hreberiom si nerozéeses hlavu? Kohatim].

Iny pohlad na problematiku jazykového obrazu sveta v ruskych hadankach priniesol
Konstantin Zukov, podla ktorého sa zavery o jazykovom obraze sveta daju robit len vtedy,
ked sa pocas vyskumu opierame o klasicky fond hadaniek.3® Autor to odévodfiuje tym, Ze
hadanky su ,jazykové jednotky, ktoré vystupuju ako jednotky vyjadrenia konceptov. Hadanky
sa sformulovali vo vedomi predstavitelov celej etnokultirnej jednoty, a preto zobrazuju
narodnu osobitost konceptualizacie sveta“34.

Uloha hadanky v jazykovom obraze sveta sa stala predmetom $tudie stym istym
nazvom, ktoru vypracovali Jekaterina Anderejevova a Irina Kuksa. Autorky skdmali spolo¢né
a odlisné ¢rty jazykovych obrazov sveta v ruskych a anglickych hadankach a ich komparativny
vyskum priniesol napriklad nasledujuce vysledky:

a) Jazykové obrazy ruskych a anglickych hadaniek m6zu obsahovat prvky mytolégie. Ako
priklady autorky uvadzaju anglicki hadanku o tme s kozmogonickym mytom a rusku
hadanku o vajci, kde je pritomny mytus o narodeni zazra¢ného dietata: ,Cannot be
seen, cannot be felt, cannot be heard, cannot be smelt. It lies behind the stars and
beneath the hills. Ends life and kills laughter.“** [v slovenskom preklade: NemozZno ju
vidiet, nemozno ju citit, nemozno ju pocut, nemozno ju ovonat. LeZi za hviezdami
a pod horami. UkoncCuje Zivot a zabija smiech.]; ,,PogmMna AneHKa pebeHKa, 6e3 pyk,
6e3 Hor, ogHa ronoseHKa.”3® [v slovenskom preklade: Porodila Alenka dietatko,
bez ruk, bez n6h, len jedna hlavicka.].

b) Jazykovy obraz sveta hadaniek oboch jazykov vyjadruje etnografické realie, ktoré su
charakteristické len pre jeden narod. Typickym prikladom sd anglickd hadanka
o vianocnom pudingu aruskd o balalajke: ,Flour of England, fruit of Spain, met

31 SIBIRCEVA, Vera Grigorievna. 2003. Jazykovaja kartina mira v russkoj zagadke [dizertacna praca)]. Skolitel
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together in a shower of rain; put in a bag tied round with a string, if you’ll tell me this
riddle, I'll give you aring.“®” [v slovenskom preklade: Muka z Anglicka a ovocie
zo Spanielska sa spolu stretli pod dazdom, a potom ich uloZili do vrecka a zaviazali
maslou. Ak tuto hadanku uhadnes, kusok z nej dostanes.]; ,,B necy Bbipocno, us necy
BbIHEC/IM, HA pyKax naader, a Ha nonay ckader.”3® [v slovenskom preklade: V lese
vyrastlo, z lesa ju vyniesli, na rukdch place a na podlahe skace.].

c) Zjazykového obrazu sveta ruskych aanglickych hadaniek si moézieme vytvorit
predstavu o oble¢eni oboch ndrodov. V anglickych hadankdach sa napriklad ¢éasto
spomina Ciapka so Siltom (cap), plast bez rukavov (cloak), oblek (suit) a ¢ipka (lace),
¢o by sa dalo nazorne predviest na nasledujucej hadanke o bodliaku: ,He stands
beside the road in a purple cap and tattered green cloak. Those who touch him, curse
him.“® [v slovenskom preklade: Stoji vedla cesty v purpurovej ¢iapke a v potrhanom
zelenom plasti. Kto sa ho dotkne, ten mu vynada.]. V ruskych textoch hadaniek sa zas
z oblecenia ¢asto vyskytuje napriklad kadtan (kaftan), wy6a (kozuch), canoru (¢izmy)
a epmonka (jarmulka). Uvedieme priklad s hddankou o snehu: ,XyaeHbKa wybeHKa
Bce none nokpbina.“4? [v slovenskom preklade: Chudunky kozustek pokryl celé pole.).

Zaver

Z uvedeného vyplyva, Ze problematika jazykového obrazu sveta je v jazykovede
relativne novd askima sa zrbznych uhlov pohladu. Na zdklade predstavenych teodrii
mobzZeme konstatovat, Ze jazykovy obraz sveta predstavuje interpretaciu skutocnosti, ktora je
osobitnd pre kazdy narod. Vramci nasho dizertacného vyskumu planujeme spracovat
jazykovy obraz sveta v ruskych a slovenskych hadankach a vyclenit v iom spolo¢né a odlisné
érty. V teoretickej baze nasSej prace povaiujeme za dolezité vsetky uvedené koncepcie
jazykového obrazu sveta, ktoré na materidli hadaniek budeme selektovat v zavislosti od ich
obsahu, prezentacie konkrétnych redlii a od ich jazykového kdédovania. Predpokladame, Ze
nas vyskum bude prinosny pre porovnavaciu textovu lingvistiku, lexikoldgiu a gramatiku.
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Abstract: Exercise has many potential benefits for young children, and the options for children's
exercise programs should be available to as many children as possible. However, with a significant
increase in physical activity in children and early specialization in sports, more injuries can occur in
children. Many children and adolescents choose to participate in organized sports for fun and fitness
and to develop important sports skills. With the increasing number of children and adolescents who
participate in sports events, the risk of injury to the musculoskeletal system also increases.
Movement diversity to ensure injury prevention is a necessary condition to build sports performance.
The main aim of the paper is to highlight the impact of exercises based on developmental kinesiology
in the sports training of children.

Uvod

Fyzickd inaktivita je jednou z hlavnych pri¢in chronickych ochoreni.! Dostatoéna
fyzickd aktivita vo forme pohybu ma preukdzané okamzité pozitivne ucinky na zdravie
populacie.? Cvienie ma vela potencidlnych vyhod pre malé deti a moZnosti pohybovych
programov pre deti by mali byt dostupné ¢o najvacdiemu poctu deti.®> S vyraznym nérastom

! GONZALEZ, Karimé — FUENTES, Jorge — MARQUEZ, José Luis. 2017. Physical Inactivity, Sedentary Behavior and
Chronic Diseases. In: Korean Journal of Family Medicine, vol. 38, no. 3, pp. 111-115.

2 O’'DONOVAN, Gary et al. 2010. The ABC of Physical Activity for Health: a consensus statement from the British
Association of Sport and Exercise Sciences. In: Journal of Sports Sciences, vol. 28, no. 6, pp. 573-591;
WARBURTON, Darren E. R. — NICOL, Crystal Whitney — BREDIN, Shannon S. D. 2006. Health benefits of
physical activity: the evidence. In: CMAJ : Canadian Medical Association Journal, vol. 174, no. 6, pp. 801-
809; WARBURTON, Darren E. R. — BREDIN, Shannon S. D. 2016. Reflections on Physical Activity and Health:
What Should We Recommend? In: The Canadian Journal of Cardiology, vol. 32, no. 4, pp. 495-504;
PATNODE, Carrie D. et al. 2017. Behavioral Counseling to Promote a Healthful Diet and Physical Activity for
Cardiovascular Disease Prevention in Adults Without Known Cardiovascular Disease Risk Factors: Updated
Systematic Review for the U.S. Preventive Services Task Force. In: U.S. Preventive Services Task Force
Evidence Syntheses, formerly Systematic Evidence Reviews. Rockville, MD: Agency for Healthcare Research
and Quality (US); WANG, Yucong — ASHOKAN, Kalaiselvan. 2021. Physical Exercise: An Overview of Benefits
From Psychological Level to Genetics and Beyond. In: Frontiers in Physiology, vol. 12, pp. 731858;
RUEGSEGGER, Gregory N. — BOOTH, Frank W. 2018. Health Benefits of Exercise. In: Cold Spring Harbor
Perspectives in Medicine, vol. 8, no. 7, p. a029694.
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pohybovej aktivity udeti a v€asnou Specializaciou na Sport vsak mozZe dojst k viacerym
zraneniam.* Usilie trénovat mladych $portovcov by sa malo robit s vedomim, Ze detsky
Sportovec je jedineény a nemal by byt trénovany ako maly dospely.

Sportové Urazy u deti postihuju rastice kosti aj makké tkanivd a moZu mat za
nasledok poskodenie rastovych mechanizmov. Organizovany mladeznicky Sport je pozitivne
spojeny svys$Sou Uroviiou pohybovej aktivity, ¢o mozZe zvySovat riziko zranenia u deti.
Mladeznicky Sport ma doélezité ucinky pre dlhodoby zdravy fyzicky a psychicky vyvoj deti.
Dostatoénd pohybovd aktivita sa preto musi podporovat od mladého veku. U&ast v $porte
viak prinasa riziko zranenia.® Sportové a rekreaéné aktivity su hlavnou pri¢inou Grazov
u Sportujucej mladeZe. Zranenia muskuloskeletalneho systému mozu viest kzniZeniu
sucasného a buduceho zapojenia do Sportovej cinnosti, ktoré so sebou prindsa znaénu
ekonomicku zataZ spojent na mnohych drovniach spoloénosti.®

Pokial ide o Sportové zranenia, je dblezité vynaloZit maximalne usilie, aby sa zabranilo
ich vzniku. Silna potreba pohybovej aktivity na jednej strane a negativny Uc¢inok Sportovych
zraneni suvisiacich so Sportom na druhej strane, poukazuju na dbleZitost aplikacie
preventivnych prostriedkov v Sportovom tréningu deti. Frekvencia a zavaZnost akutnych
anadmernych zraneni neustdle narastd.” Bezpecnostné pokyny, edukdacia, ochranné
prostriedky a preventivne vzdelavanie su klucové faktory, ktoré ovplyviuju vyskyt detskych,
rekreacnych a Sportovych Urazov. Aby deti a dospievajuci mohli nadalej vyuZivat vyhody
z organizovanych Sportovych a rekreacnych aktivit, je dolezité riziko zranenia pohybového
aparatu minimalizovat.

Rizikové faktory v Sporte su také faktory, ktoré moézu zvysit potencidl pre vznik
zranenia. Zakladné rozdelenie rizikovych faktorov je na vnuatorné avonkajsie.® Medzi
vonkajsie rizikové faktory patri napriklad pocasie a medzi vnutorné faktory vek a pohlavie.
Vonkajsie rizikové faktory zvycajne zahffiaju druh Sportovej discipliny, postavenie v ramci
Sportu, pravidla Specifické pre dany Sport, Uroven a trvanie hry, hraciu plochu, druh a kvalitu
ochrannych prostriedkov. Daldie vyznamné rozdelenie rizikovych faktorov pri $porte je na
modifikovatelné a nemodifikovatelné. Nemodifikovatelné rizikové faktory su také faktory,
ktoré sa nedaju ovplyvnit. Identifikacia tychto rizikovych faktorov méze napomoct pri
definovani vysokorizikovych populacii.

* DAVIS, Elaine K. 2004. Sports and recreational injuries in children and adolescents: prevention and education.
In: The Journal of the Oklahoma State Medical Association, vol. 97, no. 1, pp. 18-21; TURSZ, Anne — CROST,
Monique. 1986. Sports-related injuries in children. A study of their characteristics, frequency, and severity,
with comparison to other types of accidental injuries. In: The American Journal of Sports Medicine, vol. 14,
no. 4, pp. 294-299; TAYLOR, Breana L. — ATTIA, Magdy W. 2000. Sports-related injuries in children. In:
Academic Emergency Medicine: Official Journal of the Society for Academic Emergency Medicine, vol. 7, no.
12, pp. 1376-1382; STRACCIOLINI, Andrea et al. 2013. Pediatric sports injuries: an age comparison of
children versus adolescents. In: The American Journal of Sports Medicine, vol. 41, no. 8, pp. 1922—-1929.

> BAHR, Roald — HOLME, Ingar. 2003. Risk factors for sports injuries — a methodological approach. In: British
Journal of Sports Medicine, vol. 37, no. 5, pp. 384-392.

® LUTTER, Christoph et al. 2022. Does prevention pay off? Economic aspects of sports injury prevention:
a systematic review. In: British Journal of Sports Medicine, vol. 56, no. 8, pp. 470-476.

7 DAVIS, Elaine K. 2004. Sports and recreational injuries in children and adolescents: prevention and education.
In: The Journal of the Oklahoma State Medical Association, vol. 97, no. 1, pp. 18-21.

8 HILL, Lee — COLLINS, Malcolm — POSTHUMUS, Michael. 2015. Risk factors for shoulder pain and injury in
swimmers: A critical systematic review. In: The Physician and Sportsmedicine, vol. 43, no. 4, pp. 412-420;
BAHR, Roald — KROSSHAUG, Tron. 2005. Understanding injury mechanisms: a key component of preventing
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Sportové zranenia u deti a dospievajucich mozu byt predvidatelné a potencialne sa
im da predist. DoleZity prvok v Sportovom tréningu deti zahffiaju kompenzacné cvicenia,
ktoré su cielené na prevenciu zraneni pohybového aparatu. Aby preventivne cvicebné
programy UspesSne znizovali vyskyt Sportovych Urazov u deti a dospievajlcich, je potrebné
pochopenie faktorov, ktoré zvysuju riziko zranenia pohybového aparatu.

Drzanie tela

Na ludské telo pbésobia pocas kazdého vykonavaného pohybu vonkajsie faktory, na
ktoré musi reagovat vznikom vnutornych sil, ktoré vytvaraju posturdlne drzanie tela. Tu sa
uplatiuje hlavne stabilizaéna funkcia svalov, ktora je typickd svojou posturalnou funkciou.
Posturalna funkcia predstavuje predpoklad kazdého vykonavaného pohybu aje ovladand
centralnou nervovou sustavou. Doésledky nespravneho pdsobenia vnutornych sil sa mozu
prejavit nespravnym drzanim tela. Dlhodobé nevhodné posturdlne drzianie mozZe viest
k vzniku bolesti pohybového aparatu.® Zvlast u deti, kompenzaéné mechanizmy su astokrat
zodpovedné za zmenu stereotypu a vytvaranie patologického vzoru z dovodu ochrany
Struktur, ale bolest vznikd aZ ked tieto mechanizmy zacnu zlyhdvat. Bolest este nie je
pritomnd, ale uz je pritomnd patoldgia, ktord meni stereotyp pohybu a potencuje tak riziko
vzniku zranenia.

Pokial spomenieme pojem drzanie tela, tak je nutné zohladnit aj respiracny systém,
pretoZe tieto dva systémy su Uzko prepojené. R6zne posturdlne odchylky v podobe zlého
drZania tela su pritomné uZ od detstva, co mozZe potencidlne zvysit riziko jednotlivych
Sportovych zraneni v neskorSsom veku. Prevencia a aplikacia kompenzacnych cviceni u deti
predstavuje vyznamny faktor, ktory moze redukovat negativne pohybové vzory v Sportovom
tréningu deti.

Pri neoptimalnom drzani tela sa kiby dostavaju do nevhodného, tzv. decentrovaného
postavenia afunkcia, ktord svaly vykondavaju, nie je vrovnovdhe. Pod pojmom funkénd
centracia je moZné chapat také postavenie kibu, ktoré umoziiuje jeho optimalne statické
zatazenie. Optimalne funkéné postavenie je také, ked v jednotlivych kiboch dochadza
k maximalnemu rozloZeniu tlaku na kibovych plochach. Pri chybnom driani tela tato
podmienka nie je splnend. Toto predstavuje idedlnu podmienku pre vznik tzv. svalovych
dysbalancii. Pri funkénej centracii dochadza kjeho optimadlnemu statickému zataZeniu.
Priciny svalovej dysbalancie su teda rbézne. Svalova dysbalancia ovplyviuje celkovo
dynamicku stabilitu.1°

Hlavnym predmetom posturdlneho vyvoja je pozicia jednotlivych kibov. Aktivna
schopnost zaujat centrovanu poziciu a optimalne postavenie jednotlivych kibov je jednou

9 WERNLI, Kevin et al. 2020. Movement, posture and low back pain. How do they relate? A replicated single-
case design in 12 people with persistent, disabling low back pain. In: European Journal of Pain (London,
England), vol. 24, no. 9, pp. 1831-1849; NOWOTNY, Janusz et al. 2011. Body posture and syndromes of
back pain. In: Ortopedia, Traumatologia, Rehabilitacja, vol. 13, no. 1, pp. 59-71; MAHMOUD, Nesreen
Fawzy et al. 2019. The Relationship Between Forward Head Posture and Neck Pain: a Systematic Review
and Meta-Analysis. In: Current Reviews in Musculoskeletal Medicine, vol. 12, no. 4, pp. 562-577; LU, Lei et
al. 2020. Effective Assessments of a Short-Duration Poor Posture on Upper Limb Muscle Fatigue Before
Physical Exercise. In: Frontiers in Physiology, vol. 11, pp. 541974.

BOUISSET, Simon — DO, Manhcuong. 2008. Posture, dynamic stability, and voluntary movement. In:
Neurophysiologie Clinique/Clinical Neurophysiology, vol. 38, no. 6, pp. 345—-362; HOF, At L. — GAZENDAM,
Marnix G. J. — SINKE, W. E. 2005. The condition for dynamic stability. In: Journal of Biomechanics, vol. 38,
no. 1, pp. 1-8; SHIBATA, Daisuke. 2020. Improvement of dynamic postural stability by an exercise program.
In: Gait & Posture, vol. 80, no. 1, pp. 178-184.

10




Aplikdcia kompenzacnych cviceni zaloZenych
na vyvojovej kinezioldgii do Sportového tréningu deti

z hlavnych predpokladov optimalneho drzania tela. Pri ontogenéze a vyvoji drZzania tela sa
uplatiuju svalové synergie, ktoré su predeterminované v centrdlnej nervovej sustave.
Jednotlivé svalové synergie sa automaticky aktivuju a zapajaju a nie je potrebné sa ich ucit.
Svalova rovnovaha, vznik svalovych dysbalancii a kvalita drzania tela je ovplyvnena viacerymi
faktormi, ktoré su vzajomne spojené. Chybné drzanie tela je sp6sobené narusenim svalovej
aktivity a rovnovahy. Svaly, ktoré vyrazne ovplyviuju drzanie tela, delime na fazické
a tonické. Podla Jancokovej'! fazické svaly zabezpeduju lokomoénu éinnost schopnostou
svalovej kontrakcie tak, Ze dochadza k striedaniu fazy kontrakcie s pokojovou fazou. Tonické
svaly su tie, ktoré maju tendenciu skracovat sa, a fazické svaly zase ochabuju. Medzi tonické
svaly patria predovSetkym svaly, ktoré sa upinaju na zadnej strane dolnych koncatin,
chrbtové svaly, svaly Sije, prsné svaly a m. iliopsoas. K fazickym svalom patria predovsetkym
ohybac krku, medzilopatkové svaly, brusné a glutealne svaly.

Kompenzacné cvicenia zalozené na vyvojovej kineziologii

V prvom roku Zivota je muskuloskeletdlny systém c¢loveka charakteristicky jeho
zrenim a vyraznymi zmenami. Zrenie pohybového systému je mozné definovat ako vysledok
vonkajSieho pOsobenia gravitdcie avnuitorného geneticky predeterminovaného systému
motoriky. Pocas intenzivnej fazy vyvoja dochddza ku zmenam uhlov kosti a zakrivenia
chrbtice. Pohybovy aparat dietata okolo jedného roku je funkéne prispGsobeny pre
bipedalny mechanizmus chodze. Detstvo predstavuje dynamické obdobie, ked pocas
kratkeho casového Useku prechddza organizmus explozivnymi zmenami fyzického,
psychomotorického a socialneho vyvoja.

Podla konceptu vyvojovej kineziolégie je branica jednym 2z najdolezitejSich
kostrovych svalov fudského organizmu.'?> Hlavnou funkciou branice je zabezpedenie
dychania. Funkcia brénice je viak dualna. Okrem respira¢nej ma aj posturalnu udlohu.'® Podas
kontrakcie sa centralna Slacha branice pohybuje kaudalnym smerom, zaroven zniziuje
vnutrohrudny tlak pri siasnom zvySovani intraabdomindlneho tlaku.'* Pokial sa brénica
kontrahuje fyziologicky, klesa centrum tendineum. Naopak vnutrobrusny tlak klesa pocas
vydychu. Adekvatna uroven vnutrobrusného tlaku je zakladnym mechanizmom stabilizacie
chrbtice.’ Jednou z hlavnych &asti posturélnej funkcie brudnej steny je schopnost vytvorit
intraabdominalny tlak. Brusna dutina tvori samostatny kompartment s rigidnymi stenami
ako chrbtica, panva, rebrové obluky. Brusnd dutina je zasobend krvou z mezenterickych
artérii. Brusné organy su obklopené priestorom, ktory je vyplneny peritonealnou tekutinou.

11 JANCOKOVA, Ludmila. 2018. Fyzioldgia vo veddch o $porte v pojmoch. Zilina: IPV indtitdt priemyselnej vyroby
Zilina. ISBN 978-80-89902-12-5.

12 CELKO, Juraj et al. 2019. Uéinky pomalého branicového dychania. In: Rehabilitdcia, roc. 56, ¢. 4, s. 275-287;
KOLAR, Pavel et al. 2012. Postural function of the diaphragm in persons with and without chronic low back
pain. In: The Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy, vol. 42, no. 4, pp. 352—362; KOLAR, Pavel
et al. 2010. Stabilizing function of the diaphragm: dynamic MRI and synchronized spirometric assessment.
In: Journal of Applied Physiology (Bethesda, Md.: 1985), vol. 109, no. 4, pp. 1064-1071.

13 yy, Xin et al. 2021. The Role of the Diaphragm in Postural Stability and Visceral Function in Parkinson’s
Disease. In: Frontiers in Aging Neuroscience, vol. 13, pp. 785020.

14 CAMPBELL, E. J. — GREEN, J. H. 1953. The variations in intra-abdominal pressure and the activity of the
abdominal muscles during breathing; a study in man. In: The Journal of Physiology, vol. 122, no. 2, pp. 282—
290.

15 HODGES, Paul W. 2005. Intra-abdominal pressure increases stiffness of the lumbar spine. In: Journal of
Biomechanics, vol. 38, no. 9, pp. 1873-1880.
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Pri optimalnom dychovom stereotype dochddza k vzostupu intraabdomindlneho tlaku pri
nadychu. Naopak, pokles intraabdominalneho tlaku je moiné pozorovat pri vydychu.
Intraabdominalny tlak mé teda vyznamnu posturdlnu funkciu.'® DéleZitd Ulohu zohravaju aj
svaly panvového dna.'’

Pocas trupovej stabilizacie sa aktivuju najma hlboké extenzory chrbtice. Tato aktivita
hibokych extenzorov chrbtice je vyvazena aktivaciou hlbokych flexorov krku a sihrou medzi
branicou, abdominalnymi svalmi a svalmi panvového dna. Pokial déjde ku zvySeniu narokov
na trupovuy stabilizdciu, brdnica sa oplosti azatla¢i na brusnd dutinu. Zarovenn doéjde
k zvySeniu hrudnej apertury abrusnej steny. Okrem branice prispievaju k optimalnej
regulacii intraabdomindlneho tlaku aj svaly panvového dna. Fazicka aj tonicka aktivita
branice suvisi s riadenim intraabdominalneho tlaku pomocou centralnej nervovej sustavy.
Pokial branica vykonava pohyb za zvySenej kontrakcie intraabdomindlneho tlaku, tak musia
brusné svaly excentricky ustupovat kontrakcii branice.

Pri kludovom dychani rastie aktivita m. transversus abdominis, a tym zaroven aj
vnutrobrudny tlak. Daldie abdomindlne svaly m. obliquus internus, externus abdominis
am. rectus abdominis sa aktivuju pri zvySenom posturalnom zataZeni. So zvysujucim sa
intraabdomindlnym tlakom sa zvySuje aktivita svalov panvového dna abrusnej steny.
Vzdjomna koaktivita branice a m. transversus abdominis prispieva k posturalnej stabilite.

Velky doéraz pri cviCeniach zaloZzenych na vyvojovej kinezioldgii zohrava dychovy
stereotyp. Optimalny dychovy stereotyp by mal byt dodriany v pokojovej aj zataZovej
situdcii. Pri optimalnom dychovom stereotype sa horné rebra pohybuju vo frontdlnej rovine,
pricom spodné rebra sa viac pohybuju vsagitdlnej rovine alaterdlne do stran.
Vertebrokostalne skibenia smeruji do rotacie. Postavenie sterna je charakterizované
stabilnou poziciou, pricom spodnd Ccast sternalnej kosti by mala vykazovat pohyb
v anterioposteriornom smere. Klu¢ne kosti bilaterdlne zostavaju v nezmenenej pozicii
a nenastava unich kraniokaudalny pohyb. Hlavnu udlohu pri optimalnom dychovom
stereotype zohrava branica a tzv. brani¢né dychanie. Branica sa typicky pri pohybe oplostuje
a stld¢a tym obsah abdomindlnej dutiny kaudalnym smerom. Centrum tendineum pritom
klesa. Abdomindlna brusna dutina sa rozsiruje lateralne do stran. Podobny pohyb nastava aj
v dolnej hrudnej aperture, pricom sa rozSiruju medzirebrové priestory. Fyziologicky pohyb
branice by mal byt sucastou kazdého jedného vykondvaného pohybu. Fyziologicky pohyb
branice je sprevadzany zvySenim intraabdomindlneho tlaku. Vnutrobrusny tlak sa zvysuje vo
vSetkych smeroch.

Dynamickd neuromuskularna stabilizacia (DNS) je koncept, ktory vytvoril prof.
PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D. Koncept dynamickej neuromuskularnej stabilizacie ma zaklad
v Prazskej Skole rehabilitacie. Za zakladatelov sa povazuju naslednici kliniky akademika

16 KOLAR, Pavel et al. 2012. Postural function of the diaphragm in persons with and without chronic low back
pain. In: The Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy, vol. 42, no. 4, pp. 352-362; HODGES, Paul
W. 2003. Core stability exercise in chronic low back pain. In: The Orthopedic Clinics of North America, vol.
34, no. 2, pp. 245-254; KOBESOVA, Alena — KOLAR, Pavel. 2014. Developmental kinesiology: three levels of
motor control in the assessment and treatment of the motor system. In: Journal of Bodywork and
Movement Therapies, vol. 18, no. 1, pp. 23—-33; HODGES, Paul W. — DANNEELS, Lieven. 2019. Changes in
Structure and Function of the Back Muscles in Low Back Pain: Different Time Points, Observations, and
Mechanisms. In: The Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy, vol. 49, no. 6, pp. 464—476;
HODGES, Paul W. — TUCKER, Kylie. 2011. Moving differently in pain: a new theory to explain the adaptation
to pain. In: Pain, vol. 152, no. 3 Suppl, pp. S90-S98.

17 HODGES, Paul W. — SAPSFORD, Ruth — PENGEL, Liset H. M. (2007). Postural and respiratory functions of the
pelvic floor muscles. In: Neurourology and Urodynamics, vol. 26, no. 3, pp. 362-371.
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Hennera, a to konkrétne prof. MUDr. Karel Lewit, CSc., MUDr. Vaclav Vojta, MUDr. Vladimir
Janda a MUDr. Karel Obrda, CSc. Vyznamnym spdsobom nadviazal na pracu tychto lekarov
prof. PaedDr. Pavel Koldf, Ph.D, ktory vytvoril koncept dynamickej neuromuskuldrnej
stabilizacie.

Dynamickd neuromuskularna stabilizacia je diagnostickd a terapeutickd metdda so
Sirokym vyuZitim v rehabilitacii. Koncept je zaloZzeny na tom, Ze urcité biomechanické
odchylky pohybového apardatu zvysia riziko jednotlivych zraneni. Hlavny princip konceptu je
zalozeny na tom, Ze urcité pohybové vzory su geneticky predeterminované. Tieto principy su
ovplyvnené najma centrdlnou nervovou sustavou. Tieto Specifické pohybové vzory su
zaistené optimalnymi svalovymi suhrami, ktoré su typické pre urcité obdobie dozrievania
dietata. Velky doraz sa pri DNS kladie na trupovu stabilizaciu a funkciu intraabdominalneho
tlaku. Tato vzajomna interakcia ma byt synchrénna a koordinovana. Pokial je tato funkcia
narusend, Casto dochadza ku vtahovaniu brusnej steny. Funkcia branice je preto narusena
a jej stabiliza¢nd funkcia sa nemdze optimalne uplatnit.

Délezitu ulohu pri kontrole pohybu avnimani pohybu zohravaju ideomotorické
funkcie. Ideomotorické funkcie sa v Sporte odrazaju v schopnosti osvojit si nové pohybové
programy a stereotypy. Ideomotorické funkcie umoznuju vykonavat predstavu a planovanie
pohybu.'® Poruchy ideomotorickych funkcii maji pravdepodobne vyznam aj v etioldgii
zraneni. Funkcia ideomotorickych funkcii sa uplatriuje v schopnosti osvojit si nové pohybové
vzory.l® Vysokd kvalita ideomotorickych funkcii je predpokladom pre 3portovy talent
a vykon. ldeomotorické funkcie sa zacinaju vyvijat v obdobi dozrievania kérovych funkcii
okolo druhého roka Zivota.?®

Pri drovni motorického riadenia pohybu sa uplatiuju tri Urovne riadenia pohybu,
a to kortikalna, subkortikdlna a spinadlna. Pri kortikdlnej Urovni sa uplatiuje schopnost
vedomej korekcie pohybu, cieleného pohybu ardznych modalit vzhfadom na externé
prostredie. Motorické riadenie je hierarchicky usporiadané a zahfna viaceré Ccasti
centralneho nervového systému. Syntéza zmyslovych informacii zozbieranych z r6znych
receptorov sa spracovava v mnohych oblastiach centralnej nervovej sustavy a jej vysledkom
su zlozité gnostické funkcie, ktoré sluzia na rozpoznanie predtym naucenych informacii.
Vstupy a vystupy zo zmyslovych a kognitivnych procesov urcuju schopnost jednotlivca
nadobudat, ovladdat, upravovat a zlepSovat motorické zruénosti a schopnosti.?! Planovanie
pohybu je zavislé od multisenzorickej integracie.?2 Sportovec musi dobre rozumiet svojmu
telu, aby si dobre naplanoval vsetky pohyby. Zmyslovy vstup z vlastného tela musi byt
organizovany do jednoznacného ,obrazu a integrity”. Informacie zo zrakového, hmatového,
proprioceptivneho a vestibularneho systému su dolezitymi komponentmi formovania tohto
obrazu.

18 SCHACK, Thomas et al. 2014. Mental representation and motor imagery training. In: Frontiers in Human
Neuroscience, vol. 8, no. 1, p. 328.

19 KOCH, Iring — KELLER, Peter — PRINZ, Wolfgang. 2004. The Ideomotor approach to action control:
Implications for skilled performance. In: International Journal of Sport and Exercise Psychology, vol. 2, no. 4,
pp. 362-375.

20 FRANK, Clare — KOBESOVA, Alena — KOLAR, Pavel. 2013. Dynamic neuromuscular stabilization & sports
rehabilitation. In: International Journal of Sports Physical Therapy, vol. 8, no. 1, pp. 62-73.

21 VOELCKER-REHAGE, Claudia. 2008. Motor-skill learning in older adults — a review of studies on age-related
differences. In: European Review of Aging and Physical Activity, vol. 5, no. 1, pp. 5-16.

22 SOBER, Samuel J. — SABES, Philip N. 2003. Multisensory integration during motor planning. In: Journal of
Neuroscience, vol. 23, no. 18, pp. 6982-6992.
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KedZe vsetky pohyby su priamo spojené so zmyslovymi vnemami, moZeme
predpokladat, Ze ¢im lepsia je kvalita multizmyslového vnimania a integracie,?® tym lepsia je
aj kvalita pohybu. ZhorSend motorickd kontrola sdvisi so zvySenym rizikom
muskuloskeletdlneho zranenia.?* Senzorickd integracia, motorické pldnovanie a koordinécia
uréuju situaéné uvedomenie.?> Osvojenie si motorickych schopnosti zavisi od neurdlnej
plasticity na kortikalnej aj subkortikalnej drovni v centralnom nervovom systéme.

Aplikacia kompenzacnych cviceni v Sportovom tréningu

Hlavnym cielom Sportového tréningu deti je podpora Sportového rozvoja a odolnost.
Vyznamnu cast Sportového tréningu u deti by mala zastavat edukacia a prevencia zraneni.
Rozvoj mladych $portovcov si vyZaduje komplexny pristup. Sportujice deti, ktoré netrpia
zraneniami alebo sa rychlo zotavia zo zraneni, s schopné rychlejsie rozvijat svoje zru¢nosti
na vyssej urovni. Naopak, Sportujuce deti, ktoré su zranené prilis Casto, sa ¢asto nemozu
zUcastnit tréningového procesu a nedokazu rozvinut vietky zrucnosti potrebné pre dany
$port. Sportovy rozvoj deti bez poskodenia pohybového aparétu je rozhodujucim faktorom
pre buduci individualny a timovy Uspech. DéleZitym aspektom je teda venovat pozornost
optimdlnemu zdravému vyvoju drZzania tela, pohyblivosti, sile, vytrvalosti a rychlosti.
Pohybova réznorodost na zabezpecenie prevencie Urazov je nevyhnutnou podmienkou pre
zacCatie budovania Sportového vykonu.

Zaver

Na zaklade analyzy vplyvu cviceni zaloZzenych na vyvojovej kinezioldgii v Sportovom
tréningu deti je mozné konstatovat, Ze tieto cvienia maju vyznamny prinos pre prevenciu
zraneni pohybového aparatu a podporu optimalneho fyzického vyvoja. Cielend aplikacia
kompenzacnych cviceni moze zlepsit posturadlnu stabilitu a funkéné pohybové vzory, ¢im sa
znizuje riziko zraneni spojenych so Sportovou aktivitou. Pre buduce Studie a prax je dolezité
pokracovat vo vyskume efektivity tychto cviceni a ich integracie do tréningovych programov
pre deti, aby sa zabezpedila ich dlhodob3d fyzickd a Sportova kondicia.

Poznamka
Zvysenie pohybovej aktivity po pandémii spdsobenej COVID-19/The movement activity

enhancement after the COVID-19 pandemics, project number 2021-1-SK01-KA220-HED-
000023008.

23 GADHVI, Mahesh — MOORE, Marlyn J. — WASEEM, Muhammad. 2021. Physiology, Sensory System. In:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing. Available at:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK547656/ [2021-08-05].

24 CHMIELEWSKI, Terese L. et al. 2021. Impaired motor control after sport-related concussion could increase
risk for musculoskeletal injury: Implications for clinical management and rehabilitation. In: Journal of Sport
and Health Science, vol. 10, no. 2, pp. 154-161.

25 KAKAVAS, George et al. 2020. Neuroplasticity and Anterior Cruciate Ligament Injury. In: Indian Journal of
Orthopaedics, vol. 54, no. 3, pp. 275-280.
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Abstract: Research on church dedications of sacral buildings may also be suitable in terms of
demonstrating the use of direct and indirect historical methods to research unknown historical facts.
Unidentified dedications of the preserved ossuary chapel at the Roman Catholic church in Krupina
can be indirectly documented by several methods. The main method is a comparison or analogy.
First, it is necessary to find out in what way the preserved underground part of the chapel is like the
others known within the territory of Slovakia. It features a square ground plan with a vault on the
central pillar. The chapel on the central pillar of the vaulted arches is like the centrally vaulted chapel
of St. Michael the Archangel in the town of Banska Stiavnica. Furthermore, the connection of parish
churches in both sites (Krupina and Banska Stiavnica) is documented architecturally and historically,
which could indicate a connection with the architectural design of both ossuaries and suggest what
the dedication of the Krupina ossuary looked like (St. Michael the Archangel similarly to the Banska
Stiavnica ossuary). Architecturally, we have documented similar ossuaries of square-ground planning
especially in Lower Austria, where most of such ossuaries are consecrated to St. Michael the
Archangel. The ossuary dedications to St. Anne or St. John the Baptist can also be taken into
consideration. Another answer may be hidden in the Krupina coat of arms that features the Lamb of
God as the main figure, which is beyond the development of the towns coat of arms in Slovakia.

Uvod

Stredoveky pojem patrocinium ma svoje korene v antickom pojme patrén. Patrén bol
hlavou rodiny, majitelom domu a majetku, mal vyznamné spolocenské postavenie a mal
pomahat klientom alebo prepustenym otrokom, teda tym, ktori boli na fiom zavisli, mal ich
ochrarnovat. Patrocinium v pociatkoch krestanstva — a aj neskér v stredoveku — nadobudlo
iny vyznam. Patrénom sa stal svatec, mucenik, ktory prepajal svet pozemsky so svetom
nadpozemskym, s nebeskym kralovstvom a bol orodovnik, sprostredkovatel prosieb [udi,




Je mozné dopracovat sa metddami historika k patrociniu
Karnerovej kaplnky pri rimskokatolickom kostole v Krupine?

ktori mu na tejto zemi zasvatili (venovali) kaplnky, kostoly (patrocinid). Z hfadiska pravneho
bol aj majitefom sakrdlnej stavby a komunity, ktord ju postavila, mal ich teda ochrarovat
a vyprosovat im dobré od Spasitela (Boha).! V tomto smere ho zastupovali v sprave sakralnej
stavby pozemski patrdni — stavitelia, donatori. V pripade karnerovej kaplnky v Krupine to boli
plnopravni mestania nemeckej komunity hosti.?

Vyskum patrocinii moze byt zaujimavy alebo déleZity pre rdzne oblasti — vyskum
cirkevnych dejin, prehibenie poznatkov o kultirnom dedi¢stve Slovenska, dejin mentalit
(morélne vzory nasich predkov), pre vyskum vplyvu protestantizmu na zmeny patrocinii,? ale
aj pre zatraktivnenie informdcii o pamiatkach turisticky malo objaveného regiéonu Hont
a mesta Krupina. Vyskum patrocinii moéZzeme vyuzit aj pri demonstracii metdd historikov pri
objavovani nezndmych historickych faktov. Niektoré patrocinia, teda tituly kostolov
a kaplniek, unas zanikli, niektoré sa modifikovali. Na niektré odkazuju iba zachované
archeologické Ci architektonické pamiatky, ako je to v pripade zaniknutej karnerovej kaplnky
pri rimskokatolickom kostole v Krupine. A hoci zanikli, niektori historici ¢i archeoldgovia
prostrednictvom historickych metdd dokazali identifikovat pravdepodobné patrocinium
zaniknutych sakralnych stavieb. Otdzka znie: Je mozné dopracovat sa metddami historika
k pomenovaniu, titulu (k patrociniu) zaniknutej karnerovej kaplnky pri rimskokatolickom
kostole v Krupine? Na to odpoveda predloZeny prispevok.

Kazdy (aj historicky) vyskum by mal odpovedat na otazky a hoci sa nie vidy podari
ziskat odpovede, na spravne formulovanych otazkach je zaloZené kazdé dobré dielo. Takouto
otazkou mozZe byt itd, ktord stoji na zaCiatku predmetu nasho vyskumu a problematiky
patrocinii a ktord sa tyka otazky potrebnosti ¢i doélezitosti vyskumu patrocinii a kultu svatych.

NabozZenstvo, Ci isté formy viery v nadpozemsky Zivot, ¢i duchovno, su sucastou
vietkych kultdr. Tuto skutoénost zaznamenali antropoldgovia, historici alebo religionisti.*
Zakladnym kamenom zapadnej kultury a aj pojmu Zapad je krestanstvo, ktoré prevzalo po
rozpade Zapadorimskej riSe kulturne dediéstvo antického sveta, pretvorilo ho a vytvorilo
celkom svojbytnu kulturu. Vieme, Ze nabozenské a vzdelavacie institucie — farské, kapitulské,
klastorné Skoly a napokon iuniverzity stali pri vzniku zdpadného poznania a napokon
i zapadnej vedy. Ved len také citovanie s pouZzitim Uvodzoviek, alebo vyc¢leriovanie slov, ktoré

1 K pojmu patrocinium porovnaj LEHNER, Johann Baptist: Patron. 1963. Lexikon fiir Theologie und Kirche. Achter
Band, Palermo bis Roloff. Edds. Josef Hofer — Karl Rahner. Freiburg : Verlag Herder, 1963, stl. 187 — 191.
Spomedzi slovenskych autorov sa najpodrobnejsie tomuto pojmu venoval SLIVKA, Michal. 2013. Pohlady do
stredovekych dejin Slovenska (Res intrinsecus lectae). Martin : Matica slovenska, 2013, s. 97 — 98. ISBN 978-
80-8126-093-1. Pred tym publikované aj ako Studia: Uctievanie svitych na Slovensku. In: Studia
Archaeologica Slovaca Mediaevalia. V., 2006, s. 91 —93.

2 Tato studia sa ciastocne opiera o spracovanie problematiky krupinského karnera v casti $tudie LUKAC,
Miroslav — SIMKOVIC, Michal. 2022. Zaniknutd karnerova kaplnka v meste Krupina. In: Archaeologia
historica, ro€. 47,2022, ¢. 1, s. 197 — 220. ISSN 0231-5823.

3 LUKAC, Miroslav. 2021. K problematike patrocinii vybranych protestantskych kostolov Hontianskeho
arcidiakonatu vo svetle vizita¢nych protokolov zo 17. — 18. storocia. In: Folia historica Bohemica, roc. 36,
2021, ¢. 1,s. 111 - 140.

4 Prehlad o vyvoji posvitna a naboZenstiev od najstarich kultir spracoval ELIADE, Mircea. 1995. Dejiny
ndboZenskych predstdv a idei. Od doby kamennej po eleusinske mystérid . Bratislava : Agora, 1995, 398 s.
ISBN 80-967210-1-1; ELIADE, Mircea. 1997. Dejiny ndboZenskych predstav a idei Il. Od Gautamu Buddhu po
vitazstvo krestanstva. Bratislava : Agora, 1997. 424 s. ISBN 80-967210-2-X; ELIADE, Mircea. 1997. Dejiny
ndboZenskych predstdv aidei Ill. Od Muhammada po reformy. Bratislava : Agora, 1997. 294 s. ISBN 80-
967210-0-3. Prehladne tiez KOMOROVSKY, Jan: 2000. Religionistika. Veda o naboZenstvich sveta a jej
pomocné discipliny. Bratislava : Univerzita Komenského, 2000. 180 s. ISBN 80-223-1535-4.




Je mozné dopracovat sa metddami historika k patrociniu
Karnerovej kapinky pri rimskokatolickom kostole v Krupine?

pouZivaju vedecki pracovnici dnes, pouZivali ako prvi krestanski prepisovatelia Biblie.?
Pravda, pévodne tam bol iny dévod pre ich pouZitie vymedzovacich znamienok. Sucastou
ndboZenského sveta bola (i je) viera v posmrtny Zivot a viera v to, Ze aj ludia sa méZu stat
svatymi a mozu uZ na tejto zemi vytvorit lepSiu spoloc¢nost, a to podla vzoru svatych a (hoci
tu na zemi zatial nedosiahnutelného) nebeského kralovstva. Je zndme, Ze pozitivne mordine
pravidla a ludska identita sa vyvijali ruka v ruke so sakralnym u Cloveka, s jeho nabozenskym
vnimanim sveta.® Dokonca aj vztah duevného zdravia anaboZenstva bol preukazany
mnohymi $tadiami.’

Teoretici historiografie priamu metédu identifikuja s realizdciou vyskumu
poznavanim a vytvaranim obrazu minulosti prostrednictvom jedného alebo viacerych
pramenov, teda priame vyuZitie archivnych prametiov.® Tdto metdda vsak neméie byt
absolutizovand aani jedind, ktord pri vyskume historik pouZije. Pre dosiahnutie ¢o
najlepsieho vysledku, teda aby historik vytvoril ¢o najpresnejsi obraz o stave, existencii
a suvislostiach vzniku a pouZivani patrocinii, nemdze byt pouZitd iba priama metdda, ale
musi byt kombinovand s dalSimi metédami a technikami prace s historickymi pramenmi,
akymi su napriklad porovnavanie, hladanie analdgii, suvislosti s inymi redliami (pecate ai.).
Prostrednictvom umelecko-historickej alebo aj historicko-antropologickej metédy je mozné
pokusit sa poznavat aj vyznam patrénov pre Zivot cloveka (ikonoldgia) ¢i skiumat dejiny
mentalit. S pouZitim tychto metdd je mozné dat odpoved na otazky spojené s identifikaciou
konkrétneho (doteraz neznameho) svatca kaplnky.

Jednym z (viacerych) cielov nasho prispevku je zistit zaniknuté patrocinia na zaklade
nepriamych metdd, a to vzhladom ktomu, Ze priama metdda neposkytuje pri vyskume
patrocinia zaniknutého karnera v Krupine Ziadne priame udaje.

Predpokladame, Ze zaniknuta karnerova kaplnka v Krupine pévodne mala, podobne
ako vsetky ostatné, svoje zasvatenie. Toto muselo mat slvis sinymi patrociniami alebo
sdalsimi skutoénostami (moino pecatny symbol a erb mesta), ktoré si dodnes
nevysvetlené. Porovnanim s inymi lokalitami v okoli azaradenim do SirSich historickych
a umelecko-historickych okruhov (analdgie) sa pokulsime verifikovat pripustné suvislosti
k moznym zasvateniam.

Prispevok rozdelujeme do dvoch hlavnych ¢&asti. V prvej je rieSena problematika
pravdepodobného patrocinia krupinského karnera av druhej Casti je prepis latinskych
pramenov, vztahujucich sa na skimanu problematiku. Je to predovietkym text kanonicke;j
vizitacie z roku 1829, ktora sa nachadza v biskupskom archive v Banskej Bystrici.

5 Histori¢ka Evina Steinovd, PhD. o tom podrobne referovala na prednaske , Odkial sa vzali Uvodzovky?“, ktoru
5. novembra 2019 zorganizovala Katedra histérie Filozofickej fakulty UMB v Banskej Bystrici.

6 ZALESAK, Tomas. 2000. K otazke sakralneho a k otdzke vyvoja moralnych pravidiel. In: Filozofia, ro¢. 55, 2000,
€. 1,s.1—8.1SSN 0046-385X.

7 HOLM, Nils G. 1998. Uvod do psychologie ndboZenstvi. Praha : Portal, 1998, s. 133 — 134. ISBN 80-7178-217-3.

8 HROCH, Miroslav a kol. 1985. Uvod do studia déjepisu. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 204
—207. Na s. 261 v rdmci kapitoly filologickd metdda v historickej vede sa autor Eduard Maur dotyka priamo
problematiky vyskumu patrocinii. Novsie spracované napriklad aj v publikacii DVORAK, Tomas a kol. 2014.
Uvod do studia déjepisu 1. Brno : Masarykova univerzita, 2014, s. 100 — 102. Dostupné na:
https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/462 [2022-10-19].
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Patrocinium karnerovej kapinky v Krupine

Doteraz sa vyskumu karnera venovalo iba niekolko prac. Ako prvad na jestvovanie
karnera v Krupine upozornila Maria Kodoriova® v praci, ktoru neskor citovali dalsi autori.'® Po
prvykrat karner podla obhliadky identifikovali a poznatky o nom publikovali Miroslav Lukac
a Michal Simkovic, ktory spracoval aj pddorys kostnice — podzemnej ¢asti karnerovej kaplnky
uz v roku 2006.** Vyssie uvedeni autori sa v uvedenej $tudii nevenovali patrociniu karnera
v Krupine. Prvi ucelenl pracu o karnerovej kaplnke publikovali M. Luka& a M. Simkovic
vroku 20222 aproblematike karnera ajeho zasviteniu sa venovali $tudie M. Lukéca
publikované vroku 20213 a2022.* Tato $tudia doplia metddy vyskumu patrocinia
a detailnejsie rozoberd pramene, ktoré by sa mohli tykat zasvatenia karnerovej kaplnky.

Pre problematiku vyskumu a identifikacie patrocinii su najdolezitejSie zdroje, ktoré sa
nachadzaju v mestskych a regiondlnych archivoch, najma v cirkevnych a Statnych archivoch.
Predovsetkym ide o archivne fondy vo Vatikdnskom tajnom archive (Archivo Segredo
Vaticano), dnes Vatikansky papezsky archiv (Archivo Apostolico Vaticano), z ktorych autori
publikovali viaceré pramene v réznych ediciach.’® Velmi vyznamna je diplomaticka zbierka
Madarského narodného archivu (Magyar Nemzeti Levéltdr) v Budapesti, ktory vo fonde
Diplomatikai Levéltar uchovava viac ako 100 000 listin do roku 1526.1° Vo vy3sie uvedenom
fonde je len mensie mnoistvo listin tangujlcich patrocinidach kostolov v Hontianskej
a Zvolenskej stolici,'” preto je nutné informdcie o nich ziskavat z mlad3ich prameriov,

® KODONOVA, Maria. 1977. Stavebno-historicky vyskum Starého zémku Banskd Stiavnica a program
pamiatkovych dprav. 1977, s. 43 — 44 rkp. uloZeny v Archive Pamiatkového Uradu v Bratislave, sign. T 3016
(1-3). Neskdr publikované praca KODONOVA, Maria. 1981. Banskd Stiavnica, Stary zamok — vysledky
dopliujuceho vyskumu. In: Pamiatky a priroda, ¢. 1, 1981, s. 13 — 17.

10 yANCO, Martin. 2000. Stredoveké rotundy na Slovensku. Bratislava : Chronos, 2000, s. 87 (autor pise
o predpokladanej rotunde). ISBN 80-89027-00-8; HOSSO, Jan. 2000. Kremnica a jej regiondlne
nadregionalne postavenie vo svetle archeologického vyskumu. In: Kremnické muzeum. Zbornik k 110.
vyrociu muzea v Kremnici. zost. Bohuslava KonuSova. Kremnica : Kremnické mdzeum, 2000, s. 14. ISBN 80-
8043-058-6; POMFYOVA, Bibiana a kol.: Stredoveky kostol. Historické a funkéné premeny architektury.
1. zvazok. Bratislava : FO Art, 2015, s. 179. ISBN 978-80-89664-35-1.

11 LUKAC, Miroslav a kol. 2006. Krupina — monografia mesta. Banska Bystrica : Studio Harmony pre mesto
Krupina, 2006, s. 199 —200. ISBN 80-89151-13-2.

12 LUKAC, Miroslav — SIMKOVIC, Michal. 2022. Zaniknutd karnerova kaplnka v meste Krupina. In: Archaeologia
historica, ro€. 47,2022, ¢. 1, s. 197 — 220. ISSN 0231-5823.

13 LUKAC, Miroslav: K problematike patrocinii stredovekych farskych kostolov historického dekanatu Krupina
(Krupina, Babind, Dobra Niva a Sdsa). 2021. In: Argenti fodina 2020. zost. Daniel Harvan — Jozef Labuda.
Banska Stiavnica : Slovenské banské mdzeum, 2021, s. 59 — 72. ISBN 978-80-85579-59-8.

14 LUKAC, Miroslav. 2021. Zmeny patrocinii sakrdlnych stavieb mesta Krupina v zrkadle vizitacii 17. — 18.
storocia. In: Vychodoceské listy historické, ro¢. 46, 2001, s. 59 — 72. ISSN 1211-8184.

15 Najnovdie spracovanie s citaciami prameriov uverejnil: MEZO, Andras. 2003. Patrociniumok a kézépkori
Magyarorszdgon. Budapest : METEM, 2003, s. 9. ISBN 963-8472-19-7. Spomedzi hontianskych lokalit je az
42 citovanych prameniov z Vatikdnskeho tajného archivu, 22 z diplomatickej zbierky Madarského narodného
archivu, dalej 4 z Arcibiskupského archivu v Ostrihome. Z ostatnych rodovych archivov (Palastyovci,
Baladovci, Karolyovci) dalsie 4 a z mestskych archivov (najma Magistrat mesta Banska Stiavnica) priblizne 4.

16 Magyar Nemzeti Levéltar, Orszdgos Levéltar — Diplomatikai levéltar (dalej len MOL OL — DL).

17 Najstar$ia pisomna zmienka je o klastore sv. Stefana krala a o Kaplnke (kostole) sv. Margity antiochijskej.
Listina z roku 1135 sa zachovala iba v odpise z roku 1566: MOL OL — DL 5775. GYORFFY, Gyérgy. 1987. Az
Arpdd-kori Magyarorszdg térténeti féldrajza Ill. Budapest : Akadémiai Kiadd, 1987, s. 182 (Bzovik), s. 216
(Litava). ISBN 963-05-3613-7. Listinu v plnom zneni publikoval MARSINA, Richard (ed.). 1971. Codex
diplomaticus et epistolaris Slovaciae I. Bratislava : Sumptibus Academiae scientiarum Slovacae, 1971, s. 71 —
72, listina €. 74*.
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predovsetkym zvizitacnych protokolov zo 17. — 20. storolia, ktoré sa uchovavaju
v Budapesti'®, Ostrihome®® av Banskej Bystrici.?® A dokonca ani tie neuvadzaju vsetky
sakrdlne objekty alebo mensie stavby — napriklad karnery (a teda ani ich zasvatenia), a to aj
preto, lebo v ¢ase vykonania zapisu protokolov, u? nejestvovali.?!

Vzhladom ktomu, Ze vyssSie uvedené fondy a pramene neposkytuji odpoved na
niektoré otazky spojené s vyskumom patrocinii, je nutné pracovat aj s mladsimi pramerimi.
Vyznam Stadia vizitacii zo 17. — 19. storolia sa prejavil aj pri vyskume aredlu
rimskokatolickeho Kostola narodenia Panny Marie v Krupine, ato pri hladani karnera ¢i
kostnice. Regionalni historici a kunsthistorici identifikovali v objekte pivnice spojenej
s Husitskou bastou pri tomto kostole podzemnu dodnes zachovanu cast zaniknutej
karnerovej kaplnky, datovanej do prelomu 13. a 14. storo¢ia.?? Vizitacie viak tuto kaplnku
nezaznamenavaju. Priamo v pokynoch arcibiskupa, ktoré na mieste realizoval zvycajne
arcidiakon, bolo potrebné vyznadit kaplnky v obvode farnosti. ISlo vSak o existujuce kaplnky,
a to je zrejme dovod, preco nebola zaevidovana podzemna cast byvalej kapinky, ktord sa uz
nepouzivala na svoj povodny ucel. Hoci sa vo vizitdcidch nachadzaju zmienky o zaniknutych,
vyhorenych, ¢i nepouZivanych kostoloch, tieto eSte v neddvnej dobe do vykonania zapisu boli
pouZivané, alebo boli vyrazne v teréne rozpoznatelné. Krupinsky karner pocas realizacie
vizitanych zdpisov vrokoch 1692 a 1696 uz davno (moino aj viac ako dve storocia)
pouzivany nebol. Preto prekvapuje, Ze prave v najmladsej, no najpodrobnejSej, vizitacii
zrokov 1828 — 1829 je zaznam o zaniknutych troch kostniciach (osariach).?* Aspori jedno
z tychto troch osarii by malo byt podzemnou castou karnerovej kaplnky, ktora ale nie je vo
vizitaénych protokoloch z rokov 1692, 1694, 1713, 1754, 1756 a 1781 v6bec zaznamenana.
Vtomto pripade nas caka dalsi vyskum a vyuzitie dalSich metdd, ktoré by ndm mohli
objasnit pripad karnerovej kaplnky v Krupine.

Pomocou komparativnej metddy a analdgii by bolo mozné osvetlit, kolko mohlo byt
v Krupine karnerov s kostnicami v porovnani s ostatnymi obcami a mestami na Slovensku.
V Ziadnej so skumanych lokalit na Slovensku (okrem Bratislavy, ale to je zvlastny pripad
vysokej koncentracie sakrdlnych stavieb) nebola dolozend existencia viac neZ jednej

18 Edtves Lorand Tudomany Egyetem — Egyetemi Kényvtar Budapest, fond Collectio Hevenessiana (dalej ELTE —
EK Budapest, f. CH): Visitatio ecclesiarum archidiaconatus Hontensis facta per Franciscum Jezerniczki
abbatem sancti Spiritius de Hrabko archidiaconum Hontensem. Ecclesiae Metroplitanae Strigoniensis
Canonicum. Anno Domini Millesimo Sexcentesimo Nonagesimo Secundo. Die 10. Et Subseqventibus Mensis
Junii (dalej Vizitdcia Hont 1692) a Visitatio parochorum et parochiarum inclyti comitatus Zoliensis Anno
MDCXCIL... (dalej Vizitacia Zvolen 1692).

19 Primasi Levéltar Esztergom (dalej PL Esztergom), fond Archivum Ecclesiasticum Vetus (dalej f. AEV) a fond
Visitationes canonicae (f. VC), vizitacie z rokov 1635, 1687, 1713, 1754, 1756, 1760, 1761, 1766, 1794.

20 Rimskokatolicka cirkev — Archiv Biskupstva v Banskej Bystrici (d'alej ABBB), fond Zbierka kanonickych vizitacii
(dalej f. ZKV), vizitacie z rokov 1754, 1781 a 1828-1829.

21 Na nelplnost zapisov vizitaénych protokolov uloZenych v primacidlnom archive (Primasi Levéltar)
v Ostrihome upozornil LUKAC, Miroslav. 2019. K informaénej hodnote katalégu vizitanych protokolov
Ostrihomského arcibiskupstva (16. — 20. storocie). In: Acta historica Neosoliensia, ro¢. 22, 2019, €. 1, s. 45 —
59. ISSN 1336-9148.

22 L UKAC, Miroslav a kol. 2014. Krupina — monografia mesta. Banska Bystrica : Harmony pre mesto Krupina,
2014, s. 199-200. ISBN 978-80-971624-5-0. Autor pddorysu: Mgr. Michal Simkovic.

23 ABBB, f. ZKV, Josephus Beldnsky Divina et Apostolica sedis gratia episcopus Neosoliensis... 1829 die 6.
mensis... Civitatem Carponensem... 1828-1829, CV 40 (dalej Vizitdcia farnosti Krupina zr. 1828-1829),
hlaval.,, § 1.
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karnerovej kaplnky.?* Jeden karner bol zrejme aj v Krupine, preto sprava o troch kostniciach
vyvoldva dalSiu otazku a tie zas dalSie otazky.

Boli to rovnaké kostnice, ako tie, ktoré byvali spojené s kaplnkami? Ak aspon jedna
z nich bola sucastou kaplnky, aké mala tato sakralna stavba patrocinium? Bolo mozné, aby
tak mala lokalita mala aZ tri karnery? Ak existovali v minulosti dve sakralne stavby — jeden
kostol pre Nemcov a jeden pre Slovakov,?® nemohlo byt rozdelené aj ukladanie kosti tychto
dvoch krupinskych entit zabezpecené do réznych karnerov alebo kostnic? Na vsetky tieto
otazky nemozZno nateraz odpovedat, preto sa pokusime odpovedat iba na jednu z nich.

Analogickda metdéda ndm modZe napovedat, aké zasvatenie mohla mat karnerova
kaplnka, ktorej podzemna Cast sa zachovala dodnes. Tu si pombZzeme znalostami umelecke;j
histdrie. Vacsina karnerov na Slovensku je zasvatena sv. Michalovi archanjelovi. Aj najblizsi
karner v Banskej Stiavnici, dalej zaniknuty karner v Banskej Bystrici a aj karnery v Kremnici,
Trenline, pravdepodobne aj v KoSiciach amozno aj v Trnave boli zasvdtené tomuto
archanjelovi.?® Sv. Michal bol povaZovany za svidtca aanjela, ktory pomaha vazit duse
zomretych ludi prichadzajucich k Bohu (alebo sa tak ma stat pri poslednom sude), pricom
jedni sa po zvaZzeni dostavaju do pekla a ostatni do neba, nebeského Jeruzalema (resp. do
ocistca).?’” Podobne velké mnoZstvo karnerov zasvatenych sv. Michalovi archanjelovi bolo aj
v susednom Rakusku ¢&i dal3ich krajinach.2® Dévody, pre¢o uvadzame prave Bansku Stiavnicu
a lokality v Rakusku, a nie napriklad v Madarsku (¢i v Rumunsku), ktoré boli pocas stredoveku
v ramci jedného $tatneho celku — Uhorska, su tie, 7e v Banskej Stiavnici bol pdvodny
romansky farsky kostol zasvateny Blahoslavenej Panne Marii, rovnako ako aj v Krupine, a oba
kostoly spajaju aj detailné architektonické prvky (a zrejme aj ich stavitelia). Stiavnicky Karner
sv. Michala archanjela ma zaujimavu architektonickud Strukturu — zaklenutie klenbovych
rebier na stredny stip, podobne ako je to aj v Krupine. V tomto architektonickom rieseni st
oba karnery rovnaké. Krupinsky karner je vSak mladsi a nie je kruhového pédorysu ako ten
v Stiavnici. Ma obdiZnikovy, takmer $tvorcovy pddorys, ktory sa u nas nevyskytuje. Najblizsie
analdgie nachddzame v Rakusku.?® Tato analdgia nie je zrejme nahodna. Aj Stylové analdgie

24 SLIVKA, Michal (recenzia) 2000. Martin VANCO: Stredoveké rotundy na Slovensku. Bratislava : Chronos, 2000,
194 s., 32 obr., 42 podorysov — 1 mapa, anglicky suhrn. In: Studia Archaeologia Slovaca Mediaevalia, roc. Il
—1V, 2000 — 2001. Bratislava VEDA, vyd. SAV, 2001, s. 416 — 420. ISBN 80-224-0691-0.

25 LUKAC, Miroslav a kol. 2014. Krupina — monografia mesta. Banska Bystrica : Stidio Harmony pre mesto
Krupina, 2014, s. 140. ISBN 978-80-971624-5-0.

26 Svitomichalské patrocinium mali alebo maju tieto stavby: karner v Banskej Bystrici, karner v Banskej
Stiavnici, karner v Kremnici (neskor sv. Ondrej), kaplnka v Malych Kosihach, kostol(?) v Michalovciach.
VANCO, M.: Stredoveké rotundy na Slovensku, s. 97 =99, 120 — 122, 130 — 131, 132 — 133. K Banskej Bystrici
MACELOVA, Marta 2000. K lokalizacii karnera sv. Michala v Banskej Bystrici. In: Archaeologia historica, ro¢.
25, 2000, s. 253 — 256. ISSN 0231-5823. Kosice, Trencin a ako pravdepodobny pripad aj Trnavu uvadza
POMFYOVA, Bibiana a kol. 2015. Stredoveky kostol. Historické a funkéné premeny architektury. 1. zvizok.
Bratislava : Fo Art, 2015, s. 189. ISBN 978-80-89664-35-1.

27 Je bojovnikom proti diablovi a vitazi nad nim (s pomocou Boha) a je ochrancom vyvoleného naroda a nielen
jeho, ma pomahat proti silam zla. Ved meno MI-KA-EL znamena v hebrejcine , Tvar BoZia“ alebo tiez ,Kto je
ako Boh“? Je tieZ patrénom obchodnikov a Nemcov. K tomu podrobne: RULISEK, Hynek 2006. Slovnik
kFestanské ikonografie. Postavy, atributy, symboly. Ceské Bud&jovice : Karmasek, 2006, heslo Michael. ISBN
80-239-7434-3.

28 SLIVKA, Michal. 2013. Pohlady do stredovekych dejin Slovenska (Res intrinsecus lectae). Martin : Matica
slovenskd, 2013, s. 110. ISBN 978-80-8128-093-1; ZILKENS, Stephan. 1983. Karner-Kapellen in Deutschland.
22. Verdffentlichung der Abteilung Architektur des Kunsthistorischen Instituts der Universitét zu KéIn. Koln :
Universitat zu KéIn, 1983, s. 109; SORRIES, Rudolf. 1996. Die Karner in Kérnten. Klagenfurt : Verlag Carinthia,
1996, s. 71. ISBN 3-924447-13-6.

2 Oba karnery (Pulst a Unterfrau) z Rakuska st na juznej strane od kostola, ako ten v Krupine (je juhozédpadne).
K tomu s podrobnym popisom karnerov: WESTERHOFF, Wolfgang. 1989. Karner in Osterreich und Siidtirol.
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architektonickych prvkov romanskych bazilik v Krupine av Stiavnici (a inde) nachadzame
v klenbovych rebrach v rakidskom klastornom kostole v Heiligenkreuzi a dalSich rakuskych
a podunajskych stavbach,®® ale napriklad aj v dalSom karneri v $tajerskom Hartbergu.3!
V stredoveku mal tzv. podunajsky Styl svoje vyjadrenia vtabulovom maliarstve prac
v dne$nom Rakisku, Morave, Madarsku aj na Slovensku (aj v Stiavnici a v Krupine).3?
Existoval tu teda dlhodoby vplyv rakiskych krajin na vyvoj architektiry a umenia v Hornom
Uhorsku (na Slovensku), a pravdepodobne ovplyvnil aj oblast banskych miest, Bansku
Stiavnicu i Krupinu.

Banska Stiavnica — farsky Kostol B. P. Marie Karner sv. Michala archanjela
Banska Bystrica — farsky Kostol B. P. Marie  Karner sv. Michala archanjela

Kremnica — farsky Kostol B. P. Marie Karner sv. Michala archanjela
(neskor sv. Katariny) (neskoér sv. Ondreja)3?
Krupina — farsky Kostol B. P. Marie Karner asi sv. Michala archanjela

Istotu v zasvateni vSak nemdme aaby sme nevyludili Ziadne moZnosti, je moiné
vyuzit dalSiu pomocnu vedu historickd — heraldiku.

Je zndme, Ze starsiu Cast erbu mesta Krupina tvori BoZi Baranok. Historici a heraldici
sa preli (a prd) o motivaciu prevzatia tohto symbolu.>* Bolo beiné, 7e sa do mestskych
pecati, z ktorych sa vyvinuli aj mestské erby, dostavali svatci (Ci ich atribdty), ktorym bol
zasvateny hlavny farsky kostol: v KoSiciach sv. Alibeta, v Samorine Panna Méria, a podobne.
Situdciu problematizuje to, Ze v Krupine nebol kostol zasvateny sv. Janovi Krstitelovi, ktorého
uzivany symbol v podobe BoZieho Bardnka (Baranok je zvycajny atribut sv. Jana Krstitela) by
sa dostal do mestskej pecate. Pricom pripustame aj teoreticki moznost, Ze kaplnka mohla
byt sv. Janovi Krstitelovi skutoCne zasvatend. Otazne je tieZ, ¢i jeho atribut mohol byt
ho za ,Baranka Bozieho”, mohol byt predznamenanim prichodu BoZieho syna a zarucenia
spasy sveta pre hriesnikov, ktori mohli dosiahnut veénud spasu.®> Takto to mohli vnimat aj
samotni Krupincania. Aj keby sme zobrali do Uvahy skutoc¢nost, Ze paradigma stredovekej
spoloc¢nosti bola i to, Ze pozemsky Zivot bol povazovany za docasny, pricom bol o¢akavany

St. Polten — Wien : Verlag Niederdsterreich und Siidtirol, 1989, s. 85 (romanske a romansko-gotické karnery,
Pulst v Korutdnsku), s. 86 — 87 (Unterfrau v Dolnom Rakusku), s. 91 — 132 (viaceré gotické karnery). ISBN 3-
85326-891-9.

30 MENCL, Véclav. 1937. Stredovekd architektira na Slovensku. Kniha prvd. Stavebné umenie na Slovensku od
najstarsich cias aZ do konca doby romdnskej. Praha — PreSov : Nakladom ceskoslovenskej grafie unie uc.
spol., 1937, s. 183 — 187.

31 Hartberg v Stajersku zasvateny archanjelovi Michalovi. WESTERHOFF, Wolfgang. 1989. Karner in Osterreich
und Sudtirol. St. Polten — Wien : Verlag Niederdsterreichisches Pressehaus, 1989, s. 44 — 46. ISBN 3-85326-
891-9 (fotografia na s. 45).

32 MENCL, Véaclav. 1937. Stredovekd architektira na Slovensku. Kniha prvd. s. 149.

33 pdvodné zasvitenia maridnskych kostolov st v stredovekych pramefioch identifikované jednoduchou formou
zapisu (Ecclesia Beatae Mariae Virginis, t. j. Kostol Blahoslavenej Panny Marie). V mladSom obdobi boli
rozsirené alebo zmenené, tu pouzivame najma starsSie zasvatenia dolozené este v stredoveku.

34 LUKAC, Miroslav a kol. 2014. Krupina — monografia mesta. Banska Bystrica : Studio Harmony pre mesto
Krupina, 2014, s. 121 — 122. ISBN 978-80-971624-5-0. Naposledy podrobne analyzované v $tudii LUKAC,
Miroslav. 2022. K problematike pecatného symbolu a erbu mesta Krupina. In: Acta historica Neosoliensia,
ro€. 25,2022, ¢. 1, s. 5—32. ISSN 1336-9148. DOI: https://doi.org/10.24040/ahn.2022.25.01.05-32.

35 RULISEK, Hynek 2006. Slovnik krestanské ikonografie. Postavy, atributy, symboly. Ceské Budé&jovice :
Karmasek, 2006, heslo Jan Krstitel. ISBN 80-239-7434-3.
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ako déleZity (Ci déleZitejsi) veény Zivot a prijatie Spasitefom,3® ani potom by tato dvaha
nesmerovala k opravnenosti nachadzat zdroj pre pecatny symbol Krupiny v symbolike
patréna karnera.

Je toto uvazovanie opravnené? Ako sme vyssie uviedli, pe¢ate mali prevzaté symboly
zo zasvateni hlavnych farskych kostolov, doposial nebolo zistené, Ze by boli preberané podla
atribatov svatcov nejakych bocnych alebo karnerovych kaplniek. Zdroje tychto symbolov sa
hladali inde. No rozpor v zasvateni hlavnych kostolov a pec¢atnych symbolov nachadzame aj
v susednych obciach, ¢o nas povodne navadzalo uvazovat inak, ako sa uvaZovalo doteraz.
Mestecko Babina ma hlavny farsky kostol zasvateny sv. Matusovi evanjelistovi, ale na pecati
pouZivanej obcou je jednoznaéne sv. Juraj na koni (v podobe drakobijcu),?” ktory ako patrén
umierajucich a aj ako patrén dusi v oCistci mohol byt tiez svatcom dnes zaniknutého karnera
¢i kostnice, ktoru pozitivne dokladé archivny pramen.®® V nedalekej obci Sebechleby je kostol
zasvateny sv. Michalovi archanjelovi,®® ale v peéati meste¢ka bola hlava JeZisa Krista.*°
V Sebechleboch ale zatial nemame doloZend existenciu karnera.*! Jeho existenciu vsak
mozno pripustit vzhladom na vyznam a velkost lokality uz v case stredoveku. Najnovsi
vyskum vsak takéto uvazovanie nepotvrdil.

Okrem vysSie uvedenych mozZnosti (sv. Michal archanjel, sv. Jan Krstitel) mozno
uvazovat aj o dalSej svatici, ktorej mohol byt zasvateny karner. Svata Anna bola vnimana ako
patrénka umierajucich a jej kult bol silne zastUpeny v oblastiach s vplyvom banickej kultdry.
Spomenieme Kaplnku sv. Anny spojent s radnicou v Banskej Stiavnici*? alebo sochu sv. Anny
v Banskej Bystrici, pri ktorej sa zastavovali odsudeni, idtci na popravu smerom na Sibeniény
vrch.®

36 0 otakdvani veéného Zivota — pekla, neba (alebo aj oistca) a jeho vnimani siéasnikmi, spracované na zaklade
vyberu z dostupnych prameriov, podrobnejsie publikoval DINZELBACHER, Peter. 2004. Posledni véci ¢lovéka.
Nebe, peklo, ocistec ve stfedovéku. Praha : VySehrad, 2004, s. 25 — 131. ISBN 80-7021-693-X. O pevnej viere
v peklo a nebo Martina Luthera sa zmiefiuje na s. 125.

37 Boj s drakom ako alegéria boja s diablom a silami zla. Svity Juraj je patrénom umierajlcich a dusi v odistci.
Podrobnejsie o tom: RULISEK, Hynek 2006. Slovnik kFestanské ikonografie. Postavy, atributy, symboly. Ceské
Budéjovice : Karmasek, 2006, heslo Jifi. ISBN 80-239-7434-3.

38 Karnerova kaplnka ¢i kostnica zanikla. Ako hrubo postavenu ju zaznamenava vizitdcia z r. 1805: ABBB, ZKV,
Visitatio canonica Ecclesiae et Parochiae Oppidi Babaszék... Anno 1805-o0 instituta, CV 39 (Kanonicka
vizitacia farnosti Babind zr. 1805), bod 9 (Secus Turrini Rudera Ossarii adsunt, nulla autem Crypta
habentur). Osarium ako karner z latin¢iny preklada: ZAREVUCKY, Anton: Kataldg farnosti banskobystrického
biskupstva I. b.r., s. 113. Rukopis.

39 PL Esztergom VC, Visitatio Eclesiarum et Parochiarum in Comitatus Hontensis et Liptoviensis Anno 1697
(Kanonicka vizitacia farnosti Sebechleby zr. 1697), s. 76 (...e/st/ dedicata honori Sancti Michaelis
Archangeli).

40 NOVAK, Jozef. 2008. Pecate miest a obci Slovenska Il. zvidzok. N — Z. Bratislava : Univerzita Komenského,
2008, s. 224 (Sebechleby). ISBN 978-80-89236-53-4. Autor konStatuje, Ze hoci kostol je zasvateny
sv. Michalovi (archanjelovi), v pecati mestecka rozoznava neidentifikovanu svaticu. V pecati vSak skor
mozno rozpoznat hlavu Krista.

41 Na tomto mieste je potrebné upozornit, Ze nemdme k dispozicii celd pramennu zakladriu. Z obdobia stavby
kostolov (v Babinej, Sebechleboch) sa ndm nezachovali povodné pecate, pozname ich iba z mladSieho
obdobia.

2 L ABUDA, Jozef — MINO, Martin. 2009. Nélez radni¢nej kapInky sv. Anny v Banskej Stiavnici. In: Archaeologia
historica. roc. 34, 2009, €. 1, s. 765. ISSN 0231-5823.

43 SKLENKA, Vladimir. 2005. Symboly spravodlivosti slobodného kréfovského mesta Banska Bystrica. In:
Minulost a pritomnost Banskej Bystrice. zost. Imrich Nagy — Igor Graus, Banska Bystrica : Fakulta
humanitnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici — Statna vedecka kniZnica, 2005, s. 142. ISBN 80-
85169-79-7. Autor uvdadza, Ze iSli najprv popri Kostole sv. Alzbety, kde sa mohol odstidenec pomodlit a popri
soche sv. Anny, a potom mohol ist aZ na popravisko.
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Je moZné, Ze patréni hlavnych farskych kostolov v spominanych lokalitach (Krupina,
Babind, Dobrd Niva, Sebechleby) boli pévodne ini, nez ich dokladaju zachované stredoveké
a novoveké pramene. V pripade Krupiny je to nepravdepodobné. Stavba kostola je
z obdobia, kedy vznikli v stredoslovenskej banskej oblasti aj dalSie podobné stavby, a ¢o je
priznacné, mali rovnaké patrocinium. Staré maridnske patrocinium podporujd rovnako
zasvatené kostoly v Banskej Stiavnici, Banskej Bystrici a zrejme aj povodny stary kostol
v Kremnici. Rovnako aj stredoveké pisomné pramene dokladajuce staré maridnske
patrocinium v Krupine.** Tieto kostoly (Banska Stiavnica a Krupina) s rovnakymi patrociniami
patrili pravdepodobne do jednej ¢asovej vrstvy, datovanej do prvej tretiny 13. storocia (cca
1200 — 1230), ktoru sledovala druha casova vrstva (Banska Bystrica, Kremnica) z druhej
tretiny a polovice 13. storocia (okolo r. 1250 a 2. polovica 13. storocia), ¢o podporuje aj
predpoklad o rovnakom patrociniu. Akékolvek patrocinium karnerovej kaplnky v Krupine by
sme predpokladali ako moiné, muselo nevyhnutne zapadat do kontextu patrocinii
sakralnych stavieb okolia banskych miest so silnym vplyvom Banske]j Stiavnice a komunity
hosti, pochadzajucich z nemeckych krajin. Patrocinia podliehali vplyvu objednavatelov
adonorov tychto stavieb, ktori sa mohli zoznamit so stavebnou kultdrou sepulkralnej
architektury v Podunajsku (najma Rakusko, Cechy a Morava) alebo v nemeckych krajinach.

Odpoved na otazku z titulného nazvu tejto studie, ¢i je mozné historickymi metddami
dopracovat sa k patrociniu zaniknutej karnerovej kaplnky pri rimskokatolickom kostole
v Krupine, je ano, je to mozné, ale vysledok je len priblizny, aproximativny. Pravdepodobnym
patrénom karnerovej kaplnky v Krupine bol sv. Michal archanjel, na ¢o poukazuju viaceré
indicie.

Kostnica vo vizitatcnom protokole z roku 1829

C. ABBB, ZKV, Vizitacia farnosti Krupina z r. 1828-1829 — farnost Krupina

Pars I.mo § I. De parcohiali Ecclesia, ejus situ, structura et ornatu. (s. 3):
[ltut olim, dum cadavera adhuc in Ecclesiae adjacente caemeterio humanentur,
tria hic est sunt ossaria,* actu tamen nullum datur, sed ossa eruta /: si id
contingat :/ deligentes colliguntur, et cum novo cadavere intumentur.*®

Preklad:

Prva Cast. § I. O farskom kostole, jeho polohe, Strukture stavby a vyzdobe. (s. 3):
Kym boli kedysi mftvoly doposial v prilahlom cintorine kostola pochovavané, su tu
(boli tu) tri kostnice, nariadenim predsa Ziadna k dispozicii (uz) nie je, ale kosti
vykopané (:ak by sa tak stalo:) sa pozbieraju, a nech sa pochovaju s novou
mrtvolou (teda iba su vlozené).

44 MEZO, Andréas. 2003. Patrociniumok a kozépkori Magyarorszagon..., s. 439, 405, 434 (Banska Stiavnica,
Banskd Bystrica, Krupina). Kremnica neskér zmenila patrocinium farského kostola — prevladla patrénka
banikov sv. Katarina. Pédvodné zasvitenie kremnického hradného kostola uvadza: LAMOS, Teodor. 1969.
Vznik a pociatky banského a mincového mesta Kremnice 1328 — 1430. Bratislava : Stredoslovenské
vydavatelstvo, 1969, s. 202.

45 podla RACZ, Imre. 1998. Glossarium, s. 43, mdze byt ossarium aj kaplnka (karnerova kaplnka): csont-haz,
kapolna, ahova az emberi csontokat gydjtotték, (ossuarium). Pre karner (karnerovu kaplnku) autor nepozna
zvlastny pojem (slovo). Ako sme vysvetlili v texte, je mozné, Ze zrejme jedna z tu uvedenych kostnic bola
sucastou karnerovej kaplnky, teda tej, ktorej prave podzemna cast (kostnica) sa zachovala dodnes.

46 Za kontrolu prepisu a reviziu prekladu dakujem doc. Mgr. Imrichovi Nagyovi, PhD. V prispevku som ponechal
iba prepis textov vizitacii.
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Zaver

Na otadzku z nadpisu tohto prispevku, ¢i je mozné historickymi metédami dopracovat
sa k titulu zaniknutej karnerovej kaplnky pri rimskokatolickom kostole v Krupine, je mozné
odpovedat iba nejednoznacne. Vysledok vyuZitia priamej metddy a nepriamych metdd pri
vyskume umoznuje vyvodit predbezny hypoteticky zaver, Ze zaniknuty krupinsky karner bol
zasvateny bud sv. Michalovi archanjelovi, takisto ako architektonicky podobny karner
v Banskej Stiavnici a ako najviac karnerov vtomto priestore (vratane Rakuska), alebo bol
zasvateny sv. Janovi Krstitelovi ¢i sv. Anne, na ¢o by poukazoval symbol BoZzieho Baranka
v mestskej pecati a erbe a funkcia sv. Anny ako patrénky dobrej smrti.

Na konkrétnom pripade vyskumu patrocinii sme ukazali, Ze priama metdda, ktoru by
historik vyuZil na vyskum patrocinii, sama osebe nepostaCuje. Plati to aj ozazname
z vizitaéného protokolu z roku 1829, ktory hovori o troch kostniciach, a je otazne, ¢i jedna
z nich mohla byt podzemnou c¢astou — zvySkom zaniknutej karnerovej kaplnky. Tento i dalsie
premene su neudplné, nepostihuji Uplnd skuto¢nost, maju roéznu kvalitu ivypovednu
hodnotu. Preto je nutné vyuZit aj nepriamu metddu. Je potrebné vyuzit analdgie a spojit
krupinsky karner s podobnymi stavbami vinych lokalitach, ktorych zasvatenia pozname
a ktoré vznikali v lokalitach s podobnym pravno-historickym zakladom ¢i etnickym zloZzenim,
teda, Ze ich zakladali hostia znemeckych jazykovych oblasti (nemecké krajiny,
pravdepodobne Rakusko, Bavorsko). Zaroven sme vyuZili dalSie poznatky z archeoldgie,
historickej geografie, histérie umenia, heraldiky aikonoldgie. No ani s vyuZitim nepriamej
metddy vratane analdgii ¢i poznatkov z pomocnych vied historickych nemozno dosiahnut
jednoznaénu odpoved. Preto je nutné otdzku zasvatenia krupinského karnera a pripadnej
existencie dalsich kaplniek oznacit ako neuzavretu.

Nasledujuci postup vyskumu by mohol zahrnut verifikaciu alebo falzifikaciu. Ako
produktivne pre oba postupy sa nam javi moznost porovnania dalSich patrocinii sakralnych
stavieb a pecatnych symbolov v ostatnych lokalitdch na Slovensku, ako sa to ukazalo
v Krupine, v Babinej, Dobrej Nive, Sdse*’ a Ciastotne v Sebechleboch. Hoci sa prepojenie
karnerov na erby mesta a mesteciek nepodarilo preukazat, podarilo sa preukazat ¢i naznacit
prepojenie na patrocinia (alebo mozné zaniknuté patrocinid) hlavnych farskych kostolov. Je
potrebné prestudovat vsetky zapisy vizitacnych protokolov od 16. a7 do 19. storocia, ale aj
starSie pramene. Mo6zZu tak doplnit doterajSie poznatky z oblasti sfragistiky a heraldiky, ako
ich spracoval Jozef Novdak a dalsi autori, ako aj poznatky umeleckych historikov, ktori ¢asto
nemali k dispozicii poznatky vizitatnych protokolov.

Poznamka
Studia bola realizovand v rdmci grantu VEGA 2/0020/19 ,Renesanéné vplyvy na novovekd

spolocnost vo vztahu k Slovensku”, realizovaného na pdéde Historického Ustavu Slovenskej
akadémie vied v Bratislave.

47 LUKAC, Miroslav 2001. K problematike patrocinii stredovekych farskych kostolov historického dekanatu
Krupina (Krupina, Babind, Dobra Niva a Sasa), s. 59 — 72. Prepojenia karnerov na erby mesta a mesteciek sa
nepodarilo preukazat, ale podarilo sa preukdzat ¢i naznalit prepojenie na patrocinia (alebo mozné
zaniknuté patrocinia) hlavnych farskych kostolov.
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Archivne pramene a literatura

E6tvos Lorand Tudomany Egyetem — Egyetemi Konyvtdr Budapest, fond Collectio
Hevenessiana
- Visitatio ecclesiarum archidiaconatus Hontensis facta per Franciscum Jezerniczki
abbatem sancti Spiritius de Hrabko archidiaconum Hontensem. Ecclesiae
Metropolitanae Strigoniensis Canonicum. Anno Domini Millesimo Sexcentesimo
Nonagesimo Secundo. Die 10. Et Subseqventibus Mensis Junii (Vizitacia Hont 1692)
- Visitatio parochorum et parochiarum inclyti comitatus Zoliensis Anno MDCXCII
(Vizitacia Zvolen 1692).
Magyar Nemzeti Levéltar — Orszagos Levéltar, fond Diplomatikai levéltar
- listina Bela Il. potvrdzujuca donaciu pre klastor v Bzoviku zr. 1135/1256/1566, ¢. DL 5775
Primasi Levéltar Esztergom, fond Archivum Ecclesiasticum Vetus a fond Visitationes
canonicae
- Visitatio Ecclesiae Hontensis, et Lyptoviensi C(omi)t(a)tuum de A(nn)o 1713, sign. Lib.
15a (Vizitacia Hont 1713)
- Visitatio Ecclesiarum et Parochiarum in Comitatus Hontensis et Liptoviensis Anno 1697
(Vizitacia Hont 1697)
Rimskokatolicka cirkev — Archiv Biskupstva v Banskej Bystrici, fond Zbierka kanonickych
vizitacii
- Josephus Belansky Divina et Apostolica sedis gratia episcopus Neosoliensis... 1829 die
6. mensis... Civitatem Carponensem... 1828-1829) (Vizitacia farnosti Krupina zr. 1828-
1829), CV 40
- Visitatio canonica Ecclesiae et Parochiae Oppidi Babaszék... Anno 1805-0 instituta
(Vizitacia farnosti Babina r. 1805), CV 39
ZAREVUCKY, Anton: Kataldg farnosti banskobystrického biskupstva I. b.r. 152 s. Rukopis.
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Abstract: The aim of the article is to briefly describe the effect of physical activities including
gymnastic exercises on the development of a child in pre-primary education. According to universal
claims, gymnastic physical activity stimulates the locomotor system and proper motor development
of children. In the process of physical and sports education, it is important to know the principles of
physical and motor development of children, which allow to correctly guide and develop movement
prerequisites. Adequate physical activities significantly influence the intellectual, psychological and
social development of children's personality structure. The goal of ontogenesis is to make the
development of an individual a continuous process passing between individual periods which are
characterized by certain signs of physical development. The intention is to clarify the factors and
influence of physical activity on physical and motor development.

Uvod

V suvislosti s podporou spravneho telesného a psychomotorického vyvinu deti
v predprimarnom vzdeldvani ma telesna vychova v materskej Skole svoje nezastupitelné
miesto. PIni délezitu funkciu v socializacii dietata v materskej skole, ale hlavnym ciefom je
vsestranny rozvoj dietata azabezpedit kvalitny vychovno-vzdelavaci proces. Pocas
ontogenézy dietata dochadza k vyraznym vyvinovym zmenam a prave pohybova aktivita je
determinujuci faktor ovplyviujici zdravy rast dietata.

V réznom veku treba inak pristupovat kdietatu. Napriek tomu, Ze vo vyvine
jednotlivych deti su urcité rozdiely, psychomotoricky vyvin ma svoj fyziologicky priebeh. Pri
posudzovani miery psychomotorického vyvinu sa hodnoti nielen re¢ a socialne spravanie, ale
aj jemna ahruba motorika. Z uvedeného vyplyva, Ze motorika dietata je sucastou
psychomotorického vyvinu dietata.! Preto nasim zamerom je ovplyvriovat nielen telesny
vyvin, ale aj motoriku dietata, a tym jeho psychomotoricky vyvin. Pohybova aktivita Uzko
suvisi s motorikou dietata, a prave preto vtomto obdobi dieta treba motivovat k osvojovaniu
si novych pohybovych zruénosti, ktoré su predpokladom pre dalsi motoricky vyvin. Pri
aplikacii telesnych cviceni je doleZité dbat na spravnu techniku vykonania jednotlivych

1 KOSTALOVA, Ludmila et al. 2005. Uvod do pediatrie. Bratislava : Lekarska fakulta Univerzity Komenského,
2005. 144 s. Dostupné na:
https://www.fmed.uniba.sk/fileadmin/If/sluzby/akademicka_kniznica/PDF/Elektronicke_knihy LF_UK/Uvo
d_do_pediatrie_-_nemedicinske_smery_01.pdf [2022-11-25].
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cvieni tak, aby bol zachovany ich fyziologicky G¢inok.? Na zaklade skutocnosti o telesnom
a motorickom vyvine deti, by mohli nase zistenia posluzit ako poznatky pre odbornikov, ktori
sa venuju vSeobecnej pohybovej priprave deti v predprimarnom vzdelavani a prispievaju tak
k spravnemu telesnému a motorickému vyvinu dietata.

Ontogenéza

Ontogenéza alebo wvyvin suU postupné a relativne nezvratné kvantitativne
a kvalitativne zmeny organizmu v case. Cely vyvin je plynuly aindividualny proces, ktory
delime na urcité casové etapy, v ktorych sa kumuluju identifikovatelné znaky telesného
vyvinu.? Pri vybere pohybovych prostriedkov na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti
vychadzame z poznania telesného, biologického a motorického vyvinu v ontogenéze deti.

V predprimdrnom vzdeldvani ma telesnd vychova ako jedna z vychovnych metdd
svoju histériu. Statny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych
Skolach uvadza, Ze ciefom vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je ziskat poznatky, vedomosti
a poskytovat detom zdkladné informdcie suvisiace so zdravim a aplikovat primerané telesné
cvi¢enia.* Zdkladnym vychodiskom na uskutoériovanie pohybovych aktivit s detmi v rannom
detstve je poznanie fyziologickych zakonitosti, didaktickych zdsad a reSpektovanie
individudlnych predpokladov deti.> Jedinec prechadza jednotlivymi 3$tddiami vo svojom
vyvinovom procese, kde vplyva vela faktorov, ktoré mézu pésobit na jeho motoricky vyvin,
emocionalny, kognitivny alebo aj psychicky. Motoricky vyvin ¢loveka je zloZity proces
a faktory, ktoré ho ovplyvriuju, su dedi¢nost, vychova, prostredie, vlastna aktivita. Priebeh
motorického vyvinu zavisi od endogénnych Cinitelov vychdadzajucich z vnutra ¢loveka a od
exogénnych ¢&initelov, ako su prostredie, vychova, tréning, ktoré pésobia zvonka.®
Ruzbarska a Turek chapu vplyvy somatického a funkéného rozvoja organizmu ako désledok
prirodzeného biologického vyvinu na skimanie pohybovej vykonnosti.’

Hlavnym cielom vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb v materskej Skole je rozvoj
pohybovych schopnosti a osvojenie si zdkladnych pohybovych zruénosti. Proces osvojovania
si pohybovych zruénosti prebieha prostrednictvom plynulého procesu motorického ucenia.

Motorické uclenie pozostdvajuce z niekolkych faz suvisi s motorickym systémom,
ktory riadi pohyby azosuladuje pohybovu cinnost aj so senzorickymi aautondmnymi
funkciami. Motoricky systém miechy pozostava z monosynaptickych a polysynaptickych
reflexov, ktoré tvoria bazu lokomdcie (chddza, beh) cez koordinaény vykon miechy. Zakladny
ontogeneticky princip motorického ucenia je, Ze vSetky pohyby, pri ktorych sa koordinaény

2 Stdtny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skoldch. 2022. Narodny institat
vzdeldvania a mladeze. 2022. Dostupné na: https://www.minedu.sk/data/att/96d/24534.b6f65c.pdf [2022-
11-11].

3 SVANCARA, Josef a kol. 1980. Diagnostika psychického vyvoja. 3. vydani. Praha : Avicenum, 1980. 392 s.

4 Stdatny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skoldch. 2022. Narodny institut
vzdeldvania a mladeze. 2022. Dostupné na: https://www.minedu.sk/data/att/96d/24534.b6f65c.pdf [2022-
11-11].

> MASARYKOVA, Dana. 2016. Zdravie a pohyb. Metodické priru¢ka k vzdeldvacej oblasti Statneho vzdelavacieho
programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych $koldch. Bratislava : SPU, 2016. 43 s. ISBN 978-80-
8118-178-8.

6 KASA, Julius. 2000. Sportovd antropomotorika. Bratislava : Slovenska vedecka spoloénost pre telesnt vychovu
a $port, 2000. 209 s. ISBN 80-968252-3-2.

7 RUZBARSKA, Ingrid — TUREK, Milan. 2007. Kondicné a koordinacné schopnosti v motorike deti predskolského
a mladsieho Skolského veku. PreSov : PreSovska univerzita, Fakulta Sportu, 2007. 141 s. ISBN 978-80-8068-
670-3.
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vykon miechy potlaca, sa [ahSie arychlejSie ucéia vmladom veku. Spolupracou
extrapyramidového motorického systému a pyramidového motorického systému vznika
motoricky inervacny vzor, ktory sa uklada do extrapyramidového motorického systému, aby
nezataZzoval vedomie. Motoricky inervaény vzor sa musi cielene posilfiovat opakovanim
v tréningu.® Pohybova aktivita ma dominantné postavenie v Zivote ¢loveka aje vyznamna
v ontogenéze dietata.’ Pohybom sa snaZime podporit psychomotoricky vyvin a zlep3enie
zdravia deti. Kasa do vyvinu motoriky zahriiuje vyvin pohybovych moZznosti, predpokladov
(vlastnosti a schopnosti) ako aj pohybovych foriem, prejavov a vykonov. Na upevnovanie
navykov a zrucnosti sa vyuzivaju prostriedky hry, ked ide o ndhodné ucenie, a spontdnna
¢innost, ktord sa vyuZiva pri napodobriovani a sebauceni.'® MoZeme konstatovat, Ze celkovy
vyvin dietata je prirodzenym procesom v ontogenéze. V nasledujucich ¢astiach vsak chceme
poukazat na ukazovatele vyvinu dietata a dokazat, Ze pohybova aktivita ma vplyv na jeho
vyvin.

Telesny vyvin dietata

Z pohladu pediatrie je obdobie rastu arozvoja definované ako obdobie detstva.
Jednotlivé vekové obdobia maju zvycajne svoje anatomické, fyziologické a funkéné
osobitosti.!! Predskolsky vek je vyvinové obdobie dietata od 3. roku do 6. rokov, respektive
po vstup do skoly. Vtomto obdobi dochadza k vyraznym zmenam v telesnej a pohybovej
oblasti, pricom somaticky rast je urditym ukazovatelom celkového zdravotného stavu.'?
Nerovnomernost vyvojovych procesov vytvdra vyznamné rozdiely medzi kalendarnym
a biologickym vekom. Autori interpretuju, Ze biologicky vek je vyjadreny ako aktudlny stav
momentalnej funkénosti alebo degradacie tkaniv organov organizmu. Je ovplyvneny nielen
geneticky, ale aj Zivotnymi podmienkami (vyZiva, choroby) atymito vplyvmi méze byt
biologicky vek spomaleny alebo zrychleny.'3 Rast taktieZ zabezpeluje rastovy hormén (STH),
ktory sa tvori v peceni, v jednotlivych tkanivach a v epifyzach dlhych kosti, ktory je priamo
zodpovedny za rast kosti z rastovej platnicky. Rast podporuju aj hormony Stitnej Zlazy

8 STULRAJTER, Vojtech — SCHOLZOVA, Alica. 1999. Klasické a novsie fyziologické aspekty motorického uéenia.
In: Motorické ucenie v gymnastickych Sportoch. Bratislava : Univerzita Komenského, T+S ofset print, 1999,
128 s. ISBN 80-223-1424-2.

9 STUPAK, Bohuslav. 2014. Prostriedky a moznosti formovania pozitivnych postojov k zdravému Zivotnému $tylu
deti v Slovenskej republike v reflexii koncepcie statnej politiky v oblasti Sportu. In: Edukacja zdrowotna
i promocja zdrowia w nauczaniu uczniow najmlodszych. Lublin : Wydawnictwo KUL, 2014, s. 131-149. ISBN
978-83-7702-919-0.

10 KASA, Julius. 2000. Sportovd antropomotorika. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnt vychovu
a $port, 2000. 209 s. ISBN 80-968252-3-2.

11 KOSTALOVA, Ludmila et al. 2005. Uvod do pediatrie. Bratislava : Lekarska fakulta Univerzity Komenského,
2005. 144 s. Dostupné na:
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12 KRASNICANOVA, Hana — ZEMKOVA, Dagmar. 1991. Rast a biologicky vék. In: Cs. Pediat., ro¢. 46, 1991, €. 12,
s. 525 —530. ISSN 0069-2328.

13 LACZO, Eugen a kol. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a middeZe. Bratislava : NSC
a FTVS UK, 2014. 162 s. ISBN 978-80-971466-0-3. Dostupné na:
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avitamin D. Podmienkou pre kvalitny rast dietata je tiez spravna vyZiva, dobré
psychosocidlne zazemie dietata a dobry celkovy zdravotny stav.'*

Z aktudlnych informdcii usudzujeme, Ze z pohladu telesného vyvinu sa meni oporno-
pohybovd sustava deti. Ide o vyrazny rast do vysky (ro¢ne az 5 — 6 cm) a priberanie na
hmotnosti (1 kg rone). Deti zostihleju, vytahuju sa, koncatiny sa im viac predlZuja.t
Podrobnu analyzu rastu ¢loveka uskutocnil Svédsky auxolég Karlberg (1987). Rastovu krivku
¢loveka rozdelil matematicky na tri aditivne, Ciastoéne sa prekryvajuce komponenty —
| (Infacy), C (Childhood), P (Puberty) (obrazok 1).%6 V priebehu rastu sa aj vyrazne meni podiel
svalovej hmoty na celkovej hmotnosti dietata. Vo veku Sest rokov predstavuje svalovd hmota
uz 21 — 22 % zcelkovej hmotnosti. Za negativny jav sa povaZuje zvySené mnoistvo
zasobného tuku.l” Vo vyskume preukdzali znizeny index telesnej hmotnosti po aplikacii
pohybovych aktivit udeti zakladnych 3$kél.*® Vplyvom pohybového programu dochédza
k rozvoju antropologickych charakteristik deti predSkolského veku. Prirastok telesnej vysky
a telesnej hmotnosti medzi Stvrtym a siedmym rokom dietata je vsulade s normalnym
rastovym trendom.?® Cillik a Willwéber sa stotoZfiuji s ndzormi inych autorov a uvadzaju
v zaveroch, Ze namerané vysledky o telesnom zloZzeni maju stupajuci trend so zvySujicim sa
vekom.?°

14 KOSTALOVA, Ludmila et al. 2005. Uvod do pediatrie. Bratislava : Lekarska fakulta Univerzity Komenského,
2005. 144 s. Dostupné na:
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Motoricky vyvin dietata

Psychomotoricky vyvin je Uzko spaty s funkciou centralneho nervového systému,
prisunom Zivin a kyslika do mozgu, s vyZivou a dostatkom podnetov z okolia. Do
posudzovania psychomotorického vyvinu patri rozvoj motoriky, reci, socidlneho spravania
a poznania.?! Pokial ide o motoricky vyvin dietata, v priebehu ontogenézy su fazy, v ktorych
sa mimoriadne priaznivo rozvijaju urcité pohybové schopnosti a zru€nosti. Obdobie
vnutromaternicového vyvoja, prvy, treti, Siesty a desiaty az dvanasty rok Zivota je obdobim
najprudsieho vyvinu. V prvych Siestich rokoch Zivota je rychlost motorického vyvinu priblizne
trikrat vyssia ako v dvoch nasledujucich Sestroénych etapach.??

Z pohladu motorického vyvinu v predskolskom veku dochdadza k osvojovaniu
pohybovych zru€nosti napodobriovanim pohybovych vzorov. Deti prechadzaju prvou
a druhou fazou motorického ucenia s vyuzitim globalnej metddy. Deti su schopné osvojit si
celkovu Struktiru bez schopnosti analytického osvojovania jednotlivych ¢asti alebo faz.
PomalSie osvojovanie nastava pri acyklickych pohybovych zruc¢nostiach, ato najma
kombinovaného charakteru (skoky, hody). Za problematické vykonavanie pohybovej ¢innosti
sa povazuje spojenie pripravnej Casti (rozbeh) s hlavnou castou (skok), ¢o je zapricinené
absenciou medzisvalovej koordindcie. Najvacsie prirastky v osvojovani si motorickych

21 KOSTALOVA, Ludmila et al. 2005. Uvod do pediatrie. Bratislava : Lekdrska fakulta Univerzity Komenského,
2005. 144 s. Dostupné na:
https://www.fmed.uniba.sk/fileadmin/If/sluzby/akademicka_kniznica/PDF/Elektronicke_knihy LF_UK/Uvo
d_do_pediatrie_-_nemedicinske_smery_01.pdf [2022-11-25].

22 KASA, Julius. 1985. Zakonitosti a Cinitele motorického vyvinu deti a mladeze. In: Ontogeneze lidské motoriky.
Soubor referdtu z V. semindre antorpomotoriky v Olomouci. Praha : Olympia, 1985, s. 23 — 29.
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zruénosti ma lokomoény charakter.?3 Va¢Sina autorov sa stotoZriuje s ndzorom, Zze motoricky
vyvin suavisi srastom jedincov. Motoricky vykon je spOsobeny najma rastom mladych
$portovcov.?* Kasa interpretuje, Ze koncom Siesteho roka dosahuje dieta uZ taky stupen
motorického vyvinu, ktory sa podoba dospelym. Dieta ovldda zakladné tvary Sportove;j
motoriky: vie chodit, behat, liezt, skakat, hadzat, chytat. Dieta je vtomto obdobi takmer
nepretrzite v pohybe. Z fyziologického hladiska sa to vysvetluje prevahou procesov vzruchu
nad procesmi Utlmu v mozgovej kére.?> Vo vyskume v oblasti motorickych zruénosti deti
v priebehu troch rokov vyrazne zvysili svoje skore. Vzhladom na to, Ze deti boli v tom ¢ase
zapojené do kineziologického programu, mozno takyto vyvojovy trend spajat s vplyvom
kineziologického programu na vyrazné zlepsenie pohybovych schopnosti.?®

Z vyskumnych prac a z praxe vyplyva, Ze detsky organizmus potrebuje dostatocné
mnozstvo pohybovych aktivit prispdsobenych veku, v ktorom su zastipené vsetky
prostriedky a formy rozvijajuce komplexnu zdatnost a vykonnost s prislusnymi vychovnymi
aspektmi. Telovychovny proces by preto mal byt vSestranny, intenzivny, emocionalny,
s vysokou variabilitou prostriedkov a v sutazivych podmienkach.?’

Zo studii je preukdzané, Ze pohybové programy zlepSuju pohybové schopnosti
a zrucnosti deti. Deti, ktoré navstevovali len hodiny telesnej vychovy, vykazovali nizsiu
vykonnost ako deti zapisané v Sportovych centrach. Vysledky potvrdili lepsie vykony
v pohybovych schopnostiach stvisiacich s poZiadavkami jednotlivych disciplin.?® Dalsi autori
interpretuju, Ze po aplikovani intervenéného programu sa zlepSila dynamickd posturdlna
kontrola u deti s poruchou koordinaéného vyvoja (p < 0,05).2° Va&sina vyskumov sa zhoduje,
Ze Specificky tréningovy program u deti zlepSuje motoriku.

Pohybova aktivita zalozena na gymnastickych cviceniach

Pokial' ide o gymnasticku pripravu, Sportova gymnastika vdaka vysokej zloZitosti
pohybu patri medzi koordinacne narocné Sporty. Aktivita centrdlnej nervove] suUstavy

23 KUCERA, Miroslav. 1985. Kvalitativni a kvantitativni zmény bipeddlini lokomoce v pribéhu vyvoje. Praha :
Univerzita Karlova, 1985. ISBN 60-017-84; JUNGER, Jan. 2000. Telesny a pohybovy rozvoj deti predskolského
veku. Predov : PF UPJS, Grafotla¢, 2000. 139 s. ISBN 80-88885-32-9.

24 FORNI, Fabio et al. 2022. Effects of visual training on motor performance in young tennis players using
FitLight trainer. In: The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, vol. 62, 2022, no. 4. Dostupné na:
doi:10.23736/s0022-4707.21.12145-0 [2022-11-15].

25 KASA, Julius. 2000. Sportovd antropomotorika. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnt vychovu
a $port, 2000. 209 s. ISBN 80-968252-3-2.
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preschool children as affected by a kinesiology program-longitudinal study. [Trend u razvoju motorickih
vjestina medu predskolskom djecom obuhvaéenom kinezioloskim programom — Longitudinalna studija]. In:
Sport Science, vol. 7, 2014, no. 2, 2014, pp. 28 — 33. ISSN 18403662. [2022-11-15].

27 LACZO, Eugen a kol. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a middeZe. Bratislava : NSC
a FTVS UK, 2014. 162 s. ISBN 978-80-971466-0-3. Dostupné na:
http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/Rozvoj_diagnostika_PS_Laczo_2014.pdf [2022-11-25].

28 NAZARIO, Patrik Felipe — VIEIRA, José Luiz Lopes. 2013. O contexto esportivo no desenvolvimento motor de
criangas. In: Brazilian Journal of Kinanthropometry and Human Performance, vol. 16, 2014, no. 1, pp. 86 —
95. d0i:10.5007/1980-0037.2014v16n1p86 [2022-11-15].

29 TAMPLAIN, Priscila et al. 2020. Preliminary Improvements in Dynamic Postural Control after A Group-based
Intervention Program for Children with Developmental Coordination Disorder : A Brief Report. In:
Developmental Neurorehabilitation, vol. 24, 2020, no. 1, pp. 63 - 67. Dostupné na:
doi:10.1080/17518423.2020.1819463 [2022-11-15].
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zaprié¢inuje vysoku koncentraciu na pohyb. Gymnastickd pohybova aktivita ovplyviuje
celkovo pohybovy apardt ataktiez je podnetna pre spravny motoricky vyvin deti. Deti
vrannom detstve by si mali vytvorit pozitivny vztah k pravidelnej pohybovej aktivite
a k systematickej Sportovej priprave. Gymnasticka pohybova priprava je velmi dblezitd pre
deti v obdobi predskolského a mladsieho Skolského veku. Vplyvom Sportovej gymnastickej
pripravy prispievame k dynamickému rozvoju schopnosti nielen koordinacnych, ale aj
kondi¢nych.3°

Slovenski autori overovali intervenciu gymnastickej pohybovej pripravy u deti
predskolského a mladSieho Skolského veku na udroven rovnovahovych schopnosti
a vestibularneho analyzatora. Vysledky preukazali, Ze gymnastickd pohybova priprava
ovplyviuje droven rovnovahovych schopnosti u deti predskolského a mladsieho Skolského
veku.3! Autori Kochanowicz et al. vo svojej $tudii skimali vplyv gymnastiky na posturélnu
kontrolu s vyuZitim a bez pouzitia vizudlnych informacii a pri dynamickej posturalnej ulohe.
Do vyskumu sa zapojilo 105 ucastnikov, vratane 48 gymnastov a 57 deti nevykonavajucich
gymnastiku. Posturalna kontrola ucéastnikov sa merala na platforme v bipeddlnom postoji
s otvorenymi a zatvorenymi ocami a dynamickou uUlohou s vizualnou spadtnou vazbou.
Vysledky ukazali, Ze pri analyze mali gymnasti signifikantne lepSiu (p =0,013) staticku
posturalnu kontrolu bez ohfadu na vizudlnu kontrolu, hoci v jednotlivych vekovych skupinach
neboli Ziadne rozdiely. V zaveroch konstatovali, Ze gymnasticky tréning ma vplyv na
posturalnu kontrolu deti a dospelych, ale jednoduché ulohy v statickej kontrole neodrazali
schopnosti dospelych gymnastov. Odporucaju systematickd Géast na gymnastickom
tréningu, kedZe moze zvysit schopnost koordinovat a regulovat drZanie tela.3? Vv $tudii, kde
uskutocnili kvazi experiment, sa snaZzili zistit vplyv gymnastickych cvi¢eni predskolského veku
na rozvoj hrubej motoriky u pat- az Sestro¢nych dievcat. Vzorkami $tudie boli ndhodne
zaradené dievcata predskolského veku do experimentalnej skupiny (n = 20) a kontrolnej
skupiny (n = 20). Preukazali, Ze preduroviiové gymnastické cvi¢enia mali vyznamny vplyv na
rozvoj rovnovahy, hrubej motoriky pohybovych schopnosti a lokomdcie. Preto sa odporuca
zvysit rozvoj hrubej motoriky deti a realizovat pravidelné a organizované pohybové aktivity
v predskolskych zariadeniach.?® V dalSom vyskume v $tatnych materskych Skolach vykonali

30 STRESKOVA, Elena. 2011. Sportovd gymnastika a druhy gymnastiky. Bratislava : Peter Macura-PEEM.
2. prepr. vyd., 2011. 228 s. ISBN 978-80-8113-026-7.

31 RUPCIK, Lubos. 2010. Vplyv gymnastickych cvieni na trénovanost vestibularneho analyzatora a statickej
rovnovédhy deti v etape vyberu pre 3$portovd gymnastiku. In: Uroveri rovnovdhovych schopnosti
a vestibuldrneho analyzdtora v gymnastickych, tanecnych a dpolovych Sportoch : Zbornik prdc z vysledkov
grantovej ulohy VEGA. 1. vyd. Bratislava : ICM Agency, 2010, s. 65 — 71. ISBN 978-80-89257-29-4;
STRESKOVA, Elena. 2010. Zmeny rovnovéhovej schopnosti a vestibuldrneho analyzitora u deti
predikolského a mladsieho $kolského veku. In: Uroveri rovnovdhovych schopnosti a vestibuldrneho
analyzdtora v gymnastickych, tanecnych a upolovych Sportoch : Zbornik prdc z vysledkov grantovej ulohy
VEGA. 1. vyd. Bratislava : ICM Agency, 2010, s. 72 — 88. ISBN 978-80-89257-29-4; TONKOVICOVA, Adriana.
2010. Uroveri rozvoja vestibuldrneho analyzatora u deti mladSieho $kolského veku. In: Uroveri
rovnovdhovych schopnosti a vestibuldrneho analyzdtora v gymnastickych, tanecnych a upolovych Sportoch :
Zbornik prdc z vysledkov grantovej ulohy VEGA. 1. vyd. Bratislava : ICM Agency, 2010, s. 100 — 104. ISBN
978-80-89257-29-4.

32 KOCHANOWICZ, Andrzej et al. 2017. Effects of systematic gymnastic training on postural control in young
and adult men. In: Science of Gymnastics Journal, vol. 9, 2017, no. 1, pp. 5 — 15. ISSN 18557171. [2022-11-
10].

33 FALLAH, Elham — NOURBAKHSH, Parivash — BAGHERLY, Jaleh. 2015. The Effect of Eight Weeks of Gymnastics
Exercises on the Development of Gross Motor Skills of Five to Six Years Old Girls. In: European Online
Journal of Natural and Social Sciences, vol. 4, 2015, no. 1, pp. 845 — 852. Dostupné na:
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longitudinalnu Studiu s dvomi paralelnymi skupinami. Vyskumnu vzorku tvorili dve skupiny
deti vo veku 4 aZz 6 rokov, kde experimentdlna skupina absolvovala 6-mesacny program
telesnych cvi¢eni na rozvoj motoriky. Motorické schopnosti deti boli testované pomocou
batérie testov. Zistili, Ze deti v experimentalnej skupine dosiahli vyrazné zlepSenie v teste
motoriky. StotoZAuju sa s ostatnymi autormi, Ze pre rozvoj pohybovych schopnosti je
predskolsky vek citlivym obdobim. Aplikacia telesnych cviceni v tomto veku mdze vyrazne
zlepsit stimulacny Gc¢inok na kognitivny vyvoj, motoriku a zdravotny stav deti a viest k lepsej
senzomotorickej integracii.3*

Vadsina autorov, Ci uZ slovenskych alebo zahranicnych, sa zhoduje, Ze Specificky
tréningovy program ovplyviiuje rozvoj motoriky deti. AvSak v nasledujucej studii
poukazujeme na to, Ze Specificky pohybovy program nepodporuje len motoricky vyvin deti,
ale aj telesny. Hlavnymi hrozbami pre zdravie a harmonicky telesny vyvin deti predskolského
veku s nadvéaha, obezita a abnormality v postave a drZani tela. Cielom autorov bolo overit,
¢i konkrétna intervencia telesnej vychovy je uUcinnejSia ako Standardné hodiny telesnej
vychovy pre deti predskolského veku. Do vyskumu sa zapojilo tridsat zdravych 5-6-ro¢nych
dievCat. VSetky deti navstevovali hodiny telesnej vychovy 3-krat tyZdenne. Skupina 1
praktizovala tradi¢né cvicenia telesnej vychovy (hry, gymnastika a tanec). Skupina 2 okrem
hier, gymnastiky a tanca vyuZivala telesny tréning na ciefavedomy rozvoj ramenného
pletenca, hornych koncatin a motorickych schopnosti. V Studii boli pouzité metddy na odhad
vysky a telesnej hmotnosti, BMI, zloZenia tela, biakromidlnej Sirky ucastnikov. Na konci
studie boli medzi skupinami ucastnikov signifikantné (p < 0,05) rozdiely v hodnotach BMI
a biakromidlnej Sirky. Skupina 2 mala vyznamne (p < 0,05) nizsi BMI a vacsie hodnoty Sirky
ramien. Hodnotenie zloZenia tela ukazalo signifikantne (p < 0,05) vysSie percento kostnej
a svalovej hmoty v skupine 2. V zdveroch konstatuju, Ze programy telesnej vychovy suvisiace
s cielavedomym rozvojom ramenného pletenca, hornych koncatin a motoriky prispievaju
k procesu harmonického rozvoja postavy predskolského veku dievéat (vo veku 5 — 6 rokov),
pri¢om bol zisteny vy$3i pozitivny efekt pri kontrole telesnej hmotnosti a dynamiky BMI.3°

Predpoklad je, Ze vSeobecné aj Specidlne pohybové programy by mohli zlepsit
pociatoény stav pohybovych schopnosti deti prostrednictvom rozvoja ich pohybovych
schopnosti na optimalnu udrovenn, amali by pozitivny vplyv na vytvaranie navykov
pravidelného pohybu.

Zaver
Ovplyviiovanie telesného a motorického vyvinu deti v predprimarnom vzdeldvani je

dolezZitou problematikou, ktorej sa treba venovat. ZnaSich teoretickych poznatkov
usudzujeme, Ze vplyv gymnastickych podnetov na vyvin dietata je preukazatelny. KedZe

https://www.semanticscholar.org/paper/The-Effect-of-Eight-Weeks-of-Gymnastics-Exercises-Fallah-
Nourbakhsh/af387aaff5e88ed42db259b3fb69d5243a24317b [2022-11-25].

34 RAJOVIC, Ranko et al. 2016. Effects of an “NTC” exercise program on the development of motor skills in
preschool children [Uticaji “NTC” programa vezbanja na razvoj motori¢kih sposobnosti dece predskolskog
uzrasta). In: Facta Universitatis Series Physical Education and Sport, vol. 14, 2016, no. 3, pp. 315 — 329.
doi:10.22190/FUPES1603315R [2022-11-25].

35 0SIPOV, Aleksander et al. 2021. Harmonious physique development and obesity prevention of preschool
girls. In: Physical Activity Review, vol. 9, 2021, no. 2, pp. 66 — 75. Dostupné na: doi:10.16926/par.2021.09.22
[2022-11-15].
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kazdd uvadzanda a predloZzena $tudia®® konstatovala, Ze intervencia $pecifického programu,
ktora zahfnala aj gymnastické cviCenia, ma vyssi efekt a vplyv nielen na motoricky vyvin
dietata, ale aj telesny, odpori¢ame zaviest gymnastické cvicenia v predprimarnom
vzdelavani pre efektivnejsi telesny a motoricky vyvin deti. V dalSich vyskumoch odporicame
zistovat, aké Specifické benefity prinasaju gymnastické cvi¢enia na telesny a motoricky vyvin
deti v predprimarnom vzdelavani.
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Abstract: Innovative approaches to improve the pupils' movement skills in physical education classes
include parkour. A sport that is increasingly coming to the fore because it can be practically
performed anywhere in nature, on the street, in the playground or in the gym. In this paper we will
present parkour as a possible means of teaching in physical education classes, which can be
a diversification of the teaching process for pupils. We will try to advise teachers on how they can
engage and motivate pupils to move not only during class but also outside of it. Parkour was
implemented on a sample of 24 male and 19 female pupils of the third and fourth grade in a selected
primary school in Banska Bystrica during two lessons. After taking part, male and female pupils
completed a questionnaire designed to elicit feedback on the lessons with the inclusion of parkour.
We found that almost 83% of male pupils and 95% of female pupils, would like to experience more
parkour in their physical education lessons. It is also interesting to note that 91% of male and 80% of
female pupils in the survey reported that they overcame their own fears by overcoming particular
obstacles.

Uvod

Telesnd a $portova vychova (TSV) ma vo vyu€ovacom procese svoje opodstatnené
miesto. Pozitivne ovplyviiuje motoricky vyvin Ziakov a ZiaCok. Pésobi na psychicky, socialny,
moralny vyvin a formuje pozitivny vztah k pohybovej aktivite. Ulohou predmetu je vytvorit
vztah Ziakov a Ziacok k pohybovej aktivite, ktora bude pravidelnd a bude viest k zlepSeniu
pohybovej vykonnosti. Obsah telesnej a Sportovej vychovy by mal zohladriovat individudlne
dispozicie Ziakov a Zialok.! Pre primdarne vzdeldvanie je od zaciatku 3kolského roku 2015
v platnosti Inovovany statny vzdeldvaci program (ISCED 1), ktory je pre Skoly riadiacim
dokumentom. ISCED 1 je tak, ako aj iné vzdeldavacie programy, ¢leneny na vzdelavacie
oblasti. TSV patri do vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb. Vzdeldvaci $tandard sa sklada
z obsahového standardu a vykonového Standardu. Vzdeldvaci Standard ma tri zdkladné casti:
Zdravie a zdravy Zivotny $tyl, Telesnd zdatnost a pohybovd vykonnost a Sportové &innosti
pohybového reZimu. Cast vzdeldvacieho $tandardu Sportové pohybové &innosti sa deli na
tematické celky: Zakladné pohybové zrucnosti, Manipula¢né, pripravné a Sportové hry,
Hudobno-pohybové a taneéné cinnosti, Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia
a Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti. Tematické celky su rozdelené na vykonovy
Standard (na akej uUrovni ma Ziak alebo Ziacka dané ucivo ovladat aco ma vykonat)

1 Stdtny vzdeldvaci program. 2015. Primdrne vzdeldvanie — 1. stupefi zdkladnej $koly. Dostupné na:
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/svp_pv_2015.pdf
[2024-02-15].
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a obsahovy Standard (urcuje minimdlny obsah vzdeldvania na vSetkych $kolach).
V tematickom celku Zakladné pohybové zru¢nosti ma Ziak na konci primarneho stupnia podla
vykonového Standardu zvladnut aj techniku zakladnych akrobatickych cvieni v réznych
obmendéch a vazbach a skokov.? Skoky a akrobatické cviéenia méze pedagdg vloZit do obsahu
vyucovania v prvkoch parkouru. Takouto aktivitou pedagdg obohati vyu€ovanie TSV, ktoré je
podla ndsho nazoru pre Ziakov aZiacky motivujice k pohybovej cinnosti. Motivacia je
jednym z ddleZitych atributov, ktoré prispeju k budovaniu pozitivneho vztahu Ziakov a Ziacok
k Sportu.

Parkour a motivacia v telesnej a Sportovej vychove

Motivaciu v TSV Skladany — Fe¢ — Zuskova delia na vnutornu a vonkajsiu. Do vonkajsej
motivacie patri pochvala, ocenenie, spdtnd vazba (napriklad pri zlom prevedeni cviku ucitel
najskor Ziaka pochvdli a nasledne poukaze na nedostatky) a konecny termin (zaverecné
hodnotenie). Do vnutornej motivacie zasa patri dosiahnutie osobného ciela (ddleZitost
Uspechu, ego) a naro¢nost poZiadaviek.®> Zatial, ¢o Skladany — Fe¢ — Zuskova rozdelili
vnatornd motivdciu na dve kategdrie, Pelletier akol. deli vndtornd motivaciu na tri
kategorie. Prvou je vnutornd motivacia k poznavaniu (Ziak ju zaZiva pri uceni sa niecoho
nového), druhou vnutorna motivacia k zdokonalovaniu (pocit zlepSovania sa v danej aktivite)
atretfou vnutornd motivacia k stimuldcii.* Motivacia ma tri zdkladné zlozky, ktoré su
potrebné na to, aby jedinec zacal byt motivovany a motivovany aj zostal. Su to: smer — kam
aktivita jedinca smeruje, intenzita — sustredenie aenergia, ktoru vkladad jedinec na
dosiahnutie ciela, vytrvalost — pokracujuce Usilie na dosiahnutie ciela aj napriek moznému
vzniku problémov a prekazok. Kazda ztroch zloZziek motivacie ma dopad na dosiahnutie
ciela.> Pedagdg by sa mal vyhnut hodnoteniu Ziakov a Ziacok iba podla aktudlneho vykonu.
Meradlom hodnotenia by mal byt proces zlepSovania sa v ucéeni novych zrucnosti, ich
vynaloZené Usilie a zadujem Ziakov a Ziacok o pohybovu €innost na TSV. Takymto spdsobom
ich pedagdg vedie kvnutornej motivacii a samostatnému chceniu zlepsit sa.b Spravne
motivovani Ziaci a Ziacky si podla nasho nazoru lahsie osvoja nové pohybové zru¢nosti.

Pohybové zruénosti Ziaci a Ziacky primarneho stupna ziskavaju v procese motorického
vyvinu. Mladsi Skolsky vek, v ktorom sa Ziaci aziacky primdrneho stupfia nachadzajq, je
nazyvany aj zlaty vek motoriky. Tento vek je najvhodnejsi pre celkovy rozvoj koordinaénych
schopnosti.” V obdobi mladsieho 3kolského veku (6 — 10 rokov) sa vyrazne meni ovladanie
tela, Ziaci a Ziac¢ky viac Setria silami a pohyby, ktoré vykondvaju, su viac ,,ekonomické” ako

2 Inovovany Stdtny vzdeldvaci program. 2015. Telesnd a $portovd vychova — primdrne vzdeldvanie. Dostupné
na: https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-1.stupen-
zs/zdravie-pohyb/telesna-sportova-vychova_pv_2014.pdf [2024-02-15].

3 SKLADANY, Juraj — FEC, Rastislav — ZUSKOVA, Klaudia. 2002. Fyziololégia a psycholdgia telesnej vychovy.
Presov : Fakulta humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity, 2002. 105 s. ISBN 80-8068-107-4.

4 PELLETIER, Luc a kol. 1995. Toward a New Measure of Intrinsic Motivation, Ex-trinsic Motivation and
Amotivation in Sports: The Sport Motivation Scale (SMS). In: Journal of Sport and Exercise Psychology, roc.
17,1995, €. 1, s. 35— 53. Dostupné na: https://doi.org/10.1123/jsep.17.1.35 [2024-04-20].

> POLAKOVA, Michaela — COPUS, Luka$. 2023. Motivdcia. In COPUS, Luké$ a kol. 2023. ManaZment. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, 2023. 463 s. ISBN 97-80-223-5635-0. Dostupné na:
https://imucm.sk/wp-content/uploads/2023/08/Ucebnica_Manazment.pdf [2024-04-10].

& BARAK, Antonin — GURSKY, Toma$ — MACHACEK, Jan — SLIZIK, Miroslav. 2021. Program tréneri v $kole —
metodickd prirucka. Banska Bystrica : Belianum, 2021. 180 s. ISBN 978-80-557-1924-5.

7 PERIC, Tomas. 2012. Sportovni pfiprava deti. Praha : Grada Publishing, 2012. 176 s. ISBN 978-80-247-4218-2.
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v obdobi predskolského veku.® Prechddzaju od neuvedomelého pohybu k itmyselnej svalove;j
¢innosti. Takéto ¢innost vyvolava pre ich zdravie vyznamné zmeny v organizme.®

V poslednych rokoch sa parkour stava atraktivnejSim a oblubenejSim. Parkour
predstavuje Sportovu disciplinu, ktord sa snazi o optimdlny pomer rychlosti, bezpeénosti
a energetickej Uspornosti pri pohybe jedinca (traceura) z jedného miesta na druhé v ¢lenitom
prostredi.’® Jeho podstatou je dostat sa z bodu A do bodu B a zadroveri dodrZiavat princip
ucinnosti a plynulosti. Jedinec musi celit prekazke tvarou vtvar, byt stile v pohybe
a flexibilne reagovat na nové vzniknuté problémy. Parkour je tiez smer filozofie, ktory vnima
tréning ako ndstroj budovania re$pektu k ostatnym a sebe samému.!! MéZeme ho definovat
aj ako subor gymnastiky a atletiky. Je jednym z najrozsiahlejsich cviéebnych programov pre
deti vo vztahu k rozvoju flexibility, rychlosti, rovnovahy, koordinacie a discipliny. Zaradenim
parkourovych prvkov do vyu€ovania gymnastiky modze pedagdg zatraktivnit TSV pre Ziakov
a zZiacky, Ci uz cez parakotul, ktory ma blizko ku kotulu z juda, alebo réznymi preskokmi.
V parkoure je menej stanovenych technik ako v gymnastike a prevedenie skokov, kotulov,
obratov ainych pohybovych prvkov sa nesklada iba z presne danych pohybov. ZaleZi na
kreativnosti Ziakov alebo Ziacok, pohybovej urovni a na ich psychike, ako dané prekazky
zvldadnu.'? Prekazky, ktoré Ziaci aZiatky prekondvaju maju rézny tvar a Struktiru.
Z psychologického hladiska parkour nuti traceurov mat analytické myslenie voci prostrediu,
inak povedané, parkour moze zlepsit vnimanie prekazky, ktori maju prekonat na zaklade ich
individualnych schopnosti. Prikladom su dvaja cviciaci, ktori Celia rovnakej prekazke, ale
prekonaju ju odlisnym spésobom. 3

Prirodzené pohyby ako sedenie, prevalovanie, ch6dza, padanie nas sprevadzaju uz
od detstva, prirodzene sa prekondvanim prekdZok zruénosti ¢loveka rozdiruju.** Tradiény
pristup vyucovania gymnastiky na skolach sa zameriaval na vykon, porovnavanie a sutazivost
Ziakov a Ziacok. Déraz sa klddol na technicky spravne prevedenie pohybovych zruénosti.
Alternativny pristup vyucovania je zamerany na vseobecné pohybové problémy. Cvi¢enia
plni jednotlivec alebo dvojica a vyuZiva sa netradiéné ndradie a nacinie. Takyto pristup
vyucovania dovoluje individudlny spdsob rieSenia pohybovych uloh, pri ktorych sa cviciaci

8 GABOROVA, lubica — PORUBCANOVA, Da&sa. 2016. Vybrané kapitoly ontogenetickej psycholdgie.
Vysokoskolska ucebnica. Brno : Tribun, 2016. 133 s. ISBN 978-80-263-1088-4. Dostupné na:
https://www.dti.sk/data/files/file-1612776742-60210526ea370.pdf [2024-02-10].
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Bystrici, 2009. 86 s. ISBN 978-80-8083-908-6.
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12 SCHICKHOFER, Peter. 2019. Co je to parkur? In: Telesnd vychova a Sport. Bratislava : SVSTVS. 2019, r. 29, ¢&. 4.,
s. 47 — 49, ISSN 1335-2245. Dostupné na: https://drive.google.com/file/d/1Rym62fVk58DUcM2Q4NEXE-
zMiOfQbc3V/view [2024-04-15].

13 WISANGGENI, Araswendra Fikri — SUGIYANTO — UMAR, Fadilah — RIYADI, Slamet. 2024. The development of
parkour sport, organizational system, benefits and sports values contained in parkour sport. In: Health
Technologies, ro€. 2, 2024, €. 1, s. 6 — 15. Dostupné na:
https://www.researchgate.net/publication/378325406_The_development_of_parkour_sport_organization
al_system_benefits_and_sports_values_contained_in_parkour_sport?_tp=eyljb250ZXh0ljp7ImZpcnNOUGF
nZSI6InN1YXJjaClsInBhZ2UiOiJzZWFyY2giLCJwb3NpdGlvbil6InBhZ2VIZWFkZXIifX0 [2024-04-05].

14 SCHICKHOFER, Peter. 2019. Co je to parkur? In: Telesnd vychova a Sport. Bratislava : SVSTVS. 2019, r. 29, &. 4.,
s. 47 — 49. ISSN 1335-2245. Dostupné na: https://drive.google.com/file/d/1Rym62fVk58DUcM2Q4NEXE-
zMiOfQbc3V/view [2024-04-15].



https://www.dti.sk/data/files/file-1612776742-60210526ea370.pdf
https://www.gymnastics.sport/site/pages/disciplines/pres-pk.php
https://drive.google.com/file/d/1Rym62fVk58DUcM2Q4NEXE-zMiOfQbc3V/view
https://drive.google.com/file/d/1Rym62fVk58DUcM2Q4NEXE-zMiOfQbc3V/view
https://www.researchgate.net/publication/378325406_The_development_of_parkour_sport_organizational_system_benefits_and_sports_values_contained_in_parkour_sport?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNlYXJjaCIsInBhZ2UiOiJzZWFyY2giLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VIZWFkZXIifX0
https://www.researchgate.net/publication/378325406_The_development_of_parkour_sport_organizational_system_benefits_and_sports_values_contained_in_parkour_sport?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNlYXJjaCIsInBhZ2UiOiJzZWFyY2giLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VIZWFkZXIifX0
https://www.researchgate.net/publication/378325406_The_development_of_parkour_sport_organizational_system_benefits_and_sports_values_contained_in_parkour_sport?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNlYXJjaCIsInBhZ2UiOiJzZWFyY2giLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VIZWFkZXIifX0
https://drive.google.com/file/d/1Rym62fVk58DUcM2Q4NEXE-zMiOfQbc3V/view
https://drive.google.com/file/d/1Rym62fVk58DUcM2Q4NEXE-zMiOfQbc3V/view

Parkour v telesnej a Sportovej vychove u Ziakov a Ziacok
3. a 4. ro¢nika zdkladnej skoly

orientuje na seba, zvoli si vlastné tempo a Uroven zataZenia. VyuZiva sa didakticky styl
s autondmnym rozhodovanim a samostatnym objavovanim Ziakov a Zia¢ok. Pocas parkouru
by sa mal Ziak alebo Ziacka zamerat prave na seba, preto je nevyhnutné, aby sa ani pedagog
nezameriaval na porovnavanie Ziakov alebo Ziacok. Gymnastika by mala Ziakov a Ziacky
v prvom rade bavit, aby si knej acelkovo kpohybu wvytvorili pozitivny vztah a cvicili
s radostou, nie preto, Ze je cviCenie ich povinnostou vramci vyucovacieho predmetu
v $kole.r>

Vytvorit Ziakom a Ziatkam prostredie na hodine TSV, kde si mézu parkour vyskusat
a rozvijat svoje pohybové zrucnosti, mozu obzvlast pedagdgovia na zdkladnych skolach
v Banskej Bystrici. Tieto zakladné skoly vdaka projektu ,,Gymnastika bezpeéne a zaujimavo”
moZu od roku 2018 vyuZivat penové gymnastické naradie. Toto inovativne ndradie malo
pozitivny ohlas medzi ucitelmi TSV v Banskej Bystrici z pohladu bezpe&nosti nacviku
cvicebnych tvarov.'® Zaradenim tohto inovativneho naradia sa signifikantne zlepsili
gymnastické zruénosti Ziakov a Ziacok vybranych zékladnych $kél v Banskej Bystrici.l” Naradie
je vhodné nielen na bezpecny nacvik cvicebnych tvarov z gymnastiky, ale da sa nepochybne
vyuZit aj na parkour.

Rozcvicku vnimame ako jednu z najdélezitejsich ¢asti vyucovacej hodiny, aby boli Ziaci
a ziacky pripraveni na hlavnu cast hodiny. Kvalitné a racionalne zacatie prave rozcvi¢kou je
akousi ,,vstupnou branou” hodiny TSV. Pri vyuZivani naradia treba siahnut po takom, ktoré
spifia predpisané poZziadavky na bezpeénost. Zalezi od kreativity pedagdga, akym spdsobom
bude rozcvicku na hodinach obmienat, ¢o vsak vyZaduje isti namahu pri priprave. VyuZzitim
inovativnych naradi a nacini, ktorym je napriklad nafukovaci AirTrek, sa zvySi u Ziakov
a ziacok atraktivita. Rozcvicenie je vhodné prispdsobit veku Ziakov a Ziacok tak, aby ich prilis
neunavilo pred hlavnou ¢astou hodiny. Délezita ulohu pri rozcvicke zohravaju pedagogické
schopnosti, osobnost ucitela av neposlednom rade obsah vyucovacej hodiny. Sprdvna
motivacia na zaciatku hodiny navodzuje prijemnd atmosféru achut pracovat, preto by
rozcvitka nemala byt podceriovand.!®

Gymnastické molitanové naradie pedagdg na vyucovaciu hodinu zameranu na
parkour moéze bezpecne a systematicky rozmiestnit po telocviéni, urcit si pravidla a niekedy
je dobré len nechat pracovat fantaziu Ziakov aZiatok, ako podla nich moZno zdolat
vytvorené prekazky.
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Ziaci a ziacky v obdobi mladsieho $kolského veku maju vybornu fantaziu,' jej rozvoj
pedagdg podla nasho ndzoru podpori, ak dostanu priestor prekazky v parkoure (napriklad
molitanova debna) zdoldvat fubovolnym spésobom. Traceuri neslperia medzi sebou, ale
objavuju svoje vnutorné ,,ja“, zdolavaju samych seba, svoju psychicku a fyzickd stranku.

Aby mohol pedagdg efektivne pdsobit na telesny, motoricky, psychicky, intelektualny
a socialny vyvoj Ziakov a ziacok, musi predovsetkym ziskat ich zdujem o vyucovaci proces.
Pohybovl aktivitu Ziakov aZiatok na TSV by mal pedagég namiesto donucovania,
zastra$ovania a trestania ziskat vhodnou motivaciou.?° Motivéciu povazujeme za déleZitd na
hodindch TSV, pretoZe navodenie pozitivnej atmosféry a ziskanie si pozornosti Ziakov
a ZiaCok je podla nasho nazoru jeden z ddélezitych faktorov, ktoré vplyvaju na vyucovaci
proces nielen v ivode vyucovacej hodiny.

Vidy je potrebné mat na zreteli, Ze vykony neporovnavame medzi jednotlivymi Ziakmi
Ci Ziackami, ale iba v ramci osobnych vykonov samého seba, kazdy jednotlivy pokrok Ziaka Ci
Ziacky nezabudneme pochvalit!

Odporu¢ame pedagdégom, aby Ziakom azZiackam precitali kratky eticky kdédex
traceura, ktory sme upravili pre potreby Skolského prostredia podla Hybnera — Tarana —
Zonygu.?!

Eticky kddex traceura/parkouristu na telesnej a Sportovej vychove:

1. Vtelocvicni sa sprdvam zodpovedne a reSpektujem pokyny vyucujuceho.

2. Vsetky prekdzky prekonavam z vlastného rozhodnutia, nie pod tlakom spoluziakov ci
ostatnych ludi.

3. Respektujem ostatnych traceurov a nechdm ich samych rozhodovat, ako prekonaju
prekazku.

4. Menej skisenym traceurom pomaham.

Eticky kddex si mozu pedagdgovia upravit, pripadne doplnit podla potreby, ¢o od
Ziakov a ZiaCok ocakavaju.

Pri tvorbe etického kdédexu by sa nemalo zabudat na reSpektovanie zakladnych
etickych principov: princip neskodit inym, princip Cestnosti, princip spravodlivosti, princip
zodpovednosti, princip reSpektovania zakladnych ludskych prav a princip participacie na
spolo¢enskom dobre.??

Metodika

Parkour bol zaradeny do dvoch vyuéovacich hodin TSV na primarnom stupni u Ziakov
a ziacok 3. a 4. ro¢nika vramci tematického celku Zakladné pohybové zrucnosti. Dve
vyucovacie hodiny zamerané na parkour boli realizované na vybranej Zakladnej Skole na ulici
Spojova v Banskej Bystrici. Dve triedy boli na realizaciu parkouru na hodinach TSV vybrané
zamerne, pretozZe tito Ziaci s parkourom skdsenosti v ramci vyucovania nemali.

Do dvoch vyucovacich hodin boli zaradené tri parkourové cviky. ,Rail balance” je
zdkladny balanény cvik, ktory je mozné trénovat napriklad na lavicke alebo na kladine. , Cat
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Grada. 2018. 128 s. ISBN 978-80-271-2026-0.
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walk” slizi na pohyb po Styroch, v telocvicni méZzeme vyuZit lavicku alebo kladinu. ,Turn
vault, lazy vault, kong vault a reverse vault” su preskoky, ktoré umoziuju fahké prekonavanie
prekazok nachéadzajucich sa vo vyske medzi kolenami a hrudnikom.?3

Na hodinadch TSV Ziaci a Ziatky v Uvodnej faze zacinali rozohriatim, ktoré tvorila
spolo¢na pohybova hra ,Parkour utek”. Po telocvi¢ni bolo rozmiestnené gymnastické penové
naradie a lavicky prekryté Zinenkami. Naradie bolo zabezpelené tak, aby nedoslo
k neo¢akdavanému urazu. Vopred uréeni traja Ziaci, ktori mali za spodnou castou Uboru
zastréeny rozliSovaci dres, nahanali spoluziakov a spoluZiac¢ky. Kto bol dalej chyteny, dostal
rozlidovaci dres a hra pokracovala. Ulohou Ziakov a Ziaok bolo vyhybat sa prekazkam (tie
mohli vyuZit aj ako chvilkovy ukryt) a nenechat sa chytit. Po spoloénom rozohriati
arozcvi€eni sa Ziaci a Ziacky na prvej hodine obozndmili s jednotlivym naradim, ktoré bolo
v parkourovej dradhe vyuZité. Nasledovalo vysvetlenie a zndzornenie zakladnych
parkourovych prvkov, ako je moiné danu prekazku zdolat. I1Slo hlavne o preskok, vyskok
a zoskok, prevalovanie, lezenie, pohyb po Styroch, prechytdvanie a iné.

V hlavnej ¢asti hodiny mali Ziaci a Zia¢ky vytvorenu parkour dradhu, ktord obsahovala
preskoky cez molitanovu debnu (lubovolnym spdsobom), beh azoskok cez naklonenu
rovinu, ruckovanie na hrazde, Rail balance cez obratenu lavicku, Catwalk cez lavi¢ku, poskoky
na penovej kladine, lezenie po rebrinach azoskok na hruby penovy matrac, rozlozené
Zinenky na parakotule a kotule. Naradie, ktoré je moiné na parkour vyuZit, je mimo
materidlneho zabezpecéenia Skoly, je teda aj osamotnej fantdzii pedagdga. Treba vsak
dostatocne zabezpecit prekazku a jej okolie, aby pri moznom péade nedoslo k nechcenému
zraneniu a dopad cvitiaceho bol na makku podlozku. Zaver hodiny, 5 - 8 minut, bol zamerany
na uvolfiovacie a kompenzacné cvi¢enia najviac namahanych telesnych partii.

Na druhej vyucovacej hodine prebiehalo rozohriatie a rozcvicenie rovnakou formou
nahanacky, ale s obmenou umiestnenia naradia. V kratkosti bolo opéat Ziakom a Ziackam
pripomenuté dodrzZiavanie pravidiel. S parkourom a prekazkami sa Ziaci a Ziacky zoznamili
predchadzajucu vyucovaciu hodinu, takZze na druhej vyucovacej hodine bola k dispozicii
vacSia Casova dotacia na parkour drahu. Ziaci aZia¢ky mali va&si priestor na rozvoj
a zdokonalovanie svojich pohybovych zru¢nosti. Naro¢nost jednotlivych prekazok je mozné
postupne zvysit, pokial vidime, Ze Ziaci a Ziacky ich dokazu zvladnut.

Na ziskanie spatnej vazby na parkour bola pouzitd opytovacia metéda — anketa.
Anketa je nastroj na hromadné a rychle zistovanie informacii, nazorov, postojov k aktualnej
alebo potencialnej skuto¢nosti pisomnou formou.?

Prieskumu sa zucastnilo 43 deti, z toho 24 Ziakov a 19 Ziacok, ktori po absolvovani
dvoch vyucovacich hodin zameranych na parkour vyplnili kratku anketu. Jej zdmerom bolo
zistit postoj k telesnej a Sportovej vychove ako vyucovaciemu predmetu u Ziakov a Ziacok
aich nazory na vyucovacie hodiny, ktoré boli zamerané na parkour. Anketa obsahovala
okrem uvedenia pohlavia a ro¢nika pat uzatvorenych otazok. V prvej otazke odpovedali na
svoj postoj k TSV ako predmetu, zvy$né $tyri otazky sa tykali parkouru.

23 HYBNER, Milan — TARAN, Toma$ — ZONYGA, Tomas. 2018. Ako dokonale zvladnut parkour & freerunning.
Praha : Grada. 2018. 128 s. ISBN 978-80-271-2026-0.
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v telesnej vychove a Sporte. Bratislava : ICM Agency, 2010. 192 s. ISBN 978-80-89257-27-0.




Parkour v telesnej a Sportovej vychove u Ziakov a Ziacok
3. a 4. ro¢nika zdkladnej skoly

Otazky a odpovede na vyber pre Ziakov a Ziacky v ankete:
1. Telesna a Sportova vychova patri medzi moj predmet - ,,oblibeny”, ,neoblibeny”,
,heutralny (predmet ako vSetky ostatné)”.

Pri zvySnych otdzkach v ankete mali Ziaci aZiacky na vyber z odpovedi ,ano“, ,nie”,
,heviem”.

2. Mal/a si strach, ked' si prvykrat videl/a parkour drahu na hodine telesnej a Sportovej
vychovy?
Citil/a si sa bezpecne pri prekonavani prekazok?
Prekonal/a si svoj strach zdolanim prekazok v parkoure?
5. Chcel/a by si viac parkouru na hodinach telesnej a Sportovej vychovy?

b w

Cielom prieskumu bolo zistenie nazorov Ziakov a Ziacok na zaradenie parkouru do
vyucovacieho procesu telesnej a Sportovej vychovy.

Vysledky a zavery

Pri analyze jednotlivych odpovedi sme dospeli k nasledujucim zaverom. Z 23 az 20
Ziakov zaradilo TSV medzi oblibeny predmet. Neutrdlny postoj k predmetu TSV vyjadrili
3 iaci. Medzi predmet neoblUbeny TSV nezaradil Ziadny Ziak. Na obrazku 1 su znazornené
odpovede Ziakov 3. a 4. ro¢nika primarneho stupna na otazky Cislo 2 az 5.

N&zory Ziakov na parkour v TSV

25 21

20 19 19
20
15
10
4
0 0 0
. ] —
Prvotny strach Pocit bezpecia pocas Prekonanie vlastného Viac parkouru na TSV
parkouru strachu

Hano MWnie M neviem

Obréazok 1 Nazory Ziakov na parkour poéas TSV

20 Ziacok z 3. a 4. rocnika na primarnom stupni v rovnakej ankete uvadzalo svoje
odpovede nasledovne: 12 Ziacok radi TSV medzi predmet oblibeny. Neutralny postoj k TSV
vyjadrilo 7 Zialok. Iba 1 Zia¢ka oznacila TSV ako predmet neoblibeny. Na obrazku 2 su
premietnuté odpovede ZiaCok na otazky 2 az 5.

5 Vlastné spracovanie.
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Nazory Ziacok na parkour pocas TSV
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Prvotny strach Pocit bezpecia pocas Prekonanie vlastného Viac parkouru na TSV
parkouru strachu
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Hano Mnie Mneviem

Obrazok 2 Nazory Ziacok na parkour pocas TSV2®

Z celkového poctu respondentov az 95 % Ziacok atakmer 83 % Ziakov v ankete
uviedlo odpoved, 7e by chceli viac hodin parkouru na TSV. Zaujimavym zistenim tie? je, Ze
80 % Zziacok a 91 % Ziakov uviedlo, Ze prekonanim jednotlivych prekazok prekonali svoj
vlastny strach. Vyucovacie hodiny TSV boli z hladiska pripravy pre pedagdga sice ¢asovo
narocnejsie, ale Ziaci a zZiacky mali k dispozicii viacero prekazok a podnetov, ako rozvijat svoje
pohybové zrucnosti parkourovymi cviCeniami. Vo vdcSej miere prekonavali prekazky
[ubovolnym sp6sobom a rozvijali tak aj svoju kreativitu.

Neodmyslitelnou stucastou pri realizacii parkouru v ramci TSV je podla na$ho nazoru
zdéraznenie bezpelnosti a dodrziavanie jednotlivych odstupov medzi cviCiacimi pri
prekazkach. Na prvy pohlad sa parkour mézZe zdat ako nebezpecny Sport, ktory si moze
vyziadat Urazy. Predist zraneniam vie pedagdg aj kvalitnym tvodom hodiny. Okrem poucenia
o discipline a bezpecnosti, by mal pedagdg rozcvicenie zamerat hlavne na horné adolné
koné&atiny, ktoré su po&as parkouru najviac namahané. Dal$im déleZitym krokom, ako
predchadzat vzniku zraneni, je vytvorit Ziakom a Ziackam makké dopadové plochy, tie by
mali byt nielen za prekazkou, ale aj po ich stranach. Takéto rozmiestnenie napriklad Zineniek
bude v Ziakoch a Ziackach evokovat bezpecnejsi pocit a pri moZnych nevydarenych pokusoch
zabranime zraneniu a narazeniu Casti tela o tvrdu plochu. Pedagdgovia sa mozu vzdeldvat,
ako zaradit parkour do TSV aj vdaka Narodnému $portovému centru, ktoré pre nich pontka
inovacné vzdeldvanie ,Parkour na skolach”.

Na zdklade pedagogického pozorovania a v podobe spatnej vazby rozhovorom
z vyucovacich hodin, kde sme parkour zaradili mimo dvoch vyucovacich hodin prieskumu, i
uz ide ozZiakov a Ziacky primarneho alebo nizSieho stredného stupria zdkladnej Skoly,
mbzeme potvrdit, Ze je to vhodny motivacny nastroj, ako Ziakov a Ziacky rozhybat.

Na zaver moZeme konstatovat, Ze pokial by sme pracovali s va¢sim poctom Ziakov
a ZiaCok, dosiahnuté vysledky by boli omnoho relevantnejSie, tak ako aj pri navySeni
vyucovacich hodin zameranych na parkour. Otdzky v ankete sme konstruovali tak, aby boli
pre ziakov a Ziacky jednoduché na porozumenie a ziskavanie nami potrebnych informacii
trvalo ¢o najkratSie. Ak by sme vsak zvolili rozsiahlejSiu anketu alebo dotaznik, pracovali by
sme svacsim objemom ziskanych informacii, ¢im by sa nepochybne rozsiril priestor aj
o dalSie nové poznatky. Verime, Ze aj napriek tymto limitom sme priniesli uZito¢né

26 \/lastné spracovanie.
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informacie pre prax a podklad pre pripadné vyskumy v oblasti telesnej a Sportovej vychovy.
Pre dalsie badanie by bolo zaujimavé zistit, aka je pohybova aktivita a neaktivny (sedavy) ¢as
Ziakov a Ziacok pocas vyucovacich hodin zameranych na parkour.
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