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Vzájomné prepájanie 
tematických celkov 
základy gymnastických 
športov, športové hry 
a povinne voliteľný 
tematický celok v nižšom 
strednom vzdelávaní

Interconnection of thematic units of basic 
gymnastics, sports games, and compulsory 
optional unit in lower secondary education

IVETA ŽILOVCOVÁ1

1 Fakulta telesnej výchovy, športu a zdravia, 
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Abstrakt:
Športové činnosti pohybového režimu ako jedna zo štyroch častí 
vzdelávacieho štandardu telesnej a športovej výchovy pre nižšie 
stredné vzdelávanie sa delí na 5 tematických celkov (atletika, 
základy gymnastických športov, športové hry, sezónne pohybové 
činnosti a povinne voliteľný tematický celok). Podľa doterajších vý-
skumov medzi žiačkami a žiakmi v obľúbenosti dominujú športové 
hry a naopak menej obľúbenou športovou činnosťou je gymnastika. 
Aj na základe týchto zistení, bol realizovaný experiment, ktorý 
vzájomne prepája tematické celky základy gymnastických športov, 
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športové hry a voliteľný tematický celok. Na vyučovacích hodinách 
boli pritomní vždy 2 spolupracujúci pedagógovia a 2 skupiny (žiaci 
aj žiačky). Experiment prebiehal na vyučovacích hodinách teles-
nej a športovej výchovy so žiačkami a žiakmi 5. ročníka základnej 
školy počas 9 týždňov 3 krát týždenne. V hlavnej časti vyučovacej 
hodiny boli vytvorené 3 až 4 stanovištia, ktoré obsahovali nácvik 
gymnastických zručností, upevňovanie gymnastických zručnosti, 
kondičné a  koordinačné cvičenia, športové alebo pohybové hry. 
V  kontrolnej skupine boli tematické celky v  rámci vyučovacích 
hodín oddelené, teda vyučované štandardne (1 pedagóg žiačky, 
1 pedagóg žiaci). Pred začatím a zároveň po ukončení experimentu 
34 žiačok a  42 žiakov vyplnilo štandardizovaný dotazník DIPO-J, 
ktorý je delený na 6 dimenzií. 5. dimenzia je zameraná na postoj 
k  estetickým skúsenostiam v  telesnej výchove a  športe, kráse 
a  ladnosti pohybu. V  tejto dimenzii boli zistené rozdiely v oboch 
skupinách. Postoj k  estetickým skúsenostiam v  telesnej výchove 
a  športe, kráse a  ladnosti pohybu sa v  experimentálnej skupine 
žiačok zmenil z negatívneho postoju na neutrálny postoj a naopak 
v kontrolnej skupine sa neutrálny postoj žiačok zmenil na negatívny 
postoj. U  žiakov v  experimentálnej skupine sa negatívny postoj 
v 5. dimenzii nezmenil, avšak v kontrolnej skupine žiakov nastala 
zmena z negatívneho postoju na silne negatívny postoj. Prepojenie 
tematických celkov u experimentálnej skupiny pozitívne vplývalo na 
postoj k estetickým skúsenostiam v telesnej a športovej výchove, 
kráse a  ladnosti pohybu, ktoré sú neoddeliteľnou súčasťou gym-
nastiky. Na základe týchto zistení, je možné konštatovať, že zmena 
nastala práve tým, že každá vyučovacia hodina súčasne obsahovala 
gymnastiku a pohybové a športové hry.

Klíčová slova: 
nižšie stredné vzdelávanie, telesná a športová výchova, gymnastika, 
pohybové hry, športové hry

Abstract:
Sports activities of physical activity regime, as one of the four com-
ponents of the educational standard for physical and sports edu-
cation in lower secondary education, are divided into five thematic 
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units: athletics, basics of gymnastics sports, sports games, season-
al physical activities, and optional thematic unit. Based on previous 
researches among both female and male students, sports games dom-
inate in popularity, while gymnastics is a less popular sports activity.

An experiment was conducted to observe the interconnection of 
the thematic units of basic gymnastics sports, sports games and an 
optional thematic unit. 2 cooperating teachers and 2 groups (female 
and male students) were always present in the lessons.

The experiment was conducted with grade five elementary 
students during physical education lessons for three times a week 
over a period of nine weeks. In the experimental group, three to four 
stations were set up in the main part of the lesson, which included 
gymnastic skills practice, reinforcement of gymnastic skills, condi-
tioning and coordination exercises, as well as sports or movement 
games. In the control group, the thematic units were separated 
within the lessons, i.e. taught in a standard way (1 teacher female 
students, 1 teacher male students).

Before and after the experiment, 34 female students and 42 male 
students completed the standardized DIPO-J questionnaire, which 
is divided into 6 sections. The 5th section is focused on attitude 
towards aesthetic experiences in physical education and sports, 
beauty, and grace of movement. Changes in the attitude of both the 
males and females were observed. The attitude towards aesthetic 
experiences in physical and sport education, beauty and grace of 
movement was changed from negative to neutral attitude among fe-
male students in the experimental group. Combining thematic units 
in the experimental group had a positive effect on attitudes towards 
aesthetic experiences in physical and sports education, beauty and 
grace of movement, which are integral parts of gymnastics.

Based on these findings, it can be concluded that a change in 
attitude occurs when lessons combine gymnastics together with 
a movement and sports games.

Keywords: 
lower secondary education, physical education, gymnastics, move-
ment games, sports games
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