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, REALI,ZACIVA ZIM;WCH VYCVIKOVYCH KURZOV NA
ZAKLADNYCH SKOLACH V STREDOSLOVENSKOM REGIONE

Rastislav KOLLAR, Miroslav NEMEC, Stefan ADAMCAK
Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia UMB v Banskej Bystrici, SR

ABSTRAKT

Zimné vycvikové kurzy zaradujeme medzi zakladné didaktické formy vychovno-
vzdelavacieho procesu, ktoré majui za ulohu rozvijat’ nielen poznatky a zru¢nosti ziakov, ale
prezentovat’ im aj Specifické formy rekreacie v réznych zimnych rezortoch nasej krajiny.
V nasom ¢lanku sme sa zamerali na analyzu oblasti ich organizacie cez odpovede 229 ucitelov
a uciteliek zo zakladnych $kol v stredoslovenskom regione vyucujucich telesnu a Sportovu
vychovu na druhom stupni. Zistili sme, ze aktudlny stav realizacie tychto kurzov je v stlade
s odport¢aniami uvedenymi v ISCED2. Prevazuje dochddzkové forma (80,36%) s realizaciou
Ix za rok. Negativnym zistenim je skuto¢nost’, ze na 2,63% skumanych zakladnych s§kol sa
zimné vycvikové kurzy nerealizuju vobec. Vyznamné rozdielnosti v odpovediach ucitel'ov
a uciteliek sme na zaznamenali iba v oblasti frekvencie ich organizicie.

KPuacové slova: frekvencia a dlzka zimnych vycvikovych kurzov, format organizacie, financna
podpora od Statu

UvoOD

Obsah predmetu telesna a Sportovd vychova sa zameriava na to aby, Ziak zlepsil svoje
telesné, funkéné a pohybové parametre, o by malo smerovat’ k upeviiovaniu jeho zdravia a
zlepSovaniu pohybovej zdatnosti a vykonnosti. Cielom telesnej a Sportovej vychovy je
sprostredkovat’ ziakovi zakladné teoretické a praktické vzdelanie v roznych oblastiach $portu a
pohybovych aktivit. Vytvéara priestor na uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti o
svoje zdravie a aktivne napltianie obsahu volného &asu.

Z pohl'adu samotného Clenenia obsahu predmetu telesnd a Sportova vychova na druhom
stupni zakladnych $kol (ISCED 2 — nizsie sekundarne vzdeldvanie) mozeme konStatovat’, ze je
roz€lenené do Styroch Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny §tyl, Telesna zdatnost’ a
pohybova vykonnost’ a Sportové ¢innosti pohybového rezimu. Posledna ¢ast’ obsahuje Sirokt
paletu Sportov, medzi ktoré patria aj tzv. zimné sezoénne ¢innosti, v ramci ktorych je odporacané
realizovat’ vyuCovanie zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu, ktoré sa realizuje
vo forme vycvikového kurzu. Ziak by mal v ramci zimného vycvikového kurzu ziskat
teoretické a praktické poznatky a zrucnosti o tom ako vykonavat’ zékladné pohyby na lyziach
¢i snowboarde a zvladnut’ techniku jazdy v r6zne naro¢nom teréne. Jeho absolvovanim by malo
dojst’ k tomu, Ze si ziak vytvori pozitivny vzt'ah nielen k tymto sezonnym ¢innostiam ale aj k
pobytu v prirode.

Zimné vycvikové kurzy zaradujeme medzi zdkladné didaktické formy vychovno-
vzdelavacieho procesu, ktoré majii za tlohu rozvijat’ nielen poznatky a zru¢nosti Ziakov, ale
prezentovat’ im aj Specifické formy rekredcie v réznych zimnych rezortoch nasej krajiny. Tento
fakt podnietil aj Statne a politické organy vlady, ktoré rozhodli, ze takyto format vzdelavania
bude S$pecificky podporovany formou $tatneho prispevku. Zakladnym Skolam je vzhl'adom k
tomu poskytovany finan¢ny prispevok na Ziaka na zabezpecenie ich realizacie prostrednictvom
rozpoctovej kapitoly Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR. Michal, Kunkela
(2014) uvadzaju, ze zaujem ziakov o zimné vycvikové kurzy ovplyviiuje nielen vztah ucitel’a
k tymto Sportovym aktivitdm, ale je vyrazne ovplyvilovany aj kvalitou vystroja. Straiavska
(2019) zistila, Ze na vietkych zakladnych skolach v Zilinskom okrese st zimné vycvikové kurzy
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realizované pravidelne (100%). Rovnaky udaj uvadza aj Padérova (2009) na Skolach v Brne a
okoli. Mazal (2011) uvadza 95,1% pocetnost’ v Olomouci a okoli a Hajek (2014) zistil 97%
pocetnost’ v Libereckom kraji.

CIEL
Ciel'om prispevku je zistit’ aky je aktualny stav realizdcie zimnych vycvikovych kurzov na
druhom stupni zdkladnych §kol v stredoslovenskom regione

METODIKA

Pomocou dotaznika sme v k. roku 2022/23 oslovili 229 ucitel'ov a uciteliek zakladnych §kol
v Stredoslovenskom regione. V tabul'kach 1 a 2 uvddzame zékladné charakteristiky oslovenych
respondentov s ich ¢lenenim podl'a pohlavia, ktoré bolo zakladnym kritériom pre Statistické
vyhodnocovanie vyznamnosti rozdielov odpovedi respondentov pomocou chi kvadratu.

Tabul'ka 1 Pocetnost’ respondentov

Pohlavie respondentov Pocet
muz | 109
Zena 120
Celkovy sucet 229

Tabul’ka 2 Vekové rozloZenie respondentov
Vek respondentov

Pohlavie do 30 31-40 41-50 51-60 viac ake 60 Celkovy
respondentov rokov rokov rokov  rokov rokov stucet
muz 23 30 25 22 9 109
Zena | 22 30 35 30 3 120
Celkovy sucet | 45 60 60 52 12 229
VYSLEDKY

V naSom vyskume sme sa zamerali na Ciastkovu analyzu aktualneho stavu vyucovania
zimnych vycvikovych kurzov realizovanych v rdmci vyucovania telesnej a Sportovej vychovy
na druhom stupni zakladnych skol. Na zéklade vyhodnotenia odpovedi ucitel'ov a uciteliek,
ktori sa aktivne podielaju na ich organizécii a priebehu, sme zistili, Ze z pohl'adu frekvencie ich
realizacie (obr. 1) je prakticky na vSetkych zdkladnych Skolach zimny vycvikovy kurz
realizovany 1x za rok (92,29%). Tieto kurzy sa neorganizuju vobec na 2,63% zakladnych skol.
Najvyraznejsiu rozdielnost’ pri porovnani odpovedi ucitel'ov a uciteliek sme zistili v intervale
1x za dva roky (8,33%). Z pohl'adu vyznamnosti rozdielov v odpovediach ucitel'ov a uciteliek
sme zistili Statisticky vyznamnu rozdielnost’ na hladine vyznamnosti 1%.

Dal3ou skuto&nost'ou, ktora sme sa rozhodli zistovat’ bola dizka realizacie jedného zimného
vycvikového kurzu (obr. 2). Zistili sme, Ze najcastejSie sa tieto kurzy realizuju v intervale 5
vyucbovych dni (86,46%). Relativne vysoké percento odpovedi bolo aj v intervale 6 dni
(6,59%) aobjavili sa aj odpovede v intervale 7 dni (2,58%). VyraznejSie rozdielnosti
v odpovediach ucitel'ov a uciteliek sme v tejto oblasti nezistili, Co potvrdzuje aj to, Ze sme
nezistili Statisticky vyznamnu rozdielnost’ v ich odpovediach.
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120,00% omuz Zena

100,00% 9541%g9 179,
80,00%
60,00%
40,00%
20,00 0
" 1,83% 0,00% T R 2,75% 2,50%
0,00% S—— —
2x doroka 1% za rok 1x za 2 roky neorganizuje sa

Obrazok 1 Frekvencia realizdcie zimnych vycvikovych kurzov; chi - Statisticky vyznamné
p<0,01 (¥°3)= 11,540; p=0,009)

omuz Zena
o,
100,00 86,24% 86,67%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
1,83%1,67% T34%583%  4839333%  2,75%2,50%
0;00'% [ e | :l [ e ] =
4 dni 5 dni 6 dni 7 dni neorganizujeme

Obrdzok 2 Dika realizdcie Jjedného zimného vycvikového kurzu; chi - Statisticky nevyznamné
(12(4)= 0,711; p=0y 949)

Aky format organizacie kurzov sa v sucasnosti na zakladnych Skolach preferuje nam
pomohla odhalit’ d’alsia otazka (obr. 3). Zistili sme, Ze iba 19,64% zékladnych §kol realizuje
zimny vycvikovy kurz pobytovou formou. Rozdielnost’ vo vyjadreniach ucitel'ov a uciteliek
sme v tejto oblasti nezistili, o potvrdzuje aj to, ze sme nezistili Statisticky vyznamnu
rozdielnost’ v ich odpovediach.

100,00% Omuz Zena
80,73% 80,00%

80,00%
60,00%
40,00%

20,00 19,27% 20,00%
y (]
0,00%

dochadzkova forma pobytova forma

Obrdazok 3 Preferovany typ organizdcie zimného vycvikového kurzu; chi Statisticky
nevyznamné (y’a)= 0,019; p=0,888)

122



Ako d’al$iu skutocnost’ sme zist'ovali moznost/zaujem ucitel'ov a uciteliek o to aby sa tieto
kurzy mohli pocas priebehu $tudia na zédkladnej Skole organizovat’ aj viackrat ako je odporai¢ane
Statnym vzdeldvacim planom ISCED2, t.j. 1x za Studium (obr. 4). Zistili sme, Ze zo strany
realizatorov je o navySenie poctu takychto kurzov zna¢ny zaujem. Odpoved’ , urcite dno
uviedlo 55,90% respondentov, ¢o spolu s odpovedou ,asi dno“ dosiahlo az 74,36%
pozitivnych nazorov na tuto oblast. NajvyraznejSiu rozdielnost’ v odpovediach ucitelov
a uciteliek sme zaznamenali pri odpovedi ,,asi nie“, kde rozdiel bol na urovni 8,67%. napriek
tomu ani tto otdzka nevykazala Statisticky vyznamnu rozdielnost’ v odpovediach skumanych
genderovych skupin respondentov.

60,00% 55,96% 55,83% Omuz zena
40,00%
20,00% 222 6 677% 15,60%3 330, 14,17%
0,00% 5&? 22{"0,00%
urcite ano asi ano je to primerané asi nie uréite nie

Obrazok 4 Zaujem realizovat’ zimny vycvikovy kurz viac kradt pocas Studia na zdkladnej Skole;
chi Statisticky nevyznamné (¢’ = 8,158; p=0,085)

Zaveretnd otazka nam mala priniest informdacie otom ako naSi respondenti vnimaju
dolezitost’ Statneho finan¢ného prispevku pre ziaka na zabezpecenie organizicie zimnych
vycvikovych kurzov na zékladnych skolach (obr. 5). Zistili sme, Ze vyrazna vacsina ucitel'ov
a uciteliek ho vnima pozitivne (85,50%). Prekvapujuco sme zistili, Ze az 5,50% ucitel'ov sa
k uvedenej skutocnosti nevedelo (nechcelo) vyjadrit. Napriek urcitej percentualnej rozdielnosti
prakticky vo vSetkych odpovediach sme v odpovediach ucitelov a uciteliek nezistili Statisticky
vyznamnu rozdielnost’.

Bmuz Zena
i
80100 /D 66‘67%
60,00%  53,21%
40,00% 30,28%
20,83%
20,00% .
5,50%, 67% 5,50%6,67% 5,50%4,17%
0,00% — — —
velmi pozitivne pozitivne jemito negativne neviem sa

fahostajné vyjadnit’

Obrazok 5 Hodnotenie Stitneho prispevku na zimny vycvikovy kurz; chi Statisticky
nevyznamné (y°y= 6,473; p=0,166)

DISKUSIA

Vysledky nasSho Setrenia smerovali k ziskaniu aktualnych informacii o suasnom stave
realizécie zimnych vycvikovych kurzov na vybranych zakladnych Skolach v stredoslovenskom
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regidne. Z jednotlivych zisteni mdzeme konStatovat’, Ze oslovené ucitel’ky a ucitelia (229
respondentov) prezentovali, Ze uvedeny Specificky format vychovno-vzdeldvacieho procesu, sa
na skimanych Skolach realizuje v intencidch odportuc¢anych ISCED2. Zaujalo nas, ze na 2,63%
skimanych zakladnych §kol sa nerealizuju zimné vycvikové kurzy vobec. Tento vysledok
nepotvrdil zistenia Straniavskej (2019) a Padérove;j (2009), ktoré zaznamenali, ze 100% $kol
realizuje takyto format edukacie. Povazujeme to za negativum naSho Setrenia. V d’alSich
oblastiach nasho zistovania sme zistili, ze dika pobytu je najcastejie 5 diiova a format
organizacie je najcastejSie dochadzkovou formou. Tieto zistenia st v sulade so zisteniami
Michala — Stranavskej (2022) a Michala (2006 a 2016). Pobytovy format by mal byt podla
nasho nazoru preferovany Castejsie, pretoze prinasa so sebou vyssiu mieru socializacie skupiny
ziakov navzajom a ale aj lepSiu interakciu medzi u€itel'om a ziakom, ¢o potvrdzuje aj vyskum
Bridgewatera (1982). Je pravdepodobné, Zze Skoly v sucasnosti uprednostiiuju dochadzkovu
formu kurzov najmi preto, ze je finanéne menej naro¢nd pre ziaka a jeho rodicov, ked'ze aj
podla vyjadrenia niektorych majitel'ov rekrea¢nych zariadeni, za pridel'ovanu sumu 150EUR
na ziaka nie su schopny zabezpecit' vSetky poziadavky a potreby pre jednotlivych ziakov
(ubytovanie, strava, zapoziCanie vystroje a listok na vlek). Pri¢inou si najmé zvySené ceny
energii (Dulaiova, Rozaiové, Kovacikova, 2024). Pozitivhym zistenim z nasho vyskumu je, ze
nasi respondenti by privitali aj vys$Siu pocetnost zimnych vycvikovych kurzov, resp. ich
opakovanie v priebehu Studia na druhom stupni zdkladnych $kol. Toto zistenie je ale v ur¢itom
opozite so zistenim zadujmu ziakov, kde podla zisteni Stranavskej a Adamcdka (2019) su
aktivity v prirode obl'ibené iba u 9,81% Ziakov. V podstate ako o¢akdvanli samozrejmost’ sme
zaregistrovali vysokt spokojnost’ nasich respondentov s tym, ze §tat ziakom finan¢ne prispieva
na zabezpecenie tychto kurzov. MoZnym negativom mohla byt’ v tomto pripade iba dost’ vysoka
administrativna zatazenost ucitel'ov a uciteliek pri ziskavani a zi¢tovani tohto prispevku, ¢o sa
podla nas prejavilo aj v tom, Ze az 5,50% ucitel'ov sa k tejto téme odmietlo vyjadrit’.

ZAVERY

Dolezité je, aby ziakom bolo aj nad’alej umoznené v ¢o najviacsej moznej miere absolvovat
zimné vycvikové kurzy pocas navStevovania zdkladnej Skoly, ¢im sa u nich mdze podarit’
zlepsit' kladny vzt'ah k pohybovej aktivite, ktord prospieva ich zdraviu. Pohyb je nastroj na
zabezpecenie zdravého zivota. Pomocou neho dochadza k telesnému funkénému rozvoju deti.
Z nasho pohl'adu je pohyb najddlezitejSou aktivitou v zivote l'udi. Je dolezité, aby sa pozitivny
vztah k pohybu a zdravému zivotnému §tylu budoval uz v mladosti. Jednou z ciest je poskytnat
ziakom zakladnych $kol Siroku paletu zaujimavych Sportovych Cinnosti. Zimné vycvikové
kurzy, na rozdiel od letnych outdoorovych aktivit, si v Skolskom prostredi iba postupne buduju
vyS$$iu drovenn oblibenosti. Ddlezitdi tlohu pritom zohravaju faktory ako pravidelnost’ ich
organizacie, atraktivnost’ prostredia kde sa realizuju, ale naymé podpora ¢i uz zo strany Statu,
Skoly alebo rodi¢ov aj vzhl'adom k ich vysSej financnej naro€nosti oproti inym aktivitdm.
Vsetky tieto faktory mézu vhodne prispiet’ k zvySeniu zaujmu deti o pohybové aktivity v Skole
ale aj vo vol'nom case. Rovnako ako nasi respondenti vnimame pozitivne Specificku investiciu
Statu do tejto oblasti edukacie, ktora urcite prispeje k tomu, ze u Ziakov sa uz v tomto veku
zacnu vytvarat’ predpoklady pre celoZivotné pravidelné realizovanie roznych foriem zimnych
pohybovych aktivit. Uvedomujeme si, ze vysledky naSej Studie sa zaoberaju iba parcialnou
cast'ou edukacnej ¢innosti na zdkladnych Skolach, zarovei vSak prezentuju viaceré fakty, ktoré
je potrebné akceptovat, ak chceme pozdvihnut zaujem a kvalitu, ale 1 kvantitu zdraviu
prospesnych pohybovych aktivit si¢asnej mladeze.
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SUMMARY

IMPLEMENTATION OF WINTER TRAINING COURSES AT PRIMARY SCHOOLS
IN THE CENTRAL SLOVAKIA REGION

We include winter training courses among the basic didactic forms of the educational
process, which have the task of developing not only the knowledge and skills of students, but
also presenting them with specific forms of recreation in the various winter resorts of our
country. In our article, we focused on the analysis of the area of their organization through the
answers of 229 teachers from primary schools in the Central Slovak region teaching physical
and sports education at the second level. We found that the current state of implementation of
these courses is in line with the recommendations given in ISCED2. Attendance form prevails
(80.36%) with implementation once a year. A negative finding is the fact that in 2.63% of the
examined elementary schools, winter training courses are not implemented at all. We noted
significant differences in the answers of male and female teachers only in the area of frequency
of their organization.

Key words: frequency and length of winter schooltraining courses, organizational format,
financial support from the state
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