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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal aj tento rok
konferenény a recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych aj zahraniénych autorov.
Hlavnou problematikou su stale aktualne otazky vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na
vSetkych stupiioch §kol, pohybova aktivita, vykonnost’ a tréningovy proces roznych vekovych
kategorii a tiez psychologické aspekty stvisiace s pohybovou ¢innost'ou, sezonne ¢innosti,
ekonomika v Sporte alebo otdzky tykajuce sa vyzivovych doplnkov a t¢inkov lie¢ivych rastlin
pri aktivnom Sportovani.

V zborniku najdete 27 vedeckych prispevkov na 294 stranach. Aj tento rok bol zbornik vydany
s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastiipeni prorektora pre pedagogicktl
pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha, PhD.

V mene zostavovatel'a zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a vSetkym

zahrani¢nym aj domacim prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD.
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CONTENT FOCUS OF INNOVATIVE TEACHING OF WINTER SEASONAL
ACTIVITIES

Abstrakt

Cielom Studie je zamerat' sa na zmeny obsahu inovativneho vyufovania zimnych
sezonnych ¢innosti v zmysle kurikularnej reformy na zakladnych Skolach. Zmena inovativneho
vyucovania zimnych sezénnych ¢innosti ako je zjazdové lyzovanie a snowboarding ma znacny
vplyv na d’al$i rozvoj pohybovych aktivit ziakov na zékladnych Skolach. Do vyskumu bolo
zapojenych 251 ucitel'ov a uciteliek zo zédkladnych $kol v stredoslovenskom regione, ktori sa
podielaji na vyucovani zimnych sezénnych Cinnosti v rdmci Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy. Vyskum sme realizovali za pomoci dotaznika. Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze
24,58 % uciteliek oznacilo svoje teoretické vedomosti zo snowboardingu za vel'mi vysoké
a 38,24 % ucitel'ov oznacuje svoje teoretické vedomosti zo snowboardingu za vysoké a zaroven
su pripraveny na inovativne vyu€ovanie tejto zimnej sezonnej ¢innosti. Pri vyhodnoteni 2 testu
nezavislosti sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel v teoretickych vedomostiach zo
snowboardingu medzi muzmi a Zenami na hladine vyznamnosti p<0,05.

Prispevok je stucastou grantovej Ulohy KEGA 032UMB-4/2022 Inovativne ucebné
materidly pre ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy na zdkladnych Skoldch so zameranim na

zimné sezonne pohybové ¢innosti.

Kruadové slova: Inovativne vyucovanie, intersexudlne rozdiely, obsahové zameranie, ucitelia

a ucitel’ky zimnych $portov.

Abstrakt
The aim of the study is to focus on content changes in innovative teaching of winter

seasonal activities in the light of curriculum reform in primary schools. Changing the innovative
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teaching of winter seasonal activities such as downhill skiing and snowboarding has a
significant impact on the further development of physical activities of primary school students.
The research involved 251 teachers from primary schools in the Central Slovakia region who
are involved in teaching winter seasonal activities in school physical and sport education. The
research was carried out using a questionnaire. The results of the research show that 24.58%
of female teachers indicate their theoretical knowledge of snowboarding as very high and
38.24% of male teachers indicate their theoretical knowledge of snowboarding as high and at
the same time they are prepared for innovative teaching of this winter seasonal activity.
Evaluating the y2 test of independence, we found a statistically significant difference in
theoretical knowledge of snowboarding between males and females at the significance level of
p<0.05.

The paper is part of the KEGA grant task 032UMB-4/2022 Innovative teaching
materials for physical and sport education teachers in primary schools with a focus on winter

seasonal physical activities.

Key words: Innovative teaching, intersex differences, content orientation, winter sports

teachers.

Uvod

Zmena inovativneho vyu€ovania zimnych sezénnych ¢innosti ako je zjazdové lyZovanie
a snowhoarding ma znaény vplyv na d’alsi rozvoj pohybovych aktivit Ziakov na zakladnych
Skolach. Prave z tohto dovodu nezastupitel'na Glohu pri inovécii vyu€ovania ma ucitel’ resp.
inStruktor tychto Sportov. Vyskumy zaoberajlice sa problematikou vzdeldvania odbornikov na
zimné Sporty maju Sirokospektrdlne zameranie napr. Bridgwater (1982) sa zameral na
efektivnost’ vyucby vzhladom k typu osobnosti. Autori Khong Chiu & Kayat (2010),
konStatuju ze ucitel mdze vyrazne ovplyvnit’ zdujem Ziakov o realizaciu pohybovej ¢innosti
prostrednictvom pozitivne] motivacie. Cigrovski et al. (2014) sktimali postoje ucastnikov
(zaciatocnikov) k lyzovaniu, kde zistili, Ze vhodna Struktira vyucby (metodika) pozitivne
ovplyviiyje ich postoj k lyZiarskym Sportom. Prave z tohto hl'adiska je rozhodujuce, aby do
vyucovacieho procesu boli zarad'ované inovativne prvky, ktoré budu povzbudzovat’ Ziakov k
ziskavaniu novych sktsenosti pri tak atraktivnych ¢innostiach ako je zjazdové lyzovanie
a snowboarding.

Cielom Studie je zamerat' sa na zmeny obsahu inovativneho vyufovania zimnych

sezonnych €innosti v zmysle kurikularnej reformy na zékladnych Skolach.
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Metodika

V spektre rieSenia grantovej Ulohy KEGA 032UMB-4/2022 Inovativne ucebné
materialy pre ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy na zdkladnych skoldch so zameranim na
zimné sezénne pohybové Cinnosti, sme sa zamerali na ucitelov stredoslovenského regionu,
ktori sa podielaji na vyucovani zimnych sezonnych pohybovych ¢innosti. Vyskumny subor
pozostaval z 251 ucitel'ov a uciteliek dané¢ho regioénu (obr. 1). Ucitelom boli za¢iatkom roka
2023 rozoslané dotazniky, ktoré analyzuju skutkovy stav na skolach stredoslovenského kraja.
Dotaznik pre ucitelov bol anonymny a zakladné vysledky sme spracovali Statistickymi
metodami a vyhodnocovali sme ich prostrednictvom komparativnej analyzy a percentualneho
vyhodnotenia. Pri Statistickom vyhodnoteni ziskanych dat sme pouzili neparametricky Chi
kvadrat test, ktory sme pouzili na posudzovanie Statistickej vyznamnosti rozdielov
VO zvolenom intersexualnom kritériu (muzi vs. zeny). Statistickt vyznamnost’ sme posudzovali

na 5 % hladine pravdepodobnosti.

55,32%

B muzi = Zeny

Obrazok 1 Charakteristiky skimaného suboru - pohlavie

Vysledky a diskusia

V prvej Casti v prispevku prezentujeme nazory ucitelov na inovativne vyucovanie
zimnych Sportov ako sucast’ lyZiarskych vycvikov. Z obrazku 2 vyplyva relativne totozné
hodnotenie zarad’ovania inovativnych vyu€ovacich postupov pri zjazdovom lyZovani, ako z
pohladu ucitelov (79,23 % a 20,77 %) aj uciteliek (69,56 % a 25,95 %). Pri tomto zimnom
Sporte sa ucitelia relativne zhodli v odpovediach, kde su jednoznacne vSetci ucitelia ako zeny
tak aj muzi za to, aby sa zjazdové lyZovanie na lyZiarskom kurze vyu€ovalo. Vel'mi pozitivne
hodnotime, Ze sme sa nestretli ani s jednou odpoved’ou negativneho charakteru. K rovnakym

vysledkom dospel vo svojom vyskume Betak (2012), ktory zistil, Ze na vSetkych strednych
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Skolach v okrese Martin, je zjazdové lyZovanie sti¢astou lyziarskeho kurzu. Taktiez Michal &
Stranavska (2022) dospeli k zisteniu, ze na strednych Skolach je v ramci lyziarskeho kurzu
zaradené¢ do vyucovania zjazdové lyzovanie. Obdobny nazor zdielaju ucitelia aj pri
inovativnom vyucovani snowboardingu. Ako vidime na obr. 3, taktiez boli vSetky odpovede
ucitel'ov v kladnom zmysle (66,32 % a 33,68 %). Aj napriek tomu, Ze odpovedi rozhodne ano
bolo menej ako pri zjazdovom lyZovani, aj tak hodnotime vysledok tejto otdzky vysoko
pozitivne. Tesi nds, Ze ucitelia st toho ndzoru, aby sa snowboarding na lyziarskom kurze

vyucoval, ked’Ze snowboarding je v poslednych rokoch u mladeze stale obl'ibenejsi.

rozhodne nie
nie
neviem .

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00% 50,00 60,006 70,00% 80,00% 90,00%

rozhodne ano ano neviem nie rozhodne nie
B muii 79,23% 20,77% 0,00% 0,00% 0,00%
M Zeny 69,56% 25,95% 4,49% 0,00% 0,00%

Obrazok 2 Nazory ulitel'ov na zjazdové lyZovanie ako sucast’ lyZiarskeho kurzu

rozhodne nie

nie
neviem
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
rozhodne ano ano neviem nie rozhodne nie
B muzi 66,32% 33,68% 0,00% 0,00% 0,00%
M Zeny 54,15% 45,85% 0,00% 0,00% 0,00%

Nazov osi

Obrazok 3 Nazory ucitel'ov na snowboardingu ako sucast’ lyziarskeho kurzu
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V nasledujucej cCasti vyskumu sme sa zamerali na teoretické vedomosti v ramci
konkrétnych zimnych Sportov. Na obr. 4 prezentujeme odpovede, ktoré suvisia so zjazdovym
lyzovanim. Vidime, ze muzi — ucitelia najviac hodnotia svoje teoretické vedomosti zo
zjazdového lyZovania na vysokej Girovni, a to az 62,34 % a na ziadnej urovni nehodnoti svoje
teoretické vedomosti taktiez Ziaden ucitel’. 12,22 % ucitel'ov hodnoti svoje teoretické vedomosti
ako vel'mi vysoké. U uciteliek uz prevladaju iné odpovede v porovnani s uéitel'mi. Zo zien
uviedlo 54,44 %, ze ich teoretické vedomosti su primerané a 21,96 %, ze su vel'mi vysoké¢, ale
az 22,37 % uvadza, Ze nemaju Ziadne teoretick¢é vedomosti zo zjazdového lyZovania.
Nemozeme to hodnotit’ pozitivne, ked’ze ucitelia, ktori sa zicCastnili na naSom prieskume, nie
su sice vSetci ucitelia telesnej a Sportovej vychovy, ale chodia vypomahat’ svojim kolegom na
lyziarske kurzy. Pri vyhodnoteni 42 testu nezavislosti sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel
Vv teoretickych vedomostiach zo zjazdového lyZovania medzi muZzmi a Zenami na hladine

vyznamnosti p<0,05.

Ziadnu

primeranu

vysoku

I
!

velmi vysoku

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
velmi vysoku vysoku primeranu Ziadnu
B muzi 12,22% 62,34% 25,44% 0,00%
M Zeny 21,96% 1,23% 54,44% 22,37%

Obrazok 4 Hodnota trovne teoretickych vedomosti zo zjazdového lyZzovania

Na dalSom obr. 5 vidime, ako hodnotia svoje teoretické vedomosti ucitelia zo
snowboardingu. Viac ako polovica uciteliek 54,21 % a takmer polovica ucitelov 46,23 %
nemaju zo snowboardingu ziadne teoretické vedomosti. Na druhej strane nasleduje 29,44 %
uciteliek, ktoré oznacili svoje teoretické vedomosti zo snowboardingu za vel'mi vysoké
a29,31% ucitel'ov oznacuje svoje teoretické vedomosti zo snowboardingu za vysoké. Medzi

ucitel'mi a ucitel'’kami st aj taki, ktori hodnotia, Ze zo snowboardingu maju primerané teoretické
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vedomosti. Pri vyhodnoteni y2 testu nezavislosti sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel

Vv teoretickych vedomostiach zo snowboardingu medzi muzmi a Zenami na hladine vyznamnosti

p<0,05.

wysoki —
e SO

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
velmi vysoku vysoku primeranu Ziadnu
B muzi 0,00% 29,31% 24,46% 46,23%
HZeny 29,44% 4,28% 12,07% 54,21%

Obrazok 5 Hodnota Grovne teoretickych vedomosti zo snowboardingu

Zaver

PredloZeny prispevok poukazuje na moZnosti zaradenia inovativhych prvkov vo
vyucovani zimnych sezonnych ¢innosti ako je zjazdové lyZovanie a snowboarding. Zamerali
sme sa na to aby sme ziskali odpovede na otazku ako ucitelia a ucitel’ky na zakladnych Skolach
hodnotia zaradenie inovativnych prvkov vyucovania zjazdového lyZovania a snowboardingu
pocas zimnych vycvikov. Vysledky jednozna¢ne prezentuji vysoké percento zaujmu ucitel'ov
o zaradenie takychto ¢innosti do vyucovacieho procesu prostrednictvom zimnych vycvikovych
kurzov. Prostrednictvom Statistickej analyzy, ktord sa zamerala na teoretické vedomosti pri
zariadovani inovativnych prvkov zjazdového lyZovania sme zistili Statisticky vyznamnu
odliSnost’ medzi ucitelmi a ucitel’kami. Pri vyhodnoteni y2 testu nezévislosti sme zistili
Statisticky vyznamny rozdiel v teoretickych vedomostiach zo snowboardingu medzi muzmi a
zenami na hladine vyznamnosti p<0,05. Limitom nasho skiimania bola skuto¢nost’, Ze sa ndm
nepodarilo ziskat® SirSiu (reprezentativnejSiu) vzorku respondentov, ktora by objektivnejSie
prezentovala pohl'ad na moznosti inovacie obsahu a spdsobu vzdelavania ucitelov a uciteliek

vyucujlcich zimné Sporty.
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