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UvVoD

Zbornik vedeckych studii vychadza ako pokracovanie Zbornika vedeckovyskumnych
prac Katedry pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici,
ktory bol naposledy vydany v roku 2019. Ambiciou ¢lenov a Cleniek Katedry pedagogiky
a andragogiky PF UMB je obnovenie uvedenej tradicie, ktora je vel'mi dolezita pre zachovanie
,historickej pamati* katedry.

Zbornik vedeckych Studii je tematicky zamerany na niekolko oblasti: tedria
vychovy a vzdeldvania, socidlna pedagogika a socialna patoldgia, problematika socioldgie
mladeze a pod. Sucastou zbornika su aj prispevky pracovnikov zo spolupracujiacich $kol zo
Slovenska, ale aj zahraniCia, prispevky doktorandov, Studentov arecenzie aktudlnych
katedrovych publikécii. Zbornik je ¢leneny do dvoch casti. Prva, najrozsiahlejSia Cast, je
venovana autorom a autorkdm jednotlivych vedeckych studii. Celkovo je v prvej asti zbornika
9 vedeckych studii. V druhej casti zbornika su uverejnené recenzie. Uvedena Cast’ obsahuje
dve recenzie na monografiu a ucebnicu. Prvy z prispevkov v zborniku je od autorky I.
Emmerovej, ktora sa venuje krizovej intervencii v $kole. Dalsi prispevok je spracovany autormi
M. Niklovéa a J. KruZliak a analyzuje vyvoj kriminality, so zretelom na lokalitu mesta Lucenec.
Dalsia $tudia je spracovana autorom M. Dulovicsom. Cielom $tudie je analyzovat’ vysledky
experimentalneho overenia preventivneho projektu ,,Smajlik — Bezpecne a zodpovedne online “.
Zaujimavy prispevok spracovala S. Svoboda Hofferkova z CR a venuje sa primérnej prevencii
v materskych Skolach. M. Knytl a K. Hromadko spracovali prispevok zamerany na
problematiku Sikany v ¢eskych Skolach. Autori K. Krupkovéa a M. Herel sa venuju problematike
vzdelavania Romov v zdkladnych Skolach vo vylacenej lokalite. Rizikovému sexualnemu
spravaniu sa vo svojej Studii venuje autorka Z. Hrabovska. I. Babjakova rozpracovala
problematiku vzdeldvania dospelych a D. Cizova analyzuje problematiku alkoholu a jeho
dopady na vysokogkolskych studentov. Studia prinasa nové zistenia so zretelom na dopady
konzumacie alkoholu na u€enie sa a na akademicky vykon v oblasti kognitivnej, psychickej a
fyziologickej. V zavere vedeckého zbornika st uvedené dve recenzie. Prvu recenziu spracovala
I. Babjakov4, ktord posudila vedecki monografiu od autorky M. Beran Sladkayovej. Druha
recenzia je spracovana na vysokoskolski publikaciu autoriek M. Niklovej a A. Simsikovej.

Zbornik pedagogickych stadii vychadza pri prilezitosti oslav  70. vyrocia
vysokoskolského ucitel'ského vzdeldvania v Banskej Bystrici, ktoré sa konali v diloch 23. a 24.

aprila 2024 v Aule Beliana na Tajovského 40 v Banskej Bystrici. Katedra pedagogiky, dnes



Katedra pedagogiky a andragogiky, ma uz 70-ro¢nu histdriu, jej konstituovanie siaha do
patdesiatych rokov 20. storocia. Jej historicky vyvoj prechddzal viacerymi obdobiami a bol
uzko ovplyvneny vyvojom v spolo¢nosti, rozvojom vysokého Skolstva na Slovensku a osobitne
vysokoskolskou pripravou ucitelov v Banskej Bystrici. V Casti prilohy je vdcSia pozornost
venovana kreovaniu katedry, profilacii Clenov a Cleniek katedry ako aj ich vyznamnym
vystupom v publikaénej a projektovej ¢innosti.

Uprimné pod’akovanie patri vazenym recenzentom, renomovanym odbornikom doc.
PhDr. Vaclavovi Bélikovi, PhD. a PhDr. Katarine Majerovej Kropacovej, PhD. za ich cenné

rady a odporucania, ktoré viedli k zvySeniu kvality predkladanych vedeckych Studii.

prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD.



KRIZOVA  INTERVENCIA VSKOLE (SUCAST TVORBY
BEZPECNEHO SKOLSKEHO PROSTREDIA)

Ingrid Emmerova, SR

Abstrakt

Bezpecnost’ skolského prostredia je kI'i¢ova pre zabezpecenie kvalitnej edukacie a ochranu tak
ziakov, ako aj vSetkych zamestnancov Skoly. Prispevok sa zaobera krizovou intervenciou
v Skole, ktora predstavuje jeden z faktorov tvorby bezpecného Skolského prostredia. Krizova
intervencia v Skolach sa odohréva v rovine rieSenia problému ziaka, ale aj ucitel'a, pomaha pri
prekondvani konkrétnych prekazok. Snahou je pomoct’ ziakovi ¢i ucitel'ovi, vytvorit’ bezpecny

priestor, aktivovat’ zdroje podpory a zamerat’ sa na obnovu vlastnych sil.

KrPuacové slova: bezpecnost’ Skolského prostredia, kriza, krizové situacie, krizova intervencia

v Skole.

Uvod

Bezpecnost’ Skolského prostredia je zédkladnou podmienku pre optimalny vychovno-
vzdelavaci proces. Bezpecnost v Skole by mala byt’ samozrejmost’'ou pre vSetkych ziakov (bez
ohl'adu na vek, pohlavie ¢i socidlne prostredie, z ktorého pochadzajt), ako aj pre vSetkych
zamestnancov Skoly.

Stucasné dynamické zmeny v spoloCnosti so sebou prind$aju mnohé pozitivne, ale aj
negativne skutocnosti, ktoré sa prejavuju v r6znych oblastiach zivota. Dékazom toho su rd6zne
bezpe€nostné rizika a hrozby. Vytvaranie bezpecného prostredia na Skolach a zlepSovania
vztahov v triednych kolektivoch, poskytovat’ Ziakom pocit psychického bezpecia a istoty,
eliminovat’ neZiadlice prejavy, vratane rizikového a problémového spravania Ziakov, je
aktualnou ulohou $kol.

Skola ako vyznamny vychovny a socializaény &initel’ by mala predstavovat’ bezpetné
prostredie. Dominantni ulohu pri vytvarani takéhoto prostredia maji najmé pedagogicki a

odborni zamestnanci $kol, ktori musia byt na tvorbu bezpecnej Skoly adekvatne pripraveni.



1 Bezpecnost’ Skolského prostredia

Podl'a Miovského a kol. (2012) jednotlivé skupiny fenoménov rizikového spravania st
spojené s roznymi bezpe€nostnymi rizikami pre ziakov i personal Skoly. Je potrebné pre danu
konkrétnu Skolu doplnit’ pravidld chodu Skoly nad ramec povinnosti danych platnou
legislativou tak, aby doSlo k minimalizadcii dopadov rizikového spravania na ziakov
a zamestnancov skoly. Tieto pravidld mézu byt spracované tak na trovni Skolského poriadku,
ako aj na urovni doporuceni a dobrovolnych pravidiel zapracovanych do dokumentov
vzt'ahujucich sa k roznym Skolskym aktivitdim a akciam (vratane napr. exkurzii, Skolskych
vyletov a pod.). Mozno suhlasit’ s Kropikovou (2016), podl'a ktorej rodi¢ chce od Skoly, aby
hlavne zaistila bezpecnost’ pre jeho diet’a a pokoj na skolsku préacu, chce, aby jeho dieta zazilo
v Skole uspech.

Komparéacia bezpe¢nosti Skolského prostredia vo svete mdze byt pomerne zlozita,
pretoze bezpecnostné podmienky sa velmi liSia medzi jednotlivymi krajinami a regionmi.
Kazda krajina ma svoje vlastné vyzvy a kontext, ktoré¢ ovplyvituju spdsob, akym sa zaobera
bezpecnostou vo svojich Skolach. Jablonsky (2024) priblizuje subor faktorov, ktoré su
relevantné pri porovnavani bezpecnosti $kol vo svete:

e Bezpecnostné opatrenia, Skolské politiky a legislativna: Vo viacerych krajinach
existuju Specifické zdkony a predpisy, ktoré stanovuju poziadavky na bezpecnost
Skolskych zariadeni. Tieto zdkony Casto zahffiaji normy pre fyzicku bezpecnost’ budov,
pravidla pre krizové riadenie a protokoly pre nahlasovanie incidentov. Svetové
organizacie ako UNESCO a UNICEF poskytuji ramce a odporic¢ania pre bezpecnost’
Skolskych prostredi na globdlnej Urovni, ktoré moéZzu byt prispdsobené miestnym
podmienkam. Medzi uvedené moézeme zaradit' aj Specifické predpisy ako napr.
bezpecnostné audity na Skolach, ktoré hodnotia stav bezpecnostnych opatreni a
identifikuji oblasti na zlepSenie, taktieZ bezpecnostné protokoly na okamzité
nahlasovanie akychkol'vek hrozieb alebo incidentov, pravidelné cvicenia na krizové
situacie a prisnejsie kontroly pristupu do $kolskych budov a pod.

o Vyskyt nasilia a kriminality: ide 0 vazny problémom, ktory ovplyviiuje fyzicka aj
psychickt pohodu ziakov a zamestnancov. Tento problém zahffia r6zne formy nasilia,
vratane fyzickych utokov, Sikanovania, kyberSikanovania, vandalizmu atd’.

e Socidlne a ekonomické podmienky: Bezpe¢nost Skolského prostredia moéze byt
ovplyvnena aj socidlnymi a ekonomickymi podmienkami v danej krajine. Krajiny s
vySSou mierou chudoby, nezamestnanosti alebo socidlnymi konfliktmi sa moézu

stretavat’ s va¢s$imi vyzvami v zabezpeceni bezpecnosti vo svojich Skolach.
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e Kulturne a vychovné faktory: Kazda kultira mé svoje vlastné normy a hodnoty, ktoré
mozu ovplyvnit’ bezpecnostné Standardy vo Skolach. Krajiny s dorazom na disciplinu a
reSpekt voci autoritim moézu mat’ iné pristupy k zabezpeceniu bezpecnosti vo svojich
Skolach ako krajiny s dorazom na individualizmus a demokratické principy.

V zavislosti od tychto faktorov sa bezpecnost’ skolského prostredia vo svete moze lisit’.
Niektor¢ krajiny maju vel'mi vysoké bezpecnostné Standardy a vel'mi nizku mieru nasilia vo
Skoléach, zatial’ ¢o iné krajiny mézu Celit’ vacSim bezpecnostnym vyzvam. Celkovo je vSak
cielom vSetkych krajin zabezpecit’ bezpe¢né a podporujice prostredie pre vzdelavanie Ziakov.

Bezpecnost’ Skolského prostredia ohrozuju rézne skutocnosti, mézeme k nim zaradit’
rizikové a problémové spravanie ziakov. Dominantny negativny vplyv ma najmi agresivne
spravanie a Sikanovanie Ziakov. Podobne k rizikovym faktorom moézeme zaradit’ aj poZivanie
alkoholu a inych drog, ked’ze mnohé z nich znizuju zabrany. Pod vplyvom alkoholu alebo ine;j
navykovej latky sa clovek CastejSie dopusta rizikového spravania, ktoré ohrozuje jeho zdravie,
ale moZze sa dopustat’ aj ¢inov proti svojmu okoliu, dokonca trestnych ¢inov.

Skala problémového &i rizikového spravania Ziakov je $iroka (od drobnych prehreskov
cez porusovanie Skolského poriadku az po zavazné socidlnopatologické javy) a neustle sa
meni. Realitu Skolskej praxe priblizuju vysledky vyskumov najmi u ucitelov a Ziakov,
tiez realizatorov prevencie, ako aj rodi¢ov ziakov (BeleSova, 2023; Bellova, 2024; Bielcikova,
Holla, 2022; Diechova, 2023; Dulovics, 2024; Dulovics, Niklova, ZoSakova, 2023; Huaskova,
2024; Lipnicka, 2022; Niklova, 2024; Niklova, Dulovics, Stehlikova, 2022; Zemancikova,
2024 ai.).

V mesiacoch oktdber 2022 aZ marec 2023 sme realizovali vyskum dotaznikovou metédou
u ucitel'ov zékladnych a strednych skol na Slovensku na vyskumnej vzorke 384 respondentov,
zastipené boli vSetky kraje. Ide o vyskum v ramci rieSenia projektu KEGA, ktorého hlavnou
rieSitel’kou je autorka prispevku. Podl'a respondentov bezpecnost’ Skolského prostredia nartisa
najmi problémové spravanie Ziakov, d’alSou vyrazne negativnou skuto¢nostou je podla nich
agresivne spravanie rodicov, resp. zadkonnych zastupcov Ziakov.

Problémov spravanie ziakov a agresivne spravanie rodicov mozno zaradit’ k silnym
stresorom, ktoré moézu negativne posobit’ pri vykone ucitel'skej profesie. Psychickd zataz
ucitel'ov, vyvolana pdsobenim stresorov alebo viktimizaciou, méze vyustit’ v prezivanie stresu,
¢o sa negativne premieta do ich psychického i fyzického zdravia, ovplyviiuje kvalitu ich Zivota

aj v rozpore so stavom wellbeingu. Toto vSetko ovplyviiuje aj ich pedagogické posobenie.



2 Krizova intervencia v Skole

Kriza je popularny a casto pouzivany pojem, ktory popisuje dramaticki zmenu
s negativnymi emociami. Podla Spatenkovej (2017) definicia krizy zvy&ajne postihuje tri
zékladné zlozky krizy: nastane urCitd spustacia udalost’, jedinec ju vnima ako ohrozujucu
a nebezpecnu, zvycajné sposoby zvladania zlyhavaju. V efektivnej krizovej intervencii by mali
byt tieto tri zlozky identifikované a pochopené.

Krizové intervencia je §ir§i pojem, zameriame sa na krizovu intervenciu v Skolach.
Intervenciu definuji Bélik, Hoferkova, Kraus akol. (2017) ako akutny odborny zasah.
V etopédii predstavuje pedagogické opatrenia, ktoré zasahuju do prirodzenych socialnych
zivotnych situdcii jedinca s poruchami (problémami) emocii a spravania.

Krizova intervencia znamena zasah, zakrok, resp. zakrodenie v krize. Spatenkova (2011)
ju vymedzuje ako Specializovanl pomoc osobam, ktoré sa ocitli v krize, teda v situécii, ktorad
spésobuje zmeny v ich zvy€ajnom spOsobe zivota a vyvoldva stav nerovnovahy, ohrozenia
a stresu.

Anyalaiova a kol. (2023) v stvislosti s krizovymi situdciami v Skolach uvadzaja typy kriz
u ziakov: vyvinové krizy (prechod zjednej vyvinovej Grovne do druhej) a situaéné Krizy
(neocakavané a ndhodné). Situacné krizy prekvapia skolski komunitu necakane a Casto skola
potrebuje pomoc zvonka. Zasiahnuti byvaju ziaci, ucitelia i d’alsi zamestnanci Skoly. Za
Specifické krizové situacie sa povazuju udalosti:

- s obzvlast’ zavaznym dopadom na Skolsku komunitu a spolo¢nost,

s potencialom polarizovat’ spolo¢nost,

s va¢sim poctom mftvych a zranenych,

s historiou rieSenia trdum a strat v Skolskej komunite v poslednom roku,

s va¢sim poctom zasiahnutych (trieda, celéd skola),

s obzvlast’ zranitel'nou alebo traumatizovanou populaciou v skolskej komunite,

- udalost’ vysoko sledovana médiami.

Odbornici v oblasti krizovej intervencie (Gajdosova, 2020; Spatenkova, 2017)

zdoraznujl nasledovné zakladné principy a Specifické znaky krizovej intervencie:
e Kriza ma vzdy individualny charakter.
e Krizovy stav je Casovo obmedzeny.
e Pomoc by mala byt’ ¢o najrychlejsia.
e Pomoc by mala byt’ dostupna.

e Struktirovany, aktivny alebo aj direktivny pristup.
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e (Odborné praca v krizovej intervencie je eklekticka.
e Starostlivost’ by mala byt kontinualna
e Starostlivost’ by mala brat’ do ivahy kontext vztahov klienta.
e Starostlivost’ by mala mat’ definované aspoil minimalne dosiahnutel'né ciele.
e (Od zaciatku posilnovat’ klientove kompetencie pre zvladnutie krizy a prevencie.
o Tazisko prace s klientom tvori rieSenie problému.
e Vychodiskom je vyhodnotenie situacie a komunikacia s klientom.
e Prvym krokom je diagnostikovanie krizy, jej ¢asu a miesta vzniku.
e S klientom by sme mali smerovat’ len do blizkej buducnosti.
e Riesenie krizy vychadza z bio-psycho-socidlne-duchovnej oblasti.
e Starostlivost’ musi pocitat’ aj s moznost'ou zhorSenia stavu.
e Starostlivost’ treba poskytovat’ v ¢o najmenej ohrozujicom a obmedzujucom priestore.
Krizova intervencia je podl'a Anyalaiovej, Lednickej, Krnacovej a Kriza (2023) nasledne
vnimavou reakciou Skoly na zavaznu akutnu Kkrizu, ktoru prezivaji l'udia v Skolskom
prostredi a ktort nemaju pod kontrolou. Skoly — nielen v dobe mimoriadnej spolo¢enskej
situdcie — zazivaju menSie Ci vicSie otrasy. Zakladom dobrej adaptiacie a zvladania
narocénych situacii je bezpeéna atmosféra vo vnitri Skoly (prevencia), ktora ju chrani pred
tym, aby sa rozpadla pri prvom néraze. V Case, ked” sa ni¢ zdvazné nedeje a Skola nie je v
krizovej situdcii, je potrebné pre pripad krizy vytvorit’ krizovy plan (priprava). V Case krizy uz
nie je dost’ Casu pripravovat’ materidly a rozdel'ovat’ kompetencie, kto je za ¢o zodpovedny.
Dobra priprava vyznamne pomaha Skolskému systému adekvétne reagovat’ na znizené
bezpecie, strach a stratu kontroly (intervencia) a vytvarat’ prilezitosti pre nové hodnoty
v bezpe¢nom spolo¢nom zivote (postvencia), ktoré¢ pomoézu Skolskému systému zotavit’ sa z
krizovej udalosti, ba dokonca sa posilnit’ (reziliencia).
Vychodiska pre realiziciu krizovej intervencie su rozpracované v Standardoch
odbornych cCinnosti — Krizova intervencia (2021). Poskytovatel’ krizovej intervencie:
* psycholog, socialny pedagog, Specidlny pedagdg, lieCebny pedagdg so vzdelanim v krizovej
intervencii,
« poskytovatel’ krizovej intervencie sa kontinualne v tomto smere d’alej vzdelava a dopiia si
vedomosti, aby poskytoval svoje sluzby v stlade s najnov§im vedeckym poznanim,
* ¢len Skolského podporného timu s absolvovanym vycvikom krizovej intervencie zabezpecuje
Specifickt agendu v tychto oblastiach:

- prevencia (presadzovanie bezpecnych §kol),
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- priprava krizovych planov,

- edukacia pedagogickych a inych odbornych zamestnancov na skole,

- realizécia krizovej intervencie v spolupréci s prislusSnym poradenskym zariadenim,

- poskytovanie ,,post intervencie®,

- planovanie, posudenie vplyvu udalosti, poradenstvo, konzultacie, skrining zamerany na
mapovanie, kto d’alsi v rdmci $koly potrebuje krizovu intervenciu,

- realizuje vzdelavanie a osvetovu Cinnost’ riaditelom 8$kol, zameranu na potrebu a
opodstatnenie krizovej intervencie ako ucinného nastroja pre prevenciu postraumatickej
stresovej poruchy.

Samotna realizacia krizovej intervencie je prispdsobend aktudlnej situacii, moznostiam
a potrebam skupiny. Odborny tim zohl'adnuje tempo skupiny a voli adekvatne odborné postupy
krizovej intervencie.

Ako uvadza Madro (2020), dobre mierena krizova intervencia pomaha nastartovat
adaptivne mechanizmy zvladania, urychluje psychickil rekonvalescenciu a minimalizuje
dopady na psychické zdravie jedinca a spolo¢nosti do buducnosti.

Prekonanie, zvladnutie krizy podl'a Spatenkovej (2017) znamena znovuziskanie energie
potrebnej k ,,normalnemu* fungovaniu, obnovenie vztahov a vizieb k 'udom, opétovnu
schopnost’ citit’ uspokojenie alebo dokonca radost’, t'azkosti nie su stale a nekone¢né, ale mézu
sa Cas od c¢asu znovu aktivizovat. Vac¢Sina kriz prindSa so sebou urcité ohrozenie,
nebezpecenstvo, znicenie €i stratu, na druhej strane je vZzdy moZné nahliadat’ na krizu ako na
prilezitost’ ¢i Sancu. Podobne podl'a Vodackovej (2020) kriza nesie moZnost’ zasadnej zmeny,
z ¢oho vyplyva, Ze je zaroven nebezpecenstvom 1 prileZitost'ou.

Rizicka et al. (2013) upozornuju, ze ucitel’ je v stvislosti s krizovou intervenciou
povazovany za laika ¢ vyskoleného laika. U¢inna intervencia ucitela moze byt uZitoénou
podporou, a sice: ukl'udni jedinca v krize, stabilizuje jeho stav a znizi nebezpecenstvo.

Slovenska republika v roku 2023 zaviedla do regionalneho Skolstva systém podpornych
opatreni vo vychove a vzdelavani, ktoré boli zapracované do Skolského zakona (novela ¢.
182/2023 Z. z.) s u¢innost'ou od 1. septembra 2023. Zavedenie novych podpornych opatrni vo
vychove a vzdeldvani prispieva k tomu, aby Skolsky systém adresnejSie reagoval na rozmanité
individudlne vychovno-vzdeldvacie a Specidlne vychovnovzdelavacie potreby ziakov
a zvySoval tak ich Sance na tuspesnost’ vo vzdelavani, ale aj v zivote a v spolocnosti.

Zakon ¢. 138/2019 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
a o zmene a doplneni niektorych zédkonov v § 84a definuje Skolsky podporny tim. Riaditel

materskej, zdkladnej alebo strednej Skoly mdze na Ucely inkluzivneho vzdelavania vytvorit
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Skolsky podporny tim, ktorého tlohou je najma koordinovat’ rozvoj inkluzivneho vzdelavania,
zabezpecit' vo vychove a vzdelavani uplatiiovanie pouzivania pristupov a stratégii, ktoré
vyplyvaju z jednotlivych odborov vedy a techniky, spolupracovat’ so zariadenim poradenstva
a prevencie a d’alsimi subjektmi pri podpore deti, ziakov a ich zakonnych zastupcov v oblasti
vychovy a vzdeldvania, poskytovat’ poradenstvo detom, ziakom a zdkonnym zastupcom
a metodickli podporu pedagogickym zamestnancom, podielat’ sa na tvorbe Skolského
vzdelavacieho programu.

Clenom $kolského podporného timu je $kolsky $pecialny pedagdg a vietci odborni
zamestnanci prislugnej §koly. Clenmi $kolského podporného timu mézu byt aj ini pedagogicki
zamestnanci. Zlozenie Skolského podporného timu upravi riaditel’ vo vnutornom predpise po
prerokovani v pedagogickej rade, ak je zriadena.

Riaditel’ zhodnoti redlnu situaciu na svojej Skoly z hl'adiska skladby ziakov. Ak ma skola
vysoky podiel ziakov z marginalizovanej komunity, je vhodné, aby bol ¢lenom Skolského
podporného timu socidlny pedagdg, ktory podporuje zaclenovanie ziakov do triedy ¢i skupiny,
posilnuje komunikaciu s rodinou a zdkonnymi zastupcami ziakov, mapuje rodinné prostredie,
poméha pri budovani pozitivnej klimy v triede a §kole. Skolsky psycholég podporuje adaptaciu
ziakov na Skolské prostredie, poskytuje poradenstvo v suvislosti s vyvinovymi potrebami
ziakov apod. Skolsky $pecialny pedagdg pracuje so Ziakmi so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Tito zamestnanci Skoly zohravaju taziskova ulohu aj pri realizovani

krizovej intervencie.

Zaver

Bezpe€nost’ Skolského prostredia predstavuje aktudlnu vyzvu pre rozvoj vybranych
kompetencii ucitelov, ako i d’alSich zamestnancov zakladnych a strednych $kol. Problematika
zmysluplného rieSenia bezpe€nosti Skolského prostredia je v sucasnosti vel'mi naliehava.

Veteska, Svobodova a Tureckiovd (2022) vhodne upozoriuju, Ze akékol'vek vizie
a stratégie nie st zrealizovatel'né, pokial’ sa nebudeme citit’ bezpecne, a preto je pre kvalitni
realizaciu pedagogického procesu najprv nutné zabezpeCit' bezpecné prostredie. V tejto
stvislosti zdoraziiuji Skolské pravidla a komunikacné pravidla. Zaklad bezpecia tvoria
pravidla, ktoré predstavuji ramec vzajomnych vzt'ahov a ziadicich spdsobov spravania
komunikacie v skole. Existujuce pravidla je potrebné odkomunikovat, pokial’ o pravidle niekto

nevie, nemozno pocitat’ s jeho respektovanim.
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Bezpecné skolské prostredie ovplyviuje spokojnost’ ziakov, ¢o sa pozitivne premieta do
vzdelavacich vysledkov. Poskytovanie krizovej intervencie v pripade krizovej situdcie

prispieva k pocitu bezpecia a celkovej bezpe¢nosti Skolského prostredia.

Afiliacia k projektu: Prispevok je priebeznym vystupom projektu KEGA 012KU-4/2022
Bezpecnost' skolského prostredia - novd vyzva pre rozvoj vybranych kompetencii ucitelov

zakladnych a strednych skol
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ANALYZA VYVOJA KRIMINALITY MLADEZE V MESTE LUCENEC
A MOZNOSTI PREVENCIE

Miriam Niklova, Jan Kruzliak, SR

Abstrakt

Cielom Studie bolo zistit' a analyzovat' rozsah a formu protipravnych konani, pachanych
mladezou v rokoch 2020 az 2023. Pri analyze sme aplikovali metédu obsahovej analyzy.
Vyskumny stbor tvorili policajné Statistiky o protipravnom konani pravne kvalifikovanom ako
priestupky a trestné Ciny, ktoré boli spachané v hodnotenom obdobi v meste Lucenec. Vysledky
nasej analyzy ukazali, Ze najCastejSie pachanym protipravnym konanim bol u maloletych a
mladistvych pachatel'ov priestupok proti majetku. Prekvapivym bolo zistenie, Zze podiel na
pachanych priestupkoch proti majetku dosiahol u maloletych a mladistvych v roku 2020 uroven
az 51,03%. Druhym najcastejSie pachanym priestupkom bol priestupok proti ob¢ianskemu
spolunazivaniu. Pri trestnych ¢inoch sa maloleti a mladistvi naj¢astejSie dopustali kradeze a

ubliZenia na zdravi.

Kruadové slova: kriminalita, trestny Cin, priestupok, mladdez, malolety.

1 Uvod

V Zékone o priestupkoch €. 372/1990 Zb. je pri pojme priestupok v § 2 taxativne uvedené,
7ze priestupkom sa rozumie zavinené konanie, ktoré poruSuje alebo ohrozuje zaujem
spolocnosti a je za priestupok vyslovne oznacené v tomto alebo v inom zakone, ak nejde o iny
spravny delikt postihnute'ny podla osobitnych pravnych predpisov, alebo o trestny Cin.
Priestupkom nie je konanie, ktorym niekto odvracia primeranym spdsobom priamo hroziaci
utok na zaujem chraneny zékonom alebo nebezpecenstvo priamo hroziace zdujmu chranenému
zédkonom, ak tymto konanim nebol spdsobeny zrejme rovnako zdvazny nasledok ako ten, ktory
hrozil, a toto nebezpeéenstvo nebolo mozné v danej situacii odstranit’ inak. Dalej sa v uvedenom
zakone uvadza, Ze pre naplnenie skutkovej podstaty priestupku staci zavinenie z nedbanlivosti,
ak zakon vyslovne neustanovi, Ze je potrebné tmyselné zavinenie. V Trestnom zikone ¢.
300/2005 Zb. je taktiez taxativne uvedené v § 8, Ze trestnym ¢inom rozumie protipravny ¢in,
ktorého znaky su uvedené v tomto zdkone, ak tento zdkon nestanovuje inak. Trestné ¢iny d’alej

rozdel'ujeme na precin a zlo¢in. Pre¢inom je podla § 10 Trestného zékona trestny ¢in spachany
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z nedbanlivosti alebo imyselny trestny Cin, za ktory tento zakon v osobitnej Casti ustanovuje
trest odiatia slobody s hornou hranicou trestnej sadzby, neprevysujucou pét rokov. Nejde o
precin, ak vzhl'adom na sposob vykonania ¢inu a jeho nésledky, okolnosti, za ktorych bol ¢in
spachany, mieru zavinenia a pohnutku péachatel’a je jeho zdvaznost’ nepatrna. Za zloCin sa podl'a
§ 11 Trestného zdkona povazuje umyselny trestny ¢in, za ktory tento zdkon v osobitnej Casti
ustanovuje trest odiatia slobody s hornou hranicou trestnej sadzby, prevysujucou pat’ rokov. O
zlo¢in ide aj vtedy, ak v prisnejSej skutkovej podstate precinu, spachaného umyselne, je
ustanovena hornd hranica trestnej sadzby prevysujuca pat’ rokov. Zlo€in, za ktory tento zdkon
ustanovuje trest odnatia slobody s dolnou hranicou trestnej sadzby najmenej desat’ rokov, sa
povazuje za obzvlast zdvazny.

Z trestnopravneho hladiska st v ramci legislativy délezitym faktorom okolnosti
vylucujice trestnt zodpovednost. UZ zo samotného nazvu je zrejmé, ze tak v Zikone o
priestupkoch ako aj v Trestnom zakone existuju okolnosti pri ktorych sa trestnd zodpovednost’
vylucuje.

Pri protipravnych konaniach, kvalifikovanych podla Zakona ¢. 372/1990 Zb.
o priestupkoch, st takymi okolnostami vek pachatela a jeho pripadna nepricetnost’. Toto je
presne definované v § 5 predmetného zakona, kde je uvedené, ze ,.Za priestupok nie je
zodpovedny ten, kto v ¢ase jeho spachania nedovisil Strnésty rok svojho veku (zmena platna od
15.03.2024, predtym to bol pitnasty rok veku). Za priestupok nie je zodpovedny ten, kto pre
dusevnu poruchu v ¢ase jeho spachania nemohol rozpoznat’, Ze ide o porusenie alebo ohrozenie
zaujmu chraneného zdkonom, alebo nemohol ovladat’ svoje konanie. Zodpovednosti sa v§ak
nezbavuje ten, kto sa do stavu nepricetnosti priviedol, hoci len z nedbanlivosti, pozitim alkoholu
alebo uzitim inej navykovej latky.

Pri trestnych C€inoch su taktieZ ako u priestupkov okolnostami, vylucujucimi trestni
zodpovednost’ vek pachatel’a a jeho pripadné nepricetnost’. K nim prisluchajiice ustanovenia
st uvedené v Trestnom zdkone ¢. 300/2005 Z.z. V § 22 je uvedené, ze ak pachatel’ v Case
spachania trestného ¢inu nedovfsil Strnasty rok svojho veku, nie je trestne zodpovedny. Taktiez
je v spominanom ustanoveni uvedené, Ze pre trestny ¢in sexudlneho zneuzivania podla § 201
nie je trestne zodpovedny, kto v Case spachania ¢inu nedovfSil pétnasty rok svojho veku.
Zakonodarca sa taktiez v § 95 vysporiadal so skuto¢nost'ou, ze ak mladistvy pachatel’ mladsi
ako pétnast’ rokov, ktory v Case spachania ¢inu nedosiahol takt uroven rozumovej a mravne;j
vyspelosti, aby mohol rozpoznat’ protipravnost’ svojho konania alebo svoje konanie ovladat,
nie je za tento Cin trestne zodpovedny. Ako uz bolo vysSie uvedené, d'alSou okolnost'ou

vylu€ujicou trestnll zodpovednost’ je nepricetnost’ pachatel'a. T4 je definovand v § 23, kde sa
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uvadza, ze kto pre duSevnu poruchu v Case spachania ¢inu inak trestného nemohol rozpoznat’
protipravnost’ svojho konania alebo ovladat' svoje konanie, nie je za tento Cin trestne
zodpovedny, ak tento zdkon nestanovuje inak.

Z legislativneho hl'adiska je potrebné zadefinovat aj osobu pachatel'a na zéklade jeho
veku. Prvou kategoriou je osoba maloletd. Maloletou osobou sa podl'a zdkona o priestupkoch
povazuje osoba, ktord nedovrsila Strnésty rok svojho veku. Tu je potrebné poznamenat’, ze do
15.03.2024 to bola hranica patnasteho roku a k tejto uprave doslo len nedavno, po schvaleni
novely priestupkového zakona. Podl’a trestného zakona za maloleti osobu povazujeme taku,
ktora nedovfsila Strnésty rok svojho veku.

K dalSej skupine patria mladistvi. Podl'a zakona o priestupkoch sa mladistvou osobou
rozumie osoba, ktora dovfsila $trnasty rok svojho veku, ale neprekrocila osemnasty rok svojho
veku. Podl’a trestného zékona je za osobu mladistvli povazovana osoba, ktord v case spachania
trestného ¢inu doviSila Strnasty rok a neprekrocila osemndsty rok svojho veku.

Prevencia je subor aktivit, ktoré st zamerané na zabranenie alebo aspoil na znizenie
kriminogénnych faktorov, a teda zastavenie rastu kriminality, pripadne v o najvacsej miere jej
znizenie. Pojem ,,prevencia“ je odvodeny z lat. slova ,,praeventus* a znamend predchddzanie,
ochranu pred potencionalnym ohrozenim.

Ako uvadza Ondrejkovic (2011), plati pravidlo, ze akakol'vek prevencia kriminality bude
ucinnd iba vtedy, ak bude vychadzat z poznatkov o pri¢inadch kriminality, okolnostiach za
ktorych je protiprdvne konanie pachané a takisto o poznatkoch o obetiach takého konania.
Zaroven hovori o prevencii socidlnej, zameranej na socialne prostredie pachatel’a, s ddrazom
na predchadzanie kriminality v Skolach, v rodine a v oblasti zmysluplného travenie vol'ného
Casu, taktiez o situacnej prevencii, ktort Ondrejkovi¢ (2011) povaZzuje za metodologicky
prepracovanej$iu. Tato je zamerand na odstrdnenie kriminogénnych situdcii, na zniZenie
prilezitosti k spachaniu protipravneho konania a zdroveil na zvySenie rizika dopadnutia
pachatel’a.

Vo vSeobecnosti mézeme povedat’, ze prevencia by mala byt’ zamerana aj na to, ako ¢o
najviac zminimalizovat’ prileZitost k spachaniu protiprdvneho konania, a tym znemoznit,
pripadne skomplikovat’ pachatelovi pachat’ také konanie. Takymi opatreniami moze byt
zvySenie namahy, ktortt musi pachatel’ vynaloZit pri spachani protipravneho konania, pouzitim
vhodnych bezpecnostnych opatreni s cielom zvysit’ pre pachatel’a riziko, Ze bude prichyteny,
pripadne odhaleny. A taktiez snaha o znizenie pripadného zisku péachatel’a, o ktory pachatel'ovi

ide.
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Co sa tyka ¢lenenia prevencie podla toho, komu su preventivne aktivity adresované,
Ondrejkovi¢ (2011) prevenciu deli na primarnu, sekundarnu a terciarnu. Primarna prevencia je
podl'a neho zamerand na aktivity adresované celému obyvatel'stvu, pripadne demograficky
vymedzenym skupinam. Pomocou hospodarskej a socidlnej politiky, pripadne kulturnej a
pravnej politiky sa snazi posobit’ na pri¢iny kriminality. Sekunddrna prevencia je zamerana na
aktivity orientované prave na potencionalnych pachatel'ov, potencionalne obete takého konania
a takisto na kriminogénne situdcie. Z toho je zrejmé, ze jej adresatom su predovSetkym
kriminalne rizikové skupiny obyvatel'stva. Naproti tomu terciarna prevencia je zamerana hlavne
na predchadzanie krimindlnej recidivy u pachatel’ov ale aj jej obeti.

V suvislosti s prevenciou nemdzeme zabudnut’ na fakt, ze aj $tat je povinny venovat’ sa
problematike prevencie. Na zéklade toho bol Radou vlady Slovenskej republiky pre prevenciu
vyhotoveny dokument s ndzvom Stratégia prevencie kriminality v Slovenskej republike. Prva
stratégia, schvalend uznesenim vlady SR €. 482 z 9. juna 1999, bola na roky 1999 - 2002 a
polozila zéklady ucelenej koncepcie prevencie kriminality v Slovenskej republike. Znamenala
prvé kroky, na institucionalnej baze, k zvySeniu bezpecnosti obanov krajiny, ochrany ich
zivota, zdravia a majetku prostriedkami prevencie. Pri tvorbe tejto stratégie boli vyuZzité
skusenosti ziskané pri zabezpecovani prevencie, vykondvanej v obdobi rokov 1997 az 1998.
Zaroven boli v stratégii implementované relevantné dokumenty Rady Eur6épy a OSN. Stratégia
prevencie kriminality v Slovenskej republike je ucelenym programovym dokumentom vlady
Slovenskej republiky pre oblast’ prevencie kriminality a bola predkladana v Stvorrocnych
intervaloch. Aktualna stratégia, schvalend uznesenim vlady SR ¢. 189 zo dna 19. aprila 2023,
nesie ndzov Stratégia prevencie kriminality a inej protispoloCenskej ¢innosti v Slovenskej
republike do roku 2028. Prioritou v si¢asnosti platnej stratégie je:

1. Zefektivnenie prevencie kriminality a to najmd zaclenovanim prevencie do koncepcii
rozvoja krajov a obci; vzdeldvanim a navySovanim poctu zamestnancov, vykonavajicich
prevenciu kriminality; podporovanim, budovanim a rozsirovanim potrebnej infrastruktary a
systémov prevencie; optimalizovanim ndakladov a alternativnych foriem financovania
preventivnych aktivit; posiliiovanim spoluprdce medzi verejnou spravou, obcianskou
spolo¢nostou, stkromnym sektorom a medzindrodnou komunitou; spristupfiovanim
informécii verejnosti a pracou s médiami; implementéaciou dobrej praxe a novych rieSeni.

2. Praca s detmi, mladezou a rodinou a to spolupracou ziak - ucitel’ - rodi¢; dobrovolnickou
¢innostou; sit'azami; aktivnym Zivotnym Stylom; odstraiovanim socialno-patologickych
javov na Skolach; rozvojom kritického myslenia; pracou s dietatom; preventivnymi

programami pre rodi¢ov; finan¢nou gramotnostou a hospoddrenim domadcnosti;
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zriad'ovanim multifunkénych ihrisk; rozSirovanim pracovnych schopnosti; socialnou
inkluziou; podporou opatreni pre deti s poruchami spravania a problémovym spravanim,;
monitoringom a vyhodnocovanim opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

3. Prevencia kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti zamerané na problémové oblasti a to
oblast’” dopravy a bezpeCnosti na cestach; d’alej oblast’ bezdomovectva; vandalizmu;
omamnych a navykovych latok; radikalizdciou a extrémizmom; pocitacovou a
environmentalnou kriminalitou; digitdlnou gramotnostou zameranou na socialne siete,
hoaxy a dezinformadcie; obchodovanim s 'ud’'mi; vSeobecnou a ekonomickou kriminalitou;
domacim nésilim; nasilim pachanym na Zenach; sexualnym nésilim; nelatkovymi
zavislost'ami; vojenskymi trestnymi ¢inmi a sektami.

4. Pomoc obetiam a resocializacia pachatelov a to v oblasti poradenstva a pomoci obetiam;
medidciou a probaciou pravnym povedomim; tréningami sebaobrany; ochranou
oznamovatelov; pracou s pachatelmi domaceho nasilia; penitenciarnou a
postpenitenciarnou starostlivost'ou.

5. Vyskum, vyvoj a inovacie v oblasti prevencie kriminality a to v oblasti monitoringu
vybranych druhov kriminality; rizikovym spravanim; novymi trendami a hrozbami;
vyvojom postupov a ndstrojov na prevenciu kriminality.

Na konkrétne priority nadvdzuji strategické ciele, ktoré dalej Specifikuju parcialne
oblasti podmienok a pri¢in umoziujucich alebo vedtcich ku kriminalite a inej
protispoloéenskej &innosti. Napiiianim stanovenych cielov sa v stratégii o¢akava pozitivna
zmena v spolocnosti v oblasti vytvarania vhodného prostredia pre vychovu, vzdeldvania a
travenia volného Casu pre deti a mladeZ; zmiernovanie dopadov krizovych situacii;
minimalizicie ziskov z trestnej a inej protispolocenskej Cinnosti; zvySovanim ochrany
verejnych priestorov a pocitu bezpec€ia; posilnenim dovery v organy verejnej moci a pokrokom
v prevencii kriminality.

Prevencia v Skolach je v sti¢asnosti najcastejSie na pleciach koordinatorov prevencie, teda
ucitelov, ktori uc€ia na plny tvédzok. Okrem svojich ucitel'skych pracovnych povinnosti sa
venuju aj preventivnym programom, zameranym na prevenciu drogovych zavislosti a d’alSich
socidlno-patologickych javov. Koordinator prevencie spolu s riaditelom Skoly spracuju plan
prevencie na prislusny kalendarny rok, ktory vychadza zo strategickych dokumentov, akymi st
Narodna protidrogova stratégia, Stratégia prevencie kriminality v SR, pripadne Protidrogova
stratégia Europskej unie. Preventivne programy sa v Skoldch vykonavaju réznymi spdsobmi.
Moézu byt formou preventivnych projektov, besied pocas alebo aj mimo vyucovania, pripadne
formou jednorazovych aktivit.
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Riaditel’ materskej, zékladnej a strednej Skoly moze na ucely inkluzivneho vzdelavania
vytvorit’ §kolsky podporny tim. Blizsie ho popisuje § 84a, zakona ¢. 138/2019 o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch v zneni neskorsich prepisov.

Ulohou $kolského podporného timu je najma:

* koordinovat’ rozvoj inkluzivneho vzdelavania,

» zabezpecit vo vychove a vzdelavani uplatiiovanie pouzivania pristupov a stratégii, ktoré
vyplyvaju z jednotlivych odborov vedy a techniky,

* spolupracovat’ so zariadenim poradenstva a prevencie a d’alSimi subjektmi pri podpore
deti, ziakov a ich zdkonnych zastupcov v oblasti vychovy a vzdelavania,

» poskytovat’ poradenstvo detom, ziakom a zdkonnym zastupcom a metodicki podporu
pedagogickym zamestnancom,

» podielat’ sa na tvorbe Skolského vzdeldvacieho programu.

Clenmi $kolského podporného timu st $kolsky 3pecialny pedagdog a vietci odborni
zamestnanci prislusnej $koly. Clenmi §kolského podporného timu mozu byt aj ini pedagogicki
zamestnanci. Zlozenie Skolského podporného timu upravi riaditel’ vo vnutornom predpise po
prerokovani v pedagogickej rade, ak je zriadena.

Podla Zékona ¢.245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) sa v § 130 k d’al$im
zlozkdm systému vychovného poradenstva a prevencie zaradil aj socialny pedagég. Jeho
hlavné ulohy v §kolskom prostredi by podl'a Hroncovej a Emmerovej (2012) mali spocivat’:

» v realizovani primarnej prevencie socialno-patologickych javov, v pripade vyskytu
problémového spravania aj v realizacii sekundarnej prevencie,

* v organizovani vol'no¢asovych aktivit pre ziakov,

* vsocidlnom poradenstve,

* v spolupréci s odbornikmi,

» v aktivnej préci so ziakmi zo socidlno-znevyhodneného prostredia,

* v spolupraci s rodi¢mi,

* v oblasti mediécie pri konfliktoch.

Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch €. 138/2019 v zneni
neskorSich zakonov, socidlneho pedagdéga v § 23 zaclenil do kategorie odbornych
zamestnancov. Nasledne v § 27 citovaného zédkona bol socidlny pedagdg zaradeny do skupiny
,Dalsie kategorie odbornych zamestnancov®, kde je v odstavci 2 uvedené, ze ,,Socidlny
pedagog:

a) vykonava preventivne ¢innosti zamerané na predchiadzanie a odstrafiovanie rizikového
spravania deti a ziakov a na predchadzanie a odstrafiovanie socialno-patologickych javov,

21



b) poskytuje poradenstvo a intervenciu so zameranim na deti a ziakov s rizikovym
spravanim, ohrozenych socidlno-patologickymi javmi a na deti a ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia,

c) poskytuje poradenstvo a konzulticie zakonnym zéastupcom, pedagogickym
zamestnancom a odbornym zamestnancom,

d) vykonava socialno-pedagogicku diagnostiku prostredia a vzt'ahov, osvetovl ¢innost’ a
d’alSie ¢innosti v socialno-vychovnej oblasti,

e) podporuje spolupracu pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so
zékonnymi zastupcami, zamestnancami zariadeni sociadlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately a d’al$imi fyzickymi osobami a pravnickymi osobami*.

Zakon ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) v § 130 odsek 4 uvadza,
ze ,, Zariadeniami poradenstva a prevencie su

a) centrum poradenstva a prevencie,

b) Specializované centrum poradenstva a prevencie.

Tieto subjekty systému poradenstva a prevencie podla vysSie uvadzaného zakona
multidisciplindrne spolupracujii najma so zdkonnymi zdstupcami, zdstupcami zariadenia,
Skolami, zamestnavatel'mi, orgdnmi verejnej spravy a d’al§imi subjektami, ktoré sa zaoberaju
vychovou a vzdelavanim. Zaroven poskytuji detom, ziakom, zdkonnym zastupcom alebo
zastupcom zariadenia, zamestnancom $kol a Skolskych zariadeni odborné cinnosti, a to
bezplatne. Tieto centrd okrem odborno-metodickej €innosti a prace s klientom v oblasti
poskytovania odbornej starostlivosti zabezpeCuju aj aktivity v oblasti prevencie socidlnej
patoldgie a taktieZ aj nasledne realizuju preventivne programy pre mladez. K hlavnym tloham
socidlnych pedagogov, pracujucich v tychto centrach, patri tvorba a néslednad realizécia
preventivnych programov a projektov a samozrejme aj zabezpeCovanie aktivit v oblasti
primarnej prevencie deviantného spravania ziakov.

Dalsou institiciou, ktord vykonava prevenciu kriminality, je Policajny zbor. Tento plni
ulohy na useku prevencie v rozsahu posobnosti ustanovenej zadkonom a to Zakonom €. 583/2008
Zb o prevencii kriminality a inej protispoloCenskej ¢innosti. Hlavnym nositelom prevencie v
podmienkach Policajného zboru su pracoviskd prevencie, ktoré okrem vykondvania
preventivnych projektov a inych aktivit zameranych na prevenciu, vyhodnocujl a analyzuji
plnenie Uloh danych pravnymi predpismi a zaroven navrhuju potrebné opatrenia na rieSenie
problematiky prevencie kriminality v d’alSom obdobi. Na centrdlnej urovni, na Prezidiu
Policajného zboru, je vytvorené Oddelenie prevencie vnitorného odboru kancelarie prezidenta
Policajného zboru. Na krajskej tirovni jednotlivych krajskych riaditel'stvach Policajného zboru
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pracuju na oddeleni komunikécie a prevencie dvaja policajti, ktori maji na starosti priamo
prevenciu. V ramci okresnych riaditel'stiev Policajného zboru je na pracu prevencie vycleneny
spravidla jeden policajt. Ten pracuje na organizatnom utvare, nazyvanom Skupina prevencie
vnutorného odboru okresného riaditel’stva Policajného zboru. Zakladnym predpokladom dobre;j
kooperacie policie so Skolami a Skolskymi zariadeniami je zosuladenie uloh, ktoré plni policia
s lohami $kolskych zariadeni v oblasti prevencie. Ulohy prislusnikov Policajného zboru su
taxativne vymedzené v zakone Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 171/1993 Zb. o
Policajnom zbore v zneni neskorSich predpisov. V ramci tohto zakona policia spolupracuje s
pravnickymi osobami, fyzickymi osobami a s orgdnmi uzemnej samospravy. Nezanedbatelna
je c¢innost’ na useku prevencie, kde je vytvoreny priestor na spolupracu so Skolskymi
zariadeniami. V suvislosti s prevenciou policia spolupracuje s materskymi, zakladnymi,
strednymi a vysokymi S§kolami, s centrami vol'ného €asu, s centrami poradenstva a prevencie, s

obvodnymi uradmi a taktiez aj s mestami a mestskou policiou.

2 Metodologické vychodiska a charakteristika vyskumného suboru

Cielom vyskumu bolo zistit a analyzovat' rozsah a formu protiprdvnych konani
pachanych mléddezou za obdobie rokov 2020 az 2023.

VOI ,,Aké protipravne konania, rozdelené podl'a pravnej kvalifikacie, pachaji maloleti
a mladistvi pachatelia v meste Lucenec a aky je ich vyvoj?*

Vyskumny stbor tvorili policajné Statistiky o protipravnom konani pravne
kvalifikovanom ako priestupky a trestné €iny, ktoré boli spachané v hodnotenom obdobi v
meste Lucenec. Do vyskumného stiboru sme zahrnuli spravy o vyhodnoteni ¢innosti na tiseku
prevencie zo strany Okresnej prokuratiry Lucenec a Mestskej policie Lucenec, alebo spravy o
realizovani preventivnych aktivit, vykonavanych Centrom poradenstva a prevencie Lucenec.
Obdobie rokov, ktoré sme analyzovali, bolo 2020 az 2023.

Ako metddu zberu dat sme vyuZili obsahovl analyzu. ISlo o metdodu vyhodnocovania
obsahu zabezpefenych dokumentov, s cielom preskimat’ a analyzovat’ ich obsah a nasledne
takto vyextrahované udaje pouzit' v naSom vyskume. Na zéklade takto ziskanych dat za obdobie
rokov 2020 az 2023 bolo pristipené k ich naslednej analyze. V nej sme vychadzali zo
Statistickych ~ dajov evidovanych Obvodnym oddelenim PZ Lucenec, tykajucich sa
spachanych priestupkov a trestnych ¢inov. Zarovei boli zanalyzované data z OR PZ Lucenec
Mestskou policiou Lucenec, Centrom poradenstva a prevencie LuCenec a Okresnou
prokuratirou Lucenec stvisiace s vykondvanim preventivnych predndsok. V prispevku st

prezentované len vybrané Statistické ukazovatele v vzhl'adom na jeho zameranie.

23



3 Vysledky a diskusia

Analyza spachanych trestnych ¢inov za roky 2020 az 2023 z aspektu maloletych
a mladistvych

Statisticky prehPad vyvoja spachanych trestnych &inov za obdobie roku 2020

V roku 2020 bolo v posobnosti Obvodného oddelenia PZ Lucenec zaevidovanych
celkovo 696 trestnych ¢inov, z ktorych bolo objasnenych 428, celkova objasnenost’ trestnych
¢inov v roku 2020 bola na drovni 61,49%. V tabulke 1 uvedené pocty zistenych trestnych

¢inov a poCty objasnenych trestnych ¢inov, z ¢oho je vypocitana objasnenost’ danej skupiny.

Tabulka 1 Trestné ciny evidované v roku 2020

Spachané TC spolu 696 428 61,49%
Nasilné + samovrazdy 57 47 82,46%
Vrazdy 0 0 0
Lipeze 8 7 87,50%
Mravnostné TC 9 8 88,89%
Znasilnenia 1 1 100%
Majetkové TC 298 125 41,95%
KradezZe vlAmanim 69 13 18.84%
KradeZze vilimanim do bytov 8 5 62,50%
Ekonomické TC 109 67 61,47%
Dane, poistné 11 11 100%
Ostatné 17 3 17,65%

Zdroj: Statistika Obvodné oddelenie PZ Lugenec
Legenda: TC — trestné Ciny.

V roku 2020 bola objasnenost’ trestnych ¢inov podl'a Trestného zakona, ktoré spachali
maloleti, nasledovna. Trestny ¢in krddezZe podla § 212 spachali 3 maloleti pachatelia muzského
pohlavia, trestny €in poskodzovanie cudzej veci podla § 245 spachal 1 pachatel’ muzského

pohlavia, trestny ¢in porusovanie domovej slobody podl'a § 194 spachal 1 pachatel’ muzského
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pohlavia. Statistiky st zobrazené v tabulke 2. Z vysledkov konstatujeme, Ze v hodnotenom

obdobi boli z hl'adiska rodu péchatel'mi len maloleti muzi.

Tabulka 2 Trestné ciny pachané maloletymi za obdobie roku 2020

Maloleti - muzi 3 1 1
Maloleté - Zeny 0 0 0
Spolu 3 1 1

Zdroj: Statistika Obvodné oddelenie PZ Luéenec
Legenda: §212 Kradez, 245 PoSkodzovanie cudzej veci, § 194 PoruSovanie domovej slobody.

V roku 2020 trestny ¢in krddeze podla § 212 spéachali 13 mladistvi pachatelia muzského
pohlavia a 1 pachatel’ Zenského pohlavia, trestny ¢in posSkodzovanie cudzej veci podla § 245
spachal 1 pachatel muZského pohlavia, trestny €in marenie vykonu uradného rozhodnutia
podl'a § 348 spachal 1 pachatel’ muzského pohlavia, trestny ¢in vytrznictvo podla § 364 spachal
1 pachatel’ muzského pohlavia. Statistiky s zobrazené v tabul’ke 3. Z analyzy je zrejmé, 7e v

hodnotenom obdobi boli z hl'adiska rodu va¢Sinovymi pachatel'mi mladistvi muZi.

Tabulka 3 Trestné ciny pachané mladistvymi za obdobie roku 2020

Mladistvi - muzi 13 1 1 3
Mladistvé - Zeny 1 0 0 0
Spolu 14 1 1 3

Zdroj: Statistika Obvodné oddelenie PZ Luéenec
Legenda: §212 Kradez, § 245 Poskodzovanie cudzej veci, § 348 Marenie vykonu turadného
rozhodnutia, § 364 Vytrznictvo.

Statisticky prehl’ad vyvoja spachanych trestnych ¢inov za obdobie roku 2021
V roku 2021 bolo v posobnosti Obvodného oddelenia PZ Lucenec zaevidovanych
celkovo 597 trestnych ¢inov, z ktorych bolo objasnenych 364, a teda celkova objasnenost’
trestnych ¢inov v roku 2021 bola na Grovni 60,97%. Nasledne su v tabul’ke 4 uvedené skupiny
trestnych ¢inov, pocty objasnenych trestnych ¢inov, z ¢oho je vypocitana objasnenost’ danej
skupiny.
25



Tabul’ka 4 Trestné ciny evidované v roku 2021

Spachané TC spolu 597 364 60,97%
Nasilné + samovrazdy 46 32 69,57%
Vrazdy 1 1 100%
Lupeze 2 2 100%
Mravnostné TC 4 1 25%
Znasilnenia 0 0 0
Majetkové TC 233 126 54,08%
Kradeze vlamanim 51 12 23,53%
Kradeze viimanim do bytov 3 3 100%
Ekonomické TC 119 50 42,02%
Dane, poistné 13 6 46,15%
Ostatné 8 0 0%

Zdroj: gtatisvtika Obvodné oddelenie PZ Lucenec
Legenda: TC — trestné Ciny.

V roku 2021 neboli maloleti pachatelia evidovani ako pachatelia trestné¢ho ¢inu. V roku
2021 bol objasneny nasledovny pocet trestnych ¢inov podl'a Trestného zdkona, ktoré spachali
mladistvi. Trestny Cin krddeze podl'a § 212 spachali 13 mladistvi pachatelia muzského pohlavia
a 3 pachatelia zenského pohlavia. Na zéaklade Statistik uvedenych v tabul’ke 5 sme dospeli k
zaveru, ze v hodnotenom obdobi boli z hl'adiska rodu va¢sinovymi péachatel'mi opat’ mladistvi

muzi.

Tabul’ka § Trestné ciny pachané mladistvymi za obdobie roku 2021

Miadistvi - muzi 13
Miadistvé — Zeny 3
Spolu 16

Zdroj: Statistika Obvodné oddelenie PZ Luéenec
Legenda: §212 Kradez.
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Statisticky prehPad vyvoja spachanych trestnych ¢inov za obdobie roku 2022

V roku 2022 bolo v podsobnosti Obvodného oddelenia PZ Lucenec zaevidovanych
celkovo 617 trestnych ¢inov, z ktorych bolo objasnenych 395, a teda celkova objasnenost’
trestnych ¢inov v roku 2022 bola na urovni 64,02%. V tabulke ¢. 6 su uvedené skupiny
trestnych ¢inov, poCty objasnenych trestnych ¢inov, z coho je vypocitana objasnenost’ dane;j

skupiny.

Tabul’ka 6 Trestné ciny evidované v roku 2022

Spachané TC spolu 617 395 64,02%
Nasilné + samovrazdy 38 27 71,05%
Vrazdy 2 1 50%
Lupeze 5 5 100%
Mravnostné TC 10 9 90%
Znasilnenia 0 0 0
Majetkové TC 269 149 55,39%
Kradeze vlamanim 57 20 35,09%
Kradeze viimanim do bytov 3 2 66,67%
Ekonomické TC 79 39 49,37%
Dane, poistné 11 8 72,73%
Ostatné 12 6 50%

Zdroj: Statistika Obvodné oddelenie PZ Lugenec
Legenda: TC — trestné Ciny.

V roku 2022 bol objasneny nasledovny pocet trestnych ¢inov podl'a Trestného zakona,
ktoré spachali maloleti. Trestny ¢in krddeze podl'a § 212 spachal 1 malolety pachatel’ muzského
pohlavia. Statistiky sii zobrazené v tabul’ke 7. Z vysledkov konstatujeme, Ze v hodnotenom
obdobi bol pachatelom z hl'adiska rodu iba jeden malolety muz, Co je z hladiska celkovo

spachanych trestnych ¢inov pozitivne.
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Tabul’ka 7 Trestné ciny pachané maloletymi za obdobie roku 2022

Maloleti - muzi 1
Maloleté — Zeny 0
Spolu 1

Zdroj: Statistika Obvodné oddelenie PZ Lugenec
Legenda: §212 Kradez.

V roku 2022 bol objasneny nasledovny pocet trestnych ¢inov podla Trestného zakona,
ktoré spachali mladistvi. Trestny €in krddeze podla § 212 spachali 5 mladistvi pachatelia
muzského pohlavia a 2 pachatelia zenského pohlavia, trestny ¢in podvodu podla § 221 spachali
2 pachatelia zenského pohlavia, trestny ¢in ublizenie na zdravi podla § 156 spachali 3
pachatelia muzského pohlavia. Statistiky si zobrazené v tabul'ke 8. Opitovne sme dospeli k
zaveru, ze v hodnotenom obdobi boli z hl'adiska rodu vac¢Sinovymi pachatel'mi opéat’ mladistvi

muzi, ale postupne sa zvysuje aj pocet trestnych ¢inov pachanych mladistvymi zenami.

Tabulka 8 Trestné ciny pachané mladistvymi za obdobie roku 2022

Mladistvi - muzi 5 0 3
Mladistvé — Zeny 2 2 0
Spolu 7 2 3

Zdroj: Statistika Obvodné oddelenie PZ Luéenec
Legenda: §212 Kradez, § 221 Podvod, §156 Ublizenie na zdravi.

Statisticky prehPad vyvoja spachanych trestnych ¢inov za obdobie roku 2023

V roku 2023 bolo v poésobnosti Obvodného oddelenia PZ Lucenec evidovanych celkovo
566 trestnych ¢inov, z ktorych bolo objasnenych 352, a teda celkova objasnenost’ trestnych
¢inov v roku 2023 bola na trovni 62,19%. Nasledne su v tabul’ke 9 uvedené skupiny trestnych

¢inov, pocty objasnenych trestnych ¢inov, z ¢oho je vypocitana objasnenost’ danej skupiny.
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Tabul’ka 9 Trestné ciny evidované v roku 2023

Spachané TC spolu 566 352 62,19%
Nasilné + samovrazdy 34 18 52,94%
Vrazdy 1 1 100%
Lupeze 3 3 100%
Mravnostné TC 7 3 42.86%
Znasilnenia 0 0 0
Majetkové TC 226 133 58,85%
Kradeze vlamanim 36 20 55,56%
Kradeze viimanim do bytov 11 8 72,73%
Ekonomické TC 111 52 46,85%
Dane, poistné 30 27 90%
Ostatné 12 5 41,67%

Zdroj: gtatisvtika Obvodné oddelenie PZ Lucenec
Legenda: TC — trestné Ciny.

V roku 2023 bol objasneny nasledovny pocet trestnych ¢inov podl'a Trestného zakona,
ktoré spachali maloleti. Trestny ¢in kradeze podla § 212 spachali 2 maloleti pachatelia
muzského pohlavia. Statistiky s zobrazené v tabul’ke 10. Z vykonanej analyzy je zrejmé, ze v
hodnotenom obdobi boli pachate'mi z hl'adiska rodu iba dvaja maloleti muzi, ¢o je z hl'adiska

celkovo spachanych trestnych ¢inov pozitivne.

Tabulka 10 Trestné ciny pachané maloletymi za obdobie roku 2023

Maloleti - muzi 2
Maloleté — Zeny 0
Spolu 2

Zdroj: Statistika Obvodné oddelenie PZ Ludenec
Legenda: §212 Kradez.
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V roku 2023 bol objasneny nasledovny pocet trestnych ¢inov podl'a Trestného zékona,
ktoré spachali mladistvi. Trestny Cin krddeze podla § 212 spachal 1 mladistvi péachatel
muzského pohlavia a 3 pachatelia zenského pohlavia, trestny ¢in podvodu podla § 221 spachal
1 pachatel’ Zenského pohlavia, trestny €in ublizenie na zdravi podla § 156 spachali 3 pachatelia
muzského pohlavia, trestny €in zatajenie veci podla § 236 spachal 1 pachatel muzského
pohlavia, trestny ¢&in poskodzovania cudzej veci podla § 245 spachal 1 pachatel’ zenského
pohlavia, trestny &in vytrznictvo podla § 364 spachal 1 pachatel’ muzského pohlavia. Statistiky
su zobrazené v tabulke 11. Aj pri poslednej analyze musime konStatovat’, Ze v hodnotenom
obdobi boli z hl'adiska rodu vacSinovymi pachatelmi opit’ mladistvi muzi, ale postupne sa

zvySuje aj pocet trestnych ¢inov pachanych mladistvymi zenami.

Tabulka 11 Trestné ciny pachané mladistvymi za obdobie roku 2023

Mladistvi - muzi | 1 0 3 1
Mladistvé — Zeny 3 1 0 0
Spolu 4 1 3 1

Zdroj: Statistika Obvodné oddelenie PZ Luéenec
Legenda: §212 Kradez, § 221 Podvod, §156 Ublizenie na zdravi, § 236 Zatajenie veci, § 245
Poskodzovanie cudzej veci, § 364 Vytrznictvo.

Pri trestnych ¢inoch, pachanych maloletymi a mladistvymi pachate'mi doslo od roku
2020 az 2021 k poklesu o 8 spachanych trestnych ¢inov, nasledne v roku 2022 k poklesu o 3
trestné ¢iny a tento stav bol zaznamenany aj v roku 2023. Vidiet, Zze dochadza k znizovaniu

trestnych ¢inov pachanych mladezou. Statistiky st zobrazené v tabul’ke 12.

Tabul’ka 12 Trestné ciny spachané maloletymi a mladistvymi v rokov 2020 az 2023

2020 5 19 24
2021 0 16 16
2022 1 12 13
2023 2 11 13

Zdroj: Statisvtika Obvodné oddelenie PZ Lucenec
Legenda: TC — trestné Ciny.
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Z prehladu evidovanych trestnych ¢inov za obdobie rokov 2020 az 2023 je zrejmé, ze
v roku 2021 doslo k poklesu o 99 evidovanych trestnych ¢inov. V roku 2022 doslo k narastu o
20 evidovanych trestnych ¢inov a v roku 2023 doslo k poklesu o 55 evidovanych trestnych

&inov. Statistiky st zobrazené v tabul’ke 13.

Tabul’ka 13 Porovnanie celkového poctu spachanych trestnych ¢inov v rokoch 2020 az 2023

2020 696 428 61,49%
2021 597 364 50,97%
2022 617 395 64,02%
2023 566 352 62,19%

Zdroj: gtatisvtika Obvodné oddelenie PZ Lucenec
Legenda: TC — trestné Ciny.

Hodnoty uvedené v tabul'ke 14 predstavuju percentudlny podiel trestnych ¢inov, pri
ktorych bolo zistené, Ze ich spachali spolu maloleti a mladistvi pachatelia, a to za hodnotené
obdobie rokov 2020 az 2023. Uvedené hodnoty predstavuju len mierny percentualny podiel na

pachanych trestnych ¢inoch, ¢o je pozitivne zistenie.

Tabulka 14 Podiel trestnych cinov pdachanych maloletymi a mladistvymi z celkového poctu

objasnenych trestnych ¢inov za obdobie rokov 2020 az 2023

2020 24 5,61%
2021 16 4,40%
2022 13 3,29%
2023 13 3,69%

Zdroj: §tatisvtika Obvodné oddelenie PZ Lucenec
Legenda: TC — trestné Ciny.

Zistenia, vyplyvajice z nasej analyzy, ako aj vyhodnotenie a interpretaciu vysledkov, v
suvislosti so stanovenou vyskumnou otazkou, ktord znela: ,,Aké protipravne konania rozdelené

podl'a pravnej kvalifikacie pachaji maloleti a mladistvi pachatelia v meste Lucenci a aky je ich
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vyvoj?*“ Zosumarizovanim vysledkov, vyplyvajtcich z ndsho vyskumu v oblasti zameranej na
protipravne konania pachané maloletymi a mladistvymi mézeme skonStatovat’, ze protipravne
konanie pachané mladezou ma mierne klesajuci tendenciu, ¢o povazujeme za pozitivne zistenie.

Pri analyze Struktiry protipravnych konani sme zistili, ze najvacsi podiel na pachanych
priestupkoch zo strany mladeze, a to za cel¢ hodnotené obdobie rokov 2020 az 2023, maja
priestupky proti majetku. Druhou skupinou najviac pachanych priestupkov za celé sledované
obdobie st priestupky proti ob¢ianskemu spolunazivaniu. Zarazajuce bolo pre nas zistenie, ze
pri majetkovych priestupkoch sa podiel na pachanych priestupkoch u tejto kategorie pachatel'ov
dostal v roku 2020 az na troven 51,03% spomedzi vSetkych zistenych pachatel'ov, ¢o bolo pre
nas necakané zistenie. Pravdou je, Ze tento podiel na majetkovych priestupkoch sa do roku 2023
postupne znizil az na hodnotu 25,32%, ale aj tato hodnota je vzhl'adom na skutocnost, ze
pachatel'mi su len maloleti a mladistvi pachatelia, stale vysoka.

V d’alSej analyze sme sa venovali Struktare protipravnych konani, kvalifikovanych ako
trestné Ciny, kde sme zistili, ze najviac pachanym trestnym ¢inom zo strany mladeze bola za
celé hodnotené obdobie kradez. Druhym najcastejSie pachanym trestnym ¢inom bolo ublizenie
na zdravi. Treba vSak poznamenat, Ze podiel na péachanych trestnych cinoch zo strany
maloletych a mladistvych pachatelov nedosahoval také vysoké hodnoty ako u priestupkov a
pohyboval sa na urovni od 3,29% do 5,61%. Po zosumarizovani najcastejSie pachanych
priestupkov a trestnych ¢inov po obsahovej stranke sme dospeli k zaveru, ze mladez sa
najCastejSie zameriava na také protipravne konania, ktorymi si prisvojuje cudziu vec, ¢im si
zadovaZuje neopravneny majetkovy prospech, pripadne svojim konanim spdsobuje inému
Skodu na majetku. Na druhom mieste st to také protiprdvne konania, ktorymi mladez inému
ubliZzuje na zdravi, pripadne sa inému vyhraza ubliZenim na zdravi alebo sa hrubym sp6sobom

voci takej osobe sprava.

Zaver

Kriminalita za posledné obdobie celosvetovo stupa, ¢o je vSak alarmujice, Ze na jej
pachani sa podiel'a aj mladez. Prave kriminalita mladeze je vel'mi nebezpe¢nym spolocenskym
javom a nielen z dovodu, Ze takym konanim vznika Skoda na majetku, zdravi a Zivotoch ale
hlavne preto, ze vznikd vel'mi vysokéd pravdepodobnost’ recidivy u mladistvych pachatelov.
Mladi l'udia sa Coraz viac spravaju agresivnejsie, neuvedomujuc si dosledky svojho konania,
¢o je jednym z dovodov pachania protipravneho konania. O narastajucej agresivite mladeze

svedcCia aj vysledky prieskumov uvadzané v Akénom plane rieSenia Sikanovania v Skolach a
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Skolskych zariadeniach na roky 2022 — 2023, spracovanom Ministerstvom Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky.

Kriminalite venuju v sucasnej dobe pozornost’ mnohé institicie, pretoze jej dosledky sa
netykaju iba jednotlivcov, ale maji priamy dosah na celt spolo¢nost’, a teda na kazdého z nas.
Preto doélezita ulohu v boji s kriminalitou zohrava jej prevencia (Hroncova, 2020). Stcasna
postmoderna spolo¢nost’ predstavuje mnohé socidlne ohrozenia a rizika pre deti, mladez, ale aj
pre dospeltl populaciu a seniorska populaciu. Cim d’alej vzrasta potreba poméhajucich profesii
pri prevencii a rieSeni socialno-patologickych javov a zefektivnenie Skolskej prevencie najma
smerom k ziakom pochddzajicich zo socidlne znevyhodneného prostredia, kde je vyssi

predpoklad vzniku deviantného spravania
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EXPERIMENTALNE OVERENIE PREVENTIVNEHO PROJEKTU
SMAJLIK - BEZPECNE A ZODPOVEDNE ONLINE

Mario Dulovics

Abstrakt

Ciel'om predkladanej studie je analyzovat’ vysledky experimentalneho overenia preventivneho
projektu ,,.Smajlik — Bezpecne a zodpovedne online“. Preventivny projekt bol realizovany
u ziakov 5. ro¢nika zékladnych $kol. Experimentidlne overenie preventivneho projektu
prebiehalo v troch experimentalnych skupinach/triedach (58 Zziakov) a v troch kontrolnych
skupinéach/triedach (52 ziakov). Preventivny projekt pozostaval z 5 tematickych oblasti (rozvoj
sebaucty, rozvoj kritického myslenia, zmierlivé spravanie a tolerancia k inakosti, bezpe¢né
pouzivanie internetu a modernych technologii, zdravie v kyberpriestore), pri ktorych sme
uspesnost’ intervencie zistovali prostrednictvom piatich Skal. Z toho boli 3 Skaly vlastnej
konstrukcie (Skéla - bezpe¢nost’ online, Skala — kritické myslenie, Skala — zmierlivé spravanie
v online priestore). Pri merani konStruktu sebahodnotenia sme pouzili Rosenbergovu skalu
sebahodnotenia (Rosenberg, 1965) a pri merani reguldcie nadmerného pouzivania internetu
Skalu The Compulsive Internet Use Scale — CIUS (Meerkee et al., 2009). Na zaklade
deskriptivnej analyzy priemerného skore v preteste a postteste sme u experimentalnej skupiny
vo vSetkych meranych oblastiach zistili pozitivny dopad navrhnutého preventivneho projektu.
Naopak v kontrolnej skupine bola prostrednictvom merani zistena stagnécia, respektive mierne

zhorSenie spravania.

Krucové slova: prevencia, skola, ziak, preventivny projekt, experiment.

Uvod

Expanzia informacnych a komunikacnych technoldgii sa premietla do vsetkych sfér
spoloCenského zivota, nevynimajuc edukacnu realitu. Moznost’” byt online kdekol'vek
a kedykol'vek prispelo k urychleniu a ulah¢eniu mnohych procesov, no so slstavnou
a intenzivnou konektivitou sa zacali spajat’ viaceré rizika a ohrozenia, ktoré sa vo vel'kej miere
dotykaju aj deti a dospievajtcich. V sprave EU Kids Online (2020) sa uvadza, Ze vo vekovej
skupine 9 az 10 rocnych sa na dennej baze pripdja na internet 41 % opytanych prostrednictvom

mobilu a 34 % prostrednictvom pocitaca. Vo vekovej skupine 11 az 12 ro¢nych je to az 71%
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(mobil) a 44% (pocitac). Podla vyskumnej spravy Children and parents: media use and

attitudes report (2022) az 32 % deti vo veku 8 az 11 rokov prislo do kontaktu so znepokojivym

alebo rusivym obsahom. Uvedené zistenia ako d’alSie empirické vyskumy deklaruju potrebu

venovat’ pozornost’ virtudlnemu Zzivotu a virtudlnym ohrozeniam deti a ziakov v intenciach

Skolského preventivneho posobenia.

1 Teoretické vychodiska tvorby preventivneho projektu

Odbornici v oblasti prevencie (Miovsky et al., 2015; Niklova, 2022; Emmerova, 2023 a

d’alsi) sa zhoduju, Ze efektivne preventivne stratégie by sa mali riadit nasledovnymi

vSeobecnymi principmi:

Komplexnost’ a kombindcia viacerych stratégii posobiacich na urciti cielova skupinu.
Prevenciu je nutné koncipovat’ ako suhrn viacerych faktorov a ako koordinovanu spolupracu
rdznych institacii.

Kontinuita poésobenia a systematickost’ planovania.

Cielenost’ a adekvatnost’ informécii 1 foriem pdsobenia vzhl'adom k ciel'ovej populécii a jej
vekovym a inym charakteristikdm.

Skory zaciatok preventivnych aktivit, idealne uz v predSkolskom veku.

Pozitivna orient4cia primarnej prevencie a demonstracia konkrétnych alternativ. Podpora
zdravého zivotného Stylu, vyuzivanie pozitivnych modelov a ponuka atraktivnych
pozitivnych alternativ.

Orientovat’ sa nie iba na uroven informécii, ale predovSetkym na kvalitu postojov a zmenu
spravania. Ciel'om prevencie je ovplyvnit’ prdve spravanie.

Vyuzitie ,,peer prvkov, doraz na interakciu a aktivne zapojenie. Pre deti a dospievajicich
st rovesnici Casto autoritou s va¢$im vplyvom ako rodicia a ucitelia.

Denormalizécia — priméarna prevencia ma prispievat’ k vytvoreniu takej socialnej klimy,
ktora nie je priazniva k podpore a rozvoju rizikového spravania. Normy a hodnoty zmenit’
tak, aby rizikové spravanie nebolo povaZzované za Ziaduce, ale ani za neutrdlnu socialnu
normu.

Podpora protektivnych faktorov v spolo¢nosti. Cielom denormalizacie je celkové zvySenie
povedomia v spolo¢nosti o0 danom probléme.

Nepouzivanie neucinnych prostriedkov. Ako netinné sa preukdzalo jednoduché

poskytovanie zdravotnych ¢i inych typov informécii o danom type rizikového spravania.
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Neucinné je zastraSovanie, zakazovanie, moralizovanie ¢i prehdnanie nasledkov (Miovsky

et al., 2015).

Uvedené vseobecné principy sme v ¢o najvicsej miere zohl'adnili aj pri konstruovani
preventivneho projektu ,,Smajlik — Bezpecne a zodpovedne online ““. Néasledne sme pri kreovani
preventivneho projektu vychadzali aj z,,Obsahovych Standardov odbornych Ccinnosti
v zariadeniach poradenstva a prevencie a v prostredi skol “, ktoré boli vypracované v ramci
projektu ,, Standardizdcia systému poradenstva a prevencie k inkhizii a iispesnosti na trhu
prace”. Podstatnym vychodiskovym materiallom bol konkrétne Standard pod nazvom
,»Odborna cinnost' prevencia rizikového spravania®, Cast ,,4.2.6. Obsahovy Standard pre
prevenciu problematického pouzivania digitalnych technologii, socialnych sieti a videohier*,
v ktorom st vymedzené vedomosti, zru¢nosti, spdsobilosti a kompetencie, ktorymi by Zziaci 5.
az 7. ro¢nika mali disponovat’.

Pri tvorbe preventivneho projektu sme sa drzali nasledovnych zakladnych poziadaviek
kladenych na nami zvolenu ciel'ova skupinu, ktoré vymedzuje obsahovy Standard Odborna
¢innost prevencia rizikového spravania:

Vedomosti:

e Ziak vie, ze prili§ vel'a Gasu s digitalnymi zariadeniami mu brani investovat’ &as do inych
aktivit.

o Ziak vie, 7e Cokol'vek zverejni na internete, tak tam bude uz nastalo.

e Rozumie tomu, Ze nadmerné travenie Casu pri obrazovkich moéZe spdsobovat’ rozne
zdravotné problémy — obezitu, bolesti chrbta, hlavy, o¢i, zavislost’, zmeny pozornosti,
afektivitu, Ze moZe vyvolavat’ pocity osamelosti a depresie.

Zrucnosti, sposobilosti a kompetencie:

e Nezverejiiuje na internete osobné informacie, fotografie a pod., veci, ktoré by mohol
neskor l'utovat’, Ze ich zverejnil.

e Nestretava sa s 'ud'mi, ktorych stretol online a nepozna ich, bez sprievodu rodi¢a alebo
inej dospelej osoby, ktorej doveruje.

e K obsahu pristupuje kriticky, pretoZe rozumie tomu, Ze autorom obsahu na internete moze
byt’ ktokol'vek a nemusi to byt vzdy ten ¢lovek, za ktorého sa vydava.

e Ked sa stretne s nevhodnym obsahom na internete, ide za rodicom/ucitel'om/ dospelou
osobou, ktorej doveruje a poziada ju o pomoc (aby vedel, ako sa ma so situaciou

vyrovnat’) (Tichy, et al., 2023).
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Sokolova (2022) uvadza, ze aktivity v intenciach preventivnych projektov, ¢i programov

by mali byt’ orientované na tri kI'i¢ové zlozky: vedomosti, emoécie a spravanie. Tuto skutocnost’

sme zohl'adnili pri Struktirovani jednotlivych aktivit, ktorymi st sytené tematické stretnutia

preventivneho projektu. Preventivne aktivity st vystavané sposobom, ktory reSpektuje potrebu

rozvijat’ kognitivnu, afektivnu aj konativnu stranku osobnosti.

Nasledne boli pri koncipovani preventivneho projektu kIi¢ové meritdrne atributy

efektivnych preventivnych projektov, medzi ktoré su zarad’ované nasledovné:

Mat konkrétne vytycené rizikové spravanie a témy s tym spojené, o znamena, aby ciel’,
obsah a spdsob realizacie boli jednoznacéne a jasne prepojené s problematikou rizikového
spravania.

Kazdy projekt ma pisomne spracované a popisané vSetky Casti potrebné na UspeSni
realizaciu:

- pripravu a plan projektu (definovanie konkrétneho ciela, casovy plan atd’.),

- postup realizacie (ako je program realizovany, kym, kde a za akych okolnosti),

- zhodnotenie (akymi nastrojmi, akym sposobom je program hodnoteny).

Zacielenost a jasne vymedzend ciel'ova skupina a s tym suvisiace zdovodnenie, preco je
dany program vhodny prave pre tieto cielové skupiny, aky riesi problém a Specifické
potreby definovanej cielovej skupiny aktivity/programu.

Stcastou programu je uvedenie zakladnych materidlno-technickych, organizacnych,
personalnych a ekonomickych poZiadaviek na jeho realizaciu.

Preventivnemu programu musi predchadzat’ zistovanie potrieb problémovej cielovej
skupiny, ¢o znamend, Ze preventivny program musi byt sucastou SirSieho systému
preventivneho posobenia — zaistena nadviznost'.

Sucastou realizacie je hodnotenie kvality, pripadne tiez efektivity— evalvacia pripravy a
procesu programu/preventivnej aktivity, z ktorej je jasné, ako sa mé program realizovat’
(Miovsky et al., 2010; Tichy, Kriz, Bozik & Vojtova, 2023).

Cielom preventivneho projektu ,.Smajlik — Bezpecne a zodpovedne online® je

rozvijat’ vedomosti, zrucnosti a kompetencie ziakov zakladnych $kol v oblasti bezpecného

a zodpovedného pouzivania internetu a socialnych sieti, prostrednictvom skupinového

zazitkového ucenia. Ciel'om je taktiez podporovanie protektivnych faktorov na strane osobnosti

ziaka, ako aj socialneho prostredia, predovsetkym skolskej triedy.

Ciastkové ciele preventivneho projektu sii:

Rozvijat’ sebatctu ziakov v nadvdznosti na deformujtice vplyvy medialnych obsahov.
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e Rozvijat kritické myslenie ziakov za ucelom eliminacie negativnych vplyvov
dezinformacii a hoaxov na ich psycho-socidlny vyvin.

e Viest' ziakov k zmierlivému spravaniu a tolerancii inakosti vo virtudlnom priestore
v kontexte prevencie kyberSikanovania.

e Zvysit povedomie ziakov o bezpecnom pouzivani internetu a socidlnych sieti.

e Rozvijat’ u ziakov zru¢nosti suvisiace s reguldciou pouZzivania internetu a socialnych
sieti.

V ramci preventivneho projektu ,,Smajlik — Bezpecne a zodpovedne online” sme
rozpracovali pat’ tematickych oblasti pre ziakov zdkladnych $kol, ktoré sme vzhladom na
doterajSie poznatky a vyskumy v oblasti online rizikového spravania vyhodnotili ako kl'acové.
Pri ich koncipovani sme sa opierali o vysSie spomenuté teoretické vychodiskd tvorby
preventivnych projektov. Kazd4 ztematickych oblasti bola navrhnutd na dve vyucovacie
hodiny. Ide o nasledovné tematické oblasti:

e Rozvoj sebaticty ako prevencia negativnych dosledkov vplyvu medidlnych obsahov.

e Rozvoj kritického myslenia vo vztahu k medialnym obsahom.

e Zmierlivé spravania a tolerancia k inakosti v online priestore.

e Bezpecné pouzivanie internetu a modernych technologii.

e Zdravie v kyberpriestore (regulacia nadmerného pouzivania internetu a modernych

technologii).

2 Metody
Experimentalne overenie preventivneho projektu ,,.Smajlik — Bezpecne a zodpovedne
online“ prebiehalo od marca do méja 2024 na troch zékladnych Skolach. Preventivny projekt
bol realizovany pocas 10 stretnuti v rozsahu 45 minut na jedno stretnutie, alebo 5 stretnuti
v rozsahu 90 minut na jedno stretnutie. Casovy manazment realizacie preventivneho projektu
zavisel od preferencii jednotlivych Skol. Pracovali sme s tromi experimentalnymi a tromi
kontrolnymi skupinami. Na vyhodnotenie uspeSnosti preventivneho projektu bolo pouzitych 5
Skal v rdmci pretestu a posttestu:
e Rosenbergova Skala sebahodnotenia (Rosenberg, 1965). Ide o Stvorstupiiova Likertova
Skal pozostavajiicu z 10 poloziek. Hodnoty vnutornej realiability Skaly, rovnako aj
d’alSich Skal uvaddzame na zdklade merani pretestu v experimentalnej skupine.

Cronbachovo alfa ma hodnotu a = 0,788.
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e Skala - bezpe¢nost’ online. Skala vlastnej konstrukcie, ktora meria mieru rizikového
vyuzivania internetu a socidlnych sieti ziakmi. Ide o pat'stupiiova Likertova skalu
pozostavajuicu z 12 poloziek. Hodnota Cronbachovo alfa je 0,572.

e Skéla The Compulsive Internet Use Scale — CIUS (Meerkee et al., 2009), ktorou sa
meria vyskyt excesivneho pouzivania internetu. Néstroj CIUS pozostava zo 14 poloziek
a patstupniovej frekvencnej skaly. Hodnota Cronbachovo alfa je 0,912 0,918

e Skala - zmierlivé spravania v online priestore. Skala vlastnej konstrukcie, ktora meria
reSpekt, toleranciu a uctu voci ostatnym v online komunikacii a online interakciach. Ide
patstupnova Likertova Skalu pozostavajucu z 12 poloziek. Cronbachovo alfa ma
hodnotu 0,875.

o Skala- kritické myslenie. Skala je zamerana na identifikaciu miery kritického myslenia
ziakov vo vztahu k medidlnym obsahom a zdiel'anym informécidm. Ide o pét'stupiiova
frekvencnu skalu pozostavajuca z 11 poloziek. Hodnota Cronbachovo alfa je 0,801.

Viaceré z uvedenych $kal obsahovali reverzné polozky, ktoré sme pri spracovani dat
prekodovali.

Preventivny projekt bol realizovany u Ziakov 5. ro¢nika zékladnych §kol. Pred zah4jenim
preventivneho projektu boli rodi¢om ziakov distribuované Informované suhlasy, v ktorych
rodi¢ia potvrdili, ze boli informovani a sthlasia sucastou ich dietata na aktivitach
realizovanych v ramci preventivneho projektu ,,.Smajlik — Bezpecne a zodpovedne online“.
Nasledne bolo v skupinach realizované prvé meranie vedomosti, zrucnosti a kompetencii
ziakov. Vyber ziakov do experimentalnej aj kontrolnej skupiny bol dostupny. Vzhl'adom na
uvedent skuto¢nost’ ide v naSom pripade o kvaziexperiment.

Experimentalnu skupinu tvorilo 58 ziakov, z toho 23 (39,7%) chlapcov a 35 (60,3%)
dievcat. Kontrolnt skupinu tvorilo 52 Ziakov, z toho 25 (48,1%) chlapcov a 27 (51,9%) dievcat.

3 Vysledky experimentalneho overenia preventivneho projektu a diskusia

V tejto Casti prispevku sa zameriame na prezentovanie vysledkov experimentilneho
overenia preventivneho projektu Smajlik — Bezpecne azodpovedne online®. Zistenia
prezentujeme na zaklade dosiahnutého priemerného skore v sledovanych premennych.

Z deskriptivnej analyzy dat vyplyvaju pozitivne zistenia, ktoré prezentujeme v tabul’ke T1.
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T1 Vysledky dosiahnutého skore v preteste a postteste v experimentialnej a kontrolnej

skupine
Experimentalna skupina Kontrolna skupina
Sledované oblasti
Pretest Posttest Pretest Posttest

AM AM AM AM
Sebahodnotenie * 28,02 29,16 27,48 27,26
Online bezpe¢nost’ * 47,90 49,71 44,33 44,42
Efceswne pouZivanie internetu 30,86 29,88 33,00 34,64
Zmierlivé spravanie v online
priestore * 46,45 47,00 46,65 47,00
Kritické myslenie ** 32,88 31,28 33,00 34,85

Legenda:

* Ukazovatel pozitivnej zmeny je narast priemerného skore (Sebahodnotenie; Online bezpe€nost’; Zmierlivé
spravanie v online priestore).

** Ukazovatel pozitivnej zmeny je pokles priemerného skore (Excesivne pouzivanie internetu; Kritické myslenie).

Zo zisteni vyplyva, Ze uziakov v experimentdlnej skupine doSlo po realizacii
preventivneho projektu k pozitivnym zmendm v ich vedomostiach a zru¢nostiach vo vsetkych
piatich sledovanych kategoriach. Pri sledovanych oblastiach ako sebahodnotenie, online
bezpecnost’, ¢i zmierlivé spravanie v online priestore, bol ukazovatel'om pozitivnej zmeny
narast priemerného skore v postteste. Pri excesivnom pouZivani internetu a kritickom mysleni
bol naopak ukazovatel' pozitivnej zmeny u Ziakov pokles priemerného skére v postteste.
Najvyraznej$i posun nastal pri online bezpeCnosti, kde sa priemerné skore ziakov
v experimentalne] skupine v postteste zvySilo o 1,81 percentudlnych bodov a najmensi
pozitivny posun nastal u Ziakov v zmierlivom spravani v online priestore, kde priemerné skore
posttestu narastlo len o 0,55 percentualnych bodov.

Prinos preventivneho projektu potvrdzuje aj pokles, respektive stagnacia priemerného
skére  posttestu v porovnani s pretestom v kontrolnej skupine. 'V pripade
sebahodnotenia, online bezpecnosti a zmierlivého spravania na internete boli rozdiely vo
vysledkoch pretestu a posttestu takmer totoZzné. Meranie excesivneho pouzivania internetu
v postteste naznacuje negativnu zmenu v kontrolnej skupine, ked’ze priemerné skore vzrastlo
o 1,64 percentudlnych bodov. Podobny negativny trend v kontrolnej skupine sme zaznamenali
aj pri merani kritického myslenia, kde doslo k narastu priemerného skore o 1,85 percentudlnych
bodov.

Medzi limity nami realizovaného evalva¢ného vyskumu moZeme zaradit™:
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e Dostupny vyber skoly aj ziakov.
e RoOznoroda frekvencia realizacie jednotlivych stretnuti, co moéze determinovat’ vysledky
merani.

e Nizky pocet participantov v kontrolnej a experimentalnej skupine.

Zaver

Preventivny projekt Smajlik - Bezpecne a zodpovedne online sa na zaklade skusenosti pocas
jeho realizacie, ako aj na zdklade merani v medziach experimentalneho overovania, javi
z profylaktického hladiska ako efektivny a vyuziteIny. Tematické oblasti obsiahnuté
v preventivnhom projekte tak moézu do urcitej miery prispiet’ k ochrane deti a ziakov vo
virtudlnom priestore, respektive k rozvijaniu ich vedomosti, zru¢nosti, ale aj pozitivnych

osobnostnych vlastnosti, co ma prirodzeny presah aj do offline zivota.

Afiliacia k projektu: Prispevok je vystupom Projektu KEGA ¢. 024UMB-4/2022 pod

nazvom Prevencia online rizikového sprdavania.
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PRIMARNI PREVENCE V CESKYCH MATERSKYCH SKOLACH

Stanislava Svoboda Hoferkova, CR

Abstrakt

Institucionalni predskolni vzdélavani je v Ceské republice uréeno détem obvykle od tii do esti
let. Odbornici upozoriiuji, Ze jiz v tomto obdobi se objevuji prvni znamky rizikového chovéani,
proto je vhodné zaclenit do matetskych skol také prevenci rizikového chovani, kterd ma v tomto
obdobi nejcastéji rozmér nespecifické primarni prevence. Prispévek teoreticky predstavuje

problematiku primarni prevence v ¢eském piedskolnim vzdélavani.

Kli¢ova slova: dit¢, predskolni vzdélavani, mateiska skola, rizikové chovani, prevence.

1 Institucionalni predskolni vzdélavani v Ceské republice

Instituciondlni pfedskolni vzdélavani je v Ceské republice uréeno détem obvykle od ti
do Sesti let, ve zdivodnénych ptipadech i pro déti mladsi. Zabezpecuji jej matefské skoly, které
mohou byt vefejné, soukromé, nebo firemni, mohou fungovat jako samostatna skolska zatizeni,
ale také jako soucast jinych Skolskych zatizeni. (Narodni ustav pro vzdélavani, 2022, online)
Predskolni vzd€lavani neni povinné, ovsem novela Skolského zakona zavedla od roku 2017
povinnou piedskolni dochdzku pro déti star$i 5 let, které maji za rok nastoupit do zdkladni Skoly
(tato povinnost se nevztahuje na déti s hlubokym mentalnim postizenim). Témto détem je
dochazka do matetské Skoly nabizena prednostné. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o pfedSkolnim vzdélavani upravuje podrobnosti o podminkach
¢1 organizaci mateiské Skoly, vcetné poctu déti ve tfidach. Mimo jiné také stanovuje, Ze
matetskd Skola je povinna spolupracovat se zdkonnymi zastupci déti a dalSimi fyzickymi a
pravnickymi osobami s cilem ,,vyvijet aktivity a organizovat cinnosti ve prospéch rozvoje deti
a prohloubeni vzdélavaciho a vychovného pusobeni materské skoly, rodiny a spolecnosti.“ (§ 1,
odst. 1, Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.)

Ve vyvoji ditéte hraje nezastupitelnou roli rodina, ovSem po nastupu do predskolniho
vzdélavani se vyraznym zpiisobem za¢ne zapojovat pravé matetska skola, proto je zasadni, aby
respektovala obecné i1 individudlni potfeby a zajmy ditéte. Matef'ska Skola poskytuje détem
podnétné prostfedi, uci komunikaci, kooperaci, sebe obsluzné aktivity, vytvari bezpecné

prostiedi, ale také predstavuje fad a vyZaduje urcité podtizeni a respektovani norem. Dité¢ ma v
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ramci matei'ské Skoly dostatek prostoru na hru, ktera je pfirozenou ¢innosti v predskolnim véku.
Jiz détsky psycholog Matéjéek (napt. 2013) upozoriioval na vyznamny vliv predSkolniho
vzdélavani v zivoté ditéte. Zasadni je poskytnuti kvalitnich citovych a socialnich vztaha, jak
upozoriiuje napt. Smelova (2004). I Hoskovcova (2006) upozoriiuje, Ze v tomto prostiedi maji
déti moznost navazat kontakt s vrstevniky, osvojit si zkuSenosti, které v rodin¢ nemohou ziskat,
a zvyknout si na cizi autoritu a pravidla.

Po roce 1990 doslo v Ceském Skolstvi k vyraznym zménam, které byly reakci na
spolecensko-politické udalosti a mély vliv na celkovy ptistup k vzdélavani déti. Tyto zmény se
odrazily také v matefskych Skolach, zejména od ptfechodu z kolektivné stanovovanych cili
zalozenych na dosazeném véku ditéte a jednotnych metodach, az po individudlnim pfistupu k
potfebam ditéte, zejména v oblasti vzdélavani, citového rozvoje a socializace. Matetské Skoly
se také vice oteviely rodindm déti, cozZ umoznilo vstup alternativnich pfistupt k vychovné-
vzdélavaci praci. V soucasnosti se zamétujeme na rozvoj osobnosti kazdého ditéte a na kultivaci
vztahtl v détské skupin€. Mizeme konstatovat, ze v soucasné dob¢ se pedagogové mateiskych
kol ve vétsi mite dale vzdélavaji, projevuji zajem o rizné kurzy, ale i o komplexni vzdélani. V
devadesatych letech byl na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze otevien v ramci
vysokoskolského studia obor s ndzvem UCcitelstvi pro matetské Skoly. V soucasné dobé je tento
obor otevirdn na par vyjimek na vSech pedagogickych fakultach. Dany obor se zamé&fuje na
vyvoj ditéte, jeho specifika, zabyva se odlisnostmi ditéte v ramci individualit. (srov. Kot'atkova,
2014).

Kurikulum ptedskolniho vzdélavani je zaneseno v Ramcovém vzdélavacim programu pro
piedskolni vzdelavani (dale jen RVP PV). Rdmcové vzdelavaci programy vychazeji ze strategie
vzdélavani a formuluji oCekdvanou uroven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzdélavani. Ukolem institucionalniho pfedskolniho vzdélavéni je podle RVP
PV zejména:

* dopliovat a podporovat rodinnou vychovu,

* v uzké vazbé na rodinu pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a
pfiméfenych podnétd,

» poskytovat ditéti odbornou péci,

+ aby cas prozity v matefské Skole byl pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdrojem
dobrych a spolehlivych zékladl do zivota 1 vzdélavani,

» usnadiovat ditéti jeho dalsi zivotni 1 vzdélavaci cestu,

* rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost

a pohodu,
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* napomahat mu v chapani okolniho svéta,

* motivovat je k dal§imu poznévani a uceni,

* ucit dité zit ve spolecnosti ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti
uznavane,

* maximaln¢ podporovat individualni rozvojové moznosti ditéte a umoznit dospét v dobé,
kdy opousti matetskou Skolu, k optimalni trovni osobniho rozvoje a uceni,

+ predskolni vzdélavani plni i ukol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a détem nadanym. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2021, online, s. 6-7)

RVP PV stanovuje rdmcové cile, které vyjadiujici univerzalni zaméry ptedskolniho
vzdélavani, dale klicové kompetence, které predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zptsobilosti.
Dil¢i cile pak vyjadiuji konkrétni zdméry a dil¢i vystupy jsou poznatky, dovednostmi, postoji a
hodnotami, které dil¢im cilim odpovidaji. Tyto cilové kategorie jsou tésné provdzané a

vzajemn¢ spolu koresponduji (viz schéma ¢. 1).

Schéma ¢. 1: Vzdélavaci cile definované v Ramcovém vzdélavacim programu pro

predskolni vzdélavani (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2021, online, s. 9)

Vzdélavaci cile

Sformulované jako zaméry Sormulované jako vystupy
v urovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetence k ufeni
a poznani 2. kompetence k FeSeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. kompetence socidlni a persondlni
5. kompetence ¢innostni a oblanské
v
v tirovni Diléi cile v oblastech: Dil¢i vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
L. biologické_ . »( 1. biologické
2. PSyChOIOg“’:kC, 2. psychologické
3. 1nt§rPcEsonaln1 . 3. interpersonalni
4. SUCl‘alﬂe-kull}Jn’l’l 4. socialné-kulturni
5. environmentalni 5. environmentalni
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Obsah predskolniho vzdélavani je usporadan do péti vzdelavacich oblasti: biologické,

psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

Dit¢ a jeho télo (biologickd): podpora rustu, télesné zdatnosti, sebe obsluzné dovednosti
a zdravé Zivotni navyky;
- Dité a jeho psychika (psychologickd): podpora psychické zdatnosti a odolnosti, rozvoj
intelektu, feci a poznévacich procest;
- Dité¢ a ten druhy (interpersonalni): podpora utvareni vztahii a obohaceni vzajemné
komunikace;
- Dité a spolecnost (socialné-kulturni): uvedeni déti do spolecnosti, do svéta kultury i
materialnich a duchovnich hodnot;
- Dité a svét (environmentalni): podpora znalosti ditéte o okolnim svété a o vlivu ¢loveka
na okolni prostfedi. (Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a té€lovychovy, 2021, online).
Zejména socialni a personalni kompetence a ¢innostni a obcanské kompetence pomahaji
rozvijet dité¢ ve zdravou osobnost, s prosociadlnim chovanim, ktera se nechova rizikové k sobé
ani vuci svému okoli. UCi napt. odpoveédnosti za své Ciny, uvédomovat si prava sva i prava
druhych, byt tolerantni, chépat, Ze nespravedlnost a nasili neni vhodnym prostfedkem
k dosazeni cild a také u¢i mj. branit se projevim nasili jinych osob. (Ministerstvo skolstvi,
mladeze a télovychovy, 2021, online, s. 11-12) Je zifejmé, ze kurikulum piedskolniho
vzdélavani 1 definované klicové kompetence vyznamné podporuji zdravy vSestranny vyvoj
ditéte a vytvari z materské Skoly centrum nespecifické primarni prevence.
Také autorky Klementova a Sychrova (2020, s. 19) upozoriuji na preventivni potencial
piedskolniho kurikula: ,,...vSechny klicové kompetence obsazené v RVP PV jsou v tématu
prevence rizikového chovani dulezité. Je v§ak také ziejmé, Ze nékteré z nich jsou pro realizaci
prevence rizikového chovani velmi podstatné... Pri tvorbé SVP tedy doporucujeme pii
definovani téchto klicovych kompetenci navrhovat konkrétni formy a metody prdce, které vedou
krozvoji techto kompetenci, respektive dovednosti ¢i postoju.” Na zdkladé RVP PV skola
vypracovava $kolni vzdélavaci program (SVP). Pokud mé matefska $kola vice tiid, pak kazda
tiida ma vypracovany individualni tfidni vzdélavaci plan; TVP se mohou liSit naptiklad

zpiisobem plnéni aktivit.

2 Rizikové chovani déti predSkolniho véku
Pojem rizikové chovani v ¢eském Skolnim prostfedi v poslednich letech ,,zdomacnél* a
plné nahradil diive uzivané oznaceni socidln€ patologické jevy. Jako rizikové chovani
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povazujeme takové chovani, které vytvari riziko poSkozeni zdravi jedince, jeho okoli ¢i celé
spole¢nosti (zdravi chapeme v jeho bio-psycho-socidlnim rozméru). Gestorem v oblasti
primarni prevence je v ¢eském prostfedi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, které
stanovuje strategie prevence rizikového chovani na urcité obdobi. Aktualné platna je Narodni
strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027, ktera
vymezuje zakladni typy rizikového chovani nasledovné:

1. Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené¢ s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze,
loupeze, vydirani, vyhrozovani,
zaSkolactvi,
zavislostni chovani, uzivani riiznych typti ndvykovych latek, netolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovéni v doprave, prevence Urazi,
spektrum poruch pfijmu potravy,

negativni pisobeni sekt,

R o

sexudlni rizikové chovéni. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2019, online).
Rizikové chovani je velmi Sirokd kategorie, nebot’ zahrnuje nekézen pii vyucovéani,
vandalismus, ale také zadvazné projevy agresivniho chovani, jako je Sikana nebo sebevrazedné
chovani. Pfi¢iny rizikového chovani jsou multifaktorové, miizeme je spatiovat v osobnosti
ditéte, v jeho rodiné, ve Skole, ve vrstevnické skuping, lokalnim prostiedi, ¢i v plisobeni médii.
Zasadnim &initelem pii formovéani osobnosti ditéte je rodina. Uplna a stabilni rodina ma
ptedpoklady pro to, aby v ni vyrustala harmonicky se vyvijejici osobnost. Posledni dobou se
pojeti klasické rodiny naruSuje tim, Ze velmi ¢asto dochézi k rozvodiim a rozvratu rodiny ¢i
opusténi rodiny jednim z jejich Clenil. V takové rodinég se setkdvame s emociondlnim selhanim,
s nenavisti partnerii, se sporem o vychovu déti. (napi. Miihlpachr, 2008) Dé¢ti z rodin
zasazenych rozvodem mohou prozivat tuto situaci velmi intenzivng; odbornici v této souvislosti
stale Castéji hovoti o traumatizovanych détech. Traumatizované détstvi se miZe projevit nejen
zhorSenym duSevnim zdravim, ale také vyskytem rizikového chovani.

Ceska gkolni inspekce (dale jen CSI) kazdy rok vydava vyroéni zpravu o stavu a vyvoji
vzdélavaciho systému v Ceské republice za stanovené obdobi. Posledni roky je soucasti také
hodnoceni stavu prevence rizikového chovani v ptfedskolnim, zakladnim a stfednim vzdélavani.
Dokument tak piinasi aktualni informace o stavu a vyvoji rizikového chovani a jeho prevence,
zejména v kontextu §kolniho poradenského systému. Vyroéni zpravy CSI reflektuji prevenci

rizikového chovéni v pfedSkolnim, primarnim i sekundarnim vzdélavani. Od Skolniho roku
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2015/2016 je soucasti kazdé vyro¢ni zpravy také kapitola prevence a vyskyt rizikového chovani
déti, a to v predskolnim i Skolnim vzdélavani (v tomto roce vysla také tematickd zprava
obsahujici mj. vyskyt a prevenci Sikany). Za dilezitou soucast pokladdme pravé oblast
piedskolniho vzdélavani, nebot’ informaci o vyskytu rizikového chovani a jeho prevenci mame

k dispozici poskrovnu.

Tab. & 1: Vyskyt rizikového chovani v MS — podil $kol (v %) (Ceska $kolni inspekce, 2023,

online, s. 35.)

Podil $kol s vyskytem rizikového chovani 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022
Agrese, nasili, ublizeni na zdravi 9,3 12,5 10,0
Nevhodné verbalni chovani vii¢i pedagogovi 6,3 5,2 5,8
Poskozovani majetku, vandalismus 2,3 5,2 3,6

Sikana 2,3 32 2,9

Jiné 1,5 1,8 1,6
Nadmeérné/nevhodné/problémové uzivani technologii | - 2,6 1,5
(internet, hry, mobil)

Ve skolnim roce 2022/2023 byly zaznamenany tyto projevy rizikového chovani
predskolnich déti: izolované ptipady agrese a nasili (10 % Skol) a nevhodné verbalni chovani
vaci uciteliim (6 % skol). Z rozhovort s fediteli a uciteli vyplyva, ze na chovani déti ma znacny
vliv problematické rodinné prostfedi a vychovny styl, sociokulturni rozdily, vyS$si pocet déti s
vychovnymi problémy nebo poruchami chovani a déti s jazykovymi bariérami. Preventivni
aktivity v Skolach zahrnuji néstroje pro posilovani socidlnich dovednosti mezi rodinou a §kolou,
nebot” kvalitni spoluprace s rodinou a tymova prace jsou klicové pro zdravé Skolni prostiedi.
Béhem $kolniho roku jsou organizovany riizné akce pro podporu spoluprace. (Ceska kolni
inspekce, 2023, online).

Vyznamny vyzkumny pocin nabizi autorky Klementova, Sychrova (2020); Setfeni
probéhlo v rameci projektu dotacniho titulu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale
jen MSMT) Podpora primarni prevence v Pardubickém kraji 2020. Souéasti vyzkumného
Setfeni byla mj. analyza celkem 88 SVP dostupnych na webovych strankach mateiskych kol
v Pardubickém kraji. Z analyzy vyplynulo, Ze matetské skoly se ve svych SVP nejvice zaméiuji
na prevenci poruch pfijmu potravy, a dale na prevenci zavislosti na alkoholu a tabaku, nejméné
Casto pak na hazardni hrani a kyberSikanu. Prevence je realizovdna nejcastéji prostfednictvim
socidlniho, kooperativniho, prozitkového a situa¢niho uceni, vyuzZivany jsou ukdazky,

dramatizace, nebo prace s pohadkami, aktivity probihaji prostfednictvim plaveckych vycvikii,
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na vyletech, na dopravnim hfisti apod. Matetské Skoly cCasto spolupracuji s hasici, policii,
zakladnimi Skolami, divadly, knihovnami apod. Podle Setfeni se matetské Skoly nejcastéji
setkavaji s nerespektovanim autorit, s nezdravym Zivotnim stylem a agresi (viz graf 1). Funkce
Skolniho metodika prevence je ve zkoumanych mateiskych Skolach spiSe vyjimecna.
Preventivni program mé vytvoreno 88 % matefskych $kol daného kraje, 1 ptesto, ze preventivni
program by podle soucasné legislativy mély mit vytvoreny i matetské skoly. (Klementova &

Sychrova, 2020)

Graf ¢. 1: Porovnani vyskytu rizikového chovani v materskych Skolach Pardubického

kraje s odstupem 7 let (Klementova & Sychrova, 2020, s. 27)

Porovnani vyskytu rizikového chovani v MS Pk s
odstupem 7 let.
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3 Prevence v piredskolnim vzdélavani

V ramci Skolské prevence rozeznavame dva zdkladni typy primarni prevence, a to
specifickou primarni prevenci a nespecifickou primarni prevenci. Specificka priméarni prevence
je zamétena konkrétnim cilem aktivity, konkrétnim projevem rizikového chovéni, a déli se dle
cilové skupiny na vSeobecnou primarni prevenci (cili na celou populaci), selektivni (cilené

skupiny osob ohrozené rizikovym chovanim) a indikovanou primarni prevenci (jedinci
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s vys$§im rizikem vyskytu rizikového chovani, ¢i vybrana skupina, napt. tfida). Nespecificka
primarni prevence je zaméiena na zdravy zivotni styl a pfedstavuje soubor i jednordzovych
aktivit, jako jsou sportovni dny, besidky, divadelni piedstaveni apod. Sekundarni prevence neni
typickd pro predskolni vék, obsahuje aktivity cilené pro rizikové skupiny jedinct (napf.
prevence uzivani navykovych latek u stfedoskolské mladeze). Terciarni prevence pak
predstavuje aktivity sméfujici na rizikové (socidlné patologicky) se chovajici jedince, s cilem
minimalizace rizik poSkozeni zdravi. (vice napt. Miovsky, 2010)

Prevence rizikového chovani nebyva v Ceském prostiedi typicky spojovana
s predskolnim vzdélavani, 1 kdyZ mnozi odbornici zdlraziuji, Ze s prevenci je tieba zacit jiz
v tomto obdobi. Na tuto skute¢nost upozoriiuji napt. Miovsky a kol. (2015), ktefi konstatuji, ze
rané zacatky prevence jsou velice efektivni, ovSem je tieba respektovat vék ditéte. Primarni
nespecifickou prevenci uskuteciiuji pedagogové v matetskych Skoldch téméf denné, mnohdy
jde o nezdmérné chovani, napf. o disledné dodrZzovani pravidel, udrzovani pozitivniho klimatu
tiidy, uskute¢novani ¢innosti, které vedou k udrzeni zdravého zivotniho stylu apod. Klementova
a Sychrova (2020) zdtvodiuji, ze v predskolnim obdobi si dit¢ zac¢ind utvaret své postoje,
hodnoty a nazory, zroven je nejvice ovlivnitelné a je dilezité nezanedbat vychovu. I proto by
mély byt preventivni aktivity sméfovany pravé do tohoto obdobi, nebot’ prevence miize pomoci
vytvofit ditéti vlastni postoje krizikovému chovani. Autofi Cech a Zvoni¢kova (2017)
konstatuji, ze cilem preventivniho plsobeni v tomto vékovém obdobi je zejména to, aby
predavané znalosti a dovednosti pietrvaly do dospélosti, a aby se jedinec co nejdéle vyhybal
rizikovému zpusobu Zivota. Narodni Gstav pro vzdélavani stanovuje, Ze v predskolnim véku se
prevence orientuje piedevs§im na vytvareni zdravych socidlnich a zivotnich navykt. Samotnému
Programy prevence u déti predskolniho véku zatazuji autoti nejcastéji do nespecifické primarni
prevence.

V ceském prostiedi existuje nékolik certifikovanych primarnich preventivnich programti,
které jsou uréené pro toto vyvojové obdobi. Jedna se napt. o Zipyho kamarady, metodiku
uréenou pro déti ve v€ku od 5 do 7 let. Program je zaméfen na vSechny déti bez ohledu na
specifické vzdelavaci potieby. Metodika rozviji strategie v oblasti zvladani obtiznych Zivotnich
situaci, zamé&fuje se na rozvoj socidlnich dovednosti. Obsah je zaloZena na pifibeéhu dvojcat
Lenky a Tondy, spoluzak a strasilky Zipyho. Pedagog, ¢i psycholog skrze pfibéhy, hry a razné
aktivity vede déti k nachdzeni feSeni v pfipad¢ jejich kazdodennich tézkosti (DuSevni zdravi

déti, 2019, online). Tento program nabizi napt. organizace E-clinic, z.0.
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Cvigeni se Zdravikem a Jedlikem je program akreditovany MSMT, pro déti ve véku 4-7

let. Zaméfuje se na rozvijeni pohybu, vztahu ke sportu, zdravému Zivotnimu stylu. Program je
zalozen na ptib¢hu o Zdravikovi a Jedlikovi, ktefi travi prazdniny u stryce Toma, kde zazivaji
ruzné dobrodruzstvi. (Projekt Zdravi détem, 2024, online)
Kocici zahrada je program nespecifické prevence, ktery se soustiedi na rozvoj dovednosti pro
zivot. Program je urcen zejména pro zaky prvniho stupné zékladnich Skol, ale je mozné ho
vyuzit také v pfedskolnim vzdélavani. Program se sklada z dvanacti tematickych lekci, pfibeh,
které na sebe navazuji a cili na rozvoj socialnich dovednosti déti, podporu zdravého klimatu ve
tfidnim kolektivu a také na elementarni prevenci uzivani navykovych latek. (Miovsky a kol.,
2015)

Organizace Proxima Sociale o0.p.s. nabizi program Primarni prevence pro matetské skoly.
Hlavnim poslanim je podpora zdravého Zzivotniho stylu a pfedchazeni vzniku a rozvoji
rizikového chovani u déti v matetskych Skolach v Praze a Sttedoc¢eském kraji. Kazdy tematicky
blok vychazi z pohadky nebo ptibéhu a na néj navazuji dalsi aktivity, napiiklad hra s manasky,
prace s omalovankami ¢i obrazky. (Proxima Sociale, 2023, online)

Néavrhy preventivnich aktivit obsahuje také Metodicky material pro predskolni vzdélavani
v oblasti prevence rizikového chovani (Klementova & Sychrova, 2020). Materidl obsahuje
zakladni teoreticky rdmec prevence v piedskolnim vzdélavani, vysledky vyzkumného Setieni
realizovaného v Pardubickém kraji, ale také navrhy preventivnich aktivit vyuzitelné praveé

v pfedSkolnim obdobi.

4 Zavér

Matetskd Skola hraje klicovou roli v socializaci déti v predskolnim véku, 1 kdyz je
mnohymi stdle povazovana jako pouze piechodné obdobi mezi rodinou a Skolou. Jako
zasadnimi aspekty se jevi:

1. socialni zkuSenosti, skupinové souziti: matei'ska Skola pfedstavuje prostiedi, ve kterém
se déti uci socidlnim dovednostem jako je spoluprace, sdileni, feSeni konfliktl, respektu
k ostatnim apod.; déti se ve Skolce setkdvaji s riiznymi osobnostmi, coZ je pfipravuje na
budouci vztahy;

2. adaptace jako vyzva: déti se pfechodem z rodinného prostfedi musi adaptovat na nové
prostiedi mateiské Skoly, na ucitele a spoluzédky, na rezimova opatieni, pfekonavat
piekazky, oddalovat ¢i dokonce vzdavat se svych momentalnich pozadavkl a ptani —
mnohdy se poprvé ve Skolce setkaji déti s tim, Ze jejich pfani a potieby nejsou vyslySeny
hned, nebo dokonce viibec;
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3. ritudly a pravidla: matetskd Skola ma ritudly a pravidla, ktera déti uc¢i respektovat a
dodrzovat, coz je dulezité pti zacleniovani do spole¢nosti; Skolka mize byt také prvnim
mistem, ktery vytvari hranice a mantinely;

4. diagnosticky rozmér: odbornici upozornuji, ze mnohé problémy v chovani déti Skolniho
nebyly adekvétné diagnostikovany a feSeny. Miize se jednat o nevhodny styl rodinné
vychovy, o prozitd traumata, nebo neurologickd onemocnéni ¢i poruchy, které¢ vedou
k rizikovému ¢i jinak problémovému chovani. V¢asna diagnostika a vhodna intervence
muze zasadnim zpisobem zménit budouci ,,Skolni kariéru* daného ditéte.

Celkove¢ lze tedy fici, ze matetska Skola je klicovym mistem, kde se déti uci sociadlnim
dovednostem a pfipravuji se na budouci Zivot ve spolecnosti. Proto je vic nez vhodné zaclenit
do chodu mateiskych kol také prevenci rizikového chovéni, kterd ma v tomto obdobi nejcastéji
rozmér nespecifické primarni prevence. Autorky (Klementova & Sychrova, 2020, s. 40) na
zavér konstatuji: ,,Casto se v predskolnim vzdélavani realizuji aktivity, které odpovidaji svym
obsahem primarni prevenci, nejsou vsak nikde ukotveny a mohou byt jen nahodilé. I toto je
divod, proc je dobré si ujasnit, co vie v MS s détmi délame a co z toho, jsou aktivity primdrni
prevence. Nezapominejme ovSem na skutecnost, ze nejsilnéjsim ,, ucitelem * je prave osobni vzor,
ktery détem poskytujeme. NaSe chovani a postoje, které zaujimame a déti je od nas prijimaji.

Bud'me tedy dobrymi vzory.*
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PRIPRAVENOST ZACINAJICICH VYCHOVNYCH PORADCU NA
STREDNICH SKOLACH A SKOL K RESENI SIKANY

Preparedness of Guidance Counsellors in Upper Secondary Schools, and Schools to Deal

with Bullying

Martin Knytl, Karel Hromadko, CR

Abstrakt

Prispévek se zamétuje na téma Sikany z pohledu zaCinajicich vychovnych poradct, kteti piisobi
na stfednich Skolach. Je ptfedstaveno nejen téma Sikany, ale také Skolni poradenské pracoviste.
Z prezentovanych vysledkt kvalitativniho vyzkumného Setieni za vyuziti techniky rozhovoru
vyplyva individudlni Groven pfipravenosti k feSeni Sikany, jak ze strany vychovnych poradct,
tak 1 ze strany celého $kolniho poradenského pracovisté a pedagogického sboru. Informanti se

také ve veétsing piipadi shoduji na nizkém sebehodnoceni k pfipravenosti na feSeni Sikany.

Kli¢ova slova: Sikana, stfedni Skola, vychovny poradce, Skolni poradenské pracovisté.

Abstract

The contribution is focused on the topic of bullying from the perspective of novice guidance
counsellors working in upper secondary schools. Not only is the topic of bullying introduced,
but also the school counselling centre. The presented results of a qualitative research
investigation using the interview technique show the individual level of readiness to deal with
bullying, both on the part of the guidance counsellors and on the part of the whole school
counselling department and the teaching staff. Informants also agree in most cases on low self-

assessment of their readiness to deal with bullying.

Keywords: bullying, upper secondary school, guidance counsellor, school counselling centre

Uvod
Sikana ve $kolnim prostiedi pfedstavuje zavazny psychosocialni problém, ktery miize mit
a miva negativni dopady na psychické a fyzické zdravi pfedevs§im obéti, ale miize zasdhnout

také dalsi Cleny skupiny, tedy zdky konkrétni Skolni tfidy. V obecné roviné lze Sikanu
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charakterizovat jako takové situace, ve kterych je jedinec (obét’) opakované vystavovan
umyslnému negativnimu chovani jiné osoby (nebo osob) a je vytvarena mocenska nerovnost
mezi agresorem a obé¢ti. Je mozné konstatovat, ze Sikanu reprezentuji Ctyfi charakteristiky:
zamér, opakovani, mocenska nerovnovéha a negativni dopady (Foody et al., 2017). Regeni
Sikany proto vyzaduje pfisluSné znalosti a kompetence poradenskych pedagogickych
pracovnikd, ktefi jsou soucasti skolniho poradenského pracoviste v kazdé skole.

Nejblize k prevenci a feseni Skolniho Sikanovani maji Skolni metodici prevence a
vychovni poradci. Z toho ditvodu je vhodné, aby Skola, na které tito poradensti pracovnici
pusobi, napomahala ke zvysSeni jejich pedagogickych kompetenci pro prevenci a feSeni Sikany
prostiednictvim dal$iho vzdélavani, tematickych Skoleni a dal§ich kurzd. Predkladany
ptispévek je s ohledem na jiz zminéné primarné¢ zaméfen na tlohu vychovného poradce v
kontextu feSeni Sikany.

Sikana je jiz tradiénim piedmétem pedagogického vyzkumu. V dlouhodobém méfitku se
tématu Sikany a nadfazenému rizikovému chovani déti a mladeze v ¢eském prostiedi vénuje
Ceska 8kolni inspekce. Podle statistik Ceské §kolni inspekce je prevalence $ikany na mirném
vzestupu. Pii porovnani $kolniho roku 2022/2023 se $kolnim rokem 2015/2016 Ceska $kolni
inspekce dosla ke zji$téni, ze Sikana v prostiedi stfednich Skol se zvysila ze 60 % na 63 %, kdy
nejcastéj$imi formami Sikany mezi zaky jsou verbalni projevy Sikany a také kybersSikana. Podle

A4

ni za vys$sim podilem Sikany nemuseji byt samotné ptipady Sikany, nicméné také vyssi
schopnost Skol Sikanu identifikovat, a tim ji také aktivné fesit (Spitzerova et al., 2023).
Soucasnym problémem neni pouze tzv. tradi¢ni Sikana, ale také Sikana v kyberprostoru
neboli kyberSikana. Prostfednictvim digitalnich technologii a negativnich psychologickych
aspektt kyberprostort, které popisuji napt. J. Suler (2004) a L. Hulanova (2012), mezi nez patii
anonymita, flexibilita identity a disinhibice neboli opadnuti zabran, dochazi k SirSimu spektru
moznosti, jak muze Sikana ,,oslovit* vét§i mnozstvi zak1, rozsitit pocet obéti, ale také k tomu,
Ackoliv je povédomi o vyskytu Sikané vyssi, mnoho Skolnich a Skolskych instituci stale
nema dostateCné piipravené vzdéldvaci programy zaméfeni na feSeni a prevenci Sikany.
Nejedna se pouze o tento problém, jde také o vhodnou praci s obét'mi, které leckdy nechté;ji

Sikanu nahldsit, at’ uz z dvodu stigmatizace nebo horsich disledki nasledkt ze strany agresora.

1 Skolni poradenské pracovi§té a vychovny poradce v kontextu Sikany
Smyslem $kol neni pouze vzdélavat a vychovéavat zaky. Skoly a §kolska zafizeni maji
dbat také na bezpecnost a ochranu zdravi zaki, kteti dana zatizeni navstévuji. Tuto potiebuje
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definuje zékon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdgjsich predpist, ktery v ustanoveni § 29 odst. 1 uvadi: ,,Skoly a
Skolska zarizeni jsou pri vzdelavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech a pri poskytovani
Skolskych sluzeb povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym potrebam déti, Zakii a studentii a
wytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku socialné patologickych
jevii. “ (Zakon €. 561/2004 Sb.) Dana povinnost se nevztahuje pouze na ucitele, ale také na dalsi
pedagogické pracovniky, mezi které se fadi i poradensti pedagogic¢ti pracovnici. Tito pracovnici
jsou v drtivé vétsing piipadt sdruZeni do tzv. $kolniho poradenského pracovisté (ve zkr. SPP).

Skolni poradenské pracovi§té je mistem ve $kole, jehoz cilem je poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skole zamétenych na oblast vychovnou a kariérovou, ale také na oblast
preventivni. Poradensky tym je slozen z feditele Skoly, vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence. Nedilnou soucésti jsou také tfidni ucitelé a ucitelé. Tym poradct mize byt
také rozsifen o pozice Skolniho psychologa a Skolniho specidlniho pedagoga, je-li to v
moznostech konkrétni Skoly (srov. s Narodni pedagogicky institut, 2018a).

Poradenské sluzby ve Skole jsou vymezeny vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist. Do téchto sluzeb se tadi:

a) poskytovani podptirnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami;

b) sledovani a vyhodnocovani u¢innosti zvolenych podpiirnych opatieni;

c¢) prevence Skolni neuspésnosti;

d) kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacéni a poradenskou podporu k vhodné
volbé vzdélavaci cesty a pozdé&jSimu profesnimu uplatnéni;

e) podpora vzdélavani a socialniho zaclenovani zakt z odlisného kulturniho prostredi a s
odli$nymi Zivotnimi podminkami;

f) podpora vzdélavani zaklt nadanych a mimotfadné nadanych;

g) prubézna a dlouhodoba péce o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a vytvareni
pfiznivého socidlniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve Skole a
Skolském zafizeni;

h) vc€asna intervence pii aktudlnich problémech u jednotlivych zaki a tfidnich kolektivi,

1) predchdzeni vSem formam rizikového chovani vcetné rtznych forem Sikany a
diskriminace;

J) prubézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programti uskute¢iiovanych skolou;

k) metodickd podpora ucitelim pifi pouziti psychologickych a specidlné pedagogickych
postuptl ve vzdélavaci ¢innosti Skoly;
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1) spoluprace a komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci;
m)spoluprace Skoly pii poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi (§ 7 odst. 2 vyhlasky €. 72/2005 Sb.).

S ohledem na vyskyt Sikany patii mezi dulezité poradenské pracovniky Skolni metodik
prevence, ktery ma prevenci a feSeni tohoto jevu v kompetenci. Pfestoze standardni ¢innosti
vychovného poradce nezahrnuji feSeni Sikany, i on se na ni spolu se $kolnim metodikem
prevence ¢asteéné podili. Jak vyplyva z vyzkumu Ceské §kolni inspekce, az 58,8 % vychovnych
poradcti ze stfednich Skol poskytuji Skolnim metodikiim prevence metodickou podporu
(Spitzerova et al., 2023). V daném kontextu je tedy zapotfebi uvést, Ze 1 pfipravenost a
kompetentnost vychovnych poradct je velmi zasadni véci pro feSeni a nasledné vyteseni Sikany
(Zatloukal et al., 2023).

Sikana ma Siroké spektrum negativnich disledki, které se mohou projevovat jak v
kratkodobém, tak dlouhodobém horizontu. Kratkodobé efekty zahrnuji pocity zkosti, strachu
a deprese, zatimco dlouhodobé dopady mohou vést k nizkému sebevédomi, posttraumatické
stresové poruse a zvySenému riziku sebevrazedného chovani. Vychovni poradci, kteti jsou
schopni rozpoznat a adekvatné reagovat na Sikanu, mohou vyznamné pfispét k ochrané zaka
pred t€mito negativnimi disledky (Zatloukal, 2023).

Schopnost v¢asného rozpoznani a rychlé intervence je pro vychovné poradce klicova.
Rychla reakce na ptiznaky Sikany mize zabranit eskalaci problému a zmirnit negativni dopady
na obéti. To zahrnuje schopnost efektivné komunikovat s obét'mi, identifikovat agresory a
implementovat vhodna opatieni k feSeni situace.

Sikana ma komplexni dopady nejen na obéti, ale i na agresory, ktefi ¢asto ¢eli vlastnim
problémiim rizné povahy. Vychovni poradci mohou poskytnout podporu obéma stranam,
pomahaji obétem zotavit se a pracuji s agresory na zmeén¢ jejich chovani a zvladani emoci.
Timto zpisobem piispivaji k celkovému zlepSeni mezilidskych vztahti ve Skole. Kompetentni
a kvalifikovany vychovny poradce je tedy dileZitou souc¢asti Skolniho poradenského pracovisté
a Skoly jako takové. Napomahd vytvaret podplrné Skolni prostfedi a podnécuje zaky k
vlastnimu tspéchu a uplatnéni (Narodni pedagogicky institut, 2018b).

Pro adekvatni feSeni Sikany slouzi vychovnym poradctiim nejen kvalifikacni vzdélavani a
dalsi odborné kurzy, nybrz i strategické a koncepcni dokumenty Ministerstva skolstvi mladeze
a télovychovy CR. Do téchto dokumenti patii:

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—

2027,
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o Akcni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mldadeze na obdobi 2023-2025;

o Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Feseni Sikany ve §koldch a skolskych zafizenich;

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakit a studentii ve
skoldch a skolskych zarizenich, konkrétné piilohy 6 (Skolni $ikana) a 7 (Kybersikana a
dalsi formy kybernetické agrese).

Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatfizenich hraje
velmi velkou roli vici Sikan€. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy jasné ukotvilo, ze
Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v ptipadech, kdy dojde k jednani, které
napliuji znaky piestupku nebo trestného &inu, a musi se obratit na Policii Ceské republiky.
Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, skola to musi oznamit zakonnému zastupci agresora a
obéti. Existuje-li z diivodu Sikany riziko ohrozeni jednoho nebo vice zak, $kola tuto skute¢nost

ohlaSuje organu socidlné pravni ochrany déti (Pravnicka fakulta Univerzity Karlovy, 2024).

2 Vyzkumné Setieni zamérené na pripravenost za¢inajicich vychovnych poradci a

skoly k FeSeni Sikany

Jak jiz bylo zminéno, pro vhodné feSeni Sikany je zapotiebi adekvatni piipravenost
ptislusnych poradenskych pedagogickych pracovnikil a skoly jako celku. Z toho divodu bylo
zrealizovano kvalitativn€ orientované vyzkumné Setfeni u za¢inajicich vychovnych poradci. V
ramci kvalitativniho pfistupu byla pouzita metoda dotazovani a technika polostrukturovaného
rozhovoru.

Vyzkumnym problémem celého Setieni byly znalosti a zkuSenosti zalinajicich
vychovnych poradct s fesenim Sikany mezi zaky stfednich Skol. Cilem bylo tedy zjistit dané
znalosti a zkuSenosti. Pro Ucely tohoto piispévku jsou piedstaveny vybrané vysledky Setieni
zamé&fené na pripravenost zacinajicich vychovnych poradcii na feSeni stfedoskolské Sikany. Pro
danou cast vyzkumného Setfeni byla stanovena tato dil¢i vyzkumna otazka: Jak hodnoti
zacinajici vychovni poradci viastni pripravenost a pripravenost skoly k reSeni Sikany? Dil¢i
vyzkumna otdzka byla saturovédna témito tazatelskymi otazkami:

o 70O I: Jak hodnotite vlastni pripravenost na reseni Sikany?
o TO 2: Jak hodnotite pripravenost skolniho poradenského pracovisté na Vasi skole k
reseni Sikany?

o TO 3: Jak hodnotite pripravenost pedagogického sboru na reseni Sikany?
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Vyzkumny soubor tvoii zaéinajici vychovni poradci z riznych koutii Ceské republiky,
kteti se v dobé& realizace rozhovori (prosinec 2023) ucastnili kvalifikaéniho vzdélavani pro
vychovné poradce na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kralové. Vyzkumny soubor lze

tedy povazovat za typ dostupného vybéru. Slozeni vyzkumného souboru je soucasti nasledujici

tabulky (viz Tabulka 1).

Tabulka 1 Strucnd charakteristika informanti

Oznaceni Pohlavi Délka vykonu
Druh Skoly

informanta | informanta vychovného poradce

I1 Zena Gymnézium 1 rok

12 Zena Gymnazium a odborna skola 4 roky

I3 Zena Gymnézium 0,5 roku

14 Muz Stfedni odborna skola 1 rok

15 Zena Odborné uciliste 1,5 roku

Pied zahéjenim samotnych rozhovort byli informanti sezndmeni s ucelem vyzkumného
Setfeni, ale také s jeho etickou rovinou. VSichni informanti souhlasili s pofizenim nahravky
rozhovoru za uc¢elem jeho nasledného pisemného a vyzkumného zpracovani. Vysledky Setfeni

byly zpracovany prostiednictvim metody otevieného kédovani.

2.1 Vypovédi informanti

Ve vztahu k dil¢i vyzkumné otazce ,,Jak hodnoti zacinajici vychovni poradci viastni
pripravenost a pripravenost Skoly k reSeni Sikany?“ je vhodné uvést, Ze pfipravenost
vzdélavaciho prostfedi je kli¢ovym faktorem v oblasti prevence a feSeni Sikany. Skola jako
celek musi systematicky ptistupovat k dané problematice a vypracovavat efektivni opatfeni na
ochranu svych zaka. To zahrnuje nejen stanoveni jasnych pravidel a postupti, ale také kultivaci
prostiedi k respektu a toleranci.

Skolni poradenska pracovisté hraji kli¢ovou roli v poskytovani podpory zakim v
obtiznych situacich, v€etné Sikany. Jejich pfipravenost méfend dostupnosti, odbornosti a
efektivitou je nezbytnd pro uspésné feseni piipadl Sikany. Zajisténi, aby tito profesionalové
m¢éli dostateCné znalosti o prevenci a intervencnich strategiich, je nedilnou soucasti celkového

ptistupu k bezpecnému vzdélavacimu prostiedi.

60



Pedagogicky sbor hraje také kli¢ovou roli v prevenci Sikany. Je dilezité, aby ucitelé byli
informovani a vybaveni nastroji k identifikaci pfipadi Sikany a adekvatnimu zasahovani.
Profesionalni rozvoj pedagogického sboru by mél zahrnovat skoleni v oblasti feSeni konfliktt,
komunikace a vytvafeni podpiirného prostiedi pro vSechny zaky.

Celkov¢ lze tict, ze ptipravenost Skol na prevenci a fesSeni Sikany spociva ve vzajemné
souhfe mezi jasnymi politikami, efektivnimi Skolnimi poradenskymi pracovisti a dovednostmi
pedagogického sboru. Tento komplexni pfistup umoziuje vytvorit bezpecné a podporujici

prostiedi, které napomaha vyvoji celkového blaha a uspéchu zak.

TO 1: Jak hodnotite vlastni pripravenost na reSeni Sikany?

Otazka, zda jsou vychovni poradci dostatecné pfipraveni Celit a efektivné feSit situace
Sikany, ptedstavuje klicovy aspekt v poskytovani podpory Zzakiim. Vice nez polovina
vychovnych poradct se citi kompetentné a mysli si, Ze jsou pfipraveni na mozny vyskyt Sikany.
., Doufam ve svou kompetenci, néjakou zkusenost uz mam.* (I1) ,, Citim se kompetentné, jsem
byvala pracovnice vézeni a mam kurz adiktologie. “ (15)

Ackoliv jsou vSichni informanti vychovnymi poradci, kazdy z nich ma jinou délku
pusobeni. Proto dva informanti odpovédé€li, ze se zatim neciti dostatecné kompetentné.
., ZkuSenosti mam zatim malé, takZe se necitim dosti kompetentni.* (13) ,,No, asi zdlezi na
situaci, ale myslim si, Ze mam jesté Spatnou pripravenost.  (14)

Prace vychovného poradce je opravdu narocnd, musi se orientovat v mnoha
skute¢nostech. Vzdélava se z metodik a jinych pokyni, ale i z vlastnich zkuSenosti. Kazdy ma
zkuSenosti jiné, a kazdy samoziejmé pusobi jako vychovny poradce odlisSnou dobu, proto je

dualezité ziskavat zkuSenosti nejen na své Skole, ale 1 na dalSich seminafich.

TO 2: Jak hodnotite pripravenost Skolniho poradenského pracovisté na Vasi Skole k
FeSeni Sikany?

Skolni poradenska pracovisté hraji kli¢ovou roli v podpoie zaki a vytvaieni bezpe¢ného
prostiedi v ramci Skolniho Zivota. Otdzka, zda jsou tato pracovisté dostatecné pifipravena na
efektivni feSeni problému spojenych se Sikanou, pfedstavuje podnétny aspekt pro analyzu a
zdokonaleni jejich fungovani.

Kazdy z vychovnych poradci mé na své Skole metodika prevence, ale u mnoha
informantt je vice ¢lent Skolniho poradenského pracovisté, maze to byt Skolni psycholog: ,, No,
my mame i svého Skolniho psychologa.* (11), kariérni poradce: ,, My mdme i svého kariérniho
poradce, ten v nejakych chvilich také dosti pomdha i pri resent Sikany, obcas to dité je samo
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ztracené, ze nevi, co chce délat, a zavidi ostatnim, Ze treba vi, co v Zivoté chtéji byt. “ (15), ale
hlavni je také skolni metodik prevence: ,, My mdame jen metodicku. “ (14), ,, No docela dobry, ale
mame jen metodika prevence. “ (13)

Nekteré Skoly informant maji hodné ¢lent Skolniho poradenského pracovisté, at” je to
Skolni psycholog, skolni metodik prevence, Skolni specidlni pedagog nebo kariérni poradce.
Jedna informantka dokonce uvedla i velmi tésnou spolupréci s pracovniky organu socidlné

pravni ochrany déti.

TO 3: Jak hodnotite pripravenost pedagogického sboru na reSeni Sikany?

Ptipravenost pedagogického sboru k feseni Sikany je zasadni pro vytvoteni bezpec¢ného
Skolniho prostiedi. Vyzaduje odbornou ptipravu v oblasti Sikany, schopnost vytvaret bezpecné
klima a aktivni praci na preventivnich programech.

Navzdory dulezitosti pfipravenosti pedagogického sboru, vychovni poradci odpovidali
spiSe negativné. Jednim z odivodnéni, pro¢ hodnoti Spatnou ptipravenost bylo: ,,Jednd se o to,
Ze mame starsi kantory, kteri to moc nechtéji resit. “ (14) Dalsi divodem bylo, ze ,,ne, ze by
nebyli pripraveni, ale spiSe si nejsou jisti, jak to resit,” (I3) nebo , spiSe to prenechaji
vychovnému poradci, nechtéji to resit. “ (12) Informantka 1 si nebyla jista, jak jsou jeji kolegové
pripraveni, a doplnila to o to, Ze ,, castéji se jedna spis o deprese nez o tu Sikanu. *

Jedna odpovéd’ byla velmi kladnd, informantka v ni sd€lila, ze ,,pripravenost je opravdu

dobrd, hned pracuji s vychovnym poradcem, s metodickou a s asistentkou kriminality. © (15)

2.2 Stru¢né shrnuti diléi vyzkumné otazky

Vsechny tfi otazky byly pro informanty narocnéjsi povahy. Museli se zamyslet jak nad
sebou samymi, tak 1 nad svymi kolegy, se kterymi spolupracuji. Narocné bylo zejména
sebehodnoceni, kdy n¢kolik z nich uvedlo, Ze se jesté neciti dosti kompetentni. VétSina z nich
mluvila ve smyslu ,, ze zkuSenosti si myslim... S ohledem na uvedené byl pro odpovédi TO 1
stanoven kod takto: ,,zkuSenost jako kli¢ k pripravenosti.“ Informanti, ktefi odpoveédéli, ze
se citi kompetentné a hodnoti svou pfipravenost pozitivné, maji uz o né€co delsi praxi v plisobeni
v roli vychovnych poradct, piestoze je 1ze povazovat jesté za zacinajici vychovné poradce.

Skolni poradenské pracovisté miize kli¢ovym zptisobem piispét k feseni Sikany tim, Ze
poskytuje individudlni psychosocidlni podporu obétem 1 agresorim. Jeho role spociva v
identifikaci pfi€in Sikany, nabizeni preventivnich opatfeni, organizaci vzdélavacich aktivit na
téma prevence Sikany a spolupraci s uciteli, rodi¢i a zdky pro vytvafeni bezpe¢ného a
inkluzivniho Skolniho prostfedi. Bohuzel ne na vSech skolach mohou byt skolni psychologové,
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Skolni specialni pedagogové, skolni metodici prevence, specialni pedagogové — etopedi atd.
Praveé absence zminénych odbornikil je na Skole u informantt 3 a 4, kteti maji pouze Skolni
metodiky prevence. Informanti 1, 2 a 5 maji skolniho psychologa a $kolniho metodika prevence.
Clenem $kolniho poradenského pracovisté u informantky 2 je navic kariérni poradce a $kolni
specialni pedagog. VSichni informanti se shodli, Ze kdyby to bylo mozné, a méli by vice kolegt,
jednalo by se o dost lepsi stav. Soucasné by méli jistéjsi oporu v situacich, kam jejich
kompetentnost nezasahuje. Pro TO 2 byl stanoven kod: ,,vice kolegti specialistii jako cesta k
lepsi aspéSnosti.*

Znalost postupt pii feSeni Sikany je pro pedagogy velmi dilezita. Podle zakona C.
561/2004 Sb., pedagogové maji povinnost zajistit bezpecné a ptiznivé prostredi pro vzdélavani
a rozvoj zakt. Bohuzel z uvedeného vyzkumného Setieni vyplyvd, ze na tfech Skolach
informanti zhodnotili pedagogy jako nekompetentni k tomu, aby fesili Sikanu. Re$enim
povétuji vychovného poradce. Jedna informantka odpovédéla, Ze si neni Uplné jista, jak by
Sikanu kolegové fesili, nicméné se ani nezminila o tom, Ze by jeji kolegové nebyli pfipraveni.
Pozitivni odpovéd’ sd€lila informantka 5, podle které se kolegové problémem ihned zabyvaji a
jdou ho hned oznamit vychovnému poradci a Skolnimu psychologovi. Pro TO 3 byl na zaklad¢
odpovédi informantt stanoven kod: ,,nizka pripravenost a delegovani problému.*

Zavér

Ptispévek se zaméfil na téma Sikany pohledem stfedoSkolskych vychovnych poradct,
které Ize v uréitém ohledu povazovat za za¢inajici vychovné poradce. Ustiednim tématem byl
vynatek vyzkumného Setfeni, ktery se orientoval na dil¢i vyzkumnou otazku v tomto znéni:
,,Jak hodnoti zacinajici vychovni poradci vlastni pripravenost a pripravenost Skoly k reseni
Sikany? “

Ukolem této otazky bylo zjistit, zda se osloveni vychovni poradci citi byt kompetentnimi
k feSeni Sikany. Dale také, zda si mysli, Ze jejich Skolni poradenské pracovisté je také pripraveno
k onomu feseni Sikany, a v neposledni fad¢, jak hodnoti pfipravenost pedagogického sboru na
feSeni Sikany.

Na tazatelskou otazku, jak hodnoti vychovni poradci vlastni pfipravenost na feSeni Sikany,
byly odpovédi kladné az na dva informanty. ,, Doufdm ve svou kompetenci, ale poradim se vZdy
se Skolni psycholozkou. “, ,,Snazim se jit pres své zkuSenosti, vyslechnu a reaguju. “, ,, Citim se
kompetentné, pomohla mi k tomu byvala prace ve veéznici, nebo kurz adiktologie.” Dalsi
zminéni informanti odpovédéli spise zdporne. Bud’ odpovédeli, Ze maji jesté malo zkuSenosti,
nebo by zélezelo na dané situaci.
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Narocnost prace vychovného poradce je opravdu vysoka. Vychovni poradci museji mit
adekvatni vzdelani a byt vybaveni potiebnymi znalostmi a dovednostmi k vytvofeni a aplikaci
metod a strategii k feSeni Sikany. Existuje n€kolik programt, které nabizeji vzdélavani pro
vychovné poradce. Vychovny poradce muze absolvovat kurzy krizové intervence, socialné
psychologické vycviky, nebo naptiklad program Minimalizace Sikany pro vychovné poradce od
vzdélavaciho institutu AISIS, z. 0.

Druha prezentovana tazatelskd otdzka se zaméfila na zhodnoceni pfipravenosti jejich
Skolniho poradenského pracovisté. Odpovédi byly raznorodé, jelikoz kazda skola disponuje
jinymi specialisty. Na jedné Skole byl kromé vychovného poradce jesté Skolni psycholog, Skolni
specialni pedagog a skolni metodik prevence, na druhé skole Skolni metodik prevence, kariérni
poradce a Skolni psycholog. Na tieti a ctvrté skole je pfitomen pouze Skolni metodik prevence.
Na posledni Skole je Skolni metodik prevence, Skolni psycholog, asistent kriminality, ale
potazmo také zastupci organu socidlné pravni ochrany déti.

Z vypovédi informantd lze dojit k ndzoru, ze ne kazda Skola mé dostatek specialistii.
Informanti jsou s touto skutecnosti nespokojeni, jelikoz by chtéli mit ve své skole vice
specialistil, nez maji v této chvili. Podle vyroéni zpravy Ceské $kolni inspekce za $kolni rok
2022/2023 disponuje skoro kazda stfedni Skola vychovnymi poradci a metodiky prevence. Na
vSechny stiedni Skoly (1 316) vychazi pouze 7,5 % Skolnich specialnich pedagogii (cca 99 skol),
28,9 % skolnich psychologii (cca 380 skol) a 0,8 % socialnich pedagogii (11 skol).

Posledni tazatelskd otdzka byla zaméfena na zhodnoceni ptipravenosti pedagogického
sboru na Skolach vychovnych poradcii k feSeni Sikany. AZ na jednu informantku odpovédéli
ostatni informanti negativné. Podle vychovnych poradcti kolegové spiSe pienechavaji
problematiku Sikany vychovnému poradci, protoZe ji nechtéji fesit. Dalsi odpoved’ spocivala v
nejistote, nevédi, jak by kolegové Sikanu fesili nebo to odivodnili tim, Ze na stfednich Skolach
jsou spise starsi kantofi.

Uz podle zminovaného zdkona 561/2004 Sb., jsou pedagogové povinni udrzovat
bezpecné prostiedi a pokud maji podezieni nebo jsou svédky Sikany, museji ji aktivné fesit.
Navic jiz od roku 2016 existuje metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany mezi zéky
Skol a Skolskych zatizeni, kde je pfesné uvedeno, jak pedagogové musi postupovat pii Sikané.

Z uvedeného vyplyva, Ze ptipravenost vychovnych poradct, ale i pedagogickych sborti
je velice individualni. JelikoZ lze vnimat rezervy v pedagogickych kompetencich k feSeni
Sikany, je nutné nejen dal$i vzdélavani v oblasti Sikany a dalSich forem rizikového chovani

zak, ale také posilovani spoluprace mezi kantory na jednotlivych Skolach.
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Chtéji-li skoly disponovat vynikajicimi a kompetentnimi pedagogy, mohou vyuzit
Sirokou $kalu kurzii a vzdélavacich akci, které je uvedou do problematiky Sikany, prohloubi
jejich znalosti a dovednosti potfebné k rozpoznani, feSeni, ale predevs§im k prevenci Sikany v
jejich Skole. Pfidanou hodnotou je i to, ze proskoleni a stale se vzdélavajici pedagogové
prispivaji k lepsi spolupraci mezi uciteli, s vedenim skoly, rodi¢i a komunitou. Spole¢na znalost
a jednotny pfistup k feSeni Sikany zajist'uji, ze vSechny zucastnéné strany pracuji koordinované
a efektivné. To zahrnuje nejen sdileni informaci a konzultace, avSak i spole¢né planovani

preventivnich a intervenc¢nich strategii.

Literatara

Foody, M., Samara, M., & O’Higgins Norman, J. (2017). Bullying and cyberbullying studies in
the school-aged population on the island of Ireland: A meta-analysis. British Journal of
Educational Psychology, 87(4), 535-557. https://doi.org/10.1111/bjep.12163.

Hulanova, L. (2012). Internetova kriminalita pachand na détech: psychologie internetové obéti,
pachatele a kriminality. Triton.

Narodni pedagogicky institut (2018a). Skolni poradenské pracovisté. Inkluze v praxi.
http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-reditel/1149-povinnosti-skolniho-poradenskeho-
pracoviste.

Narodni  pedagogicky institut (2018b). Vychovny poradce. Inkluze v  praxi.
http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-pedagog/1808-vychovny-poradce.

Pravnicka fakulta Univerzity Karlovy (2024). Sikana ve Skole a trestni prdvo. Trestni-
rizeni.com. http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo.

Spitzerovd, M., Pavlas, T., Andrys, O., Zatloukal, T., Suchomel, P., Prazakova, D., &
Hamberger, T. (2023). Hodnoceni rizikového chovani zdkii zakladnich a strednich skol se
zamérenim na oblast kybersikany: tematickd zprdava. Ceska $kolni inspekce.

Suler, J. (2004). The Online Disinhibition Effect. CyberPsychology and Behavior, 7(3), 321—
326. https://doi.org/10.1089/1094931041291295.

Zatloukal, T. (2023, 14. biezna). Vice nez polovina deti se ve Skole setkava s Sikanou, obétmi
jsou i kantori. 1iDnes.cz. https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/kybersika-sikana-deti-
socialni-site-internet-skoly-nebezpeci.A230314 095248 domaci_imat.

Zatloukal, T., Benes, T., Basl, J., Blahova, A., Borkovcova, 1., Colledani, M., Cémsk}’/, P,
Dobalova, L., Dvotak, D., Erhart, J., Folwarczny, R., Fiirstova, A., Guziurova Tomiczkova,

G., Hedvikova, E., Hlasenska, 1., Holomek, J., Chaloupkova, P., Janosek, L., JiSova, M., ...

65



Zilka, L. (2023). Kvalita vzdélavani v Ceské republice ve $kolnim roce 2022/2023: vyroéni
zprava Ceské §kolni inspekce. Ceska skolni inspekee.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jinéem

vzdelavani (Skolsky zdakon) (2024). https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

Adresa autorov

PaedDr. Bc. Martin Knytl, MBA, MCS

Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta
Ustav socialnich studii

Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové 111

Ceska republika

martin.knytl@uhk.cz

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8095-168X

Bc. Karel Hromadko

student navazujiciho magisterského programu Socialni pedagogika
Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta

Ustav socialnich studii

Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové 111

Ceska republika

karel.hromadko@uhk.cz

ORCID ID: https://orcid.org/0009-0008-5542-638X

66



SPECIFIKA VE VZDELAVANI ROMU NA ZAKLADNI SKOLE VE
VYLOUCENE LOKALITE

KateFina Krupkova, Marek Herel, CR

Abstrakt

Cilem pfispévku je identifikovat vyzvy ve vzdelavani romského etnika optikou uciteld na
zakladni Skole, ktera se nachazi ve vyloucené lokalité. Nejprve je predstavena zvolend minorita
v kontextu Ceského prostfedi a nasledn¢ je pozornost upiena na samotny vyzkum, ktery se
uskutecnil kvalitativni strategii metodou polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy. Zamérem
je priblizit aktudlni problémy romskych zaka, které maji sviyj ptivod v rodinném zazemi, nizké

motivaci k dochozeni zakladni Skoly 1 vzdjemném vztahu majority a minority.

Kli¢ova slova: Romové, zakladni Skola, vzdélavani Romil, specifika ve vzdélavani, vyloucena

lokalita.

1 Uvod do zvolené problematiky

Romsti zaci celi mnoha vyzvam v oblasti vzdélavani, které jsou cCasto zplsobeny
komplexnimi sociokulturnimi faktory. Tyto faktory jsou objektivné popisovany a analyzovany
v literatute, kterd je nasledné vyuzita k formulaci vyzkumného ramce tohoto ptispévku. Jednim
z charakteristickych rysit Rom je rodina, od které se odviji i specifika romskych déti ve skole.
Romska rodina je typicky mnohocetnd, coZ znamena, Ze jedinec nikdy neni osamoceny a ma
moznost konzultovat svd rozhodnuti s ostatnimi (Knejp a Kaleja, 2009). To miize mit zdsadni
vliv na jeho uspéchy ve Skole. Problém muZe predstavovat absence soukromi a majetku. Stava
se, ze si déti Skolou povinné plijcuji Skolni pomicky jako je pravitko, tuzka atd. V romskych
domécnostech je méné knih a kreslicich potieb, a také je zde mén¢ intelektualnich podnéta.
Romské déti mnohdy projevuji urcité vzdélavaci nedostatky, jako je Spatna soustifedénost,
kratkodoba pozornost, pasivni pfijimani informaci a nedostatek motivace, coz mize vést k
absenci radosti z dokon¢enych tkolti. Na druhou stranu se v romské kultufe objevuji 1 pozitivni
faktory, jako je muzikalita, spontaneita a estetické citéni (Unuckova, 2007).

Romsti Zaci se v ramci Skolniho prostiedi Casto fadi mezi socialné znevyhodnéné jedince.
Tento termin byl zakotven v zdkoné¢ v roce 2004 a vymezuje skupinu zaka, ktefi potencialné ¢i

skute¢né selhdvaji ve vzdelavani, nejsou zdravotné postizeni, dlouhodobé nemocni, ptipadné
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jim neni jasné diagnostikovana néktera ze specifickych poruch uceni ¢i chovani. Socidlni
znevyhodnéni je tak kategorii, ktera oznacuje Sirokou Skalu pficin Skolni neuspé$nosti zaka
z nezdravotnich diivodi, které maji pri¢inu mimo Skolu v pfirozeném socidlnim zazemi ditéte
nebo prameni z jinych zivotnich okolnosti v zivoté déti mimo padu Skoly (srov. s Felcmanova,
Habrova, 2015).

I ptes snazsi pfistup ke vzdélani v dnesni dob¢ se setkdvame s nedostateCnym zajmem
Romt. Z vyzkumného Setfeni z roku 2013 (UNDP, online) se jevi, Ze Romové nemaji zéjem
ucastnit se navazujiciho stfedniho vzdélavani. Ze statistiky vyplyva, ze 70 % Romi nemé ani
sttedni vzdélani. U ne-Romt je to méné neZz 20 %. Tato problematika je velmi rozsahla a
zasahuje do viech aspektl jejich Zivota. Cim niZ§i vzdélani, tim mensi uplatnéni na pracovnim
trhu. Z toho vétSinou plyne nizsi piijem.

Komplikace ve vzdélavani Romii prameni z n&kolika diivodu. Sotolova (2011) rozlisuje
mezi nasledujicimi hlavnimi pfic¢inami: odliSny jazykovy vyvoj, odlisné kvalita plnéni funkce
rodinné vychovy, nedocenéni vyznamu vzdé¢lani, socidlni izolovanost rodiny, nedostate¢na
pfipravenost pedagogii na praci s minoritami.

Podle statistiky uvedené ve Zpravé o stavu romské mensiny v Ceské republice za rok
2021 (Vlada CR, 2023, online) je 12,81 % romskych studenti vzdélavano podle Ramcového
vzdélavaciho programu se snizenymi naroky na vystupy ze vzdélavani z divodu mentéalniho
postizeni (dale jen ,,RVP ZV UV*). Pfitom Romové tvoii 26,93 % vsSech déti vzdélavanych
podle RVP ZV UV. To je velmi vysoké ¢islo, zejména kdyZ zohlednime, Ze Romové tvoii pouze
3 % populace na zékladnich skolach.

Ditvodem tohoto vysokého podilu romskych studentli vzdélavanich podle RVP ZV UV
je n¢kolik faktorti. Némec (2020) tvrdi, Ze jde o nedostateCnou diferencidlni diagnostiku
v oblasti lehkého mentélni postiZzeni. Mnoho romskych déti je zatazeno do kategorie lehkého
mentalniho postiZeni, 1 kdyz toto postizeni neni zdravotniho charakteru, ale spiSe socidlniho.
Pro takovy stav se pouzivd odborny termin pseudooligofrenie. Tedy oznaceni stavu pseudo-
mentalniho postizeni, kde se dité v nékterych situacich jevi jako postizené, ackoliv neni. Je
velmi téZké rozlisit, jestli je dit¢ mentalné postizené, nebo ma jen socidlni hendikep. Coz miize
mit kofeny v nedostatecné piipravée ditéte do Skoly v ramci rodiny.

Této situaci pomaha fakt, ze byla roku 2017 zavedena povinna piedSkolni dochédzka. Dité
je povinno dochazet do piedskolniho zafizeni pro dite, které do zacatku Skolniho roku dovrsi
pét let (MSMT, 2019, online). Tato opatfeni pomahaji vytvaiet pravidelny rezim v Zivoté déti a

pfipravuji je na formalni vzdélavani.
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Podle statistiky uvedené ve Zpravé o stavu romské mensiny v Ceské republice za rok
2021 (Vlada CR, 2023, online) se zvysila dochazka socialng znevyhodnénych déti do matetské
Skoly. BohuZzel tam chodi déti jen ten posledni povinny ro¢nik. Romsti koordinatoti uvadeji
finan¢ni nakladnost jako hlavni diivod neucasti romskych déti v matetskych skolach. Romské
matky obecné¢ zlstavaji v domacnosti déle. TudizZ jim neCini problém starat se o dit¢ doma.
Dalsi problémem je Casté st¢hovani. Neékdy se stava, Ze socidlné znevyhodnéni nemaji na
placeni poplatkii. Skolky nemiizou vylou¢it nékoho, kdo uz je zapsan. To stavi $kolky do
postaveni, kdy necht¢ji nabirat romské déti do tiid.

Pedagogové maji zasadni vliv na to, jak jsou Romové ve skolnim prostiedi vnimani a jak

je k nim pfistupovano. Dilezitou roli ve formovani postoji pedagogii hraje nedostate¢na
schopnost rozpoznat socialni a etnickd specifika. Nékteti ucitelé automaticky spojuji nizké
vzdélani a problémové chovani s etnickou ptisluSnosti. Pokud se vSak setkaji s Romy, kteti maji
dobré vysledky ve Skole a jsou bezproblémovi v chovani, Casto je nepovazuji za Romy. Toto
popirani existence ,,dobrych Romu‘ mize prohlubovat predsudky a vychazet pravé z nich.
Z dal$iho vyzkumu vyplynulo, zZe nékteti pedagogové preferuji segregované skoly. Z vyzkumu
od Fucika (2015) se zjistilo, Ze z 280 pedagogl pracujici s romskymi Zaky by radsi 60 %
dotazovanych bylo pro to, aby Zaci dochazeli do segregovanych Skol nebo navstévovali
segregované tiidy, ptipadné aby dochazeli do etnicky homogenni skol.

Mezi dalsi pfistupy v ramci Skolstvi pro Romy patii zavedeni ptipravnych tfid, které maji
pozitivni vliv. Tyto tfidy slouzi k sezndmeni romskych déti s prostfedim Skoly a novym
rezimem. Vzhledem k tomu, Ze je v socialné slabych rodinach ¢asty nedostatek zaméstnanosti,
maji déti malo ptilezitosti vidét vzory pracovniho chovéni. Proto je diilezité¢ zavést rezim jiz ve
fazi ptipravnych tfid. V téchto prostfedich by se mély déeti ucit hravou formou zejména Cesky
jazyk, kulturu a tradice, které mohou v mladém véku chybét. Cilem téchto ptipravnych tfid je
vyrovnat se s hendikepem, ktery mohou romské déti mit z prostfedi své rodiny. Durraz je kladen
na zékladni dovednosti jako udrzeni pozornosti, respektovani autority a odpovédné plnéni
domacich ukolid. Pro dosazeni téchto cilii jsou vyuzivany rizné pedagogické metody, véetné
rozhovori, didaktickych her, dramatizaci, vytvarnych aktivit, pracovnich tkold, pohybovych
aktivit a hudebnich ¢innosti. Velikost tfidy je omezena na 15 déti, aby m¢l ucitel dostatek ¢asu
na kazdého zaka (Zormanova, 2015, online).

V nékterych matetskych Skolkach jsou realizovany edukativné stimulaéni skupiny, kde
se déti uc¢i hravou formou za ptfitomnosti rodicli. V kazdé hodiné je jeden z rodict pfitomen,
coz pomaha uzkostlivym détem pfizpisobit se novému prostiedi. Tato aktivita pfindsi vyhody
i rodi¢lm, ktefi se nauci 1épe komunikovat s détmi, vnimat jejich potfeby a porozumét jejich
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schopnostem. Muize jim poskytnout inspiraci pro praci s ditétem doma a muze také zménit jejich
postoj ke vzdélavani, zejména pokud k nému méli z détstvi negativni vztah. Dalsi vyhodou pro
déti je spoluprace s vrstevniky (Zormanova, 2015, online).

Mezi ¢asto aplikované piistupy patii zafazeni asistenta pedagoga do skolni tfidy. V mnoha
piipadech ma toto zafazeni pozitivni dopad, zejména pokud je asistent pedagoga Romem.
Utelem neni propagovat pozitivni diskriminaci, ale romsky pedagog miize mit u zaki vétsi
autoritu a muze jim slouzit jako vzor. I kdyZ je asistent pedagoga neromsky, mize mit velmi
pozitivni dopad na celou tfidu. Pomaha zakim s vyukou, zejména s adaptaci na nové prostredi,
podporuje pedagogy skoly pfi vychovné ¢innosti a komunikaci se zaky, spolupracuje s rodici

74kt a s romskou komunitou v misté $koly (Sotolova, 2011).

2 Metodologie provadéného vyzkumu

Konkrétni zkuSenosti pedagogt s romskymi zdky poodkryva text nasledujici ¢asti, ktery
je zalozen na vyzkumném Setieni realizovaném na zakladni skole ve zvolené vyloucené lokalité
Kralovéhradeckého kraje. S ohledem na zachovani anonymity informantt a etiku vyzkumu
nebudeme uvadet dalsi blizsi specifika. Sbér dat probihal v bfeznu 2024 skrze kvalitativni
metodu polostrukturovaného rozhovoru. Minimalni pozadavky na na$ vyzkumny vzorek byl
dokonceny magistersky titul a minimalné¢ 5 let praxe na zkoumané skole.

Samotné Setfeni probihalo na 1. stupni zdkladni Skoly, kde 80 % zakt piredstavuji
Romové. Toto zafizeni nabizi piipravné tfidy a tfidy dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, které
jsou vyuzivany predev§im Romy. Tyto tfidy jsou alternativou mateiskych Skol. V nichz se
mohou pfipravit na budouci studium na této §kole. Skola nabizi i fadu volno&asovych aktivit.
Zatizeni se snazi vytvorit ptatelskou a hravou atmosféru. Dikazem jsou toho kytary a piano,
které jsou dostupné na chodbach vsem zakéim $koly. Skola je propojena se $kolni jidelnou
a druzinou. Je zde i Skolni poradenské pracoviste, které zaméstnadva vychovného poradce,
metodika prevence a specidlniho pedagoga. Zakladni Skolu vede fteditel Skoly a jedna
zastupkyné feditele. Na $kole ptisobi celkem 24 pedagogii a 10 asistent pedagoga.

Nas vyzkumny vzorek pro tento piispévek predstavuji 4 pedagozky. Zamérné jsme zvolili
ty z prvniho stupné ZS, nebot’ travi s détmi vice ¢asu oproti tém ze druhého stupné ZS, kde se
ucitelé stiidaji v diisledku odbornych zaméfeni predméth. Informantky travi cas ve ttidach i o
prestavkach. To jim poskytuje hlubsi porozumeéni jejich zdkim. Osloveni informantek bylo
pomeérne snadné, nebot’ na n¢ jeden z autorti tohoto ptispévku ma kontakty s ohledem na vlastni

studium zde. Setkali jsme se proto s ochotou a vstticnosti.
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Tab. 1 Popis informantek
Oznaceni informantek  Délka praxe ve vzdélavani

Zaka romského etnika

Informantka 1 1 37 let
Informantka 2 12 19 let
Informantka 3 I3 5 let

Informantka 4 14 37 let

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit a popsat nejcastéjsi specifika Romu na zékladni
Skole. Vyzkum se pokousi o osvétleni tématiky Romu na zakladni skole, nejen jejich specifik,
ale 1 jejich aktivity, pfistupu ke vzdelavani, kézenskych problémil, rodinného zizemi,
komunikace rodiny, pfipravenosti jak materidlni, tak védomostni a na konec aktivity zajmovych
krouzkt ve skole, které se mohou pozitivné pfic¢iniovat o rist pozitivnich vazeb romskych zaki
ke skole.

,»Vyzkumnym cilem se rozumi zamyslend aktivita védeckych aktért. Tato aktivita ma
podobu planu vyzkumnych ¢innosti, projektu vyzkumné ¢innosti s definovanim ocekévanych
vystupt a vysledkil vyzkumné ¢innosti* (Ochrana, 2013, s. 26).

Hlavni vyzkumna otdzka je definovdna nasledovné: ,,Jaka jsou podle pedagogu
specifika Romi ve vzdélavani?“ a doplnili jsme ji nésledujicimi dil¢imi vyzkumnymi
otazkami:

DVO 1: Jaké jsou postoje Romi ke vzdélavani?

DVO 2: Jaké jsou kazenské problémy ve vyuce s romskymi zaky?

DVO 3: Jak vypada komunikace s romskymi rodi¢i?

DVO 4: Jak je hodnocena ptipravenost Romi na vyuku a volnocasové aktivity?

Tyto otazky byly peclivé formulovany na zakladé analyzy literatury. Jsou navrzeny tak,

aby poskytovaly komplexni pohled na specifika vzdélavani romskych zakl a umoznily hlubsi
pochopeni jejich vzdélavacich potieb a sociokulturniho kontextu, ve kterém se nachézeji.
Pro sbér dat byla tedy zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. ,,Kvalitativni vyzkum se snazi
porozumét svétu a toto porozumeéni zprostiedkovat vétSinou, byt ne vyhradné prostrednictvim
textu. Takové porozuméni ma fadu rovin: chceme rozumét jednani aktérli 1 socialnim
strukturdm, v nichZ se dané jednani uskuteciiuje* (H., Novotna et al., 2019).

Konkrétni metodu piedstavoval polostrukturovany rozhovor, mezi jehoZ vyhody patii

jeho flexibilita. Vyzkumnik ma pfipraveny soubor otazek tzv. ,,guide list“ a snazi se ziskat
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vSechny odpovédi z ptipravenych otazek, které ma moznost doplnit a reagovat na situaci jinymi

otazkami. V tomto typu rozhovoru je velmi malé riziko neporozuméni (Novotna et al., 2019).
Vyhodou kvalitativniho pfistupu je ziskdni hloubkového popisu ptipadi. Nezlistavame

na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci ptipadi, sledujeme jejich vyvoj a

zkoumame piislusné procesy (Hendl, 2016, s. 53).

3 ZkuSenosti pedagogii s romskymi ZaKky ve vyloucené lokalité

V této kapitole jsou formou prosté analyzy textu interpretovany vysledky kvalitativniho
vyzkumného Setieni. Duraz spociva v rozdéleni studie do Ctyi odlisnych oblasti, z nichz kazda
vychdzi ze specifickych dil¢ich vyzkumnych otazek. Nasledujici ¢ast poskytuje komplexni
odpovédi na kazdou ztéchto otdzek diky shromazdénym datim. Hlavni diraz spociva v
identifikaci sdilenych i jedine¢nych aspektli v ramci jednotlivych vypovédi.

Interpretace DVO 1: ,,Jaké jsou postoje Romii ke vzdelavani? “

Skrze tuto vyzkumnou otdzku jsme se snazili zjistit, v ¢em jsou dle dotazovanych
informantek Romové specificti pti vzdélani. Jak jsou v prubéhu vyucovani aktivni, zda maji
néjakd specifika v komunikaéni roviné. Také bylo zjistovano chovani uciteli k romskym
zakim. Dil¢im cilem tak bylo ziskat celkovy obraz o postoji Romil k vzdélavani.

Nejprve bylo zjistovano, jak vnimaji ucitelé aktivitu romskych studentti pfi hodinach. Tti
ze Ctyt informantek reflektovali aktivitu svych romskych zaki. ,, V principu jsou ty déti aktivni,
ale casto odpovidaji nesmysiné protoze nemaji vedomostni zaklady adekvatni veku. ** (12)
Problém s nimi neni v jejich pasivité, ale predevSim ve spravné motivaci, kterd hraje dileZitou
roli v aktivizaci zdka. Podle 11 znamky nejsou moc motivujici. Snazi se své zédky zapojit a
ukézat jim, Ze latku zvladaji jako jejich vrstevnici, Ze jsou stejné Sikovni. Tim se snazi probudit
jejich soutézivost. V tomto piipadé je nutné, aby byl kol adekvatni jejich schopnostem. Mezi
dalsi motivacni prvky patii vlidna slova a pochvala. To se osvédcuje vSem informantkédm.
Dilezita byla zminka o poklesu motivace s vékem, kdy Zaci ztraceji svou ,, détskost*
a ,,odkoukavaji chovani od své komunity a stanou se z nich lajdaci. *“ (14)

Dale byla pozornost uptena k typickym problémtim s romskou komunitou pfi vzdélavani.
Jeden z prekvapivych poznatkl byl ten, ze doméci tkoly jsou zde dobrovolné: ,, Ted’ viastné
v soucasné dobé je uz tak néjak vyhldseno, ze domdct vikoly jsou dobrovolné.* (12) Ukoly
zadavat mohou, ale netrestaji je Spatnou znamkou. Pti doplnéni tkolu jsou potom Zaci néleziteé
odménéni. Hlavni diivod zavedeni dobrovolnosti tkola byla nizka navratnost tikolti nebo jejich
nesplnéni. Rodie nepoméhaji détem pti domaci piipraveé. Pro dité je pak velmi tézké si
k domacimu ukolu sednout samo do sebe. Rodice Casto ani neomluvi absenci ditéte, tudiz
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informantky pochybuji, ze by jim pomadhali s psanim domacich tkolt. Jeden z Casto
zminovanych problémi byla praveé absence, o které bude jesté pojednéano dale.

Specificky problém romské mensiny je pouzivani ¢estiny. Informantka I1 upozoriiovala
na problémy s komunikaci, nebot’ je znat, Ze doma mluvi zéci specifickou hovorovou ¢estinou
nebo specialnim slangem. Tento problém muize mit kofeny v jejich rodinném prostiedi, kde se
Casto pouziva dialekt nebo slang, coz stézuje zvladnuti standartni CeStiny. Jak uvadéla
respondentka 14, Romové neslysi dlouhé hlasky. Nékteré zvuky a intonace v ¢estiné mize byt
pro Romy obtizné rozlisit, coz ovliviiuje jejich schopnost spravné vyslovovat slova. ,, My cteme
jejich e-maily a ta cestina byva slaba.** (13) Za téchto podminek je obtizné naucit se spravné
Cesky. Zaroven je potieba brat v tivahu i dalsi faktory jako je zapominani pomticek a dalsi,
k ¢emuz se jesté vztahneme.

Zajimal nés ptistup romské komunity ke vzdélavani. U Romu se i ve vzdélavacim procesu
projevuje druznost a soudrznost. ,, Ta komunita hodné drzi pri sobé. Hodné Zakii ma ve skole
bratrance, sestienice, tety, stryce, a tak se vyhledavaji i mimo svoji tridu. Chodi na navstévy do
Jjinych trid. To maji moc radi. Sdruzuji se. Ze Skoly také odchazi ve skupinkach. *“ (13)

,,Romové, jako vsechny deti, jsou vdécni za pochvalu. A za to, Ze dospély s nimi

interaguje.“ (12) To miZe pramenit z toho, ze se jim doma tolik nevénuji. V rozhovorech
rezonovalo, Ze romsti Zaci v jejich Skole nachazejici se ve vyloucené lokalité, nemaji zrovna
nejvhodnéjsi rodinné zédzemi. Rodice se nezajimaji o to, jak bylo ve Skole, jaké ma jejich
dité ukoly atd.
Pozornost byla dale uptena na pfistup pedagogii k romskému etniku. Informantky se shodly
na tom, ze se chovaji k Romim odlisné oproti détem z ¢eské majority. Romové maji podle
dotazovanych pedagogti vyssi absenci, proto vice dovysvétluji a pomahaji jim s dohanénim
uciva. ,, Co se tyka chovani k Zakiim tak tam je potreba zvysenda komunikace, nebot jak casto
chybi, tak clovek musi vic dovysvetlovavat. “ (13) Ucitelky se shodly na podobnych tvrzenich.
Informantka 1 uvedla, ze pti dozorovani si dava pozor na problémovou skupinku Romd, tak je
vice pozoruje, ale chova se k nim jako k ostatnim détem.

Interpretace DVO 2: Jaké jsou kazenskeé problémy ve vyuce s romskymi zaky?

V této vyzkumné otazce byla pozornost sméfovana na kazeniské problémy ve vyuce
s romskymi Z&ky, pficemz hlavnim bodem zdjmu byla jejich absence ve Skole. Absence je
castym divodem neuspéchu ve vzdélavani a Casto souvisi s podhodnocovanim dilezitosti
Skolni dochazky v rdmci romské komunity. Mezi Romskou komunitou neni §kola na vysokém

Zebiicku hodnot (Sotolova, 2011).

73



Dalsim dualezitym bodem ve vyzkumném Setieni je nekézenn a vulgarni mluva. Tato
problematika vychazi piimo z rodinného prostfedi. Romové pouzivaji sprosta slova jinym
zpuisobem nez majoritni spolec¢nost. Vulgarni slova nemuseji byt v ur¢itém kontextu myslena
hanliveé. Pro romské dit€ je tedy obtizné ujasnit si, ze nemuze pouZzivat tato slova ve vefejném
prostoru.

Pedagogové shledavaji zameskané hodiny jako nejvéetsi prekazku v tispé$nosti romskych
zakl. Absence u romského etnika je podle informantek znacné vyssi nez u ostatnich zaku.
V stavajici tfidé I3 meélo Sest déti z dvanacti odlozenou klasifikaci z divodu vysoké absence.
Na Skole, kde se konalo vyzkumné Setfeni, musi byt zak pfitomen v sedmdesati procentech
vyuky. Cokoliv pod tuto hodnotu je nepiijatelné a ditéti je odlozena klasifikace. V tfidé I3 méli
zaci, ktefi méli odloZenou klasifikaci, absenci kolem padesati procent. Podle vSech informanti
se vétSinou jedna o ,,prodlouzené vikendy*. 12 uvedla ptiklad: , TFeba i v souvislosti s tim, Ze
Ctvrtek a patek bude volno, tak v ostatni dny déti neprijdou. To se mi za ta léta stalo mnohokrat *“.
Pedagogové vyzaduji omluveni pti del$i absenci SMS zpravou nebo e-mailem. S tim nesouzni
néktef{ romsti rodice a toto nastavené pravidlo nedodrzuji. Casto se stava, Ze se pedagogové
musi doproSovat o omluveni nekterych hodin. 14 uvedla: ,, Mit od vSech omluvenky neni vidy
pravidlem. Nékdy trva, nez je od rodicii dostaneme. Jesté jim musime napsat datumy. ProtoZe
tech deti maji tolik, Ze nevédi, ktery dité kdy chybélo — samoziejmé jen v nékterych rodinach “.
Podle této informantky si také mensi procento romskych rodict pfi absenci ditéte piijde pro
ukoly a vypracuje je. VEtsi ¢ast omluvi zéka telefonicky, ale neptijdou si pro ukoly. Ta posledni
Cast predstavuje nejvetsi komplikace, protoze své déti nijak neomluvi. Déti pak piijdou do Skoly
a nemaji ani jeden ukol, ktery byl na prvni den absence.

Pti zkoumani diivodl neposilani romskych déti do Skoly bylo zjisténo, ze nekteii rodice
pfili§ pfehnané reaguji na jakykoliv ndznak nemoci svych déti. Casto pii prvnich symptomech
nemoci rozhodnou, Ze dit¢ ziistane doma, aniz by se ujistili u Iékate. Tento piistup mize vést k
dlouhodobé¢ absenci ve Skole, protoze rodice nepovazuji za nutné konzultovat zdravotni stav
svych déti s Iékatem. Nékteti rodice dokonce pouZzivaji taktiku posldni jednoho ditéte k 1€kar1,
aby se vyhnuli navs§téve 1ékate s ostatnimi détmi, coz se d¢je zejména v piipadech vétSich rodin.
DalSim problémem spojenym s absenci je nedostatecné dodrZzovani povinnosti omlouvat
absenci ditéte ze Skoly. Nékteti rodie nechtéji nebo nejsou schopni poskytnout omluvenku od
1ékate, coz vytvari administrativni problémy ve Skole. Navic néktefi doktofi nejsou ochotni
vydavat omluvenky, coz ztézuje situaci pro rodice i pro Skolu.

Na tuto problematiku se vaZze téma dopliiovani uciva pifi zameskani hodin, kterou zminily
v$echny informantky. ,, Nemaji zajem o zjisténi zameskaného uciva. Casto, i kdy? je opakované
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upomindme, Ze je to ucivo potreba dodélat, tak se casto stane, Ze to ucivo nedodélaji.* (12)
Rodice si nechodi pro tkoly. Nedonuti své déti, aby dod€laly domaci prace. Potom se stava, ze
ve Skole nerozumi latce, protoze neprobraly to ptedchozi a jejich zameskané ucivo se kupi.

Pti feSeni absenci se objevuje zajimavy problém spojeny s vymysSlenim divoda
nepfitomnosti. I1 popisovala, jak probihaji nékteré konverzace s romskymi rodici, ktefi ¢asto
vymysleji nepravdivé omluvenky. Ucitelka se snazila otevien¢ mluvit s rodi¢i a nabidla jim
jednoduché teseni: ,,Nevymyslejte si riizné omluvenky. Kdyz potrebujete, tak mi to reknete
dopredu. Ja vam dam kousek z cestiny a z matematiky, at si to doma udélaji a maji to omluvené.
Oni si totiz pak strasné vymysleji. Je to usmévné, ale jako je to v téch filmech. Nekolikrat do
roka jim umre dedecek. My se snazime, abychom je odnaucili to podvadeni, lhani oni to
opravdu trosku v sobé maji . 11 se stalo, Ze potkala ,,nemocné* déti ,, o jsou deti nemocné a
potkate je ve mesté, na ringu, jak ja rikam“. Toto b4né lhani bylo potvrzeno i dal§imi
informantkami. ,, Casto se jedna o takové prodlouzené vikendy. Opakujici se bolesti zubii biiicha
nohy, nebo riizné anginy, které nejsou vystiené lékarem, ale jsou diagnostikované rodici. Casto
omlouva jeden z rodicui, ze maji antibiotika, druhy rodic na to, ze ma rymu. Nesouhlasi to“. (13)
Podle 14 n¢které rodiny pouzivaji tyto vymyslené diivody k zakryti skute¢nych pficin absence,
jako je tfeba zaspani. Ucitelka I1 jiz vyvinula strategie, jak s timto problémem efektivnéji
zachazet. Namisto kritiky za pozdni ptichod se snazi motivovat zaky tim, ze jim neudéluje
poznamky za pozdni ptichod do Skoly, coz ma za cil snizit tlak na zédky a odstranit diivody
k neupiimnosti ohledné jejich absenci.

Kazeiiské problémy ve vyuce romskych zaki byly také predmétem zkoumani v rameci této
dil¢i vyzkumné otdzky. I3 zminila, Ze neshledava rozdily v povaze kazenskych problémil mezi
détmi romského etnika a ostatnimi Zaky. Podle 14 je v prvni tfidé mezi Zaky klid a poté zacinaji
,vystrkovat rizky“. Tim méla na mysli pfedev§im vulgarni mluvu. To samé zminila 1
I1:,, Takovy to pokrikovani. Takovy, Ze jdou déti z praktické Skoly a oni maji potiebu je slovné
napadat. Vulgarne. “ Jeden z dalSich problematickych znakl pfedstavuje Zivost. Nékdy konci
poStuchovanim a strkadnim. ,,4 oni jsou prostée hodné akcni. Oni by tady nejradsi délali
streetdance o prestavkach. Tuto energii si nekdy vybiji tzv. ,, okopavanim ““. Déti naznacuji riizné
utocné pohyby a maji to jako hru. Nekdy se s naznacovanim netrefi a spoluzaka uhodi.* (14)
Dalsi zmiflovanou formou nekdzné ve vyuce je neuposlechnuti Ustnich pokynt a neti¢ast na
zadané praci.

V otazce motivace romskych zakad je hlavnim faktorem pochvala. Pedagogové
nepouzivaji specifické motivace pouze pro romské zaky, ale snazi se motivovat vSechny zaky
najednou. Drobné dary, které predstavuji sladkosti nebo samolepky, jsou casto
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pouzivany k motivaci, a mensi déti jsou motivovany hrami a pisnickami. Pfi motivaci ke studiu
se pedagogové snazi propojit ucivo s béznym zivotem, moznosti realné aplikace do praxe a
pouzivaji rizné hry k demonstraci latky.

Interpretace DVO 3: Jak vypada komunikace s romskymi rodici?

V pribéhu rozhovorti bylo upozorniovano na potiebu ovéfovat pravdivost tvrzeni
romskych rodi¢t. Informantka 3 popisovala konkrétni nedavné udalosti, kdy jedna Romka
vidéla, jak n€¢kdo bije urc¢itého zaka. Po ptichodu do skoly slovné napadla uklizecku velmi
vulgarni mluvou. Cely pfipad se zacal intenzivné fesit. Po shlédnuti kamerovych zaznamt se
ukazalo, Ze nedoslo k zddnému stietu. O tomto faktu neslo presvédcCit dan¢ho rodice, ktery
neustale tvrdil svoje. ,,Ten zdk, o kterého se mélo jednat, kterého meli udajné mlatit, tak sedel
celou dobu ve tride, kde sedela vyucujici.“ Na tomto ptikladu je patrnd horkokrevnost Romd.
I3 jesté uvedla, ze v téchto ptipadech nevéhaji jit do Skoly a jednat. Na druhé strané, kdyz se
po nich chce dostavit v jiny termin, kdy chce ucitel, tak se nedostavi, nebo nemaji ¢as. I3 uvedla
dalsi piiklad se Ihanim. Zak nemé&l hotovy povinny doméci tikol. PedagoZka s tim konfrontovala
maminku. Ta tvrdila, Ze ten kol délali. Po predlozeni prazdného papiru stale tvrdila, ze ukol
délali. Tato absurdni situace neni pro ucitelky nic nového. Informantka 2 potvrdila, Ze podle
jejich zkuSenosti byvaji romsti rodice casto nezaméstnani. To jim dava Cas na feSeni
nedulezitych véci.

Dalsi specifikum dle informantek spociva v afektivnim chovani rodi¢ti, coz lze pozorovat
1 na vySe zminéném piikladu, kde Romové pouzili vulgarni mluvu na uklizecku. Podle 14 toto
chovani piisobi trochu désiveé a je nevyzpytatelné. Obcas se stane, Ze néktefi rodice eskaluji
situace do extrému, jako napiiklad panika kvilli nepodloZzenym zvéstem, jako je tdajna
epidemie svrabu ve Skole, a misto ziskani dalSich informaci ithned reaguji a jdou do Skoly feSit
problém, ktery se nakonec ukaze jako neexistujici.

Informantky si kladly otazku, zda romskym rodi¢lim skute¢né zalezi na prospéchu jejich
deéti. ,, Wskytuji se i rodice u kterych clovek ma dojem, Ze je jim vlastné jedno jestli to dité
propadne a opakuje rocnik. “ (12) Toto zalezi samoziejmé na rodin€ a individualnich ptikladech
nejde to aplikovat na celé etnikum. Jsou rodiny, které se hodné snaZi. Informantkami byl vSak
sdilen nazor, Ze romskym rodi¢lim zalezi na zndmkach zejména tehdy, kdyz hrozi opakovani
ro¢niku. Casto vSak nefesi situaci priib&zng, ale az na konci roku, kdy byva obtizné vysledek
zvratit.

Toto téma uzce souvisi s Ucasti na tifidnich schiizkach, kdy ucast romskych rodict je
informantkami hodnocena jako velmi nizka. 14 uvedla, Ze ji na rodi¢ovské schlizky dochézi
Ctyfi maminky. I3 uvedla, ze ji z cely tfidy nepfiSel na pfedem ohldsenou rodi¢ovskou schiizi
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ani jeden romsky rodi¢, pfi¢emz jeji tfida je z vétSiny romska. Pedagogové zacali zvat rodice
individudlné. Nékteti informanti praktikuji, Ze na rodice ¢ekaji pted Skolou. Mnoho rodict si
své déti totiz vyzvedava ve Skole, coz je skvéla prilezitost si s nimi pohovoftit, kdyz se
nedostavili na tfidni schiizky.

Daéle jsme se zajimali o podileni se rodi¢ii na ptipravé déti do Skoly. 13 sdéluje, ze podle
rodi¢ii se na domaci ptipravé podili kazdy den, ovSem pfi bliz§im piezkoumani se rodice
nepodili. Informantka 14 demonstrovala ukazku z konverzace mezi ni, maminkou a ditétem.
., Ptam se Zdka: Cte si s tebou nékdo, sedi u tebe nékdo? Odpoved’: Bud mama vari, nebo kouri.
Ne, ctu si sam. Zeptam se maminky a ta tvrdi, Ze u néj sedi a posloucha. “ Tato informantka se
snazi rodi¢im vysvétlit, ze je dllezité sedét s détmi a poslouchat, jak Ctou, ale narazi na jejich
nepochopeni. Podle I1 je iniciativa Casto na strané rodici, ktefi détem feknou, Ze si musi
sednout ke stolu a ud¢lat ukoly, ale pokud uz rodice pomahaji, jejich znalosti nejsou dostatecné.
Béhem rozhovoril bylo zaznamenano, Ze v mimoskolnim vzdélavani sehravaji dillezitou tlohu
neziskové organizace. Jejich plisobnost mtize usnadnit doméci ptipravu potiebnym. Avsak stava
se, ze potfebujici odmitaji pomoc. Jedna s touto Skolou spolupracujici neziskova organizace
nabizi doucovani pfimo v domové Zzaka. Tady se vSak lze setkdvat sruSenim ptedem
napldnovanych schiizek (z diivodu nemoci a podobng). Druhd organizace je nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM), kde se pro déti konaji riizné workshopy, napft.
v nedavné dob¢ tam byl workshop o hygiené. Déti mohou chodit do NDZM kazdy den a délat
tam Ukoly nebo dohanét zameSkanou latku. I3 vSak uvadi, Ze doucovani ve NDZM trochu
zaostava, protoze déti chodi spiSe na zajmové aktivity nez na praci s ukoly.

Interpretace DVO 4: Jak je hodnocena pripravenost Romu na vyuku a volnocasové
aktivity?

V této casti byla pozornost sméfovana na ptipravenost romskych déti na vyuku, zda
se pfedem pfipravuji na ozndmené hodnocené prace, zda maji potfebné pomticky k uceni a jak
je to s domécimi ukoly.

14 reflektovala, Ze priprava pomucek je jejich slabsi stranka. Zhruba dvé tretiny z déti
nema v pofadku pomicky. Obdobnou zkusenost uvadeli i ostatni informantky. Na zacatku roku
maji pomucky krasné ptipravené. Nekteti je ztrati po prvnich dvou tydnech. Jini je nechaji doma
a tam jim ,,zmizi*“. Mensi procento si pomiicky udrzi po cely rok v pofadku. VSechny tiidy
zavedly moznost vypujcit si Skolni pomuicky od uditelt. Tyto zaptjcené pomicky si nemohou
brat domt, ale nékdy se stane, Ze je nevrati. Problém neni ve financovani pomtcek, kdy na
zacatku prvni tfidy dostavaji Zaci od Skoly kompletni balicek s pomtickami, ktery jim muze
vydrzet dlouho, pokud se o to zasadi.
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Dalsim zkoumanym tématem byl stav domacich tikoli. Hlavni poznatek je, ze tikoly jsou
dobrovolné. Pokud je déti samy nepfinesou, nejsou za to zadné sankce, pouze se upozorni
rodice. Pedagogové shledavaji hlavni problém v nedostate¢né pomoci rodi¢im pii plnéni ukold,
protoze déti Casto d€laji mnoho chyb a jejich domaci prace vypada hiiie nez ta Skolni. 14 ma
vSak odlisnou zkuSenost, jelikoz jeji tfida, ktera je z vétSiny romska, plni ukoly svédomité. Je
videt, Ze toto téma je velmi individudlni a hodné zalezi pfedevSim na rodinném zazemi zaki.

Podpora rodiny je velmi dtlezité, v nizkém véku je dokonce kli¢ova pro uspéch ve skole.
Tato podpora se projevuje 1 snahou pomahat ditéti na avizované hodnocené praci. 13 sdélila, ze
praktikovala pfedem nahlaSené diktaty, které byly naprosto stejné jako z ucebnice. Na tyto
diktaty se pfipravili jen dva Zaci z celé tfidy, a to bez ohledu na to, zda jsou Romové ¢i nikoliv.
Toto potvrdili i dalsi informantky. Zalezi na rodin€. ,, Kdyz rodice nemaji zajem, aby dité udelalo
pétiminutovy ukol. Tak potom se snim nebude ucit a nebude ho vést k tomu, aby si doma
prerikavalo nejaké ucivo.” (13) 11 zaznamenala zménu ve frekvenci opakovani latky. Diive
nemusela tolik véci opakovat, ale v soucasné situaci se jedna latka opakuje az ¢tytikrat, a to
nejen z ucebnice, ale i ze seSitu a nakonec se pisi otazky na tabuli s textem, ktery bude v testu.
Posledni téma, kam sméfovala naSe pozornost, predstavuji zajmové aktivity iniciované Skolou.
K nim se fadi riizné vylety i krouzky. Preference Romu se zamétuje na pohybové a pévecké
aktivity. V téchto oblastech jsou lepsi nez v ostatnich. Zjisténim bylo, ze Zaci, ktefi dochazi do
druziny, maji vétsi sklony navstévovat krouzky ve skole. Tyto déti vSak predstavuji v kontextu
Skoly menSinu nez vétSinu. Problematicka je predevS§im vydrz v dochdzce vici zajmovym

aktivitam. Ze zacatku Skolniho roku chodi bézné& hodné zak, ale postupné€ svou ucast snizuji.

4 Shrnuti specifik ve vzdélavani Romu

Empirické Setfeni si kladlo za cil zjistit a popsat subjektivné vnimana nejcastéjsi specifika
Romil na zékladni $kole. Hlavni vyzkumnou otazku HVO: Jaka jsou podle pedagogl specifika
Romi ve vzdélavani? l1ze zodpoveédét nasledovné.

Romsti Zaci jsou béhem vyucovani dle informantek aktivni a angazovani. Byly vSak
zaznamenany problémy, jako jsou mezery ve znalostech pfimétené veéku. Bylo napiiklad
pozorovano, ze nékteti romsti zaci poskytli nesmysIné odpovédi ne kvili nedostatku usili, ale
kvili jejich omezenym zékladnim znalostem. Zasadni problém je s jejich motivaci. Podle
informantky I1 nejsou znamky motivaéni. Dal§im vyznamnym aspektem, ktery byl zminén,
byly motivacni strategie pouzivané pedagogy k povzbuzeni romskych zakt, v€etné soutézeni,
pochval a pozitivniho posilovéni, ackoli bylo zminéno, Ze motivace romskych zakii ma tendenci

s vékem klesat. Piekvapivy poznatek byl, ze domaci tkoly jsou na této skole dobrovolné.
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Romsti Zaci si prochazeji mnohymi vyzvami, pfedevsim se potykaji s jazykovou bariérou, kdy
je pro né obtizné ovladani Cestiny piripisované pouzivani jiného dialektu nebo slangu v romské
komunité, coz komplikuje jejich schopnost naucit se gramaticky spravné a spisovné Cesky.
Navzdory témto vyzvam byla socialni schopnost romskych studenti a komunitni duch
evidentni. Byly akcentovany silné vazby uvniti jejich komunity a vysoka hodnota ptisuzovana
socidlnim interakcim a chvale. Ve vyzkumu bylo vSak také poukazovéano na nepfili§ idedlni
rodinné zdzemi mnoha romskych zak, které se vyznacuje nezdjmem rodici o jejich vzdélavaci
aktivity.

Mezi kazenskymi problémy zaznivaly pfedevsim tfi vzajemné se prolinajici problémy, a
sice absence, nekdzen a motivace romskych déti k uceni. Absence je zdirazinovéana jako
vyznamna piekazka vzdélavaciho uspdchu romskych déti. Setfeni ukazuje, Ze absence je
vyrazng vys$si u romského etnika, kdy u Sesti z dvandcti déti ve tfid¢ byla klasifikace zpozdéna
kvili vysoké mife absence, kterd v nékterych ptipadech dosdhla az padesati procent. Dalsi
komplikaci je nedostatek formalnich omluv a nepfitomnost ze strany rodi¢d, coz komplikuje
snahu pedagogli o doplnéni zameskanych hodin. S absenci souvisi i divody, pro¢ déti do Skoly
nedochdzeji a Casto jsou tyto diivody 1zivé. Pii zameskani vyuky je dilezité tuto latku doplnit,
ale nékteré rodiny nemaji zajem chybéjici uc¢ivo doplnit, coz jejich déti stavi do pozice zpozdéni
vici ostatnim spoluzakiim. Podle dotazovanych pedagogi je toto nejvétsi problém neuspéchu
romskych zakl. Dalsi problematickou oblast ptedstavuje nedisciplinovanost a vulgarni jazyk
pochazejici pfimo z rodinného prostiedi. Tyto kulturni odliSnosti pfedstavuji pro romské déti
problémy pfi chapani nevhodnosti pouZivani takového jazyka ve vefejném prostoru, véetné
toho Skolniho. Dal§im z4dsadnim problémem je motivace k uceni.

Pro uspéch Zaka ve vzd€lavani je nutné mit dostate¢ni rodinné zdzemi. Rodice hraji
zasadni roli vtomto zdzemi. Informantky upozorfiovaly na nutnost ovéfovat pravdivost
informaci od rodici, nebot’ maji mnoho zkuSenosti se lhanim ze strany rodi¢l. At uz se jedna
o omlouvani neopodstatnéné absence ¢i vypracovani ukolu, tyto 1zi lze pomérné lehce
rozklicovat. Pon¢kud znepokojivy fakt je, ze nékteti Romové jsou horkokrevni a nékdy jednaji
pod vlivem momentalnich emoci. Jednim z pozoruhodnych aspekt je afektivni chovani téchto
rodici, jak ilustruje jejich reakce na nepodlozenou famu o svrabu ve Skole, kterd demonstruje
tendenci reagovat ukvapené bez hledani dalSich informaci. Jedna ucitelka dokonce vyjadiovala
strach, ze ji nékdo v navalu emoci ublizi.

Setteni odhaluje smiSeny obraz, pokud jde o rodiovsky zajem o §kolni vysledky. N&ktefi
rodice se aktivné zajimaji o znamky svych déti teprve tehdy, kdyz €eli riziku opakovani ro¢niki,
coz naznacuje spiSe reaktivni nez proaktivni pistup ke vzdélavani. Tento nedostatek trvalého
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z4jmu o studijni pokrok dale doklada nizka uc¢ast na tfidnich schuzkach, které jsou klicové pro
informovanost o Skolnich vykonech déti. Navzdory snaze pedagogt individudlné zvat rodice
zustava navstévnost neuspokojivé nizkd, coz brani efektivni komunikaci a zapojeni do
vzdélavaciho procesu.

Dalsim kritickym problémem je zapojeni rodict do domaci ptipravy na skolu. Navzdory
tomu, ze néktefi rodi¢e tvrdi svou aktivni ucast, bliz§i zkoumani Casto odhali nedostatek
zapojeni, pfiCemz déti Casto nechédvaji studovat samotné. Pedagogové reflektovali pomoc
neziskovych organizacich pfi doucovani. Tyto organizace nabizeji mimoskolni vzdélavani a
doucovani, vCetné¢ domacich navstév a workshopl na rtizna témata. Bohuzel ve skute¢nosti
existuji zna¢né limity poskytované pomoci romskym zakim (napf. nespoluprace s klientem
nebo vybér ne az tak potiebnych témat pro rozvoj jedince).

Poslednim kli¢ovym tématem bylo hodnoceni pfipravenosti Romi na vyuku

a volnocasové aktivity. Pedagogové zduraznili, Ze ptfiprava na néstroje je pro romské deti
vyznamnou slabinou, u dvou tfetin podle informant chybi studijni pomicky. Piestoze na
zacatku Skolniho roku dostanou kompletni sadu pomucek, mnoho déti je bud’ ztrati, nebo je
necha doma, kde se ztrati. Skoly se snaZi tento problém omezit tim, 7e zakiim umoZiiuji
pujcovat si pomiicky, 1 kdyz si je nemohou vzit domil.
Z rozhovort bylo zjisténo, ze doméci ukoly mezi Romy jsou dobrovolné, bez sankci za jejich
nesplnéni. To mé za cil zmirnit dopady neangazovanosti rodicii ve vzdélani. Domadci prace jsou
nékdy zpracovany hufe neZ skolni prace. To mlzZe byt zplisobeno nevhodnym prostiedim pro
plnéni domacich ukold. Vyskytuje se zde kontrast snazivych romskych Zaku, ktefi si fikajii o
praci navic. Velmi zaleZi na rodinném prostiedi. Pt1 ptipravé predem ohlaSené¢ klasifikované
prace pozoruji pedagogoveé malou domaéci piipravu.

V neposledni fadé byla pozornost upfena na zajmové aktivity iniciované $kolou. Romsti
zaci v této Skole jednoznaéné preferuji pohyb a zpév. Problémy, jako je vydrz, ovliviluji
pokracujici dochazku do aktivit.

Z vysledki empirického $etfeni je mozné extrahovat specifika Romi. Casto zmifiované
specifikum je vysoka absence ve Skolach, kterd mlize mit mnoho pfi¢in. Romsti rodice dle
ziskanych informaci z rozhovort €asto nepodporuji jedince ve studiu. Z pravidla tito jedinci
nemaji vysoké vzdélani, proto je nenuti striktn€ navstévovat Skolu. Tim se dostavaji do vétsiho
deficitu ve vzdclavani. Absence se hromadi a latka na douceni rovnéz. Se zameSkanymi
hodinami souvisi divody téchto zameskani, které mnohdy byvaji zbytecné, nékdy jsou 1zivé.
DalSim specifikem je pomoc pii domacich pracich. Romsti rodi¢e ¢asto nepoméhaji s tkoly
déti natoz doplnéni chybéjici latky. Z toho diivodu nejsou na této Skole povinné domaci ukoly.
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Vyznamny problém v edukaci Romt, zejména pfti vyuce ¢eského jazyka, je kombinace jazyki
a slangu. V romskych rodinach se ¢asto ani nehovoii obecnou ¢estinou. V nékterych rodinach
piedstavuje pole silnych socidlnich vazeb. Tyto silné vazby se projevuji i ve Skole. Romsti zaci
se Casto navstévuji mezi tiidami. Romové jsou ve vyuce aktivni a vyhledavaji vzdélani za
predpokladu, ze je pedagog dostate¢n¢ zaujme. Mezi dalsi specifika patii jednani jejich rodici,
zejména jejich afektivni komunikace a v nekterych piipadech i lhani. Vyznamnou slabinou
Romti je udrzovani pomtcek. To 1ze chapat rovnéz jako jisté specifikum. Jako posledni zminéné
specifikum je upadajici zajem o aktivity iniciované skolou. Postupem casu totiz ze zkuSenosti
dotazovanych pedagogl zdjem Romil o tyto aktivity upada.

Jsme si samoziejm¢ védomi jistych limitd, s nimiz se naSe vyzkumné Setfeni potyka.
Jeden z nejhlavnéjsich je, ze vyzkum je zaméten jen na jednu Skolu a byl realizovan pouze se
¢tyfmi ucitelkami. To miize zapfi€init zkreslené vysledky. Tyto vysledky nejde v Zaddném
pripad¢ povazovat za smérodatné ve vztahu k celé romské populaci ¢i zkuSenostem pedagogt
s romskymi zaky ve Skolach nachazejicich se ve vyloucenych lokalitach. Presto vSak vétime,
7e nami ziskané informace pfinasi multioborovy vhled do zvolené problematiky a pfinasi cenna

zjisténi z praxe konkrétni vzdélavaci instituce.

Afiliace k projektu: Piispévek vznikl v ramci tiiletého projektu specifického vyzkumu 2/11_24
Socialné pedagogické aspekty v praci s etnickymi minoritami 2102/01260/1210.
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ONLINE RIZIKOVE SEXUALNE SPRAVANIE DETi A MLADEZE:
MOZNOSTI PREVENCIE V KONTEXTE ROZVOJA SOCIALNYCH
ZRUCNOSTI V NEFORMALNOM UCENI

Zuzana Hrabovska, SR

Abstrakt

Sucasné deti a mladez povazuju Cas straveny na internete za prirodzent a neoddelitel'na sucast’
socializacie. Nazory odbornej verejnosti, v§ak v tejto sivislosti Coraz Castejsie pripisuji online
priestoru atribity s vysokou povahou rizika. Narast online rizikového sexualneho spravania
predstavuje v sucasnosti naliechavy problém, ktorého rieSenie mdze spocivat’ v efektivnej
prevencii. Rozvoj socidlnych zru¢nosti i v neformalnom posobeni sa v uvedenej suvislosti javi
ako jeden z prostriedkov Uc¢innej prevencie. Ciel'om prispevku je priblizit’ problematiku online
rizikového sexudlneho spravania deti a mladeze a poukazat na opodstatnenost’ rozvoja

socialnych a protektivnych zru¢nosti v neformalnom uceni.

KrPacové slova: deti a mladez, online rizikové sexualne spravanie, socidlne zrucnosti,

neformalne ucéenie

Uvod

Online rizikové sexudlne spravanie deti a mladeze predstavuje v sicasnosti vysoko
zévazny problém, ktory mdéze narusit’ fyzicky, psychicky a socidlny vyvin jednotlivca alebo
vyustit’ do nerieSitel'nej situacie tak, ako v nasledujicom pribehu:

Internet a socialne siete vyrazne prispeli k novym formédm sexudlneho rizikového
spravania. Online priestor na jednom mieste, jednym klikom umoZiluje prepdjat’ Zivot detskej
nevinnosti a zranitelnosti so zvratenym zivotom sexudlnych pdachatelov. V poslednych
dekéadach, tak mozeme byt svedkami novych foriem online rizikového sexualneho spravania
a enormného narastu mladych obeti, ktoré sme nedokézali ochrénit. Efektivne rieSenie
uvedenej problematiky zavisi nielen od U¢innej formalnej prevencie, ale od celospolocenskej
potreby vychovavat’, vzdelavat’ a chranit’ si¢asnu generaciu i prostrednictvom neformalneho
uCenia sa. Rozvijanie socialnych a protektivnych zru¢nosti deti a mladeze spojenych
s bezpeénym pouZzivanim internetu sa javi ako U¢inna prevencia v eliminécii nielen online

rizikového sexudlneho sprévania. Cielom uvedeného prispevku je poukédzat na zdvaznost
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online rizikového sexualneho spravania deti a mladeze a zdoraznit® opodstatnenost’ rozvoja

socialnych a protektivnych zru¢nosti v neformalnom uceni.

1. Vybrané druhy online rizikového sexualneho spravania

Do kategoérie online rizikového sexualneho spravania autori ako (Dulovics, 2018, 2023;
Emmerova, 2022; Holla, 2016; Livengstone & Smith, 2014) zarad’uju sexting, sextortion —
sexualne vydieranie, sexudlne zneuzivanie a detsku pornografiu.

Nazory odbornej verejnosti pojednavaji o sextingu ako o vSeobecne nebezpeCnom
probléme; vysoko rizikovom spravani mladeze — najma dievcat. Hinduja & Patchin (2022, s. 2)
definuju sexting ako ,,0dosielanie alebo prijimanie sexudlne explicitnych alebo sexudlne
sugestivnych obrazkov alebo videi cez mobilny telefon®. Na Slovensku sa problematike
sextingu venuje Holld (2021, s. 2), podl'a ktorej ,,sexting predstavuje prijimanie a odosielanie
sexudlne explicitnych sprdv (zobrazenie pohlavnych organov alebo sexualneho aktu) alebo
implicitnych (nahych, polonahych selfie) digitalnych fotografii ¢loveka, videi alebo textov cez
mobilné telefony a socidlne siete*.

V sucasnosti st definované rdézne formy sextingu, ktoré vécSinou odkazuju na
konsenzudlny a nekonsenzudlny sexting. Konsenzudlny - suhlasny sexting sa chéape ako
vyvojova forma sucasnej sexudlnej komunikacie medzi dospievajucimi, ktord je sice
povazovana za riskantnu praktiku, avSak nepredstavuje vo vSeobecnosti tak zavazny socidlny
problém. Na druhej strane nekonsenzualny — nesthlasny sexting sa odohrava bez suhlasu
zverejiiovania sexualne explicitného obsahu.

Co sa tyka problematiky sextingu, tak vyskum Hollej (2017) poukazal, Ze Ziadost
o zaslanie vlastnej nahej fotografie dostava (30 %) slovenskych deti, pricom aktivny self
sexting vo forme odosielania vlastnych fotografii zobrazujucich uplnua alebo Ciasto¢nt nahotu
realizuje v SR (16 %) maloletych od 11 do 18 rokov. Podl'a EU Kids Online Slovensko IV
(2022) (67,6 %) deti a dospievajucich dostalo cez internet niekol’ko-krat za posledny rok spravu
so sexualnym obsahom, priCom moZznost' asponl raz za mesiac uviedlo (23,7 %) deti
a dospievajucich. (27, 3 %) deti a dospievajlcich poslalo aspon raz za mesiac niekomu sexuélnu
spravu (napr. slova, obrazky alebo video). Vo vekovej skupine 11 plus malo kazdé desiate diet’a
alebo mlady clovek sktsenost’ s tym, Zze od nich za posledny rok cez internet niekto ziadal
intimne informacie.

Sexting moéze vyustit do vyvijania natlaku alebo vydierania zc¢astnenej osoby a
predstavuje zavazny problém, ktory moze mat’ vazne nésledky pre dotknuti osobu (Dodaj &

Sesar, 2020; Molla Esparza et al., 2020; Mori et al., 2019). V tejto suvislosti je vhodné poukézat’
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na zavedenie nového terminu pre uvedent problematiku, ktorym je vyraz sextortion. Dany
pojem je zloZeny zo slova sex a extortion — vydieranie. Vo v§eobecnosti k vydieraniu dochadza
,ked jedna osoba vyuziva inli osobu proti svojej voli pod hrozbou nésilia alebo pod hrozbou
ujmy akéhokol'vek druhu (Forsyth & Copes, 2014, s. 266). Sextortion - sexualne vydieranie
Patchin & Hinduja (2018, s. 1) definuju ako ,hroziace Sirenie explicitnych, intimnych alebo
trapnych obrazkov sexudlnej povahy bez sthlasu, zvycajne za UcCelom ziskania dalSich
obrazkov, sexualnych aktov, penazi alebo nie¢oho iné¢ho*. Dodavame, ze na obete je vyvijany
natlak (v podobe zastraSovania, vydierania a manipulacie) prostrednictvom mozného
zverejnenia sexualne explicitného obsahu. Tato forma sexualneho vydierania je pouZzivana
nielen pri vrstovnickom sextingu, ale uvedeny fenomén je castou praktikou prave online
sexualnych predatorov v situdcii, ked’ maloletd sexualne zneuzivana obet’ pochopi, ze bola
zneuzitd a odmieta so sexudlnym predatorom udrziavat’ kontakt.

Kopecky (2014), ktory analyzoval skute€né—pripady sextortion, vypracoval model
spravania sa pachatel’'ov a rozdelil ich do nasledovnych faz:

1. faza — nadvédzovanie kontaktu. Ide o prvotné kontaktovanie pachatela s potencialnou
obet'ou, v ktorom pachatel’ zvyc€ajne vystupuje pod identitou rovnakého pohlavia ako
obet’. Ciel'om tejto fazy je presvedcit’ diet’a, aby pachatel’'ovi poskytlo osobné a intimne
informacie.

2. faza - manipuldcia s lichotkami. Intimny a osobny material je pachatelom pozitivne
hodnoteny za uc¢elom ziskania diet’at’a, ktoré tizi po uznani a obdive.

3. faza - overenie skutocnej identity dietata. V tejto faze sa potrebuje pachatel uistit’, ze
poslané fotografie st autentické a Ze obet’ je dieta. Pre tento UcCel vyuziva metodu
fotografie s konkrétnym napisom, napr. z aktudlnych novin alebo ¢asopisov.

4. faza - stupfiovanie intimity. Sti¢ast'ou tejto fazy je postupné spolo¢né vymienanie ¢oraz
intimnejSich fotografii, pre ktoré pachatel vyuziva zahrani¢né zdroje. Postupnym
stupfiovanim intimnosti diet'a vnima posielanie svojich vlastnych intimnych materialov
ako beznu sucast’ vymeny informaécii.

5. faza - viacstupiiové vydieranie. V tejto fdze sa obet rozhodne skoncit’, pachatel
prechadza k vydieraniu a vyhrazaniu sa obeti zverejnenim ziskanych materialov.

Doplname, Ze problematika sexualneho vydierania nemusi konéit’ poziadavkou pachatel’a
o opdtovné zasielanie explicitnych a intimnych fotografii, penazi, ale mdze prerast do
sexudlneho zneuZitia diet’at’a alebo zneuZitia dietat’a na prostitiiciu ¢i pornografiu.

V rovine online sexudlneho zneuzivania deti a mladeze je potrebné spomentt’ aj sucasny,
vysoko nebezpecny fenomén psychickej manipulécie - kybergrooming, ktory predstavuje také
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spravanie uzivatela internetu, ktoré vo vyhliadnutej obeti vyvola faloSni doveru s cielom
osobného stretnutia. Motivom uvedeného spravania je fyzické nasilie, sexualne zneuzitie, alebo
zneuzitie obete na prostituciu ¢i pornografiu (Kopecky & Szotkowski, 2016).

Nas prehl'ad vybranych druhov online rizikového sexualneho spravania zakoncime
detskou prostiticiou a pornografiou, ktoré su povazované za vysoko latentné trestné ¢innosti so
znaénym podielom organizovanosti a utajovania. Emmerova (2023, s. 103) vysvetluje ze pod
detskou pornografiou rozumieme ,,vSetky audio alebo vizudlne materidly, ktoré zobrazuja deti
v sexualnom kontexte. Zahriiuje tiez vyrobu, distribliciu a iné pouzitie takéhoto materialu®.
O tom, Ze uvedeny problém moze byt aktudlny aj v naSom prostredi svedcia aj nasledovné
zistenia. Nahlasovanie online nezakonného obsahu Stopline.sk vratane sexudlneho zneuzivania
deti stiplo v roku 2017 oproti roku 2016 z poctu 4 104 na 6 609, priCom najvyssi pocet hlaseni
sa tykal detskej pornografie (www.stopline.sk). Stiidia, realizovana nadaciou Internet Watch
Foundation (IWF) v roku 2022, zaradila Slovensko na tretie miesto z krajin, kde bol na
serveroch najdeny obsah s detskou pornografiou. Najcastejsie (75 %) boli zneuzivané deti vo
veku 11 — 13 rokov, (20 %) tvorili deti vo veku 7 — 10 rokov av (5 %) boli zneuzivani
dospievajuci vo veku 14 — 15 rokov. Vo vécSine obsahu (99 %) vystupovali dievcata

(www.beznastrah.online).

2. Intrapersonalne faktory

Podl'a. Lichnera & Slosara (2017) intrapersonalne faktory su tieZ esencialnym aspektom
v rovine uvazovania o moznom vzniku rizikového spravania adolescentov. V danom kontexte
by sme ich mohli oznacit ako osobnostné¢ premenné. Holdo§ (2013) dodava, ze
najvyznamnejsie v suvislosti s problematickym pouZivanim internetu su: nizke sebahodnotenie,
socidlna uzkost’ alebo socidlna inhibicia. AvSak i1 d’al§ie premenné, ako napriklad: plachost,
ktora stvisi so strachom z negativneho socidlneho hodnotenia ¢i nizka urovenl sebaucty, st
vyznamovo dolezité. V neposlednom rade do osobnostnych premien zarad’'ujeme aj nedostatok
socidlnych aemociondlnych zru¢nosti v podobe nedostatocnej sebakontroly, casového
manazmentu & copingovych stratégii. Ceresnik (2019), ktory sa venuje skiimaniu
intrapersonalnych faktorov, si kladie otdzku, ¢i existuju isté faktory, ktoré by jedinca mohli
chranit’ pre rizikovym spravanim? ,,MoZeme povedat, zZe ano, existuju‘‘. Pomenlva ich ako
spustace — rizikové faktory a ochranné — protektivne faktory, pricom autor ich deli na
individualne, rodinné a socidlne. Medzi individudlne protektivne faktory podl'a Cere$nika
(2019) patria: vysoka sebaucta a sebaddvera, schopnost’ sebakontroly, vysoka inteligencia,
pozitivne perspektivy do budlcnosti, pozitivna orientdciu na Skolu, zdravie a

86


http://www.stopline.sk/
http://www.beznastrah.online/

pozitivnu skupinu, socialne spdsobilosti, ale aj dobrovolnictvo ¢i religiozita. Kopecky (2010)

dodava, Ze deti a mladez nemaju este plne rozvinuté socialne zru¢nosti ani dostatok zivotnych

skusenosti, a tak st l'ah$ie manipulovatel'né. Medzi najcCastejSie obete zarad'uje:

1. deti s nedostatkom sebadovery a s nizkou sebatctou, ktoré mozno l'ahSie citovo ¢i
fyzicky izolovat'.

2. obete v nudzi alebo deti s emociondlnymi problémami, ktoré potrebuju pomocnt ruku
a ¢asto hl'adaju nahradu za svojich rodicov.

3. prehnane doverCivé a naivné deti, ktoré tazSie rozpoznavaji rizikovi komunikéciu
a skor sa zapdjaju do online konverzacie s neznamymi 'ud’'mi.

4.  adolescenti, ktorych zaujima l'udska sexualita a st ochotni o nej hovorit’.

Nizke seahodnotenie a sebatcta sa javia ako rizikové faktory v online rizikovom
sexualnom spravani. Nasledovné zahrani¢né stadie (Houck et al., 2014; Jonson et al., 2015;
Rial et al., 2018; Wachs et al., 2017; Ybarra & Mitchell, 2014) skiimali suvis sextingu
a sebahodnotenia na respondentoch od 13 do 19 rokov. Vysledky indikuju dany suvis a zaroven
prezentuju, ze u adolescentov s niz§im sebahodnotenim existovala vyssia pravdepodobnost’

sextingu a niz§ia emoc¢nd self-efficacy.

3. Prevencia vo formalnom a neformalnom uceni
Ramcovy systém osvojovania si vedomosti, zru¢nosti navykov, postojov a nadobudania
poznatkov vychadza z nasledovnej trojdimenzionalnej klasifikacie:

e Formalne ucenie (,,vzdeldvanie sa“) zabezpecujui vzdelavacie a odborné instittcie, ktoré
maju opravnenie pre udelovanie oficidlne uzndvanych dokladov o nadobudnutom
vzdelani, kvalifikacii alebo odbornosti.

e Neformalne ucenie (,,vzdelavanie sa*) prebieha ako vedlajsi prud, bez vydania
oficidlnych dokladov o ukonceni. Neformalne ucenie méze prebiehat’ na pracovisku,
v obCianskych zdruzeniach, v mladeznickych organizaciach, ale rovnako moze byt
sucastou mimoskolskych, zaujmovych aktivit a krazkov, ktoré st zabezpecCované
réznymi organizaciami.

e Neinstitucionalne, informalne ucenie je chdpané ako prirodzend a dodlezita sucast
kazdodenného Zivota jednotlivca. Ma nezdmerny charakter a ¢asto sa deje nezavisle od
nasSho vedomia (Memorandum, 2000).

Podl'a Peseka et al. (2013, s.13): Neformélne u€enie je zamerné, zaroveit dobrovolné
ucenie, ktoré prebieha vrozmanitych prostrediach a situdcidch, v ktorych vyucovanie,

vzdeldvanie a ucenie nemusia byt jedinou ¢i hlavnou oblast'ou ¢innosti. Tieto prostredia ¢i
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situdcie mozu byt doCasné alebo sa mozu striedat’ a prislusné ¢innosti ¢i kurzy mézu viest
profesiondlni facilitatori ucenia (napr. pracovnici s mladezou, vychovavatelia, ucitelia), ale aj
dobrovolnici mladeznicki vedici alebo mladi veduci). Aktivity a kurzy st napldnované, ale
zriedkakedy Struktirované ako tradi¢né vyucovacie hodiny alebo predmety.

V dokumentoch Europskej tunie zaznieva naliehavda poziadavka na prepdjanie
formalneho, neformalneho a informalneho ucenia/vzdeldvania ato najmd zabezpeCovanim
podpory, moznej skusenosti a participacie vo vSetkych oblastiach zivota mladych l'udi — v
rodine, v Skole, na univerzite, vo vol'noCasovych zaujmovych aktivitach. Do pozornosti sa
v tejto suvislosti dostava aj prevencia rizikového spravania a praca s marginalnymi skupinami
deti a mladeze (Kratochvilova, 2015).

Nemcova & Solcova (2020) dopliaju, e v neformalnom uleni ide najmi o rozvoj
socialnych kompetencii, ktoré mladému ¢loveku pomdhaji spravat’ sa neohrozujuco a lepsie
Celit’ situdciam, ktoré su rizikové.

Sthlasime s autorkami a dopiiiame, Ze potencial neformalneho uéenia ma nezastupitel'né
miesto prave v rozvoji dolezitych protektivnych zru¢nosti a kompetencii jednotlivcov nielen

pre ich budiice Uispesné a prospesné, ale aj bezpe¢né a neohrozujice zaclenenie do spolo¢nosti.

4. Moznosti rozvoja socialnych zrucnosti Ziakov v neformalnom uéeni

Efektivna prevencia online rizikového sexualneho spravania zohrdva v stcasnosti
ddlezitt ulohu vo formalnom a neformélnom vzdeldvani/uceni deti a mladeze.

Nové obsahové Standardy pre prevenciu problematického pouZivania digitadlnych
technologii zdéraznuju okrem vedomosti a poznatkov 1 opodstatnenost’ rozvoja zru€nosti a
kompetencii Ziakov v preventivno-vychovnom pdsobeni. Zameranie sa na rozvijanie zru¢nosti
ako su: schopnost’ sebaregulacie a sebakontroly, schopnost’ rieSenia problémov, schopnost
rozhodovania sa, schopnost’ zvladania stresu, schopnost zvlddania emocii, schopnost’
predvidania nasledkov svojho spravania, schopnost’ odmietania nevyziadanych interakcii na
socidlnych sietach a mnohé iné, pomahaji detom a dospievajicim samostatne a primerane
svojmu veku reagovat na spektrum problémov spojenych s pouzivanim digitalnych technologii
(Tichy et al., 2023).

Vys$§ia miera protektivnych a socidlnych zru€nosti zlepSuje celé spektrum edukacnej
¢innosti ziaka a zaroven podnecuje k neohrozujicemu bezpecnému spravaniu. Socialny nacvik
vysSie spomenutych zrucnosti je mozné realizovat’ integralne, tzn. nielen vo vychovno-
vzdelavacom procese, ale i v neformalnom preventivno-vychovnom posobeni (v neformalnom
uceni sa).
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Dopliiame, Ze $koly disponuju podmienkami pre aktivne neformalne, preventivne uéenie
ziakov. Svojim kompetentnym pristupom poskytujii ziakom rozmanité volnocasové aktivity,
ktoré st realizované nielen v Skolskom klube deti, ale aj v podobe r6znych krazkov. Ponuka
krazkov zéavisi mnohokrat od technickych moznosti Skoly, pripadne odbornej znalosti alebo
zdujmu pedagoga, ktory dany krizok zabezpecuje. Medzi najfrekventovanejsie oblasti krazkov
patria: Sport, jazyk, prirodoveda, turistika, umenie a kreativita, IKT technika. Prirodzene, ze
ked’ nahliadneme na takto straveny Cas deti a mladeze, m6zeme suhlasit’ s jeho pridanou
hodnotou pre osobnostny rozvoj jednotlivca a zaroven uvazujic v neformalnom preventivno-
vychovnom rozmere, takto straveny Cas ma i preventivny charakter. Priestor, ktorym Skoly
disponuju na vysSie spomenuté neformalne ucenie ziakov, by rovnako mohol sluzit' na
realizovanie preventivnych aktivit, kurzov, programov a projektov. Uvedené kurzy by mohli
byt zacielené na rozvoj protektivnych a socidlnych zru€nosti Ziakov ako napriklad tréning
exekutivnych zrucnosti, socidlnych a komunikacnych zru€nosti, tréning emocnej stability
a mnoh¢ iné.

Stcasne teoreticko-empirické poznanie v prevencii rizikového spravania Carr (2002);
Dulovics et al. (2023); Niklova et al. (2022, 2023); Orosova et al. (2012); Sokolova (2022) nam
uz dnes ukazuje, v com spociva efektivna prevencia. Medzi najddlezitejSie faktory ispesnej
prevencie mdzeme zaradit’:

e Prevencia rizikového spravania je realizovand ako dlhodoby tréning
kognitivnych, emocionalnych a behavioralnych zruénosti.

e (Odborna zdatnost’ a osobnostné predpoklady aktérov realizujicich preventivne
programy, projekty €1 aktivity na rozvoj protektivnych zrucnosti.

e Efektivna prevencia vyuZziva spektrum vhodnych didaktickych metod
a postupov, ktoré svojou podstatou napomahaju k aktivnej participacii deti
a mladeZe v osvojovani a nadobudani protektivnych zru¢nosti.

e Zmysel prevencie je odrazom celkovej filozofie Skoly, ktord sa prelina celym
vychovno-vzdelavacim a neformalnym procesom.

e Doraz je kladeny na pozitivnu klimu Skoly, ktord je zalozend na

spolupatri¢nosti, spolupraci a vzajomnej Ucte ucitel’'ov, ziakov i rodiCov.

Zaver
Akcelerujuci narast online rizikového sexualneho spravania deti a mladeze stavia pred

autority zdsadnu otdzku, akym smerom sa bude uberat’ preventivne posobenie vo formalnom i
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v neformalnom pdsobeni. Vzhl'adom na vysokl povahu rizika online priestoru je dolezité popri
rozvoji digitdlnych kompetencii, ktoré ziakom umoziiuju pouzivat efektivne digitdlne
technoldgie, venovat’ pozornost’ aj rozvoju socialnych a protektivnych zru¢nosti, ktoré im mozu
poskytnut’ vyssiu mieru protektivity. Neformalne ucenie, popri formalnom uceni/vzdelavani,
poskytuje priestor na rozvijanie uvedenych zrucnosti, ¢im moze vyrazne prispiet’ k efektivnej

prevencii online rizikového sexudlneho spravania.

Afiliacia projektu: Prispevok je vystupom projektu KEGA ¢. 024UMB-4/2022 pod ndzvom

Prevencia online rizikoveho spravania.
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VZDELAVANIE DOSPELYCH V TVORBE VZDELAVACICH POLITIK

Iveta Babjakova, SR

Abstrakt

Stadia poskytuje informativny prehl'ad webovych sidiel a dokumentov, ktoré tvaruji politiky
vzdelavania dospelych na globalnej, kontinentalnej, narodnej, regionalnej a lokalnej trovni.
Hlavnym zameranim je identifikacia kI'i€ovych trendov, cielov a stratégii obsiahnutych v
tychto dokumentoch, najmé v oblasti neformalneho a informélneho vzdelavania dospelych.
Prostrednictvom analyzy dokumentov organizacii ako si OSN, UNESCO, OECD a EU, ako
aj narodnych vlad (Slovenska republika), regionalnych (Banskobystricky samospravny kraj)
a miestnych (Banska Bystrica) samosprav, vyskum zdéraznuje dynamicky vyvoj v oblasti
vzdeldvania dospelych a vzajomnu prepojenost’ politik na roznych urovniach aktualne na jesent

2024.

Kruacdové slova: vzdeldvanie dospelych, celozivotné vzdelavanie, vzdelavacie politiky,

strategické dokumenty, trendy vo vzdeldvani, kompetencie dospelych.

1Uvod
V predloZenej praci sa venujeme sumarizacii ako aj obsahovej analyze vyznamnych

webovych sidiel a dokumentov (stratégii, koncepcii, deklaracii...) z oblasti tvorby vzdelavacich
politik so zameranim na vzdelavanie a vychovu dospelych a to na trovni:

1. Globélnej — OSN - UNESCO, OECD

2. Kontinentalnej nadnarodnej — so zameranim sa na Eur6psky kontinent — Eur6psku Gniu

3. Narodnej — so zameranim sa na Slovensku republiku

4. Regionalnej — so zameranim sa na Banskobystricky samospravny kraj

5

Lokalnej — so zameranim sa na mesto Banska Bystrica

2 Prehlad a obsahova analyza vyznamnych dokumentov v oblasti vzdelavania
dospelych
2.1 Globalna troven vyznamnych dokumentov
Pre obsahovu analyzu dokumentov vzdelavacich politik zameranych na neformalne a

informalne vzdelavanie dospelych moéZeme vyuzit viaceré medzinarodné strategické
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dokumenty a odporucania. Na medzinarodnej Grovni je niekolko relevantnych zdrojov, ktoré

sa tykaju vzdeldvania dospelych, vratane dokumentov OSN, UNESCO, OECD.

2.1.1 OSN, UNESCO

Existuje viacero stranok, ktoré sluzia ako centralny depozitar dokumentov
Organizacie Spojenych narodov (OSN) alebo jej roznych agentar a programov. Tieto stranky
zvycajne zabezpecuju verejny pristup k réznym typom dokumentov, vratane sprav, rezolucii,
politik, vedeckych stadii a podobne, ktoré st vydané pod zéastitou OSN. Niektoré z tychto
centralnych depozitarov zahffniaji aj tu uvedené dokumenty. Pre oblast neformalneho
vzdelavania dospelych pod zastitou OSN mozeme ndjst’ relevantné dokumenty a zdroje na
nasledujucich webovych strankach: UN Digital Library, UNESCO UNESDOC, UNESCO
Institude for Lifelong Learning, UNESCO Education Sector a pod.

Dokumenty OSN a UNESCO o vzdelavani dospelych sa zameriavajii na globélne
vzdelavacie ciele, podporu neformalneho a informalneho vzdelavania a inkluzivne vzdelavacie
politiky. Analyzuju vyzvy a prilezitosti vo vzdelavani, poskytuji strategické odporicania a
podporuju vzajomnu spolupracu medzi ¢lenskymi Statmi. Tieto dokumenty kladd déraz na
rovnost’ v pristupe k vzdelaniu, rozvoj digitalnych a Zivotnych zrucnosti, a na vzdelavanie
ako nastroj na udrzatel’ny rozvoj. Zalozené na komplexnych vyskumoch a datach, poskytuju
konkrétne kroky na zlepSenie vzdelavacich systémov, podporuju politickii angazovanost’ a
globalnu spolupracu. Celkovo sluzia ako vodiace linie pre tvorcov politik, vzdelavacie
institucie a odbornikov na celom svete, ktori sa snazia zlepsit’ vzdelavanie dospelych.

Tieto dokumenty by mali poskytnat’ iba ¢iastocny prehlad o stratégidch, politikach a
odportcaniach v oblasti vzdelavania dospelych na medzinarodnej Urovni. Pre podrobnejSiu
obsahovu analyzu by sme odporucali preStudovat’ kazdy dokument a zamerat’ sa na témy
tykajlce sa neformalneho a informélneho ucenia sa dospelych. Ak by sme chceli vybrat’ jeden
kI'i€¢ovy dokument, zvolili by sme:

Agenda OSN pre udrzatel’ny rozvoj 2030 (Agenda 2030)

Tento kPicovy nadnarodny strategicky dokument je suthrnom globalnych zavizkov,
ktorymi medzindrodné spolocenstvo reaguje na najzavaznejsie vyzvy sucasnosti, ako si zmena
klimy, chudoba, zvySujuce sa ekonomické a socidlne nerovnosti alebo neudrzatelnost
prevladajucich vzorcov vyroby a spotreby. Agenda udrzatelného rozvoja obsahuje 17 cielov v
oblasti udrzate'ného rozvoja a 169 stvisiacich ¢iastkovych ciel'ov, ktoré vyvazuju tri aspekty

udrzate'ného rozvoja — ekonomicky, socidlny a environmentalny. (United Nations, 2015).
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Slovenska republika sa k implementéacii Agendy 2030 prihlésila v dokumente Vychodiska
implementacie Agendy 2030 pre udrzatelny rozvoj schvalenom Uzneseni Vlady SR €. 95 /

2016.

2.1.2 OECD

Organizacia pre hospodarsku spolupracu arozvoj (OECD) ma niekol’ko
centralnych tlozisk, ktoré sa Specializuji na vzdelavanie dospelych, vratane PIACC
(Programme for the International Assessment of Adult Competencies). Na hlavnej stranke
OECD pre vzdelavanie dospelych a zru¢nosti, OECD - Education and Skills: Adult Education
je mozné vyhl'adat’ spravy, statistiky a d’alSie zdroje. Digitalna kniznica OECD, ktora obsahuje
knihy, ¢lanky a spravy o zrucnostiach a zamestnanosti, vratane vzdeldvania dospelych, je
dostupnéd pod ozna¢enim OECD iLibrary - Skills and Work. Stranka zamerana na stratégiu
OECD pre rozvoj zru€nosti, vratane vzdeldvania dospelych je zdrojom informacii pod
oznacenim OECD Skills Strategy.

Dokumenty OECD o vzdelavani dospelych analyzuji medzinarodné trendy, hodnotia
kompetencie a zru¢nosti dospelych, poskytuju odporucania na tvorbu vzdelavacich politik.
Zdoraziuja celozivotné vzdelavanie, digitalne zru¢nosti, prisposobenie sa pracovnym trhom.
Ponukaji medzinarodni perspektivu, umoziuji porovnavacie analyzy a identifikaciu
osvedcenych postupov na globalnej tirovni. Zakladaju sa na vel'kych datach z mnohych krajin
a empirickych vyskumoch, ¢o zvySuje ich spolahlivost’. Poskytuju konkrétne odporacania pre
tvorbu a implementaciu vzdeladvacich politik, sledujii aktualne trendy a inovacie, podporuju
adaptéciu jednotlivcov na nové poziadavky trhu. Celkovo st cennym zdrojom informécii pre
tvorcov politik, vyskumnikov a vzdelavacich odbornikov

Program medzinarodného hodnotenia kompetencii dospelych (PIAAC) je program
hodnotenia a analyzy zrucnosti dospelych. Hlavnym prieskumom uskutocnenym v ramci
Survey of Adult Skills (v PIAAC) je Prieskum zru¢nosti dospelych. Prieskum meria odbornost’
dospelych v kI'icovych zru¢nostiach spracovania informécii — gramotnost’, po€itanie a rieSenie
problémov — a zhromazd'uje informécie a udaje o tom, ako dospeli vyuzivaju svoje zru€nosti
doma, v préci a v SirSom spoloc¢enstve. Tento medzindrodny prieskum sa uskutociiuje vo viac
ako 40 krajinach/ekonomikéch a meria kI'i€ové kognitivne zru€nosti a zru¢nosti na pracovisku,
ktoré jednotlivci potrebuju na zapojenie sa do spolo¢nosti a na to, aby ekonomiky prosperovali.

Online nastroj na hodnotenie vzdelavacich a zru¢nostnych kompetencii dospelych sa

nachadza na stranke Education & Skills Online. Tento hodnotiaci néstroj bol navrhnuty tak,

aby poskytoval vysledky na individudlnej urovni, ktoré su prepojené s meraniami
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gramotnosti, matematickej gramotnosti a rieSenia problémov v technologicky bohatych
prostrediach . Vsetky vysledky si porovnatel'né s meraniami pouzitymi v PIAAC a mozno

ich porovnat’ s narodnymi a medzindrodnymi vysledkami dostupnymi pre za¢astnené krajiny.

2.2 Kontinentalna nadnarodna droven — s prioritou zamerania sa na Europsky
kontinent

V stcasnosti nachddzame mnoho webovych sidiel, ktoré funguju ako centrilne
tiloZiska dokumentov Eurépskej tinie (EU) alebo jej réznych institacii a programov. Tieto
stranky obvykle zabezpecuju verejny pristup k réznym typom dokumentov vratane sprav,
rezolucii, politik, vedeckych §tadii a podobne, ktoré st vydané pod zastitou EU. Pre oblast
neformalneho vzdelavania dospelych pod zastitou EU moZeme néjst’ relevantné dokumenty a
zdroje napriklad aj na nizsie uvedenych webovych sidlach.

Prvotnym zdrojom informécii je oficidlny vestnik Eurdpskej tnie, ktory pravidelne
zverejiuje rozhodnutia, nariadenia, smernice a iné oficialne dokumenty. Webové sidlo Eurostat
poskytuje $tatistické udaje a analyzy tykajace sa roznych aspektov EU, vratane vzdelavania,
European Commission Website obsahuje Siroku skalu dokumentov a publikacii o politikach a
iniciativach v oblasti vzdeldvania. CORDIS (Community Research and Development
Information Service) uvadza zdroje o vyskume a inovaciach, vratane projektov zameranych na
vzdelavanie dospelych, Adult Learning Policy Overview poskytuje komplexny prehl'ad politik
a iniciativ EU v oblasti vzdeldavania dospelych. Cedefop's Resources on Adult Learning ponuka
pristup k réoznym dokumentom a zdrojom tykajiicim sa vzdelavania dospelych v EU,
Publication office of The Europian Union poskytuje prehl'ad publikacii EU. European Training
Foundation (Eurdpska nadacia pre odborné vzdelavanie) je agentura Europskej tnie, ktora
poméha krajinam susediacim s EU reformovat ich systémy vzdelavania a odbornej pripravy
ako sucast’ politik vonkajsich vztahov EU. Adult Learning Policy Overview poskytuje
komplexny prehl'ad politik a iniciativ EU v oblasti vzdelavania dospelych, Europe for
Citizens programme (Eurdpa pre ob&anov) je program EU na financovanie projektov, ktoré
poméhaju verejnosti pochopit’ histériu, hodnoty a rozmanitost’ EU. Jej cielom je povzbudit
ob&anov, aby sa zacastiiovali a zapajali sa do demokracie na urovni EU. European Commission
Joint Research Centre (JRC) je stranka Spolocného vyskumného centra Eurdpskej komisie.
JRC poskytuje nezavisla vedu a poznatky podloZzené dokazmi a podporuje politiky EU s ciefom
pozitivne ovplyvnit’ spoloénost. European Commission Upskilling Pathways je stranka EU na
pomoc 'ud’om pri rozvijani zru¢nosti po cely Zivot. Eurydice je eurépska informacna siet’, ktora
poskytuje detailné informécie o vzdelavacich systémoch v Eurdpe, ktorej ulohou je vysvetlit,
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ako su vzdelavacie systémy v EurOpe organizované¢ a ako funguju. Zverejiiuje popisy
narodnych vzdelavacich systémov, komparativne stidie venované konkrétnym témam,
ukazovatele a Statistiky v oblasti vzdelavania.

Zasadné dokumenty EU o vzdelavani dospelych s vydavané Eurépskou komisiou
alebo Radou Eurdpy prip. d’alsimi. Dokument White paper on education and training (tzv.
Biela kniha o vychove a vzdelavani) z roku 1995 pojednava o vzdelavani a odbornom vycviku
v Eurdpskej tnii. Diskutuje o vyzvach a prilezitostiach v oblasti vzdeldvania a odborného
vycviku a poskytuje odporucania na zlepSenie kvality a dostupnosti vzdelavania a odborného
vycviku v celej EU. Dokument tiez diskutuje o doleZitosti celoZivotného vzdelavania a o
potrebe prispdsobit’ vzdelavanie a odborny vycvik meniacim sa potrebam trhu prace. (European
Commission, 1995).  Zasadny dokument A Memorandum on Lifelong Learning
(Memorandum o celozivotnom vzdelavani) Europskych spoloéenstiev uz v roku 2000
pojednava o dodlezitosti podpory celozivotného vzdeldvania v rdmci eurdpskych néarodov.
Zameriava sa na ulohu celozivotného vzdelavania pri rozvoji znalostnych spolo¢nosti a
ekonomik, pri rieSeni vyziev ako globalizacia a rychle technologické zmeny. Memorandum
zdoraziuje spravodlivy pristup k vzdeldvacim prilezitostiam pre vSetkych obcanov, podporuje
socialne zaclenenie a zlepSuje osobny rozvoj a zamestnanost. (A memorandum on lifelong
learning, 2000). Making a European Area of Lifelong Learning a Reality z roku 2001
nacrtava stratégiu Eurdpskej komisie na podporu celozivotného vzdeldvania v celej Eurdpe,
pricom zdoraznuje jeho vyznam pre osobny a profesiondlny rozvoj, socidlne zaclenenie a
hospodarsky rast. Oznamenie Eurdpskej komisie stanovuje kI'icové priority vratane zlepSenia
pristupu k vzdeldvaniu, posilnenia spoluprace medzi vzdelavacimi systémami a podpory
vzdelavania v roznych zivotnych etapach a prostrediach. (Making a European Area of Lifelong
Learning a Reality, 2001). Dal$im zasadnym dokumentom Eurépskej komisie je Europe 2020:
A European strategy for smart, sustainable and inclusive growth. Stratégia Europa 2020
pozostava zo stboru cielov zahfiiajucich zamestnanost, vzdelanie, chudobu, vyskum a vyvoj a
udrzatel'nost’ Zivotného prostredia. (EUROPE 2020 : A European strategy for smart, sustainable
and inclusive growth, 2014). Rada Eurépy v roku 2019 v odporuc¢ani Key competences for
lifelong learning identifikuje osem kl'icovych kompetencii, ktoré st pre obcanov nevyhnutné
pre osobné naplnenie, zdravy a udrzatelny zivotny §tyl, zamestnateI'nost’, aktivne obc¢ianstvo a
socialne zac¢lenenie. Odporucanie je referenénym nastrojom pre zainteresované strany v oblasti
vzdelavania a odbornej pripravy. Zriad’uje spolo¢né chapanie kompetencii potrebnych v
stCasnosti a v buducnosti. Referenény rdmec predstavuje uspesné spdsoby podpory rozvoja

kompetencii prostrednictvom inovativnych vzdelavacich pristupov, metéd hodnotenia alebo
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podpory pedagogickych zamestnancov. (European Commission, 2019) Sprava Europske;j
komisie z roku 2021 Adult Education and Training in Europe skima vzdelavanie a odborna
pripravu dospelych v celej Eurdpe s osobitnym zameranim na politiky a opatrenia podporujice
dospelych s nizkou uroviiou zakladnych zrucnosti a 'udi s nizkou alebo Ziadnou kvalifikaciou.
Popri kvalitativnych udajoch pokryvajicich 42 systémov vzdeldvania a odbornej pripravy
sprava uvadza aj Statistické tdaje z medzinarodnych prieskumov.(European Commission,
2021).

Projekt European Lifelong Learning Indicators (ELLI) je iniciativa vedena
Bertelsmannovou nadaciou. Jednym z jej ciel'ov je otestovat’ sthrnné opatrenie, ELLI-Index,
na hodnotenie celoZivotného vzdelavania na trovni jednotlivych krajin v &lenskych $tatoch EU.
Vysoké skore indexu znamenad, ze konkrétna krajina dosahuje lepsie vysledky v celozivotnom
vzdeldvani ako krajina s niz8im skore. Klasifikdcia ELLI-Index poskytuje obraz o situdcii na
vnitroitatnej trovni v EU a moZe sa pouzit na vyvolanie diskusie o tom, ktoré politiky
prispievaju  k celozivotnému vzdelavaniu. Index ELLI je kazdoroénym meradlom
celozivotného vzdelavania na narodnej a niz$ej ako narodnej trovni v Eurépe. Index ELLI je
zlozeny index vytvoreny z niekol’kych d’alSich premennych. Premenné pouzité na vytvorenie
indexu ELLI popisuju rézne vzdelavacie prostredia Skoly, komunity, prace a domaceho Zivota.

Eurépska nadacia pre odborné vzdelavanie (ETF) je agentira Europskej Unie, ktora
poméha krajinam susediacim s EU reformovat’ ich systémy vzdelavania a odbornej pripravy
ako stiéast’ politik vonkajsich vztahov EU. Podporou rozvoja l'udského kapitalu ETF prispieva
k socidlnemu a ekonomickému rozvoju a dlhodobej stabilite v susednych krajinach. ETF sidli
v talianskom Turine, poskytuje pravidelné spravy a odporucania tykajuce sa validacie

neformalneho a informélneho vzdelavania v Eurdpe a susednych krajinach.

2.3 Narodna troven — so zameranim sa na Slovensku republiku

Kvalita vzdelavacej politiky je klI'i¢om kvality samotného vzdeldvacieho systému a ten
priamo uruje vykon vzdelavacieho procesu aj Vv prostredi neformalneho vzdelavania. Z
legislativneho hladiska na Slovensku upravuje neformalne vzdeldvanie niekolko zékonov,
vyhlasok a strategickych dokumentov. Analyzovany Zakon ¢&. 568/2009 Z. z. o celoZivotnom
vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov (v zneni ¢. 315/2012 Z. z., 292/2014 Z.
z.,188/2015 Z. z.) vykazuje legislativnu medzeru v oblasti neformalneho vzdelavania.
Chybajica definicia a explicitna pravna uprava tohto pojmu mdzu viest' k nekonzistentnej
aplikacii zdkona a pravnej neistote subjektov posobiacich v oblasti vzdelavania. Zakon upravuje

celozivotné vzdelavanie, v ktorom dalSie vzdeldvanie nadvézuje na stupen vzdelavania
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dosiahnuty v Skolskom vzdelavani, akreditaciu vzdeldvacich programov d’alSieho vzdelavania,
pravidla a postupy inarodnt sustavu klasifikacii. Zakon pojednava o druhoch dalSicho
vzdeldvania, ku ktorym patria:

o dalSie odborné vzdelavanie

o rekvalifikacné vzdeldvanie

« kontinudlne vzdelavanie

o zaujmové vzdelavanie, ob¢ianske vzdelavanie, vzdelavanie seniorov a iné
vzdelavanie, ktorym si ucastnik d’alSieho vzdelavania uspokojuje svoje zaujmy, zapdja sa do
zivota spoloc¢nosti a v§eobecne rozvija svoju osobnost’. (Zakon ¢. 568/2009 Z. z. 0
celozivotnom vzdelavani, par. 4, 2009)

Medzi najdodlezitejSie nadradené dokumenty na narodnej Grovni, ktoré urcuju rdmec pre
vSetky kI'icové a d’alSie regionalne dokumenty, mo6zme zaradit’ nizsie uvedené:

Programové vyhlasenie vlaidy SR na obdobie rokov 2020-2024: Vlada SR v tomto
dokumente zdoraziiuje vyznam vzdeldvania pre budicu prosperitu Slovenska a kladie déraz na
modernizéciu obsahu a metdéd vzdelavania. Vldda vnima vzdeldvanie ako klucovy pilier
budiceho rozvoja krajiny a zdoraziuje jeho dolezitost’ pre deti, mladez a spolo¢nost’ ako celok.
Dokument sa venuje roznym trovniam vzdelavania, od raného detstva az po vysokoskolské
vzdeldvanie, vratane podpory vedy, vyskumu, inovacii a celoZivotného vzdelavania.
Dokument zdérazinuje potrebu prepojenia vzdelavania s poziadavkami trhu prace a celkovym
rozvojom spolo¢nosti. (Programové vyhlasenie vlady SR na obdobie rokov 2020-2024, 2021)

Jednym zo zakladnych vychodiskovych dokumentov v problematike vzdelavania je
dokument Eurdpskej tnie — Memorandum o celozivotnom uc¢eni (2000). Memorandum o
celozivotnom vzdelavani, Konzultaény proces, ktoré vydalo Ministerstvo Skolstva SR
v spolupraci s EU (2020) nadvizovalo na ciele stanovené v Lisabonskej stratégii Europskej
unie. (Memorandum o celozivotnom vzdelavani sa, 2000).

V roku 2016 sa Slovenska republika pripojila k medzinarodnému tsiliu o dosiahnutie
udrzate'ného rozvoja, ktoré je zakotvené v Agende 2030 vo svojom vlastnom dokumente
Vychodiska implementicie Agendy 2030 pre udrZatel’ny rozvej. Dokument zdoraziuje
dolezitost’ rozvoja kompetencii, najmé v oblasti environmentdlneho povedomia, socidlnych
zrucnosti a kritického myslenia, ktoré su klI'i¢ové pre dosiahnutie ciel'ov udrzate'ného rozvoja.

Dokument sa zameriava na neformalne vzdelavanie ako sucast’ celozivotného ucenia a

rozvoja kompetencii. (Agenda 2030 v medzinarodnom prostredi, 2024)
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Funkciu Narodnej stratégie regionalneho rozvoja (NSRR) v zmysle zdkona plni Vizia a
stratégia rozvoja Slovenska do roku 2030 — dlhodoba stratégia udrZatel’ného rozvoja
Slovenskej republiky — Slovensko 2030 (Narodna stratégia regionalneho rozvoja). Je to
dlhodoba stratégia udrzateného rozvoja Slovenskej republiky, ktord ma za ciel’ definovat’
priority a ciele rozvoja krajiny do roku 2030. Dokument vychadza z Agendy 2030 OSN pre
udrzatel'ny rozvoj a Europskej zelenej dohody. Stoji na Siestich narodnych prioritich
implementacie Agendy 2030, ktoré st integrované do troch rozvojovych programov: ,,Ochrana
a rozvoj zdrojov, ,,Udrzatel'né vyuzivanie zdrojov* a ,,Rozvoj komunit.” Kazdy program sa
zaobera kI'aicovymi oblastami: T'udsky kapital, zivotné prostredie, ekonomika a fungovanie
Stdtu a samospravy. Dokument podrobne analyzuje sucasny stav Slovenska v danych
oblastiach, definuje kI"i¢ové problémy a nasledne navrhuje konkrétne opatrenia a kroky, ktoré
by mali viest’ k naplneniu vizie Slovenska ako krajiny s vysokou zivotnou Uroviou, kvalitnymi
verejnymi sluzbami a zdravym zivotnym prostredim. Na stratégiu nema vplyv politicky
volebny cyklus. M4 zlep$it' predvidatelnost’ verejnych politik, efektivnost’” vyuZzivania
verejnych zdrojov a stabilitu podnikatel’ského prostredia. (Vizia a stratégia rozvoja Slovenska
do roku 2030 — dlhodoba stratégia udrzateného rozvoja Slovenskej republiky — Slovensko
2030, 2020) Dokument je zakladnym vychodiskom pre regionalnu a miestnu samospravu pri
spracovani ich planov hospodarskeho a socialneho rozvoja (PHSR).

Stratégia hospodarskej politiky SR do roku 2030 je zamerana na dosiahnutie rozvoja
hospodarstva SR, urcuje dlhodobé priority a ciele rozvijajuce sféru hospodarstva do roku 2030
s charakterom presahujliicim vladny cyklus. Stratégia hospodarskej politiky SR mé zabezpecit
inteligentny, udrzatelny a inkluzivny rast zaloZeny na podpore znalosti a inovacii,
konkurencieschopného hospodarstva s efektivnym vyuzivanim zdrojov a s nizkou mierou
nezamestnanosti. (Stratégia hospodarskej politiky SR do roku 2030, 2018)

Dokument Plan obnovy je spoloénou reakciou krajin EU na silny pokles ekonomiky v
dosledku pandémie COVID-19. Reaguje na identifikované hlavné vyzvy aj systémové
nedostatky slovenskej ekonomiky a jeho hlavnym cielom je podporit’ reformy a investicie,
ktoré Slovensku umoznia zadat’ opit’ dobiehat’ Zivotni iroveii priemeru EU. Ciel'ové oblasti
pre reformy a investicie zohl'adiiuju kI'icové problémy slovenskej ekonomiky a najdolezitejSie
spoloCenské vyzvy (Zelend ekonomika, Kvalitné vzdelavanie, Veda, vyskum a inovacie,
Lepsie zdravie, Efektivna verejnd sprava a digitalizécia). ( Plan obnovy, 2024)

Stratégia vyskumu a inovacii pre inteligentnu Specializaciu Slovenskej republiky 2021 —

2027 urcuje ciele, systém politik a opatreni v oblasti vyskumu, inovacii a 'udskych zdrojov,

ktoré podporia stimulaciu Strukturalnej zmeny slovenskej ekonomiky smerom Kk rastu
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zaloZzenom na zvySovani vyskumnej a inovacnej schopnosti a excelentnosti v segmentoch s
najvyssou konkuren¢nou schopnostou. Je zdkladnym dokumentom, z ktorého vychéadza
obsahové zameranie finan¢nych prostriedkov z fondov politiky sudrznosti Eurdpskej unie pre
obdobie 2021 — 2027 pre oblast’ vyskumu, vyvoja a inovacii a pre oblast’ zru¢nosti. (Stratégia
vyskumu a inovacii pre inteligentnua $pecializaciu Slovenskej republiky 2021 — 2027, 2021)

Z vyznamnych dokumentov pre oblast vzdeldvania na Slovensku sa budeme opierat
0 vychodiskovy ramec Stratégie celozivotného vzdelavania a poradenstva na roky 2021 — 2030
a akéného planu na jej realizaciu. Uvadza sa v nej dolezitost obcCianskeho vzdeldvania
dospelych a postavenie kultarnych institacii pri jeho rozvoji. Stratégia je zamerana na riesenie
prioritnych problémov v oblasti vzdelavania dospelych. Koncept predpoklada porozumenie
potrebam inkluzie. Stratégia zdoraziuje kriticka dolezitost’ zlepSenia inkluzivnosti $kolstva, tak
aby sa neprodukovali d’alSie generacie dospelych, ktoré po ukonceni povinnej Skolskej
dochadzky vychadzaju s negativnym postojom k uceniu a €asto aj s nedostato¢nymi zakladnymi
zruénostami. Specifickym problémom inkluzie je postavenie marginalizovanych rémskych
komunit. V tejto oblasti stratégia prepdja navrhované opatrenia so Stratégiou pre rovnost,
inkluziu a participdciu Romov do roku 2030. (Stratégia celozivotného vzdelavania
a poradenstva na roky 2021 — 2030) Stratégia je tiez vychodiskom pri priprave nového zakona
0 celozivotnom vzdelavani, ktory mal byt’ schvaleny v roku 2024.

Narodny program rozvoja vzdelavania — Kvalitné a dostupné vzdelanie pre
Slovensko (NPRVV) predstavuje komplexny dokument, ktory stanovuje smerovanie
formalneho Skolstva na Slovensku, venuje pozornost’ aj oblasti neformalneho vzdelavania,
ktoré¢ chape ako doblezity doplnok k formalnemu vzdeldvaniu. M4 roz$irit moznosti
celoZivotného ucenia, zvysit’ kvalifikaciu pracovne;j sily, podporit’ osobnostny rast jednotlivcov
a zvysit socidlnu inkltziu. Jeho cielom je poskytnut’ dlhodobu koncepciu obsahu vychovy a
vzdelavania pokryvajlicu v 10- roénom horizonte dlhodobé zamery a ciele SR v oblasti vychovy
a vzdelavania od predprimarneho vzdeldvania cez primarne, sekundarne az po vysokoskolské
vzdeldvanie, ako aj d’alSie vzdeldvanie s cielom osobného rozvoja a ziskania relevantnych
vedomosti a zrucnosti potrebnych pre uUspeSné uplatnenie absolventov na trhu prace.
Strategickymi ciel'mi stratégie je zvySenie kvality systému vychovy a vzdeldvania, rozSirenie
pristupu ku kvalitnému vzdeldvaniu pre vsSetkych a modernizacia systému vychovy a
vzdelavania po obsahovej stranke, ako aj v oblasti riadenia, financovania a hodnotenia. Jednym
z klacovych cielov NPRVV v oblasti neformélneho vzdelavania je rozvoj klucovych
kompetencii ako je kritické myslenie, rieSenie problémov, spolupraca, komunikécia a digitalne
kompetencie. Tieto kompetencie si povazované za nevyhnutné pre uspech v dne$nom

102



meniacom sa svete prace. Dal§im dolezitym aspektom je podpora celoZivotného uenia, Go
znamena vytvaranie podmienok pre to, aby sa 'udia mohli vzdelavat’ po cely Zivot a ziskavat’
nové kvalifikacie. NPRVV kladie vel'ky doraz na spolupracu s mimovladnymi organiziciami a
inymi subjektmi pdsobiacimi v oblasti neformalneho vzdeldvania. Dokument tieZ podporuje
vyuzivanie modernych technologii v neformalnom vzdeldvani. Program je zalozeny na
dokumente ,,U¢iace sa Slovensko® (Narodny program rozvoja vzdeldvania — Kvalitné a
dostupné vzdelanie pre Slovensko, 2018)

Ciel'om Spravy o dosiahnutych vysledkoch v narodnych prioritich implementacie
Agendy 2030 je podat’ informaciu o vysledkoch dosiahnutych v narodnych prioritach Agendy
2030 v obdobi od ich schvalenia v juli 2018 do aprila 2020. Sucast’ou spravy je aj informécia o
implementacii Agendy 2030 Slovenskou republikou v medzinarodnom prostredi. V sprave sa
konStatuje, Ze aj ked’ je miera predcasne ukoncenej Skolskej dochadzky na Slovensku niz$ia
ako priemer EU, ciele stanovené v Stratégii Eurépa 2020 sa zatial’ nepodarilo splnit. Dalej sa
uvadza, Ze Slovensko vyrazne zaostava za priemerom krajin EU v miere G¢asti na celoZivotnom
vzdeldvani, ktoré je kIicové pre adapticiu na automatizaciu a rekvalifikaciu. (Sprava o
dosiahnutych vysledkoch v ndrodnych prioritdch implementacie Agendy 2030, 2020)

Réamcovy strategicky dokument Stratégia rovnosti, inklizie a participacie ROmov do
roku 2030 na Grovni priorit definuje smerovanie verejnych politik s cielom dosiahnut’ viditeI'na
zmenu v oblasti rovnosti a za¢leiovania Romov. Stratégia vychadza zo Stratégia celozivotného
vzdelavania a poradenstva na roky 2021 — 2030. Pravidelné eurdpske aj vnutroStatne
hodnotenia nad’alej konStatujt, ze Styri prioritné oblasti — zamestnanost’, vzdelavanie, zdravie
a byvanie — st pre naplnenie cielov nadale; klIicové. Osobitny doraz sa kladie na
nediskrimindciu a zintenzivnenie intervencii v boji s protiromskym rasizmom. (Stratégia
rovnosti, inkluzie a participacie Romov do roku 2030)

Strategickym dokumentom Slovenskej republiky zameranym na podporu aktivneho
starnutia 'udi predstavuje Narodny program aktivneho starnutia na roky 2021-2030
(NPAS). Jeho cielom je podporit budovanie udrzatelnej spolocnosti cez podporu a
zhodnocovanie potencialu l'udi vSetkych vekovych kategoérii, naymi v kontexte procesu ich
starnutia. NPAS stavia na principoch reSpektovania dostojnosti a prav starSich 'udi a zdoraznuje
ich vyznam ako aktivnych ¢lenov spolo¢nosti. Dokument je rozdeleny do piatich casti, ktoré
analyzuju demograficky vyvoj, stav predpokladov a kapacit pre aktivne starnutie, skiisenosti s
aktivnym starnutim a ndasledne vymedzuji rizikové aspekty. V strategickej cCasti su
rozpracované jednotlivé domény (oblasti) podpory aktivneho starnutia do podoby strategickych

a operativnych cielov, opatreni a meratelnych ukazovatel'ov. Posledna Cast’ dokumentu sa

103



venuje mechanizmom implementacie a koordinacie NPAS, vratane identifikacie a riadenia
rizik. NPAS predstavuje komplexny a dlhodoby strategicky dokument zamerany na podporu
dostojného, nezavislého a kvalitného zivota starSich T'udi a ich zapojenia do spolocenského
zivota. (Narodny program aktivneho starnutia na roky 2021-2030, 2021)

Po obsahovej analyze narodnych dokumentov mézeme konstatovat’, ze reflektuji obsahy

nadnarodnych globalnych dokumentov OSN — UNESCO a EU.

2.4 Regionalna tirovei — so zameranim sa na Banskobystricky samospravny kraj

Z dovodu rozsahu predkladanej prace sa zameriame v ramci politicko-uzemného ¢lenenia
len na Banskobystricky samospravny kraj (BBSK). Medzi dva kl'icové regionalne dokumenty,
ktoré st nadradené ostatnym regionalnym dokumentom patria: Uzemny plan velkého
uzemného celku banskobystricky kraj v zneni d’alSich zmien a doplnkov (UPVUC BB
kraj) a Program hospodarskeho a socialneho rozvoja Banskobystrického samospravneho
kraja na roky 2015 — 2023. Stale platny, ale v mnohych aspektoch neaktualny dokument, ktory
je potrebné nahradit’ novym. Je to komplexny plan rozvoja Banskobystrického kraja, ktory
definuje hlavné problémy a vyzvy regionu a stanovuje stratégiu na ich rieSenie rokoch 2015 -
2023. Jeden z kl'ucovych ciel'ov stratégie BBSK na roky 2015 — 2023 znie: ,,Region otvoreny
prilezitostiam, novym moZnostiam a s uctou k tradiciam, ¢loveku a prirode...* Strategicky ciel
bol definovany ako: ,,ZlepSit' kvalitu Zivota obyvatel'stva prostrednictvom zvySovania
konkurencieschopnosti a vykonnosti ekonomiky kraja investovanim do kvalitnych verejnych
sluzieb, inovécii a udrzate'nych environmentalnych rieSeni.*

Cielom Programu je postupné odstrafiovanie disparit v jednotlivych ¢astiach regionu.
Priority a ciele st zostladené s Regionalnou integrovanou tizemnou stratégiou (RIUS), ktora
vznikla spolupracou socio-ekonomickych partnerov v regione. Dokument je Strukturovany do
viacerych Casti: Struéné zhrnutie, Uvod a analyticka Cast’, Strategicka Cast’, Programova cCast,
Realizacnad a financna cast’, Stanoviskd a pripomienky. Program najprv analyzuje hlavné
problémy a prilezitosti kraja, nasledne definuje viziu a stratégiu rozvoja, potom stanovuje Styri
hlavné priority rozvoja - konkurencieschopnd a udrzatel'na ekonomika, zeleny kraj, zdrava a
sudrzna spolocnost’ a prepojeny kraj. Kazda z priorit je d’alej rozdelena na strategické ciele a
konkrétne kroky. Program obsahuje strom ciel'ov a kI'icové projektové zamery BBSK, ktoré sa
mali realizovat’ v rdmci jednotlivych strategicko-pldnovacich regionov. Tieto projekty su
rozdelené do skupin podla priorit a obsahuju popis problémov, ciele, prinosy a dosahy
projektov. (Program hospodarskeho a socialneho rozvoja Banskobystrického samospravneho
kraja na roky 2015 — 2023)
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Viziou strategickej Koncepcie rozvoja Skolstva Banskobystrického samospravneho
kraja na roky 2021 — 2025 (KRS BBSK) je: ,,Rozvijat’ stredoskolsky systém samospravneho
kraja reagujuci na aktualne a buduice potreby trhu prace a poziadavky uciacej sa spolo¢nosti s
kvalifikovanou personalnou zékladnou, adekvatnym materialno-technickym zabezpecenim a
vybavenim.“ Prioritami st 1. optimalizacia Struktiry $kol a Skolskych zariadeni, 2. kvalitna
vychova a vzdelavanie, 3. rozvijat’ systém celozivotného vzdelédvania a poradenstva v BBSK s
cielom podporit’ osobny a profesionalny Zivot. Mézeme konstatovat,, ze KRS BBSK vychadza
z programovych dokumentov Eurépskej unie, vlady Slovenskej republiky a
Banskobystrického samospravneho Kkraja, pricom zohPadiiuje regionilne aspekty
Banskobystrického kraja a jeho skusenosti v oblasti spravy skolstva. Konkrétne dokumenty,
z ktorych Koncepcia Cerpd, st uvedené v uvodnej kapitole "Spolocenské vychodiska":

« Agenda 2030: Koncepcia zdoraziuje zavizok BBSK zabezpecit’ kvalitné a dostupné
vzdeldvanie pre vSetkych, v silade s Agendou 2030.

e Narodny program vychovy a vzdelavania 2021-2027: Koncepcia reflektuje zaviazok
vlady SR zlepsit’ stav slovenského Skolstva a zdoraziuje potrebu reforiem a inovacii.

e Programové vyhlasenie vlady SR na obdobie rokov 2020-2024: Koncepcia reflektuje
tieto priority a zdoraziluje potrebu pruzného reagovania na meniace sa podmienky
dnesného sveta.

Koncepcia sa okrem tychto dokumentov opiera aj o legislativny dramec pre oblast’
Skolstva, ktory zahfia zdkony o Statnej sprave v Skolstve, samosprave vyssich izemnych celkov
a odbornom vzdelavani a priprave. (Koncepcia rozvoja Skolstva Banskobystrického
samospravneho kraja na roky 2021 — 2025).

Strategicky dokument Koncepcia rozvoja cestovného ruchu Banskobystrického
samospravneho kraja na roky 2016 — 2021 jasne vymedzuje viziu cestovného ruchu,
identifikuje problémové okruhy a navrhuje rieSenia zédkladnych a nosnych otdzok d’alSieho
rozvoja cestovného ruchu v Banskobystrickom samospravnom kraji na roky 2016 az 2021. Pre
strategické dokumenty v d’alSom obdobi je podstatné SirSie zohl'adnenie destinacnych principov
na lokalnej aj regionalnej irovni a rozmer udrzatel'nosti v cestovnom ruchu. Zohl'adnenim tohto
aspektu bola na d’alsie obdobie spracovana zatial’ pre jedna tematicka oblast’ - Koncepcia

rozvoja prirodného cestovného ruchu v Banskobystrickom kraji do roku 2030.

Dokument Regionalna stratégia vychovy a vzdelavania v strednych §kolach v BBSK
vypracoval Odbor Skolstva a tento stanovuje zdkladné ciele a smerovanie pre rozvoj

vzdelavania v strednych Skolach v regione. Stratégia Sa zameriava na oblasti ako analyza
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stcasného stavu, siet’ §kol, odborné vzdelavanie a priprava, dualne vzdelavanie, uréenie
najvyssieho poctu ziakov a hlavné ciele odborného vzdeldvania. Cielom stratégie je zlepsit’
kvalitu a relevantnost odborného vzdelavania, aby absolventi strednych skol boli lepsie
pripraveni na vstup na trh prace a uspokojovali potreby miestnych firiem.

Po obsahovej analyze regionalnych dokumentov mézeme konstatovat’, ze dva zakladné
dokumenty ako aj Koncepcia rozvoja skolstva Banskobystrického samospravneho kraja na roky
2021 — 2025 reflektuju obsahy narodnych dokumentov SR. Zaroveil konstatujeme, Ze sektorové
regiondlne dokumenty st vzajomne neprepojené, neprediskutované prierezovo a riesia len
parcialne Casti bez nadvéznosti na ostatné odvetvia. Vo faze pripravy su nasledujice regionalne
strategické dokumenty:  (daje k 21. 10. 2024)

o Envirostratégia Banskobystrického samospravneho kraja
o Stratégia adaptécie na nepriaznivé dosledky zmeny klimy
o Plan dopravnej obsluznosti BBSK

o Koncepcia rozvoja kultiry a kultirneho dedi¢stva BBSK

2.5 Lokalna droven — so zameranim sa na mesto Banska Bystrica

Z dovodu rozsahu predkladanej prace sa zameriame len na Mesto Banska Bystrica, ktoré
v stlade so zakonom ¢. 539/2008 Z. z. o podpore regionalneho rozvoja v platnom zneni ma
vypracovany Program hospodarskeho a socialneho rozvoja mesta Banska Bystrica na roky
2015 - 2023. Jeho platnost’ skoncila na konci roka 2023, momentalne sme na webovych sidlach
naSli informacie k tvorbe nového programu. Z uvedeného vyplyva, Ze Mesto Banska Bystrica
pripravi dokument s nazvom Program rozvoja mesta Banska Bystrica na roky 2024 - 2030
(PRM), ktory ma v stlade so zdkonom charakter dokumentu ,,Program hospodarskeho rozvoja
a socialneho rozvoja obce". (Casovy ramec pripravy Programu rozvoja mesta Banska Bystrica
2024 — 2030 (aktualizovana verzia k 12. 12. 2023) na webovom sidle chyba. Vychadzame
z obsahovej analyzy pripravného dokumentu uvedeného na webovom sidle 21. 10. 2024.) PRM
je strategicky plan, ktory umoziuje vidiet’ mestské projekty v kontexte dlhodobého smerovania.
Pomaéha mestu nastavit’ priority a smerovanie investicii, identifikuje prepojenia projektov a
potencial posunut’ mesto k dosiahnutiu strategickych cielov.

K dalsim lokdlnym dokumentom, ktoré riesia sektorové a parcidlne oblasti, patria
nasledujuce strategické a koncepcné dokumenty mesta Banské Bystrica:

Cielom Koncepcie rozvoja Skolstva v meste Banska Bystrica na roky 2021 - 2026 je

zmapovat’ sucasny stav Skolstva v meste s dorazom na materské a zakladné skolstvo, ktoré je v
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zriad’ovatel’'skej posobnosti Mesta Banska Bystrica. Ide o komplexny plan, ktory sa zaobera
réznymi aspektami vzdeldvania v meste, od zdkladného aZ po celoZivotné vzdelavanie.
Koncepcia analyzuje sucasny stav Skolstva v meste Banska Bystrica, identifikuje kl'icové
problémy a vyzvy a nasledne navrhuje konkrétne opatrenia a investi¢né projekty, ktoré by mali
viest’ k jeho zlepsSeniu. Text tiez zdorazituje dolezitost’ inkluzivneho vzdelavania a priority v
oblasti Sportovej a umeleckej vychovy. Okrem analyzy situdcie a ndvrhu opatreni, koncepcia
tiez rozpracovava mechanizmy na monitorovanie a vyhodnocovanie jej implementacie, ¢o
zabezpecuje kontinualny rozvoj Skolstva v meste Banska Bystrica. (Koncepcia rozvoja Skolstva
v meste Banska Bystrica na roky 2021 — 2026, 2021)

Koncepcia rozvoja kultiry v meste Banska Bystrica do roku 2030 je strategicky
dokument rozvoja kultiry, ktora nadvédzuje na trendy v rozvinutych krajinach. Kvalitna
modernd koncepcia rozvoja kultury na lokdlnej rovni vytvara predpoklady lepsej spoluprace
vSetkych aktérov v oblasti kultiry a podmienky tak, aby kultura plnila svoje celospolocenské
poslanie. Dokument predstavuje komplexny plan rozvoja kultirneho zivota v meste, ktory
zahfnia analyzu sucasnej situacie, identifikdciu klucovych oblasti rozvoja a definiciu
strategickych ciel'ov. Koncepcia je rozdelena do viacerych kapitol, ktoré sa zaoberaji roznymi
aspektmi kultrneho Zivota v meste. Analyza sa venuje kultirnym inStitGcidm, podujatiam,
infrastrukture, l'udskym zdrojom a cestovnému ruchu. Taktiez sa venuje vplyvu pandémie
COVID-19 a geopolitickej nestability na kultiru v Banskej Bystrici. Dokument identifikuje
problémy, s ktorymi sa mesto stretdva v oblasti kultary, ako napriklad nedostatok priestorov,
nizka konkurencieschopnost’ aktérov v kultare a chybajuca jasnd vizia. Na zaklade analyzy
definuje strategické ciele, ako je napriklad rozvoj kulturnej infrastruktury, posilnenie 'udskych
zdrojov a podpora spoluprace medzi roznymi aktérmi v oblasti kultary. Koncepcia rozvoja
kultiry v Banskej Bystrici ma za ciel' vytvorit’ v meste udrzatelny a dynamicky kultarny
systém, ktory prispeje k zvySovaniu kvality Zivota jeho obyvatel'ov. (Koncepcia rozvoja kultiry
v meste Banska Bystrica do roku 2030, 2023) Absentuje v nej presah kultarnych a vzdelavacich
inStitacii do neformdlneho vzdelavania obyvatel’stva.

Po obsahovej analyze lokdlnych dokumentov moZeme konStatovat, ze zakladny
dokument Mesta Banska Bystrica reflektuje obsahy ndrodnych dokumentov SR, v sulade s
vysSie uvedenym zdkonom sa podpora regionalneho rozvoja vykondva podla Nérodnej
stratégie regionalneho rozvoja SR (v platnom zneni), Programu hospodérskeho rozvoja a
socidlneho rozvoja BBSK a Programu hospodarskeho rozvoja a socidlneho rozvoja obce.

Zaroven konStatujeme, Ze sektorové lokalne dokumenty su vzajomne neprepojené,
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neprediskutované prierezovo a riesia len parcialne Casti bez nadviznosti na ostatné pravomoci

Mesta Banska Bystrica.

Zaver

Ciel'om prace bolo zmapovat’ a analyzovat’ v suCasnosti existujuce dokumenty a stratégie
tykajtce sa vzdelavania dospelych na roznych trovniach (od globalnej po lokalnu). Poukazali
sme na hlavné trendy a priority vo vzdelavani dospelych, ktoré sa objavuji v analyzovanych
dokumentoch. Stidia mala ambiciu sumarizovat’ pristupy a priority v oblasti vzdelavania
dospelych na réznych trovniach (medzinarodna, narodna, regionalna, lokalna), identifikovat’
medzery a nesulady medzi deklarovanymi cielmi a skuto¢nostou v oblasti vzdelavania
dospelych. Vyskumna ¢innost’ bola organizovana ako séria postupnych krokov organizovanych
v ramci troch faz:

1. Konceptualiza¢na faza: vyhl'adavanie webovych stranok, dokumentov
2. Analyticka a synteticka faza: analyza ziskanych udajov, spracovanie
3. Dokoncovacia faza: interpretacia vysledkov, zaver, diskusia

Mozno konstatovat’, Ze dokumenty na vSetkych urovniach reflektuju globélne trendy a
ciele, najmé v savislosti s Agendou 2030 pre udrzatelny rozvoj. Existuje rastici zaujem o
podporu neformalneho a informalneho vzdelavania, ktoré sa uskutocnuje mimo tradi¢nych
institacii.

Na zaklade analyzy sme dospeli k nazoru, Ze napriek existencii mnohych dokumentov a
stratégii je Casto nedostatocna koordinicia medzi jednotlivymi troviiami a sektormi. Na
zaklade vlastnej praxe i Stidiom materidlov reflektujeme, ze medzi deklarovanymi ciel'mi a
skuto€nou praxou existuju casto vyrazné rozdiely.

Pre dalSie podrobné informacie a pristup k jednotlivym dokumentom, odporti¢ame
navstivit uvedené odkazy a webové stranky prisluSnych organizacii. Tieto zdroje poskytnu
zékladné idaje potrebné na vykonanie hlbSej obsahovej analyzy a porozumenie aktualnym
trendom vo vzdeldvani dospelych na medzindrodnej Grovni. Odporti¢ame zacat’ podrobnym
Stidiom dokumentov, aby bol ziskany prehl’ad o sti¢asnych trendoch a politikéch vo vzdelavani
dospelych. Pri naslednej syntéze informaécii je Ziaduce skombinovat’ informacie z réznych
dokumentov na vytvorenie komplexného a koherentného materidlu. Je dobré inSpirovat’ sa
vystupmi prikladov dobrej praxe - praktickych aplikacii - pripadovych §tadii z r6znych krajin,

ktoré implementovali tieto politiky.
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DOPADY UZIVANIA ALKOHOLU NA UCENIE SA
VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTOV

Dominika Cizova, SR

Abstrakt

Praca analyzuje u¢inky konzumacie alkoholu na ucenie a akademicky vykon vysokoskolskych
Studentov. Vyskumnu vzorku tvorilo 6 Studentov (3 muzi a 3 Zeny), a zber dat bol realizovany
Struktarovanym rozhovorom. Tematicka analyza odhalila variabilitu v frekvencii konzumacie
alkoholu, motivacné faktory a kratkodobé uc¢inky na kognitivne procesy. Boli identifikované
Styri profily konzumentov: Zavisly, Uzkostny, Hedonisticky a Opatrny. Vysledky naznaduju

vyznam prevencie a intervencie v akademickom prostredi.

Krudové slova: vysokoskolski Studenti, alkohol, u€enie, preventivne opatrenia

Uvod

Konzumaécia alkoholu je beznou sucastou mnohych kultir a socidlnych aktivit. Obdobie
vysokoskolskych $tadii je charakterizované osobnym rozvojom, avSak Studenti ¢elia ndroénym
akademickym vyzvam a tlaku. Alkohol Casto slizi ako forma relaxacie, ale méze negativne
ovplyvnit’ schopnost’ u€it’ sa a akademicky vykon. Alkohol, ako rozsirenéd psychoaktivna latka,
moze ovplyviiovat’ kognitivne funkcie a pamét’. Cielom vyskumu bolo (a) spracovat’ prehl'ad
problematiky, (b) realizovat’ pilotny vyskum, (c) porovnat’ vysledky s inymi Stadiami a (d)
predlozit’ navrhy opatreni na minimalizaciu negativnych désledkov uzivania alkoholu. Alkohol
je beznou sucastou mnohych kultar a socidlnych aktivit. V kontexte rasticej tolerancie na
konzumdciu alkoholu medzi Studentmi je nevyhnutné pochopit, ako tato konzuméicia

ovplyviiyje ich kognitivne schopnosti a pamét’.

1 Teoreticko — emprirické vychodiska

Obdobie medzi neskorou adolescenciou a dospelost'ou je charakterizované dozrievanim
na dospell osobnost” a h'adanim identity (Arnett, 2000, 2015). Podl'a Eriksona (1999) je toto
obdobie plné psychosocidlnych kriz, kde mladi 'udia ¢elia ulohe vybudovat’ si pevnu identitu.
Roézne tedrie a ndzory sa zaoberaju tym, kedy sa Clovek stava dospelym, pricom dodlezitym

aspektom je aj finan¢nd nezdvislost. Pre toto obdobie su typické spoloCenské akcie a
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experimentovanie s navykovymi latkami. Rola rodi¢ov, ucitelov a vrstovnikov je klIi¢ova pri
formovani identity (Ri¢an, 2014; Vagnerova, 2021). Arnett (2015) uvadza fazu medzi
adolescenciou a mladou dospelost'ou ako "emerging adulthood", charakterizovanu iniciativou
a nezavislost'ou.

Psychosocialne faktory uzivania alkoholu u vysokoskolskych Studentov:

Uzivanie alkoholu medzi vysokoskolskymi Studentmi ovplyviiuji rozne faktory, vratane
socialnych a psychologickych aspektov. Prieskumy ukazuji vysoku mieru konzumacie
alkoholu medzi mladymi dospelymi (Nociar, 2014). Medzi hlavné faktory patri stres, socidlny
tlak a dostupnost’ alkoholu (Zeigler et al., 2005). Vysokoskolski Studenti celia osobitnym
vyzvam, ktoré zvysuju ich nachylnost’ k nadmernému pitiu, ¢o ma negativne doésledky na ich
akademicky vykon a celkovu pohodu (Karaman et al., 2019; OECD, 2021).

Fyziologické a psychologické ucinky alkoholu pri uceni:

Alkohol ovplyviiuje centrdlny nervovy systém, kognitivne funkcie a psychicky stav
jednotlivca (Zeigler et al., 2005). Kratkodobé¢ ucinky zahfnaju znizenu koncentraciu a zmeny
nalady, dlhodobé ucinky moézu viest' k zavislosti, depresii a tzkosti (Ondrejkovi¢, 2009).
Alkohol ma negativny vplyv na akademicky vykon, znizuje motivaciu a schopnost’ ucit’ sa (El
Ansari et al., 2013; Verster et al., 2013). Vyskumy ukazuju, Ze aj mierna konzumécia alkoholu

mdze ovplyvnit pamét’ a kreativitu (Jarosz et al., 2012).

2 Ciel vyskumu, vyskumné otazky a pouZzité metédy

Hlavnym cielom vyskumu bolo analyzovat dopady konzumacie alkoholu u
vysokosSkolskych Studentov na ich psychické prezivanie, spravanie a ucenie. Parcialne ciele
vyskumu zahfnaju identifikaciu motivaénych faktorov pre konzumaciu alkoholu a popis
profilov respondentov podla ich vzorcov pitia. Pouzili sme kvalitativny vyskumny dizajn,
Struktarované rozhovory a tematickl analyzu. Otazky boli formulované tak, aby preskimali
Specifické aspekty konzumaécie alkoholu.

Vyskumné otazky
VO1: Aka je frekvencia konzumacie alkoholu u respondentov?
VO2: Aka je trajektoria uzivania alkoholu u respondentov pocas Studia?
VO3: Aké su interné a externé motivacné faktory pitia?
VO4: Aké zmeny v prezivani a spravani sa vyskytuju u respondentov po konzumacii alkoholu?
VOS5: Aky je dopad konzumacie alkoholu na ucenie a akademicky vykon?

VOG6: Aké su profily respondentov vzhl'adom na vzorce konzumécie alkoholu?
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Charakteristika vyskumného stiboru

Vyskumnu vzorku tvorilo Sest’ vysokoskolskych studentov (3 zeny a 3 muzi) vo veku 19-

24 rokov. Ugast’ bola dobrovolna a anonymna.

Tabulka 1: Zakladné udaje o ucastnikoch vyskumu (N=6)

Respondent 1  Rs-1
Respondent 2 Rs-2
Respondent 3 Rs-3
Respondent 4  Rs-4
Respondent 5  Rs-5

oznacCenie pohlavie vek rotnik  stupein  konzument
muz 24 1. 2. MGR pravidelny
zena 20 1. 2. BC prilezitostny
zena 24 1. 2. MGR pravidelny
muz 191 1. BC abstinujuci
Zena 23 r. 1. MGR prilezitostny
muz 23r. 3. BC prilezitostny

Respondent 6  Rs-6

Tabulka 2: Poradie moderatorskych otazok v strukturovanom rozhovore

Poradie v znacka

Moderatorska otazka

rozhovore

1. MO-1
2. MO-3a
3. MO-5a
4. MO-2
5. MO-5b
6. MO-3b
7. MO-4

,»,Mo0Zete sa s nami podelit o svoje skisenosti s uzivanim alkoholu? Aké
mnozstvo alkoholu zvy€ajne konzumujete a s akou frekvenciou?"

,Aké st vase dovody alebo motivacie pre konzumaciu alkoholu? Su tieto
dovody ovplyvnené Studijnymi povinnostami alebo socialnym prostredim?"
,»Ako vnimate vplyv alkoholu na vas akademicky vykon a schopnost’ sa u¢it™?
Mate pocit, Zze vas vzor konzumacie ovplyviuje vas studijny vykon?"

,»Ako sa vaSe uzivanie alkoholu vyvija v priebehu vasho studentského zivota?

Mate pocit, Ze sa meni vas vztah k alkoholu od zaciatku §tadia po sucasnost'?"

,»Aké st vase skusenosti s akademickym vykonom po dni konzumaicie
alkoholu? Mate pocit, Ze uzivanie alkoholu ovplyviuje vasu schopnost’ sa
zamerat’ na Stidium a dosiahnut’ dobré vysledky?"

,»Ako vnimate spoloCensky tlak tykajiici sa uzivania alkoholu vo vasom
Studentskom prostredi? Mate pocit, Ze ste nim ovplyvneni?"

,»Ako vnimate zmeny vo svojej psychike a spravani po konzumacii alkoholu vo

vaSom kazdodennom zivote a akademickom prostredi?"

114



Metédy zberu dat

Data boli zbierané pomocou Strukturovanych rozhovorov v obdobi september az december
2023. Rozhovory prebiehali tvarou v tvar, boli nahravané a nasledne transkribované. Ugastnici
poskytli pisomny sthlas.

Metody analyzy dat

Pre analyzu dat ziskanych prostrednictvom rozhovorov sme zvolili tematickt analyzu, ktora je
Siroko uznavanou metoédou v oblasti kvalitativneho vyskumu (Merten, 2007). Tato metéda ndm
umoznila systematicky skumat’ hlavné témy a vzorce v odpovediach respondentov, ¢o je
kl'a¢ové pre hlbsie porozumenie skimanej problematiky. Na zaCiatku procesu sme vykonavali
otvorené kodovanie, kde sme priradovali kody textovym segmentom podl'a ich obsahovych
tém a kategérii (Hendl, 2016). Tento krok nam umoznil identifikovat' a vytvorit' hlavné
kategorie a ich subkategorie, ktoré sme d’alej analyzovali. Metodu zachytenia vzorcov (gestalt)
sme pouZili pri analyze dat a hl'adani odpovedi na vyskumnt otdzku VO6 kde nas zaujimalo,
¢im su typické profily respondentov vzhl'adom na ich vzorce konzumacie alkoholu. Nasim
cielom bolo analyzou odpovedi respondentov na v§etky moderatorské otazky porovnat’ vzorce
konzumacie alkoholu respondentov podl'a kategorii (napr. demografické a Studijné indikatory;
frekvencia konzumacie alkoholu ; trajektorie konzumacie alkoholu; dovody konzumaécie
alkoholu; psychologické a fyziologické zmeny po konzumacii alkoholu; dopad konzumacie
alkoholu na ucenie a vykon a pod.). Vyuzili sme pritom aj vysledky identifikovania dimenzii
(dimenzionalizovanie), ktoré Miovsky (2006) popisuje ako ur€enie valencie kategérie na
dimenzionalnej Skéale (napr. vysoky-stredny-nizky stupen; pravidelny-prileZitostny-Ziaden
uzivatel’ a 1.). Podl'a Miovského (2006) kazdému vyskytu kategorie zodpoveda dimenzionalny
profil, pricom zoskupenim viacerych dimenzionalnych profilov vznika vzorec resp.
pravidelnost.Tento pristup ndm umoZznil porozumiet’ rozmanitosti respondentov a ich
motivacidm ¢i vzorcom spravania. Na zaklade naSej analyzy sme identifikovali hlavné vzorce
a témy, ako st motivacia na konzumaciu alkoholu, psychologické a socidlne dopady, a zmeny
vo vzorkach spravania respondentov. Tento poznatok ndm umoznil lepSie porozumiet’ vplyvom
alkoholu na vysokoskolské prostredie a jeho vyznam v kontexte ich Studijného Zivota.

Tabulka 3: Teoreticky ramec tematickej analyzy transkripcii rozhovorov

Vyskumna  Tematickd kategoria Dimenzionalna Skala Analyzova Ciel analyzy segmentu

otazka (predpokladané rozpétie) ny segment

VOl FREKVENCIA vobec nie - vel'mi vela MOl Analyza frekvencie uzivania
alkoholu.
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Vo2 TRAJEKTORIA stipat’ - klesat’ - oscilovat  MO2 Identifikacia trendu uzivania
alkoholu v ¢asovom kontinuu.

VO3 MOTIVACIA interna - externa MO3a;3b  Zmapovanie dévodov k pitiu a
intenzity spolo¢enského tlaku.

VO4 ZMENA ano - nie MO4 Kratkodobé ucinky pitia (day
after) na psychiku.

VO5 DOPAD vel'mi silny - vel'mi slaby MO5a; 5b Dopad konzumacie alkoholu na
ucenie sa a akademicky vykon.

VOo6 VZOREC Popis profilov respondentov
a vzorcov konzumacie

alkoholu

Legenda: VO — vyskumna otazka, MO — moderatorska otazka

3 Interpretacia vysledkov vyskumu a diskusia

Domnievame sa, ze analyzovat dopady konzumécie alkoholu u vysokoskolskych
Studentov nie je len relevantné, ale aj nevyhnutné z hl'adiska pochopenia moznych vplyvov na
ich fyzické zdravie, psychickt pohodu, kognitivny vykon i socialne blaho.

V empirickej rovine sme si stanovili za primarny ciel’ zistit' a analyzovat’ dopady
konzumacie alkoholu u vysokoSkolskych Studentov na trovni ich psychického prezivania,
spravania a ucenia sa.

Ako ¢iastkové ciele vyskumu sme stanovili:

e identifikovat’ motivacné faktory, ktoré prispievaju k rozhodnutiu pre konzumaciu alkoholu
e popisat’ profily respondentov vzhl'adom na ich vzorce konzumovania alkoholu pocas

vysokos§kolského Studia.

Skusenosti s uzZivanim alkoholu

Vysledky analyzy odpovedi, tykajlicich sa skusenosti respondentov s uzivanim alkoholu
pocas vysokoskolského stadia (VO1) preukdzali tri typy konzumentov alkoholu — pravidelnych
konzumentov, prilezitostnych konzumentov a konzumentov uZzivajucich alkohol v minimalnej
miere. Frekvencia pitia u pravidelnych konzumentov alkoholu sa pohybovala v rozmedzi
(denne — tyZdenne); u prileZitostnych konzumentov sme zaznamenali frekvenciu pitia 1 az 2krat
mesacne; jeden respondent uviedol ze abstinuje zo zdravotnych dovodov. Po podrobnom
vyhodnoteni a analyze odpovedi sme dospeli k zaveru, ze vysokoskolski Studenti sice maja
skusenosti s konzumaciou alkoholu, avSak véc¢Sina sledovanej vzorky nevykazovala pravidelny
vzor konzumacie alkoholu, pricom deklarovany objem uZitého alkoholu bol v rozsahu ,,par
piv®, ,,poharik vina®“. Otazkou je, do akej miery boli odpovede na objem pozitého alkoholu

skreslené kvoli autocenztre a snahe podat’ socialne ziaduce odpovede na tuto citlivli otdzku.
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Nasa analyza sa sustredila aj na kodovanie konzumacie alkoholu od néastupu na Studium
az do sucasnosti, s cielom identifikovat’ subjektivne vnimany trend mnozstva a frekvencie pitia
pocas vysokoskolského studia (VO2). U ziadneho s respondentov sme nezaznamenali
jednoznacnu trajektériu v smere zvySovania frekvencie a objemu konzumacie alkoholu pocas
vysokoskolského Studia. Zaujimavym poznatkom je, ze zatial’ o pravidelni uzivatelia alkoholu
potvrdili stabilnu uroven konzumacie pocas celého Studia, u prilezitostnych konzumentov
alkoholu sa pokles uzivania alkoholu v dlh§om ¢asovom kontinuu spdjal s tym, Ze po nastupe
na vysokoskolské studium konzumovali viac alkoholu no postupne nastal pokles v jeho uzivani.
Identifikovali sme aj trajektoriu oscilacie v uzivani alkoholu, ktora bola sprevadzana
konfliktom medzi uzivanim alkoholu ktory navodzuje pocit slobody a nezavislosti
a obmedzovanim pitia alkoholu pocas skuskového obdobia.

Motivacia k uzivaniu alkoholu

V stvislosti s vyskumnou otazkou VO3 nés zaujimalo, aké externé a interné motivacné
faktory prispievaju k tomu, aby sa vysokoskolék rozhodol konzumovat alkohol. Zistili sme, ze
u pravidelnych konzumentov alkoholu najsilnejsim motivacnym faktorom k pitiu alkoholu bola
socialna motivacia so snahou zaclenit sa do skupiny, prispdsobit’ sa, zapojit' sa do
spoloCenskych aktivit a zabavit’ sa. Sekundarnym motiva¢nym faktorom v tomto kontexte bol
u tychto respondentov aj vysoky spolocensky tlak, ¢o naznacuje tendenciu ku konformnému
spravaniu s preferovanou skupinou. Na druhej strane, pre skupinu prilezitostnych
konzumentov alkoholu bola hlavnym motivaény faktorom snaha redukovat’ stres a znizit
prezivané vnutorné napitie, pricom alkohol vnimali ako relaxacny prvok. K podobnym
zaverom dospeli aj Carlyle a kolegovia (2017) podla ktorych mo6ze byt motivacia k uzivaniu
alkoholu ovplyvnend neurobiologickymi faktormi v stvislosti s potrebou relaxacie a
zmiernenia stresu. Samostatnou skupinou bol motivacny faktor ego-preferencie, kde sme
zaradili dovody k pitiu suvisiace s preZzivanim hedonizmu (pit’ pre chut, pre radost’) a pocitom
nezavislosti po prichode na vysoku skolu. Medzi dovodmi, ktoré boli dolezité pri
odolavani vonkajSiemu socidlnemu tlaku k pitiu, uvadzali respondenti vernost hodnotdm,
reSpektujlice skupiny priatel'ov ktori nevnucuju inym pitie, resp. postoj ignoracie voci tlaku pit’
alkohol. NasSe vysledky, tykajuce sa motivacnych faktorov prispievajucich k uZivaniu alkoholu
vysokoskolskymi Studentami, st v sulade s vysledkami vyskumu Singletona a jeho timu (2007,
2009), ktori sa zaoberali vztahom medzi konzumaciou alkoholu a akademickym vykonom
Studentov. Zistili, Ze pre Studentov vysokych §kol mdze byt motivaciou k pitiu spolocensky
tlak, kedy sa snazia zapadnut’ do partie, ale tiez osobné preferencie, kedy jednoducho sktimaju

chut’ a vplyv alkoholu. Dal§im faktorom moze byt tizba po relaxécii a zmierneni stresu, pretoze
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je zname, ze konzumacia alkoholu moze poskytnit’ pocit odviazania a uvolnenia. Vyskumné
zistenia poukazuju na to, ze vplyv  prostredia v suvislosti s konzuméciou alkoholu
a spolocensky tlak ktory dolieha na mladych dospelych po prichode na vysokoskolské stadium,
moze byt extrémne silny. Predpokladame, ze Studentov ovplyviiuji najma tie socialne skupiny
ku ktorym patria alebo ktoré preferuju, ku ktorym sa hlasia.

Kratkodobé tucinky alkoholu na psychické a behavioralne zmeny

Zamerom vyskumnej otazky VO4 identifikovat’ na zaklade analyzy odpovedi konkrétne
kratkodobé psychické zmeny v prezivani a spravani respondentov. Casovy faktor kratkodobych
uc¢inkov konzumaécie alkoholu sa uvadza pre rozpéitie 6 az 24 hodin trvajuceho nadmerného
resp. prolongovaného pitia. Analyzou dat sme zistili i€inky konzumaécie alkoholu v oblasti
psychickej (depresie, tzkost, zhorSenie nalady), v oblasti znizenej frustracnej tolerancie
(agresivita, podrazdenost’), v oblasti kognitivnych dysfunkcii (zniZend koncentracia
a schopnost’ sustredit’ sa, problémy s pamét'ou) a v oblasti zniZeného sebahodnotenia. Na
zhodné zavery poukazuje aj analyza odpovedi pri vyskumnej otdzke VO7, tykajucej sa dopadu
konzumacie alkoholu na proces ucenia sa vysokosSkolskych Studentov. Okrem zhodne
pomenovanych zmien v psychickej oblasti (kognitivne zmeny, zmeny v nalade) sme tu vsak
zaznamenali aj dopad Uc¢inkov alkoholu na fyziologickll oblast’ (nevolnost, bolesti hlavy,
unava). K podobnym zaverom dospeli viaceri vyskumnici ktori uvadzaju, ze medzi
kratkotrvajice subakutne symptoémy, ktoré su prejavom abstinencnych priznakov po
nadmernom alebo prolongovanom uZzivani alkoholu (tzv. opica, kocovina) patria bolesti hlavy,
zavraty, nevol'nost, vracanie, potenie, svalova slabost’, depresia, podrazdenost’ a pod. (Stewart
& Brown, 1995; Tapert & Brown, 1999; Zeigler et al., 2005). Osobitne nas zaujalo zistenie
o zhodnoteni kratkodobych ucinkov pitia u dvoch respondentov — pravidelnych konzumentov
alkoholu, ktori zmenu po uzivani alkoholu vnimali pozitivne, a to v zmysle zniZenia vnatorného
napitia, zniZenia socialnych zébran a pozitivneho "zafarbenia” pri vnimani reality okolitého
sveta a vztahov.

Dopady uzivania alkoholu na proces u¢enia a akademicky vykon

Vo vyskumnej otazke VOS5 sme zist'ovali, aky je dopad konzumécie alkoholu na proces
ucenia a Studijny vykon. Zistili sme, Ze piati zo Siestich respondentov potvrdili, ze si uvedomujt
jednoznacne negativny a zhorSeny alebo ¢iastocny (ohrani¢eny) vplyv pitia alkoholu na ich
vlastny Studijny vykon. Ako sme uz spomenuli v texte o kratkodobych tuc¢inkoch alkoholu na
psychické a behaviordlne zmeny, dopad konzumacie alkoholu je respondentami subjektivne
vnimany v oblasti fyziologickej a psychickej. Dosledky konzumécie alkoholu na proces u¢enia
sa prejavuju najmé fyzickou indispoziciou spojenou s neschopnostou venovat’ Cas Studiu
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azmenami v kognitivnych procesoch (znizena koncentracia, znizena schopnost’
zapaméitavania, znizena schopnost’ ucit' sa). Analyzou vztahov medzi identifikovanymi
symptomami kratkodobych ucinkov pitia alkoholu a ich vplyvom na akademicky vykon sme
zistili, ze findlnym dosledkom uzivania alkoholu u respondentov bol subjektivne vnimany
pokles studijného vykonu, objektivne zhorSenie Studijnych vysledkov a hodnotenia v Skole,
negativny dopad na pripravu na vyucbu, na Studijnt disciplinu a tiez neplnenie terminov na
odovzdanie uloh. Pokial’ by sa tento cyklus (netuspech — pitie) opakoval, moze to viest’ v obdobi
vyndrajucej sa dospelosti k posilneniu zavislosti na alkohole (Andrews & Westling, 2015).

Profily respondentov a vzorce konzumacie alkoholu

Vo vyskumnej otazke VO6 nas zaujimalo, ¢i existuje Specifické profily respondentov
vzhl'adom na ich vzorce konzumaécie alkoholu? Pri analyze tejto témy sme pouzili metodu
zachytenia vzorcov (gestalt), ktorej cielom je identifikovat’ opakujliice sa vzorce, témy,
principy alebo Struktiury, vyskytujlice sa v rdmci urcitého kontextu. Na identifikdciu profilov
sme pouzili vysledky kategorizovanych odpovedi k téme frekvencie konzumadcie alkoholu
(VOLI); trajektorii konzumadcie alkoholu (VO2); dovodov konzumaicie alkoholu (VO3);
psychologickych zmien po konzumécii alkoholu (VO4); a dopadu konzumécie alkoholu na
ucenie a vykon (VOS5). Vysledné data sme prepisali do tabul’ky ana zdklade spolo¢nych
indikatorov popisali Styri typické profily a vzorce konzumaécie alkoholu pre typy Zavisly

pohod’ak, Uzkostny pohod’ak, Hedonisticky pohod’ak a Opatrny pohod’ék.

Tabul’ka 4: Profily a vzorce konzumacie alkoholu u vysokoskolskych studentov (N=6)

Kritéria Q Rs-1 Rs-2 Rs-3 Rs-4 Rs-5 Rs-6

profilu

Pohlavie muz zena zena muz zena muz

Vek . 24 rokov 20 rokov 24 rokov 19 rokov | 23 rokov 23 rokov
g

Roénik a| = |2 Mgr 2. Be. 2. Mgr. 1. Be. 1. Mgr. 3.Bc

stupen Studia éﬁ

Minim. diZka é 5 rokov 2 roky 5 rokov 1 rok 4 roky 3 roky

V8 stidia 3

Frekvencia VO | pravidelny prilezitostny | pravidelny nie je prilezitostny | prilezitostny

konzumacie 1

Trajektoria VO

konzumacie 2 E—) \ m—) \ \
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Dévody Socidlna Redukcia Socidlna aktualne | Redukcia Hedonizmus

konzumacie motivacia tenzie motivacia nepije tenzie

Vplyv tlaku | VO | +++ ++ +++ ++ + ++

okolia 3

Konformné Ano Nie Ano Nie Nie Nie
spravanie

Stratégia Zaradit’ sa Vyberat’ si Prisposobit’ | Hodnoty | Priatelia Ignorovat’
zvladania

Zmeny po | VO | Fyziologické | Kognitivne Fyziologické | neuvadza | Fyziologické | neuvadza

konzumacii 4 Kognitivne Kognitivne Psychické

Dopad na | VO | pokles pokles pokles pokles pokles balans
ucenie&vyko | S

n

PROFIL 1 (zavisly pohodiak)

Vysokoskolaci vysSieho veku (AM=24 rokov), Studujuci na vysokej Skole min. pit’ rokov,
aktualne pred ukon¢enim magisterského stupnia stadia. Typicka je pre nich pravidelnd dlhodoba
konzumaécia alkoholu (kazdy den/tyzdeni) a tento vzorec konzumécie sa unich opakuje
v rovnakej intenzite pocas celého vysokoSkolského studia. K zdkladnym motivacnym
faktorom, ktoré prispievaji k rozhodnutiu konzumovat alkohol, patri socidlna motivacia
(kontakt s partiou, interakcia, zdbava a oddych po naro¢nych studijnych povinnostiach resp. na
konci tyzdna). Vyraznym externym motivaénym faktorom je tlak socidlnej skupiny a nasledné
konformné spravanie za ucelom =zaradit' sa, byt prijaty astat sa sacastou skupiny).
Bezprostredné zmeny po konzumacii alkoholu (‘day after’) st vnimané predovSetkym vo
fyziologickej oblasti (nevol'nost’, bolesti hlavy, fyzicka inava) a v oblasti kognitivnej (znizena
koncentracia, neschopnost’ ucit’ sa). Dosledky konzumacie alkoholu sa prejavuji poklesom
schopnosti ucit’ sa, neplnenim si Studijnych povinnosti a negativnym dopadom na hodnotenie

akademického vykonu vyucujicim. Profil typicky pre respondentov Rs-1 a Rs-3.

PROFIL 2 (uzkostny pohodak)

Vysokoskolaci v strednej etape patrocného vysokoskolského stadia, priemerny vek 21%: roka.
Konzumédcia alkoholu je u nich prileZitostna (cca 1 az 2 krat za mesiac), s tendenciou redukovat’
mnozstvo a frekvenciu pitia v porovnani s pitim alkoholu na zaciatku vysokoSkolského Studia.
K zékladnym motivaénym faktorom, ktoré prispievaju k rozhodnutiu konzumovat’ alkohol,
patri najmd redukcia stresu a vnatorného napdtia scielom zniZenia tenzie, uvolnenia,

odreagovania sa a uniku od Skolskych povinnosti. Napriek vnimanému socidlnemu tlaku k pitiu
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nepodliehaji konformnému sprévaniu, k comu prispieva najma ich orientacia na hodnoty resp.
reSpektovanie rozhodnutia nepit’ skupinou priatelov. Bezprostredné zmeny po konzumacii
alkoholu (‘day after’) st vnimané na trovni fyziologickej (vnimavost na stres, unava);
psychickej (Gzkost, apatia, depresia, znizené sebahodnotenie). Ddsledky prilezitostnej
konzumacie alkoholu na proces ucenia sit minimalne a maji dopad na Studijnu disciplinu a na

podanie akademického vykonu. Profil typicky pre respondentov Rs-2 a Rs-5.

PROFIL 3 (hedonisticky pohodak)

Vysokoskolak v zaverenom ro¢niku bakalarskeho $tadia vo veku 23 rokov. Konzumacia
alkoholu je prilezitostna (niekol’kokrat za rok), s tendenciou vyhybat sa prilezitostiam k pitiu.
K zékladnym motiva¢nym faktorom, ktoré prispievaju k rozhodnutiu prilezitostne konzumovat’
alkohol, patri najméd hedonistické naladenie (pre radost, pre chut’). Napriek vnimanému
socialnemu tlaku k pitiu nepodlieha konformnému spravaniu, najcastejSou stratégiou je
ignorovanie tlaku ku konformnému spravaniu a rozhodovanie sa podl’a toho, ¢o je vnimané ako
najlepsie pre osobu. Bezprostredné negativne zmeny po miernej konzumacii alkoholu ('day
after’) nie su zaznamenané, osoba zostdva pokojnd a kl'udna. Doésledky prileZitostnej
konzumacie alkoholu na proces ucenia nie vnimané, cielom je udrzat’ balans medzi zabavou

a Skolou. Profil typicky pre respondenta Rs-6.

PROFIL 4 (opatrny pohod'dk)

VysokoSkolak v prvom rocniku bakalarskeho Stadia vo veku 19 rokov. Aktudlne abstinuje
(zdravotné dovody), pritomnéa tendencia vyhybat sa konzumacii alkoholu. Oscilovanie vo
frekvencii a mnozstve konzumovaného alkoholu pred nastupom na vysoku skolu a pocas Studia
v prvom ro¢niku (menej — ovela viac — menej — vobec). K zdkladnym motiva¢nym faktorom,
ktoré prispievali po nastupe na vysoku Skolu k zvySenej konzumacii alkoholu bol pocit slobody
a nezavislosti. Napriek vnimanému socialnemu tlaku k pitiu nepodliecha konformnému
spravaniu, zvladacou stratégiou je vernost’ hodnotam. Bezprostredné negativne zmeny po
konzumacii alkoholu ('day after’) st vnimané na urovni psychologickej (zhorSenie nalady,
agresivnejSie spravanie). Dosledky konzumadcie alkoholu (v obdobi "pitia’) na proces ucenia
boli pritomné, najméd v prejavoch znizenej koncentracie a problémami s pamétou. Profil

typicky pre respondenta Rs-6.
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4 Prevencia a intervencia

Eliminécia konzumacie alkoholu u vysokoskolskych studentov moéze byt narocna, ale je
to dolezity ciel’, ktory moze mat’ pozitivny vplyv na ich zdravie, akademické vysledky a celkovy
zivotny $tyl. Z dostupnej literatiry a vyskumnych zisteni vyplyva, Ze intervencie za tcelom
znizenia konzumacie alkoholu u vysokoskolskych Studentov sa mézu uskutoc¢iiovat’ na urovni
primarnej prevencie (proaktivnej a retroaktivnej), sekundarnej prevencie a terciarnej prevencie.
Realizacia prevencie predpoklada zohl'adnit’ intervenciu na urovni individudlnej; na urovni
Skoly/univerzity, rodiny, SirSej komunity a na arovni verejnej politiky. Odporacania a stratégie
k prevencii a intervencii ktoré mézeme predlozit’ na zéklade naSich vyskumnych zisteni, by
sme mohli zhrnat’ nasledovne:

Stratégia Edukacia vysokoskolakov o rizikach a ddsledkoch konzumacie alkoholu,
poskytovanie informacii o negativnych zdravotnych, psychickych, akademickych a socialnych
dosledkoch nadmernej a prolongovanej konzumacie alkoholu. Venovat’ pozornost’ Studentom
po nastupe do 1. ro¢nika bakalarskeho $tadia, aby si boli uvedomili ze stcast'ou adaptacie na
nové prostredie a ¢asto aj odchod z rodi¢ovskej rodiny méze byt pitie alkoholu spésobom ako
si dokazat svoju nezavislost' aslobodu, alebo to mdze predstavovat spdsob/podmienku
zaclenenia sa do skupiny Studentov, pripadne kompenzacnym mechanizmom vyrovnavania sa
s priliSnym napitim a stresom najma v skaskovom obdobi.

Postup: informovanost’ na socidlnych siet’ach univerzity, ivodné stretnutie prvakov.

Stratégia Podpora zdravého Zivotného Stylu: Vytvarat na univerzite prostredie, ktoré
podporuje zdravy Zivotny §tyl vratane fyzickej aktivity zdravej vyZivy a metod zvladania stresu
ako alternativy k relaxovaniu prostrednictvom alkoholu.

Postup: organizovat’ prednasky k téme, kurzy (tanec, pilates, nordic walking a pod.), tradicia
Sportovych klubov a Studentskych spolkov.

Stratégia Aktivity a podujatia bez alkoholu: Organizovanie a podpora réznych aktivit a
podujati pre Studentov, ktoré si zdbavné a stimulujuce, ale nezahfiiaji konzumaciu alkoholu.
Postup: zaviest’ tradiciu spojenu so sut'azou, podujatiami, koncertami, podporou na
socialnych siet’ach. Organizovanie akcii ako napr. Suchy Februar. RozSirenie miestnosti
napr. Snoezelen na eliminéciu stresu v prostredi vysokej Skoly a internatoch.

Stratégia Podporné rovesnicke skupiny: Vytvarat prostredie pre Studentov, kde maji
moznost’ nadviazat’ zmysluplné vzt'ahy a socialne kontakty bez nutnosti konzumovat’ alkohol.
Postup: Etablovat’ na univerzite Budy systém (Studenti vysSich ro¢nikov ktori absolvovali

vycvik v podpore dusevného zdravia), systém titorov a mentorov.
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Stratégia Psychologické poradenstvo a podpora: zabezpecit’ Studentom pristup k odbornému
poradenstvu a podpore, aby im pomohli zvladat’ stres, tlak okolia a iné faktory, ktoré mozu
viest’ k nadmernému pitiu alkoholu.

Postup: etablovat’ psychologicki poradiiu na univerzite s ponukou individualnych foriem
podpory, skupinovej podpory, otvorit’ skupiny podla Speciialnych potrieb Studentov
(napr. adaptacia na vysokoskolské prostredie, relaxa¢né programy, rodicovské modely
a konzumacia alkoholu, ako na zavislosti ai.).

Stratégia Etické a socidlne normy: Porovnat’ deklarované a zité hodnoty a tradicie
univerzity a Studentského Zivota v $kole a na internatoch.

Postup: porozumiet’ Studentskym tradiciam, ktoré propaguji a podporuji nadmernu resp.
prolongovanu konzumdciu alkoholu a pracovat na vytvoreni pozitivnych a zdravych

normativnych zmien.

Zaver

Na zaklade analyzy a vysledkov nasho vyskumu je zrejmé, ze konzumécia alkoholu ma
vyznamny vplyv na vysokoSkolskych Studentov, nielen z hl'adiska ich akademického vykonu,
ale aj z pohl'adu celkového zdravia a Zivotného §tylu. Respondenti preukéazali povedomie o
negativnych dosledkoch pitia na kognitivne schopnosti, emoc¢ny stav a Studijné vysledky.
Odporucame systematické intervencné opatrenia zamerané na redukciu rizikovej konzumacie
a podporu zdravych alternativ. Je nevyhnutné investovat’ do osvety a podpory mladych l'udi v
prostredi vysokych §kol s cielom minimalizovat’ negativne vplyvy alkoholu na ich Zivot a
Stidium. Neustdle monitorovanie a zdokonalovanie preventivnych stratégii je kl'icové pre

dosiahnutie zdravého a plnohodnotného Zivota mladej generacie.
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Monografia predstavuje vyznamny prinos k vyskumu neformdlneho vzdeldvania na
slovenskych vysokych Skolach. Autorky sa zamerali na malo preskimanu oblast’ a poskytli
cenné empirické udaje, ktoré mézu byt’ vyuzité pri tvorbe vzdeldvacich politik. V tejto recenzii
sa zameriame na silné stranky monografie. V zavere otvorime diskusiu o moznych oblastiach,
ktoré by mohli byt predmetom d’alSieho skiimania.

Monografia Neformalne vzdeldvanie a rozvoj kPicovych kompetencii Studentov a
Studentiek vysokych S§kol na Slovensku predstavuje dolezity prispevok k vyskumu
vzdeldvania na vysokych Skolach, priCom sa ststredi na méalo prebadant, no zdsadnu oblast’ —
neformalne vzdelavanie. V monografii autorky prezentuju prvy slovensky vyskum venovany
neformalnemu vzdeldvaniu v kontexte vysokoSkolského vzdelavania, pricom poskytuju
relevantné zistenia v kvantitativnom aj kvalitativnom ramci.

Tento typ vzdelavania sa stava kI'iCovym v dne$nej znalostnej spolo¢nosti, kde sa
vzdelavaci proces neobmedzuje len na tradicné formdlne inStitucie, ale prenika do
kazdodenného Zivota a rozvija doleZité zrucnosti mimo klasickych vyucovacich hodin. Autorky
v tejto praci nielen teoreticky analyzuji fenomén neformalneho vzdeldvania, ale tieZ prinaSaju
vysledky vlastného empirického vyskumu, ¢o monografii dodava prakticki hodnotu a
pouzitel'nost’ v akademickom i pedagogickom prostredi.

Monografia prispieva k naplneniu zameru vyskumu podporeného v rdmci grantovej
schémy VEGA 1/0409/21 Neformalne vzdeldvanie ako sucast' modernej vzdelavacej paradigmy
v pregradudlnej priprave buducich profesiondlov pomdahajucich profesii. Monografia je
rozdelend do dvoch nosnych Casti: teoretickej a empiricke;.

Prva Cast’ sa zaoberd vychodiskami neformalneho vzdeldvania a jeho vplyvom na rozvoj
kI'aicovych kompetencii vysokoskolskych Studentov. Autorky tu pracuju s r6znymi definiciami

a teoriami, ktoré odlisSuji neformalne vzdelavanie od formélneho i informalneho ucenia. Zvlast’
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dolezité je ich zameranie na celozivotné vzdelavanie a uznavanie neformalneho vzdelavania
ako plnohodnotného prvku vzdeladvacieho procesu. Téato Cast’ poskytuje prehl’ad teoretickych
pristupov a dokumentov, ktoré podporuju rozvoj neformalneho vzdeldvania, pricom sa
zameriava na jeho tlohu pri rozvoji tzv. mékkych zruc¢nosti, ako su komunika¢né schopnosti,
timova spolupraca, kritické myslenie a rieSenie problémov.

V tvode monografie, v podkapitole 1.1 Definicia neformalneho vzdeldvania, autorky
Jana Solcova, Livia Nemcova a Michaela Beran Sladkayovéa poskytujii presné vymedzenie
tohto typu vzdelavania a analyzuju jeho odlisSnosti vo¢i formalnemu a informalnemu uceniu.
Neformalne vzdelavanie, podl'a autoriek, prebiecha mimo tradicnych vzdelavacich institucii, nie
je zviazané s formalnym hodnotenim a udelovanim certifikatov. Jeho hlavnymi ¢rtami st
dobrovolnost’, flexibilita a adaptabilita, pricom poskytuje priestor pre rozvoj praktickych
zrucnosti a osobného potencialu Studentov.

Podkapitola 7.2 Klucové kompetencie Studentov analyzuje, aké kIicové kompetencie
st neformalnym vzdeldvanim podporované a rozvijané. Autorky identifikuji schopnosti ako
kritické myslenie, komunika¢né zru¢nosti, timova spolupraca a rieSenie problémov ako
zakladné zrucnosti, ktoré neformdlne vzdelavanie posiliiuje. Tieto zrucnosti sit nevyhnutné pre
uspesné uplatnenie Studentov v profesiondlnom prostredi a zvySuju ich konkurencieschopnost’
na trhu prace. Autorky d’alej uvadzaju, ze mékké zru€nosti (soft skills) ziskané prostrednictvom
neformalneho vzdeldvania st Casto zanedbavané v tradi¢nych formélnych kurikuloch, ¢im
neformalne vzdelavanie nadobuda kl'icovy vyznam pri priprave Studentov na buduce profesijné
VYZVy.

V podkapitole 1.3 Formy neformalneho vzdeldvania autorky skiimaju rézne formy, v
ktorych méze neformélne vzdelavanie prebiehat’ na vysokych Skolach. Patri sem ucast v
Studentskych organizaciach, mimoskolské aktivity, dobrovol'nictvo, ale aj seminare, workshopy
a d’alSie iniciativy mimo klasickych vyu€ovacich hodin. Tieto aktivity, ako tvrdia autorky,
poskytuju Studentom dodlezity priestor na rozvoj praktickych zru¢nosti a osobnostného
potencialu. Zddraznuju tiez, ze univerzity by mali poskytovat’ va¢siu podporu tymto formam
vzdeldvania, pretoze pontkajii moznosti celostného rozvoja, ktory nie je vzdy
mozné dosiahnut’ iba prostrednictvom tradi¢ného, formalneho vzdelavania.

Podkapitola 1.4 Vyznam a prinosy neformdalneho vzdelavania poskytuje hlbsiu analyzu
toho, akym spdsobom neformélne vzdelavanie dopliia formalny vzdelavaci proces. Autorky tu
zdoraziujl, ze neformalne vzdelavanie ma vyznamny prinos pre rozvoj mékkych zrucnosti,

ktoré¢ su kriticky dolezité pre osobny aj profesiondlny rast Studentov. Zaroven autorky

127



podciarkuja doélezitost’ uznania neformalneho vzdeldvania v akademickych prostrediach,
pretoze jeho nedostatok moze obmedzovat’ jeho plny potencial.

Zameranie na rozvoj makkych zrucnosti je vel'mi aktudlne a reaguje na potreby sucasného
pracovného trhu, kde zamestnavatelia Coraz viac preferuju kandidatov s dobre rozvinutymi
interpersonalnymi schopnostami.

V druhej kapitole monografie Neformalne vzdelavanie a rozvoj klucovych kompetencii
Studentov a Studentiek vysokych skol na Slovensku sa autorky venuju analyze empirickych
vysledkov vyskumu, ktory realizovali na vzorke Studentov r6znych univerzit.

V podkapitole 2.1 Specifikd neformdalneho vzdelavania na vysokych skolach prezentujt,
ako sa neformdlne vzdelavanie realizuje na univerzitach a aké ma Specifické znaky. Autorky
uvadzaju, ze neformalne vzdelavanie je velmi flexibilné a Casto sa prispdsobuje potrebam
Studentov, ktori si sami urcuju jeho formu a intenzitu. Tato flexibilita je jednym z kI"a€ovych
faktorov, ktory robi neformélne vzdelavanie atraktivnym a efektivnym.

Podkapitola 2.2 Vysledky vyskumu o ucasti Studentov na neformalnom vzdelavani
prezentuje vysledky empirického prieskumu, ktory bol realizovany medzi Studentmi réznych
vysokych 8kol na Slovensku. Prieskum ukazal, Ze neformélne vzdeldvanie ma pozitivny vplyv
na rozvoj mikkych zruénosti $tudentov. Studenti, ktori sa aktivne zapajali do neformalnych
aktivit, vykazovali lepSie vysledky v oblasti komunika¢nych schopnosti, kritického myslenia a
timovej spoluprace. Vysledky tiez ukazali, Ze napriek tomuto pozitivnemu vplyvu, je ucast’ na
neformalnom vzdelavani ¢asto obmedzend z dovodu nedostato¢nej podpory zo strany $kol a
inStitucii.

Podkapitola 2.3 Bariéry neformalneho vzdelavania identifikuje tri hlavné bariéry, ktoré
obmedzuju zapojenie Studentov do neformalneho vzdeldvania: inStituciondlne, financné a
Casové. InStitucionalne bariéry spocivaju v tom, ze vysoké Skoly nepripisujii neformalnemu
vzdeldvaniu dostatocnu ddlezitost’ a ¢asto neuzndvaji jeho vysledky. Finanéné bariéry sa tykaju
nedostatku financnych zdrojov na podporu mimoskolskych aktivit, o obmedzuje moZznosti
Studentov zadastihovat sa na tychto aktivitach. Casové bariéry suvisia s tym, Ze $tudenti su ¢asto
pretazeni akademickymi povinnost'ami, ¢o im brani venovat’ sa neformalnym aktivitam.

Jednym z hlavnych prinosov tejto publikécie je skutocnost’, Ze poskytuje uceleny pohl'ad
na vyznam neformalneho vzdelédvania v kontexte vysokoskolského prostredia. Autorky jasne
ukazujt, Ze neformélne vzdelavanie zohrava kl'ai¢ovl tlohu v rozvoji klI'icovych kompetencii
Studentov. Pritom tieto kompetencie st nevyhnutné pre ich uspesSnu kariéru a osobny rast.

Kompetencie su ¢asto nedostatocne rozvijané v ramci tradi¢ného, formalneho vzdelavacieho
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systétmu. Ten sa zameriava predovsSetkym na teoretické vedomosti a menej na praktické
zrucnosti.

Monografia tiez pontka dolezity empiricky prinos pre d’alsi vyskum. Autorky pouzili
rozsiahly dotaznikovy prieskum medzi Studentmi réznych vysokych $kol. Poskytuju tak
relevantné udaje o vnimani a vyzname neformélneho vzdelavania z pohladu samotnych
Studentov. Tento empiricky materidl moze sluzit' ako zaklad pre d’al§ie Studie a moze byt
vyuzity pri tvorbe vzdelavacich politik a stratégii zameranych na podporu neformalneho
vzdelavania na univerzitach. Autorky pouzili kombinaciu kvantitativnych a kvalitativnych
metod, vratane dotaznikového prieskumu a rozhovorov so Studentmi. Tato kombindcia metdd
umoziuje ziskat' komplexny pohl'ad na skimanu problematiku. Predmetom d’alSieho vyskumu
by mohlo byt zaujimavé porovnat’ vysledky tohto vyskumu s vysledkami podobnych stadii
realizovanych v inych krajinach.

Dal§im dolezitym prinosom je systematické prepojenie tedrie s praxou. Autorky jasne
preukazujt, ze neformalne vzdelavanie nie je iba abstraktnou pedagogickou teériou. Dokladaju,
ze mé konkrétny dopad na rozvoj osobnostnych a profesionalnych zru¢nosti Studentov. Zaroven
zdoraziuji, ze neformdalne vzdeldvanie by malo byt integrdlnou sucastou univerzitnych
vzdeldvacich programov a malo by byt uznavané rovnako ako formalne vzdeldvanie.

Nakol’ko sa jednd, podl'a vyjadrenia autoriek, o prvy takyto realizovany vyskum, jeho
roz§irenie v buducnosti aj na Studentov technickych ¢i prirodovednych odborov by mohlo
poskytnut’ §ir§i obraz o tom, ako je neformalne vzdelavanie vnimané v réznych $tudijnych
kontextoch. MoZno by v d’alSom vyskume bolo vhodné venovat’ viac priestoru analyze bariér,
ktoré brania SirSiemu vyuZivaniu neformélneho vzdelavania na vysokych Skolach. Vystupom
nasledujuceho vyskumu by mohol byt navrh konkrétnych opatreni na prekonanie tychto bariér.
Tento aspekt je dolezity najmé v si¢asnom kontexte, kde univerzity celia tlakom na zvySovanie
efektivity a kvality vzdelavacieho procesu.

Monografia Neformalne vzdelavanie a rozvoj kPicovych kompetencii Studentov a
Studentiek vysokych $kol na Slovensku podrobne skuma, aky vyznam ma neformalne
vzdeldvanie na vysokych Skolach. Autorky sa venuju aktudlnym problémom spojenym s
rozvojom praktickych zruénosti. Poskytuju konkrétne dokazy, ktoré mézu byt uZitocné pri
tvorbe novych vzdeldvacich planov.

Publikacia predstavuje inSpirativne Citanie pre pedagogov, Studentov a vyskumnikov v oblasti
pedagogickych vied, otvara dvere pre mnohé d’alSie vyskumy v tejto dynamicky sa rozvijajucej
oblasti. Napriklad, aky vplyv ma neformalne vzdelavanie na dlhodoby profesionalny rozvoj

absolventov vysokych §kol? Ako mozno efektivnejSie integrovat’ neformélne vzdelavanie do
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formalnych Studijnych programov? Ako vnimaju zamestndvatelia rozdiel v pripravenosti
absolventov vysokych §kol na Slovensku, ktori absolvovali neformélne vzdelavanie od tych,
ktori rozvoj klicovych kompetencii neabsolvovali? Odpovede na tieto otdzky mézu pomoct’
zlepsit' kvalitu vysokoskolského vzdeldvania a zvysit' pripravenost’ absolventov na naroky

sucasného pracovného trhu.

Recenzia

Mgr. Iveta Babjakova
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Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
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PREVENCIA ONLINE RIZIKOVEHO SPRAVANIA V SKOLE
(RECENZIA UCEBNICE)

Milada Kovalikova, SR

Autorky: prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD., a Mgr. Annamaria Simsikova, PhD. Vydavatel:
Belianum — Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2024 ISBN 978-80-
557-2160-6

V sucasnej digitalnej ére predstavuje prevencia online rizikového spravania doélezita
tému, ktord presahuje Skolské prostredie a dotyka sa celej spolo¢nosti. Mladistvi su stale viac
vystaveni rizikdm online sveta, ako st kybersSikana, zavislost' na socialnych sietach a rézne
formy online manipulécie. Ucitelia, rodi¢ia a odbornici hl'adaju ¢inné metddy a nastroje, ako
tymto negativnym vplyvom predchadzat’ a viest’ deti k zodpovednému pouzivaniu digitdlnych
technolégii. Ucebnica ,,Prevencia online rizikového spravania v skole* sa ukazuje ako vel'mi
uzito¢ny a aktudlny vzdelavaci material, ktory poskytuje teoretické a praktické riesenia tejto
problematiky.

Ucebnica je primarne urcend vysokoskolskym S$tudentom odboru ucitel'stvo a
pedagogické vedy, Specializujicim sa na prevenciu socidlnej patoloégie. Rovnako vsak
poskytuje cenné zdroje pre socialnych pedagodgov na zakladnych a strednych Skolach, ktori
pracuju s rizikovym spravanim Ziakov. Pontka praktické nastroje a metodiky, ktoré je mozné
aplikovat’ priamo v praxi a tym zlepSit’ kvalitu preventivnych aktivit. Ucebnica moze oslovit’ aj
Sir$iu odbornt verejnost’ so zaujmom o vychovu a vzdelavanie v oblasti digitalnej bezpecnosti.

Ucebnica je c¢lenend do Styroch hlavnych kapitol, ktoré systematicky rozoberaju
problematiku online rizikového spravania a jeho prevencie v Skolskom prostredi. Jedine¢nym
prvkom publikacie je postava Jomika Rotzu, ktora sprevadza Citatel'a jednotlivymi kapitolami,
poskytuje prakticke tipy a kladie otdzky na zamyslenie. Tento interaktivny pristup napomaha
hlbSiemu porozumeniu uciva a zvySuje angazovanost’ Studentov. Prva kapitola analyzuje r6zne
formy online rizikového spravania, ako s kyberSikana, zavislost’ na socialnych sietach a
grooming. Kapitola pontika prehl'ad hlavnych rizikovych javov v digitdlnom prostredi. Druha
kapitola sa venuje prevencii v Skolskom prostredi, podrobne rozoberd systém vychovného
poradenstva, ulohy sociadlnych pedagdégov a odporucania pre prax. Autorky zdoraziiuju

dolezitost’ Standardizacie prace socialnych pedagdgov v prevencii rizikového spravania. Tretia
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kapitola predstavuje najefektivnejSie preventivne programy na Slovensku a v zahrani¢i, ktoré
dokazali znizit' vyskyt rizikového spravania v online prostredi. Kapitola ponuka priklady
overenych pristupov a ich implementicie. Stvrtad kapitola opisuje Preventivny program
ROTZA, urCeny na prevenciu rizikového spravania ziakov II. stupnia zékladnych §kol, so
zameranim na 6. rocnik. Program obsahuje 32 preventivnych aktivit rozdelenych do
prehl'adnych tabuliek, ktoré ulahcuji pracu odbornych zamestnancov. Program je zaloZeny na
metdéde Evokacia — Uvedomenie — Reflexia (EUR), ktord podporuje aktivnu ucast’ ziakov,
rozvija ich schopnost’ reflektovat’ vlastné reakcie a riesit’ situdcie spojené s online rizikami.

Jednym z vyznamnych prinosov ucebnice je jej prehl'adna Struktira, ktora je podoprena
jasne definovanymi aktivitami, rozdelenymi do praktickych tabuliek. Tie zahffiaji pomocky,
metddy, prierezové témy a vzdeldvacie oblasti, ¢o umoznuje jednoduchsiu orientaciu pre
odbornych zamestnancov. Dalsim ocenenym aspektom je Slovnik generacie Alfa a generécie
Z, ktory ponuka prehl'ad sucasného slangu, anglicizmov a neformélnych vyrazov pouzivanych
mladymi I'ud'mi. Tento slovnik prispieva k lepSiemu porozumeniu komunika¢nych navykov
mladej generacie a umoznuje odbornikom efektivnejSie pracovat’ so ziakmi.

Ucebnica je spracovana na vysokej odbornej Urovni a reflektuje aktudlne poznatky o
rizikach spojenych s digitdlnym prostredim. Hoci niektoré odborné terminy, ako ,,disinhibi¢ny
efekt ¢i ,,digitdlny odtlacok”, mozu byt pre cielovli skupinu narocnejsie, autorky ich
prezentuju jasne a zrozumitel'ne. Mohlo by vSak byt prinosné tieto pojmy obohatit’ o d’alSie
priklady z praxe. Aktudlnost' obsahu je nepochybne silnou strankou ucebnice. Reflektuje
najnovsie trendy v oblasti pouZivania socidlnych médii a upozorfiuje na stcasné¢ formy
kyberSikany a groomingu. AvSak vzhladom na rychly vyvoj technologii nezahfiia novsie
platformy ako Threads ¢i Discord, ktoré by mohli byt v buducnosti doplnené pre zachovanie
relevantnosti. Vysvetlenia st jasne Struktirované a logicky usporiadané, ¢o napomaha ich
pochopeniu. Priklady a cvicenia v ucebnici su prakticky orientované a zamerané na rozvijanie
schopnosti Studentov reflektovat’ svoje spravanie v online prostredi. Vizualne prvky, ako
tabul’ky a zoznamy, st navrhnuté pre lepSiu orientidciu a ulahcuju pracu s textom. Vdaka
vyuzitiu metodiky EUR ma ucebnica vysokt didakticki hodnotu. Tento pristup podporuje
aktivne ucenie, kritické myslenie a diskusiu, ¢im poskytuje Studentom priestor na sebareflexiu
a aplikdciu poznatkov do redlnych situacii. Aktivity a pracovné listy vedu Studentov k
aktivnemu zapojeniu do prevencie rizikového spréavania.

Ucebnica ,,Prevencia online rizikového spravania v Skole* predstavuje hodnotny prinos
pre vzdelavanie v oblasti prevencie rizikového spravania v digitadlnom prostredi. Jej aktudlnost,

prakticka orientdcia a prehl'adna Struktira z nej robia vhodny nastroj pre ucitel'ov, Studentov a
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odbornikov. Publikacia poskytuje komplexné rieSenia, ktoré napomdahaji rieSit’ negativne
vplyvy online sveta na mladych l'udi.
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Katedra pedagogiky a andragogiky —personalne zmeny, publika¢na a vedecko-

vyskumna ¢innost’

Katedra pedagogiky bola organizacne zaclenend na Pedagogickt fakultu Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici od 1. jula 1992, teda od oficialneho datumu vzniku UMB. Pri
vzniku univerzity mala Katedra pedagogiky 11 ¢lenov. V akademickom roku 1998/99 sa
Katedra pedagogiky premenovala na Katedru pedagogiky a socialnej prace, ktora sa roz¢lenila
na 2 oddelenia: oddelenie pedagogiky a oddelenie socialnej prace. Koncom akademického roka
2003/2004 sa Katedra pedagogiky a socialnej prace rozdelila na dve samostatné katedry:
Katedru pedagogiky a Katedru socialnej prace. Vedecka a publika¢na cinnosti Katedry
pedagogiky sa orientovala v tomto obdobi najma na problematiku novych $tudijnych odborov
- socialnu pedagogiku, socialnu pracu a pedagogiku vol'ného ¢asu, ¢o sa odrazilo vo vydani
viacerych monografii a ucebnic. V juni 2014 ukoncil svoje 53-ro¢né posobenie na Katedre
pedagogiky jeden z najvyznamnejsich ¢lenov katedry a jej spoluzakladatel’, dvojnasobny dekan
a viacnasobny prodekan Pedagogickej fakulty UMB a veduci Katedry pedagogiky prof. PhDr.
Ludovit Visnovsky, CSc., ktory od akademického roka 2014/2015 pdsobi uz vo funkcii
emeritného profesora.

Dna 1. marca 2008 vznikla Katedra andragogiky zlucenim casti Katedry andragogiky
a psychologie a tiez Casti Katedry pedagogiky. Na toto pracovisko odisli z Katedry pedagogiky
prof. PhDr. V. Prusdkova, PhD. a doc. PaedDr. M. Krystoii, CSc. (v roku 2013 sa stal
profesorom). V obdobi rokov 2014-2022 na Katedre andragogiky posobili: prof. PhDr. Sona
Karikova, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Kryston,, CSc. (v tom obdobi veduci katedry), prof.
PaedDr. Ivan Pavlov, PhD., prof. PhDr. Viera Prusdkova, CSc., Mgr. Michaela Beran
Sladkayova, PhD., PhDr. Andrea Bontova, PhD., Mgr. Milan Filip, PhD., PhDr. Drahomira
Gracova, PhD., PhDr. Lubica Janouskova, PhD., Mgr. Veronika Kupcova (ProkeSova), PhD.
Mgr. Martin Schubert, PhD. a Mgr. Denisa Sukolova. PhD. Mgr. Michaela Sktipa, PhD. a Mgr.
Barbora Vanégk, PhD. boli postdoktorandkami katedry.

V obdobi rokov 2014 — 2022 Katedra andragogiky kontinualne zabezpecovala $tudijny
program andragogika vo vSetkych stupiioch studia (Bc., Mgr., PhD.). Od roku 2016, ako jediné
pracovisko v byvalom Ceskoslovensku, katedra disponovala akreditaciou na realizaciu
habilita¢nych a inauguraénych konani v odbore Andragogika.

Organizacné zmeny Katedry pedagogiky

Od 1. oktobra 2020 doslo k organiza¢nej zmene, ktorej vyustenim bolo zli¢enie dvoch

katedier, a to Katedry etickej a ob¢ianskej vychovy a Katedry pedagogiky. Katedra pedagogiky



okrem svojich ucitel'skych 1 neucitel'skych Studijnych programov zastreSovala aj Studijny
program Ucitel'stvo etickej vychovy, ktorého garantom bol doc. Jan Kalisky, PhD. O rok na to,
prislo k fuzii s Katedrou andragogiky. Katedra pedagogiky a andragogiky PF UMB vznikla 1.
septembra 2021 ako vysledok snahy koncentrovat’ potencial odbornikov zabezpeujucich
vzdelavaci proces a vedecko-vyskumnu Cinnost’ v Studijnych programoch, zameranych na
oblast’ vychovy, vzdeldvania a poradenstva deti, mladeze, dospelych a seniorov. Tato snaha
reaguje na aktualne spolocenské trendy, ktorych jednotiacim prvkom je vnimanie ucenia (sa)
ako procesu, ktory sprevadza Cloveka pocas celého Zivota.

V tomto kontexte sa Katedra pedagogiky a andragogiky PF UMB zameriava na kvalitni
pripravu odbornikov pre rozne oblasti vzdeldvania, preventivno-vychovnej a poradenskej
¢innosti u deti, mladeze, dospelych a seniorov. Jej poslanim je vedenie Studentov k osvojovaniu
si schopnosti ucit’ sa, k pochopeniu konceptov edukicie a jeho uplatneniu v kontexte
formalneho aj neformélneho vzdelavania, k tolerancii, k ob¢ianskej angazovanosti, k citlivému
vnimaniu edukaénych a socidlnych potrieb vSetkych skupin deti, mladeze a dospelych, vratane
ohrozenych a rizikovych skupin, a to v ramci pontkanych ucitel'skych a neuditel'skych
Studijnych programov.

Na Katedre pedagogiky, neskor Katedre pedagogiky a andragogiky pdsobili v obdobi
rokov 2014-2024:

Profesorky/ri:

Prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD.

Prof. PhDr. Jolana Hroncova, PhD. — do 31.8.2020
Prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD. — do 31.8.2023

Prof. PaedDr. Miroslav Krystoni, CSc. (zastupca veducej katedry)
Prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD. (veduca katedry)
Prof. PaedDr. lvan Pavlov, PhD.

Prof. PhDr. Cudovit Visnovsky, CSc. — do 30.6.2014
Docentky/ti:

Doc. PaedDr. Vlasta Belkova, PhD. — do 31.8.2022
Doc. PhDr. Mario Dulovics, PhD.

Doc. Mgr. Jan Kalisky, PhD.

Doc. PhDr. Dagmar Kovacikova, PhD. — do 31.8.2017
Doc. PaedDr. Maria Koutekova, CSc. — do 31.8.2018
Doc. PhDr. Janka Kysel'ova, PhD.- do 31.3.2021

Doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD.
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Doc. PaedDr. Lenka Rovnanova, PhD.

Odborné/i asistentky(ti:

Mgr. Barbora Bad'urova, PhD. —do 31.7.2022
PhDr. Gabriela Citterbergova, PhD. — do 31.8.2019
PhDr. Lucia Galkova, PhD.

PhDr. Katarina Cimprichova Gezova, PhD. — do 31.8.2021
PhDr. Jana Kamenska, PhD.- do 31.8.2018

Mgr. Hana Kocurova, PhD. — do 31.8.2022
PaedDr. Michal Novocky, PhD. — do 31.8.2020
PhDr. Zuzana Osvaldova, PhD. — do 31.8.2021
PhDr. Simona Dulovics Samelova, PhD.

Mgr. Martin Schubert, PhD. — do 31.1.2023

Mgr. Michaela Beran Sladkayova, PhD.

Mgr. Karina ZoSakova, PhD.

PhDr. Patricia Zélyomiova, PhD.

Interné doktorandky (k 1.1.2024):

Mgr. Sona Kollarova

Mgr. Annamaria Simsikové

Mgr. Zuzana Hrabovska

Od 1. septembra 2012 do 31. augusta 2020 bola veducou Katedry pedagogiky prof.
PhDr. J. Hroncova, PhD. Jej zastupkytiou bola do 30. jina 2018 prof. PhDr. I. Emmerova, PhD.,
neskor doc. PhDr. Miriam Niklova, PhD. Po odchode prof. Hroncovej na starobny dochodok
bola od 1. septembra 2020 poverena vedenim katedry doc. Niklova uz po zlu€eni katedier -
Katedry etickej a ob¢ianskej vychovy a Katedry pedagogiky. Od maja 2021 bola doc. Niklova
poverena procesom zlucovania Katedry pedagogiky a Katedry andragogiky. Od 1. septembra
2021 sa stala doc. Niklova veducou Katedry pedagogiky a andragogiky.

V roku 2008 sa v ramci celej UMB uskutoénila komplexna akreditacia, ktora bola
uspesna aj na Katedre pedagogiky PF UMB. Vsetky podavané $tudijné programy a odbory boli
schvalené: odbor pedagogika v ucitel'skom (Bc., Mgr.) i neucitel'skom stadiu (Bc.), d’alej
Studijny program socidlna pedagogika (Mgr.), doktorandské Stadium i habilitacné
a inaugura¢né konanie v odbore 1.1.4 Pedagogika. V suvislosti s komplexnou akreditaciou bola
uskutoénena restrukturalizacia pracovisk na UMB i nasej fakulte. V roku 2014 sa uskutoénila
komplexna akreditacia, kde Katedra pedagogiky PF UMB uspe$ne akreditovala a pontikala

bakalarsky Studijny program pedagogika - vychovavatel'stvo (hlavna garantka — prof.
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Emmerova) v dennej iexternej forme, v magisterskom S$tadiu Studijny program socialna
pedagogika (hlavna garantka — prof. Hroncova) v dennej i externej forme, doktorandsky
Studijny program pedagogika v dennej i externej forme (hlavna garantka — prof. Hroncova,
kogarantky prof. Emmerova a doc. Niklova) a habilitacné a inauguracné konania (hlavna
garantka — prof. Hroncova a kogaranti — prof. Emmerova a prof. Porubsky). Dalej katedra
garantovala spoloc¢enskovedny zaklad pre tri fakulty (hlavna garantka prof. Karikova). Okrem
toho bol akreditovany bakalarsky a magistersky ucitel'sky Studijny program ucitel'stvo
pedagogiky - psychologie v dennej a externej forme Stadia — hlavna garantka doc. Belkova.
Vzhl'adom na nizky pocet Studentov sa $tudijny program otvaral pre uchadzacov len v dennej
forme S$tadia. 'V roku 2020, v dosledky zlucenia Katedry pedagogiky a Katedry etickej
a obcianskej vychovy na Katedru pedagogiky, pribudli d’alsie dva Studijné programy a to
bakalarsky a magistersky ucitel'sky Studijny program ucitel’stvo etickej vychovy v kombinacii
(hlavny garant — doc. Kalisky) v dennej forme Stadia.

Nové akreditacné procesy Slovenskej akreditacnej agentiry pre vysoké skolstvo
v obdobi rokov 2020 priniesli mnohé zmeny v oblasti vysokého skolstva i samotnej akreditacie.
Pri akreditacii sa kladie akcent na zapojenost’ vSetkych zainteresovanych stran VO
vysokoskolskom vzdelavani. Preto na procese akreditacie, okrem ucitel'ov a partnerov z praxe,
participuju aj Studenti vysokych a kol a tiez ich absolventi. Podstatou prebiehajucej reformy
akreditacii je aj to, Ze aj samotna vysoka skola si musi vytvorit’ vlastné efektivne mechanizmy
zabezpeCovania kvality. Slovenska akreditatnd agentura poZaduje spoluticast’ Studentov a
partnerov z praxe na priprave, hodnoteni aj schval'ovani jednotlivych Studijnych programov na
vysokej Skole. V sucasnosti maju vysoké Skoly prijaté vlastné predpisy na riadenie kvality,
ktoré zaCinaju uplatiiovat’. Mnohé vysoké Skoly museli prehodnotit’ ponuku svojich Studijnych
programov a vel’ky pocet z nich vo vyraznej miere zredukovalo Studijné programy. V stvislosti
S novo nastavenymi poziadavkami — $tandardom na $tudijné programy, ktoré v juli 2020 vydala
Akreditacnd agentura a upravuju poziadavky na posudzovanie Studijnych programov vysokych
Skol so sidlom v Slovenskej republike, vtom case eSte Katedra pedagogiky a Katedra
andragogiky zacali v roku 2020 spolu kreovat’ nové $tudijné programy od bakalarskeho, az po
doktorandsky stupen Stidia. ISlo o jediné nové Studijné programy v ramci PF UMB, ktoré sa
predkladali na schvalovanie Akredita¢nej agentire. Samotné procesy akreditacie a priprava
spoloénych novych Studijnych programov vyustili do zlucenia Katedry pedagogiky a Katedry
andragogiky a od 1. septembra 2021 vznikla Katedra pedagogiky a andragogiky. Vzhladom
na personalne pokrytie novych Studijnych programov sme boli ntiteni nechat’ zaniknut Studijny
program ucitel'stvo etickej vychovy — ucitel'stvo pedagogiky a psychologie. TaktieZ zanikni
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d’alSie Studijné programy a to bakalarsky Studijny program pedagogika — vychovavatel'stvo,
magistersky Studijny program socidlna pedagogika, doktorandsky Studijny program
pedagogika. Rovnako zanikli aj Studijné programy od bakaldrskeho, magisterského az po
doktorandsky Studijny program andragogika. Nové Studijné programy boli na Katedre
pedagogiky a andragogiky v septembri 2021 posudzované na mieste skupinou expertov
Akreditacnej agentiry. Na kreovani Studijnych programov sa podielala pética garantov v
zlozeni: prof. D. Hanesova, prof. M. Niklova, prof. M. Kryston, prof. I. Pavlov a doc. M.
Dulovics. V bakalarskom Studijnom programe ,,Vychova a vzdelavanie deti, mladeze
a dospelych“ je osobou, zabezpedujucou $tudijny program (OZSP) prof. Niklova. Studijny
program reaguje na trendy, definované v Dlhodobom zdmere Univerzity Mateja Bela v Banske;j
Bystrici na roky 2015 - 2020, Dlhodobom zamere PF UMB na roky 2017 — 2021, ale aj na
vychodiska v oblasti vzdeldvania. Zmena, v porovnani s predchadzajicimi Studijnymi
programami bakalarskeho §tidia, spociva v orientdcii na potreby praxe a v biodromalnom
(celozivotnom) pristupe k vychove a vzdelavaniu deti, mladeze a dospelych (¢o vyplyva zo
samotného ndzvu) a v oblasti neformalnej edukacie. Po ukonceni bakalarskeho $tudijného
programu sa moézu absolventi uplatnit v zékladnych Skolach ako vychovavatelia a
vychovavatel’ky v skolskom klube deti, v $kolskom internate, v centrach pre deti a rodiny, v
reedukacnych centrach, diagnostickych centrach a lieCebno-vychovnych sanatoridch. Moézu
posobit’ aj ako animatori a animatorky vol'ného ¢asu v centrach vol'ného ¢asu, v skole v prirode,
v detskych tdboroch, v zariadeniach cestovného ruchu, regionalnych osvetovych strediskach.
Dalej mozu pracovat v mimovladnych a neziskovych organizaciach, v komunitnych &i
nizkoprahovych centrach.

V zmysle novych poziadaviek Akredita¢nej agentiry na procese kreovania nového
Studijného programu participovali externi odberatelia, absolventi, ako aj Studenti aktudlnych
Studijnych programov. Ich pripomienky a podnety boli relevantné a akceptované zo strany
garantov, nasledne zapracované. V magisterskom Studijnom programe ,,ManaZment
a poradenstvo vo vychove a vzdelavani“ je OZSP prof. Pavlov. Inovativnost v §tudijnom
programe spociva v jeho interdisciplinarite, orientacii na potreby praxe a biodromalnom
(celozivotnom) pristupe k vychove a vzdelavaniu deti, mladeze, dospelych a seniorov.
Koncipovanie $tudia je v dvoch trajektdriach: v zamerani na (1.) socidlno-vychovna ¢innost’ u
deti a mladeze, alebo na (2.) vychovu a vzdeldvanie mladeze, dospelych a seniorov, Co ponuka
vol'bu v ramci trajektérie Stadiom a v sustave povinne volitelnych predmetov a umoziuje
vnutornu diferencidciu a profilaciu Studentiek a Studentov, v zévislosti od ich predpokladov a

osobnych perspektiv. Absolventi a absolventky mozu pdsobit’ ako socidlny pedagdg v Skole;
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socidlny pedagog v zariadeniach poradenstva a prevencie, socidlny pedagdg v Specialnych
vychovnych zariadeniach, pedagdg vézenskej sluzby, odborny pracovnik Statnej spravy pre
Skolstvo (odborny referent pre vzdelavanie/odborna referentka pre vzdelavanie), pracovnik s
mladezou, metodik v oblasti vychovy a vzdelavania, kariérovy Specialista (metodik odbornych
poradenskych sluzieb, projektovy manazér v oblasti projektového poradenstva, veduci
oddelenia poradenstva vo vzdelavacom a profesijnom vyvine), Doktorandsky Studijny program
,Edukaéné vedy (OZSP je prof. Hanesova), vznikol zla¢enim dvoch $tudijnych programov -
pedagogiky a andragogiky. V roku 2022 Katedra pedagogiky a andragogiky PF UMB
zosulad’ovala spoloCensko-vedny a pedagogicko-psychologicky zaklad pre ucitel'stvo na
UMB, kde OZSP bola prof. Karikova, doc. Roviianovad adoc. VaSasova. Do procesu
zosulad’ovania katedra predkladala aj habilitacné a inauguracné konanie v odbore pedagogika.
Osoby zodpovedné za rozvoj a zabezpecenie kvality odboru habilitaénych a inaugurac¢nych
konani su prof. Hanesova, prof. Kryston, prof. Pavlov, prof. Niklovd a prof. Vancikova.
Posudzovanie zostlad'ovanych Studijnych programov sa uskutocnilo 26. aprila 2023 na
Pedagogickej fakulte UMB.

Na Katedre pedagogiky sa od roku 2003 kazdoro¢né vydaval zbornik vedecko-
vyskumnych prac Katedry pedagogiky (¢. 1 — 15). Posledné vydanie vyslo v roku 2018.
S odstupom c¢asu vroku 2024 veduca Katedry pedagogiky a andragogiky prof. Niklova
obnovila tradiciu vydania zbornika v e-verzii. Katedra pedagogiky bola hlavnym
organizatorom medzinarodnych vedeckych konferencii SOCIALIA (2014, 2017, 2019 a 2022),
ktoré sa realizovali na Slovensku. Kazdoro¢ne sa katedra podiel'a na spoluorganizovani tejto
vyznamnej medzindrodnej vedeckej konferencie spolu s kolegami z CR a Pol’ska..

Z konferencii, ktoré sa organizovali na PF UMB vyberame:

Socialia 2014: ,,Aktualne problémy prevencie socidlno-patologickych javov a jej
profesionalizacie® (Sachti¢ky, Banska Bystrica),

Socialia 2017: ,,Participacia socialnych pedagdgov a inych pomahajucich profesii na prevencii
a rieSeni socialno-patologickych javov u deti, mladeze a dospelych v krajinach V4 - su€asny
stav, problémy a priority* (Sachti¢ky, Banska Bystrica),

Socialia 2019: ,,Quo vadis socialna pedagogika v 21. storo¢i ?* (PF UMB Banska Bystrica),
Socialia 2022: ,,Socialna pedagogika v meniacej sa spoloénosti “ (Sachti¢ky, Banska Bystrica).

Od roku 2013 pracovisko organizuje medzinarodna vedecka konferenciu EDUKACIA
DOSPELYCH. Konferencia ma v sGéasnosti status najvyznamnejsej slovenskej platformy v
oblasti andragogickej tedrie a praxe edukacie dospelych, ¢o kontinualne potvrdzuje aj ucast’

vyznamnych domacich a zahraniénych (Ceska republika, Ukrajina, Pol'sko) odbornikov. V roku

139



2021 organizatori konferencie ziskali CENU Asociacie Institacii Vzdelavania Dospelych v SR
v kategdrii Propagacia vzdelavania dospelych.

Neoddelitelnou stcast'ou aktivit pracovnikov Katedry pedagogiky a andragogiky je aj
kvalitna vedecko-vyskumna a publika¢na ¢innost’. Svoj vedecky kredit katedra buduje najma
prostrednictvom aktivnej ti€asti na vedecko-vyskumnych a rozvojovych projektoch v domacich
a zahrani¢nych grantovych schémach (VEGA, KEGA, APVV, Erazmus +, Vysegrad fund,...).
Medzi hlavné oblasti vyskumu Katedry pedagogiky a andragogiky patria: rizikové spravanie u
deti, mladeze a dospelych a moznosti jeho prevencie; socialno-vychovna praca socialneho
pedagdga v Skolskom prostredi; edukacné zhodnocovanie volného casu deti, mladeze a
dospelych so zameranim na zidujmové a obcianske vzdeldvanie; manazment vychovy
a vzdelavania a problematika liderstva; andragogické, socialno-pedagogické a kariérové
poradenstvo; docilita v edukaénych kontextoch; Inkluzivne vzdelavania; implementécia
kurikularnych reforiem do $kolskej didaktiky a i.

Z projektov na narodnej i medzinarodnej urovni vyberame:

KEGA ¢. 030UMB-4/2014: , Vypracovanie a overovanie koncepcie aktualizaéného
vzdeldvania pre socidlnych pedagdgov pdsobiacich v praxi s osobitnym zretelom na Skolskych
socialnych pedagogov®. Projekt bol zamerany na tvorbu metodickych priruciek, ale aj na
rieSenie problému kontinudlneho vzdeldvania, ktory bude umoznovat d’alsi profesijny a
odborny rozvoj socialnych pedagégov v praxi. V ramci jeho rieSenia bol realizovany
celoslovensky empiricky vyskum zamerany na poOsobenie socidlnych pedagogov. Bol
publikovany v monografii Socidlny pedagog v Skole v teoretickej reflexii a praxi, spracovanej
v autorskom kolektive pod vedenim J. Hroncovej v roku 2015. V tejto publikacii st
prezentované hlavné problémy a vtedajsi stav pdsobenia socialnych pedagdgov v skolach na
Slovensku, najmé v ramci projektu PRINED. K d’al§im metodickym priru¢kam a publikaciam,
ktoré boli vypracované pre socidlnych pedagdgov boli publikacie Socidlna patologia pre
socialnych pedagogov (2014) a Socidlno-vychovnd prdaca s rodinou z aspektu socidalnej
pedagogiky (2015), spracovana autorskym kolektivom pod vedenim J. Hroncovej. K pracam
metodického charakteru patrila aj publikdcia autorov I. Emmerovej, M. Niklovej a M.
Dulovicsa Zaklady medialnej vychovy pre socidlnych pedagogov a pedagogov (2015) a tiez
samostatné publikacie M. Niklovej: Socidlny pedagog ako pomdhajuca profesia a jeho
uplatnenie vo vychovnych, socidlnych a inych zariadeniach (2013), Profesijné kompetencie a
Specifika posobenia socidlnych pedagégov v skolach (2013), M. Dulovicsa: Specifika
posobenia socialnych pedagogov v skolskom prostredi (2014) a .
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KEGA 027UMB-4/2019 ,,Aktualiza¢né vzdelavanie pre socidlnych pedagdgov zakladnych a
strednych §kol“ (2019 — 2020) - veduca riesitel’ka projektu prof. M. Niklova. Medzi vyznamné
vystupy projektu patria publikacie: Hroncova, J. - Niklova, M. - Hanesova, D. - Dulovics, M.
Socialna pedagogika na Slovensku a v zahranici - teoreticka reflexia a prax. Banska Bystrica,
2020 a monografia: Niklova, M. Socidlny pedagog v Skolich a Skolskych zariadeniach
Bratislava: Wolters Kluwer SR, 2020.

Medzi zahrani¢né projekty, ktoré boli na katedre uspeSne rieSené patri zahrani¢ny projekt:
»International Visegrad Fund ,,The risks of the virtual environment in the V4 ¢./No. 21720278
(2017 — 2018) — veduca riesitel’ka projektu — prof. M. Niklova. Vystupom projektu bol
medzinarodny workshop s nazvom Online risk behavior and possibilities of its prevention in
V4 countries a vedecka monografia s nazvom Virtual risks for children and youth and the
possibilities of their prevention in the V4 countries: Niklova, M. et al., 2018.

VEGA 1/0396/20 ,,Vplyv elektronickych médii na sprdvanie a rozvijanie prierezovych
sposobilosti generacie Z*“ — zodpovedna riesitel’ka prof. M. Niklova (2020 —2022). Jednym
z vyznamnych vystupov bola monografia vydana v zahrani¢i s nazvom Generation Z in the
virtual environment : competencies and risks. Miriam Niklova et al. Watbrzych : Poldruk, 2022.
Ako d’alSia monografia, ktora vysla v anglickom jazyku je publikacia s ndzvom Mastering
transversal competences in a higher education environment: through processes of critical
thinking and reflection . Dana Hanesova, Lenka Theodoulides, 2022.

KEGA ¢. 024UMB-4/2022 ,,Prevencia online rizikového sprévania.* - zodpovedny riesitel’ doc.
a M. Dulovics, zastupkyna riesitel'a projektu - prof. M. Niklova, obdobie rieSenia projektu:
2022 - 2024. Jednym z vystupov projektu bola vedecka monografia: Dulovics, M. - Niklova,
M. - Zosakova, M.: Digitalna vulnerabilita deti a mladeze. Banska Bystrica, 2023.

VEGA €. 1/0446/19 s ndzvom "Stredoskolskd mladez a jej potreby a ohrozenia vo vol'nom Case
v 21. storo¢i" - zodpovedna rieSitel’ka doc. L. Nemcova. Jeden z vystupov je aj odborna
monografia Volnocasové aktivity stredoskolskej mladeze od autoriek Livia Nemcova, Simona
Dulovics Sdmelova (2021).

VEGA ¢. 1/0409/21 Neformalne vzdelavanie ako sucast’ modernej vzdelavacej paradigmy v
pregradudlnej priprave buducich profesiondlov pomahajucich profesii - zodpovedna riesitel’ka
doc. L. Roviianova. Vyznamnym vystupom projektu je monografia s ndzvom Neformdalne
vzdelavanie a rozvoj klucovych kompetencii studentov a Studentiek vysokych skol na Slovensku
od autoriek Jana Solcova, Livia Nemcova, Michaela Beran Sladkayova (2023).

KEGA 028UMB-4/2021 Vyuzitie programu Philosophy for Children pre rozvoj moralneho
vedomia ziakov — zodpovedny riesitel’ — doc. J. Kalisky - Vyznamnym vystupom je
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publikécia ,,Rozvoj programu filozofovanie s detmi (P4C) na Pedagogickej fakulte UMB v
Banskej Bystrici® Jan Kalisky, 2023.

Projekt KEGA 035UMB-4/2018: ,,Rozvoj kritického myslenia ziakov prostrednictvom
analytickej diskusnej metddy Philosophy for Children® (2018-2020, PF UMB) — zodpovedny
riesitel’ doc. Kalisky. Riesitelia projektu sa zamerali na uplatiiovanie klasickej metodiky
(vychadzajuc z prac amerického pedagdéga M. Lipmana) rozvoja kritického, tvorivého a
angazované¢ho myslenia za pomoci vytvorenia pribehu zo zivotného sveta cielovej skupiny
(Gzitkového umeleckého textu) a metodickej prirucky pre ucitel’a a ziaka k nemu. Takto vznikli
nasledovné série: SInko v srdci + Svet okolo nds (pre prvy stupen zakladnej Skoly), Hodina
Zivota + Filozofovanie s detmi (pre druhy stupen zakladnej skoly) a Vytah + Filozofovat vo
vytahu (pre ziakov strednych $kol).

KEGA 004UMB-4/2019 ,Plurilingvalny a interkultirny edulab na podporu stratégie
internacionalizdcie univerzity” — zodpovedna rieSitel’ka prof. D. Hanesova. Aktuélne rieSeny
projekt je KEGA 011UMB-4/2022 Tvorba webového portalu metodickej podpory vyucby
cudzich jazykov v primarnom vzdeldvani — zodpovedna rieSitel’ka prof. Hanesova. Medzi
vyznamné vystupy rieSenia projektu patri: Stadia v ¢asopise (méa 16 ohlasov) Intercultural
competence of university teachers: a challenge of internationalization - Anna Zelenkova, Dana
Hanesova, 2019. Zahrani¢na ucebnica Internationalization of higher education : teacher’s
handbook - Anna Zelenkova, Dana Hanesova, Brno, 2021.

VEGA 1/0523/23 ,,Medialna gramotnost’ ako prostriedok eliminacie vplyvu fake news v teorii
a praxi ob¢ianskeho vzdelavania dospelych® — zodpovedna riesitel’ka D. Beran Sladkayova.
Projekt APVV-16-0573 , Aplikacia modelu andragogického poradenstva v kontexte
profesionalizacie ucitel'stva® (zodpovedny riesitel: prof. PaedDr. Ivan Pavlov, PhD.); doba
rieSenia: 1. jal 2017 - 30. jun 2021.

Projekt VEGA MS SR 1/0526/18 ,Konstrukt docility v teérii edukacie dospelych®
(zodpovedny riesitel: Mgr. Martin Schubert, PhD.); doba rieSenia: 1. januar 2018 - 31.
december 2020.

Projekt VEGA MS SR 1/0581/16 ,Andragogicka etika v tedrii edukacie dospelych*
(zodpovedny riesitel: doc. PaedDr. Ivan Pavlov, PhD.); doba rieSenia: 1. januar 2016 - 31.
december 2018.

Projekt Erasmus+ 2016-1-SK01-KA204-0225286 ,,Adults Literacies as Benefit for inclusion
and Equity — ALBIE* (zodpovedny riesitel’ doc. PaedDr. Ivan Pavlov, PhD.); doba riesenia: 1.
oktober 2016 - 31. december 2018.
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Projekt Visegrad Fund, Research Project ID 21830123 ,,Social media and trust building*

(zodpovedny riesitel’ za SR: prof. PaedDr. Miroslav Kryston, CSc.); doba riesenia: 1. februar
2019 - 31. januar 2020.

Od roku 2018 katedra vyddva recenzovany zbornik vedeckych prac pod nazvom

ANDRAGOGICKE STUDIE.

Medzi najvyznamnejsie uspechy ¢lenov a ¢leniek katedry patria:

mobilita International Visitor Leadership Program (IVLP) Virtual - EDUCATION IN
THE DIGITAL AGE (organizator: United States Department of State; Bureau of
Educational and Cultural Affairs, rok 2021),

konferencia ATEE 2018 Spring Conference, University of Bialystok, Poland, June 7 -
9, 2018 (nazov prispevku: The cooperation of teachers as a prerequisite for the
development of the school as a learning organisation a Reflection of The Model of
teachers professional development in school — autori: P. Fridrichova, A. Tomengova, 1.
Pavlov, M. Kryston);

koordinacia rieSenia a zabezpecenie projektu Erazmus+ TRACK-VET (Developing,
assessing and validating transversal key competences in the formal initial and
continuing VET);

koordinacia a finalizacia projektu Erazmus+ DANUBE (New andragogical diagnostic
approaches and interventions of the adult docility phenomenon),

pozvana prednaska cez medzinarodnt eurdpsku siet’ ucitelov EurECA prof. Hanesova
(Velka Britania, 2014),

pozvana konferencnd prednaska cez medzinarodnu siet’” Child Theology Network a
zaroven Hustisku teologicku fakultu Univerzity Komenského v r. 2018 na tému Dieta
a smrt’ (Prof. Hanesova zastupovala SR),

grant pre UCast na konferencii medzinarodnej siete ThemPra "Sucasné vyzvy pre
socialne profesie" (Ghent, Belgicko) — 2019 prof. Hanesova a prof. Niklova

pozvana konferen¢na prednaska LOVING OUR NEIGHBORS FOR THE COMMON
GOOD: SUBSIDIARITY, RESPONSIBILITY, AND CHANGE (Léska k bliznym pre
spolo¢né dobro: subsidiarita, zodpovednost’ a zmena - americkou organizaciou Acton

Institute, USA organizovana v Bologni, Taliansko, 2019) — prof. Hanesova,
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e pozvand predndska vr. 2022 ,Sociadlni pedagogika ve svétle spolecenského,
institucionalniho a individudlniho ohrozeni* : 7. medzinarodna konferencia k aktudlnym
otazkam socialnej pedagogiky, Brno, 14. - 15. aprila 2015 — prof. Niklova,

e pozvana prednaska v r. 2022, 2024 - Medzinarodna vedecka konferencia MLADEZ
A HODNOTY. Vychova k hodnotdm v kontextu pluralitni a multikulturni spole¢nosti
(Olomouc, 2022, 2024) — prof. Niklova.

Katedra pedagogiky a andragogiky aktivne spolupracuje S mnohymi akademickymi
pracoviskami na Slovensku (Nitra, PreSov, Bratislava) a v Ceskej republike (Hradec Kralové,
Praha, Brno, Olomouc, Ceské Budgjovice, Ostrava, Zlin, Plzefi). Dlhoroéna spolupraca sa
realizuje s partnermi z Pol'ska (najméd Pedagogickd Univerzita, resp. Jagelonskd Univerzita,
Krakow, Instytom Nauk Pedagogicznych v Opole, s Fakultou pedagogiky a psychologie
Sliezskej univerzity v Katoviciach, tiez s Akademiou WSB University Dgbrowa Gornicza) a v
ostatnych rokoch aj Ukrajiny (Narodna akadémia edukacnych vied), Srbska (Pedagogicka
fakulta v Sombore), Finska (School of Professional Teacher Education, Oulu), Holandska
(Driestar Christian University for Teacher Education, Gouda), UK (Thempra), Spanielska
(Katedry teorie edukacie a socialnej pedagogiky v Madrid), s latinsko-americkym centrom pre
Service-learning a solidaritu - neziskové zdruzenie.

* ThemPra Social Pedagogy, Velka Britania a so Social Pedagogy Development
Network, Anglicko a zaroven s Global Alliance for Social Pedagogues and Social Educators -

svetova siet’.

Medzi najvyznamnejSie publikacné vystupy cleniek a ¢lenov Katedry pedagogiky
a andragogiky patria:

e kapitola v ucebnici o CLIL (najmodernejsi trend vo vyucbe CJ) z r. 2015 - kapitola
prof. Hanesovej patri k top 2.7% z pohl'adu prezreti tohto dokumentu pouzivatel'mi siete
Academia (vySe 6000) a vySe 2360 stiahnuti ako aj vySe 16.000 prezreti cez
ResearchGate, je citovana  zahraniénymi autormi, o. 1. aj autormi roznych
magisterskych a doktorandskych prac v 45 krajinach sveta,

e prof. Hanesova je spoluautorka Slovenskej encyklopédie edukoldgie z r. 2015 pod
vedenim prof. Sveca,

e prof. Hanesova je spoluautorka vyznamnej komeniologickej publikécie

medzinarodného autorského kolektivu pod vedenim komeniologa prof. Habla v ramci
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Komenského projektu napravy véci lidskych - vydana v dvoch jazykovych mutéciach -
v CR aj v americkom vydavatel'stve Pickwick Publications (2022),

publikacia Fridrichova, P., Trnka, M., Poliach, V. ,,Ak4 je edukac¢né prax na Slovensku
(Reflexia kurikularnej reformy: generalizécia pozorovacich ratingov)*. Banska Bystrica
: Belianum, 2021. Tomengova, A., Poliach, V., Fridrichova, P. et al. 2017: Pedagogické
znalosti a profesionalita ucitel'a. Banska Bystrica: Belianum, 2017; Hall, R., (...)
Fridrichova, P. 2019. Analyzu zisteni o stave Skolstva na Slovensku. MESA 10.

Dostupné online: https://analyza.todarozum.sk/ ,

monografia s nazvom ,,Profesijné kompetencie ucitelov* — L. Rovilanova, Banska
Bystrica (2015),

vedecka stadia: Niklova, M. - Novocky, M. - Dulovics. M.: Risk aspects of online
activities in victims of cyberbullying. In: European Journal of Mental Health (2019),
pp. 156-167,

vedecka $tadia: Niklova, M. — Hanesova, D. Religious education as a platform for
pupils' social development and prevention of internet addiction: The case of Slovakia In
Religions.Basel : Multidisciplinary Digital Publishing Institute, 2024. pp. 1-19,
monografia: Dulovics, M.: Online rizikové spravanie u deti a mladeze a moznosti jeho
prevencie prostrednictvom medidlnej vychovy. Banska, 2018,

kapitola vydana v renomovanom vydavatel'stve v Spanielsku: ,,Social pedagogy in
Eastern Europe: countries: childhood, interculturality and peace® — M. Niklova, D.
Hanesova, L. Rovilanova. In Guerras, conflictos y paz: aportes de la pedagogia social =

Wars, conflicts and peace: contributions of social pedagogy. Madrid : Dykinson, 2023.

V pedagogickej i vedecko-vyskumnej ¢innosti katedra rozvija intenzivnu spolupraca s

vyznamnymi odbornymi, stavovskymi a spoloCenskymi organizaciami a inStiticiami na

Slovensku 1 v zahrani¢i (Asociécia institucii vzdelavania dospelych v SR, Narodné osvetové

centrum, EPALE, ThemPra Social Pedagogy, Metodicko-pedagogickym centrom, Zivicou,

Edumou, Centrom komunitného organizovania, Nadaciou Milana Simecku, OZ Preventista a

Nezanedbatel’na je aj spolupraca katedry s externym prostredim:
Krajské riaditel'stvo Policajného zboru v Banskej Bystrici a tane¢na $kola K-dance v

ramci projektu Tancom proti drogam (2014-2015),
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Babkové¢ divadlo na Réazcesti v Banskej Bystrici - besedy na tému kyberSikanovania a
moznosti jeho prevencie v rdmci predstavenia Cyber Cyrano (2021 az 2024),

Ustav na vykon vizby a trestu odiiatia slobody Banské Bystrica a Kralova - $tudentky
Studijnych programov Manazment a poradenstvo vo vychove a vzdeldvani — priprava
arealizacia vzdelavania pre obvinenych a odsudenych klientov/klientky s cielom
rozvijania zékladnych digitalnych sposobilosti (od roku 2023).

Pravidelna spolupraca so Strednou zdravotnickou $kolou v Banskej Bystrici — priprava
arealizacia preventivno-vychovnych aktivit pre Zziakov na rozne témy z oblasti
rizikového spravania (od roku 2014).

Spolupraca na komplexnej analyze slovenského $kolstva v projekte ,,To da rozum®
realizovany v rokoch 2017 — 2019 (MESA 10) s navrhmi komplexnej reformy
vzdelavacieho systému na Slovensku od raného vzdelavania po vysoké Skoly (dostupné

online: https://analyza.todarozum.sk/).

Pravidelna spolupraca s centrami poradenstva a prevencie (Lu¢enec a Banska Bystrica)
— realizéacia podujati pre Studentov a Ziakov.
Spolupraca so Statnym pedagogickym tstavom (do roku 2023) a Narodnym instititom
vzdelavania a mladeze (ako nastupnickou organizaciou SPU od roku 2023) na priprave
vychodisk zmien v zakladnom vzdeldvani a nésledne na implementéacii reformy
zakladného vzdelavania do edukacnej praxe, spoluprdca v ramci inovacie profesijnych
Standardov pedagogickych a odbornych zamestnancov v obdobi rokov 2021-2022.
Spolupraca s Vyskumnym tUstavom detskej psycholdgie a patopsychologie na
reStandardizacii  diagnostickych  nastrojov  pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov Vv obdobi rokov 2021-2022 v ramci narodného projektu ,, Aktualizacia
systému usmerfiovania a rozvoja dalSich zloziek systému poradenstva a prevencie*
d’alej v ramci expertiznej a posudzovatel'skej ¢innosti v oblasti Skolstva v obdobi rokov
2022-2023 - ¢lenstvo v ,.Expertnej skupiny pre inovacie v systéme poradenstva
a prevencie*.
Spolupréca s gymnaziom B.S. Timravy v Lu€enci — odborné garantky programu ,,Via
studia® — M. Niklov4 a L. Galkova.
Spolupraca s O. z. Preventista (SR), spolupraca s Asocidciou vzdélavateli v socialni

pedagogice v CR a Asociacou socidlnich pedagogti v CR.
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Vroku 2018 sa podarilo na Katedre pedagogiky zalozit' obcianske zdruzenie
s celoslovenskou posobnostou Asocidcia socialnych pedagogov. Zo strany socialnych
pedagdgov z praxe, posobiacich v Skolach, ale aj v socidlnej sfére a najmi v centrach
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, ktorych Katedra pedagogiky
Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici pozyvala na odborné podujatia, bola priebezne
prezentovana poziadavka na prehibenie vzajomnej spoluprace a tiez zalozenie obg&ianskeho
zdruZzenia, resp. komory, ktora by socialnych pedagdégov na Slovensku zastreSovala, pomahala
riesit’ ich problémy a umoznila prehibenie vzajomnej spoluprace a zefektivnenie ich &innosti.
Prof. J. Hroncova sa zasluzila o vznik Asocidcie socialnych pedagogov v SR o. z. (so sidlom
na Katedre pedagogiky, neskor Katedre pedagogiky a andragogiky), kde bola od jeho vzniku,
vr. 2018, do roku 2022, jeho predsednickou (aktudlne je predsednickou prof. PhDr. Miriam
Niklova, PhD.).

Asociécia socialnych pedagogov tizko spolupracuje s asociaciami v CR a to: Asociace
vzdélavateld v socialni pedagogice, Asociace socidlnich pedagogti Ceské republiky. Clenky a
¢lenovia ASPg su aj ¢lenmi Global Alliance for Social Pedagogy and Social Education, ktora
sa podiela na rozvijani socidlnej pedagogiky na globélnej tirovni. Globalna aliancia predstavuje
hnutie, spoloc¢enstvo I'udi zaujimajtcich sa o socidlnu pedagogiku a socidlne vzdelavanie.

Pocas svojho 5 rocného pdsobenia sa ASPg. o. z. podarilo zorganizovat' 9 réznych
workshopov ¢i odbornych semindrov pre Studentov naSich Studijnych programov, ale aj
socidlnych pedagogov z praxe, z ktorych uvadzame:

1. Workshop: ,,Skolska mediacia v praci socialneho pedagéga®, PF UMB, diia 30. maja
20109.

2. Odborny seminar socidlnych pedagdégov zo Stredoslovenského kraja s nazvom
»dletovanie a monitoring vzdeldvacich potrieb socidlnych pedagogov z praxe®, 5.
decembra 2019, CPPPaP v Banskej Bystrici.

3. Online webinar ,,AKO POVEDAT DETOM, ZIAKOM - CO ICH VSETKO... mdze
stretntit’ na internete (Prevencia rizikovych javov a rizikového spravania sa na internete
nielen poc¢as Covid — 19), 10. februara 2021.

4. Online workshop ,Sebariadenie v Case pandémie”. Ambivalentné pocity Ziakov
a pedagogov. 7. decembra 2021.

5. Online webinar ,,Vyuzitie spoloCenskych hier v preventivno-vychovnej praci
socidlneho pedagodga®, 20. méja 2021.

6. Online workshop "Vyvoj a trendy v oblasti internetovych rizik v kontexte pandémie",

17. marca 2022.
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7. Online workshop s nazvom "Sprostredkovana traumatizdcia v pomahajucich
profesiach", dia 19.1.2023.

8. Worshop s nazvom "Poradensky proces v praci socidlneho pedagoga”, 22. maja 2023.

9. Worshop s nazvom " "Dynamika vztahovej vdzby v profesionalnom Zzivote", 22.
novembra 2023.

10. Asociacia socialnych pedagogov a Global Alliance for Social Pedagogy zrealizovali
hybridné globalne podujatie SPDN "Transformative Tales", ktoré sa uskuto¢nilo dna
12.11.2024 (garanti podujatia, D. Hanesova, M. Niklova a M. Dulovics) a mini-event
na tému ,,Rich Person (garant spolupracujiuci s SPDN — D. Hanesova, M. Dulovics) Vv
ramci medzinarodnej siete SPDN narodnych timov z frska, Anglicka, Walesu, Skotska,

Grécka a za Slovensko ASPg (m4j, 2023).

DalSie aktivity:

Profesijny Standard ,,Socidlny pedagoég™“ bol oficidlne vypracovany Metodicko-
pedagogickym centrom v Bratislave v ramci projektu ,,Profesijny a kariérovy rast™ v operacnom
programe ,,Vzdelavanie®. Na jeho tvorbe v dominantnej miere participovali J. Hroncova a I.
Emmerova z Katedry pedagogiky Pedagogickej fakulty UMB. Profesijny Standard ,,Socialny
pedagog® bol od roku 2017 zverejneny na stranke MSVVa$ v Pokyne ministra &. 39/2017 v
prilohe ¢. 19 pod nazvom ,,Socialny pedagog®. V stucasnosti sa profesijny standard inovuje. V
roku 2022 sa v rdmci narodného projektu TEACHERS, ktoré zastreSovalo MPC (v sti¢asnosti
NIVAM) inovovali profesijné Standardy vSetkych pedagogickych a odbornych zamestnancov.
Na inovovani profesijnych Standardov odbornych zamestnancov v roku 2022, osobitne
socidlneho pedagodga participovala prof. M. Niklova.

V roku 2021 zalozil doc. Kalisky Centrum pre filozofovanie s detmi O.z., ktoré je v SR
prvé a zatial’ jediné, ktoré organizuje pracu ucitel'ov a d’al§ich odbornikov v ramci programu

P4C — predsedom O.z. je doc. Kalisky.
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