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Krokovanie a krokovaci pas ako nastroj na
rozvijanie nielen matematickych zrucnosti

ZUZANA SEMRICOVA!

Hejného metoda predstavuje konstruktivisticky pristup k vyucovaniu matematiky,
v ktorom si Ziact osvojuju poznatky na zaklade vlastnej skisenosti a objavovania.
Metoda podporuje kritické myslenie, riesenie problémov a socidlnu interakciu.
Khicovym prvkom su didaktické prostredia, ktoré umozZnuju efektivne budovanie
matematickych schém. Jednym z nich je Krokovanie, ktoré rozvija numerické
schopnosti prostrednictvom prdce s ciselnou osou. Tdto metoda podporuje multi-
senzorické ucenie a umoznuje diferencované vyucovanie. Krokovanie je vyuzitelné
nielen v matematike, ale aj v prepajani uciva s inymi predmetms, ako su prvouka
¢t slovensky jazyk. Praktické aktivity v ramci Krokovania motivuju Ziakov k obja-
vovaniu matematickych vztahov a zlepsuji ich porozumenie ciselnym operdcidm.

Uvod

Hejného metdda predstavuje progresivny pedagogicky pristup k vyucovaniu ma-
tematiky, ktory kladie déraz na rozvoj kritického myslenia, rieSenie problémovych
situdcii a kooperaciu v ramci skupinovej prace (Hejny, 2018). Zakladnou filozo-
fiou tejto metédy je konstruktivisticky pristup k uceniu, v ramci ktorého si ziak
osvojuje matematické poznatky na zaklade vlastnej sktisenosti a objavovania.
Tento model vyucby vychadza z pedagogického konstruktivizmu a predstavuje
jednu z najdiskutovanejSich metéd vyucby matematiky v sucasnosti. Hoci nie
je jedinou metodou vychadzajucou z tohto pedagogického smeru, jej komplexné
spracovanie a jasna metodoldgia ju odlisuju od inych, menej systematicky defino-
vanych pristupov (Hejny, 2014). Primarnym cielom Hejného metédy je umoznit
ziakom konstruovat si matematické poznatky na zaklade vlastnych skiisenosti,
¢im sa podporuje nielen kognitivny rozvoj, ale aj socialne a emocné aspekty uce-
nia. Metéda je postavena na styroch zakladnych indikatoroch efektivity vyucby:
radost z objavovania, rozvoj socialnych zruc¢nosti, narast intelektualnych schop-
nosti a rozsirovanie a prehlbovanie matematickych znalosti (Hejny, 2018).

Didaktické prostredia v Hejného metdde

Na dosiahnutie tychto cielov Hejného metoda pracuje s konceptom didaktickych
prostredi, ktoré su starostlivo koncipované tak, aby podporovali hlboké matema-
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tické porozumenie. Didaktické prostredia st navrhnuté tak, aby boli pre ziakov
atraktivne a motivujice. Pri ich pouzivani sa najprv pracuje s jednoduchymi
ulohami, pricom ziakovi nie st poskytnuté ziadne vopred dané postupy. Tymto
sposobom sa podporuje jeho aktivne zapojenie do objavovania vztahov a princi-
pov, ¢o postupne vedie k rieseniu zlozitejsich tloh (Hejny, 2014). V ramci Hejného
metody zohravaju didaktické prostredia kltic¢ovi tlohu v procese osvojovania si
matematickych poznatkov. Wittmann (2021) definuje didaktické prostredia ako
struktirované vztahy, pojmy a procesy, ktoré umoznuju ziakom objavovat za-
kladné matematické principy. Pri vyu¢be matematiky mézu byt vyuzivané rézne
didaktické prostredia, pricom ich spolo¢nym cielom je umoznit ziakom hlbsie
pochopif matematické koncepty prostrednictvom riesenia tloh v znamych kon-
textoch.

Hejného metdéda v sucasnosti vyuziva priblizne 46 roznych didaktickych pro-
stredi, ktoré sa delia do niekolkych kategorii. Aritmetické prostredia moézeme
rozdelit na sémantické (napr. ,, Krokovanie“, , Rodina“, ,, Autobus“) a struktu-
ralne (napr. ,,Nésobilkové stvorce”, , Pavuciny”, , Vystavisko*) (Slezakova et al.,
2015). Geometrické prostredia sa ¢lenia na 2D prostredia (napr. ,, Papiernictvo®,
, Podlahari“) a 3D prostredia (napr. ,, Stavbari“, , Hranoly“) (Hlavackova, 2021).
Okrem toho existuje aj skupina tzv. prierezovych prostredi, pricom sem patri na-
priklad prostredie ,, Smetiari“, ktoré sa zameriava na pracu s idajmi a evidenciou
informécif (Slezédkova & Subrtova, 2015).

Didaktické prostredie Krokovanie

Didaktické prostredie ,, Krokovanie“ predstavuje jedno zo zakladnych prostredi
vyuzivanych v Hejného metdde na rozvoj aritmetickych schopnosti a porozumenia
¢iselnym operaciam. Toto prostredie patri do skupiny sémantickych aritmetickych
prostredi, v ktorych je ¢islo viazané na konkrétny objekt a na zivotné skiisenosti
ziaka (Hejny, 2014). Prostrednictvom prace so symbolickymi krokmi na ¢iselnej
osi si ziaci osvojuju zakladné matematické koncepty, ako su s¢itanie, odcitanie,
nasobenie, delenie a zakladné predstavy o ¢iselnych intervaloch.

Podla Hejného a Kufinu (2009) prostredie Krokovanie vytvara predpoklady
na rozvoj numerickych schopnosti a umoznuje postupné budovanie schém, ktoré
st nevyhnutné pre pochopenie aritmetiky. Prostredie vyuziva vizualnu a kineste-
tickd manipulaciu s krokmi, ¢im podporuje multisenzorické ucenie a napomaha
hlbsiemu uchopeniu ¢iselnych operacii (Hlavackova, 2021).

Jednym z doblezitych aspektov Krokovania je variabilita tiloh a moznost ich
diferenciacie podla individualnych potrieb ziakov. Gradované ulohy umoznuju
pracovat so ziakmi réznych trovni a poskytuju priestor pre individualny rozvoj
numerickych schopnosti (Slezdkova & Subrtova, 2015).
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Obrazok 2: Rozpravkovy krokovaci
Obrazok 1: Jesenny krokovaci pas pas

Praktické vyuzitie Krokovania vo vyucbe

V ramci didaktického prostredia Krokovanie sa vyuziva schéma pohybu po ¢isel-
nej osi. Ziaci si na zédklade roznych zadani predstavuji, ako by sa mohli pohybovat
po pomyselnej ¢iselnej osi, pricom sa ucia zakladnym aritmetickym operaciam.
Princip spoc¢iva v tom, ze pohyb po ¢iselnej osi je chapany ako prechod medzi
¢islami v roznych krokoch — napriklad kroky po jednotkéach pri séitani a odcitani
alebo skoky po viacerych jednotkach pri ndsobeni a deleni (Hejny, 2018).

Krokovanie moze sluzit aj na prepajanie poznatkov z roznych predmetov.
Nakolko sa krokovanie zavadza uz v prvom ro¢niku, vyuzili sme ho na prepajanie
poznatkov z prvouky, ale aj zo slovenského jazyka a literattury. V ramci prepajania
poznatky z prvouky sme vyuzili krokovaci pas, ktory tvorili rozne druhy listov
(dubovy, lipovy, gastanovy, javorovy) a kazdy z nich v réznych farbach (oranzovy,
71ty, Gerveny, zeleny). Za Startovacie policko sme zvolili obrazok stromu. Ziaci sa
pri tomto krokovacom péase zoznamovali s réznymi druhmi listov a opakovali
farby. Tento krokovaci pas sme spojili s jesennym pocasim a prvym jesennym
dnom.

Na prepojenie poznatkov zo slovenského jazyka sme zvolili rozpravku o Ko-
carovi v ¢izmdach. Ziaci poétvali pribeh, odpovedali na otazky spojené s pribe-
hom, potom dostali omalovanky spojené s priebehom pribehu. Ziaci vymalovali
obrazky a usporiadali ich podla pribehu ako si ho pamatali. Pribehy vytvarali
v dvoch skupinach a nakoniec si ich porovnali. Pre spravnost usporiadania sa
pribeh znova precital, aby si ziaci boli isti spravnostou usporiadania. Nakoniec
ziaci ratali pocet krokov od zaciatku pribehu po urcity bod pribehu, ktory bol
stanoveny ucitelkou, alebo po koniec pribehu.
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Zaver

Prostredie Krokovanie napomaha rozvoju ciselnych predstav a podporuje schop-
nost pracovat s ¢islami flexibilne (Hlavackova, 2021). Prostredie tiez podporuje
rozvoj strategického myslenia, kedze Ziaci musia planovat svoje kroky a odhado-
vat vysledky operacii (Slezakova & Subrtova, 2015). Kritici viak upozoriuju, Ze
niektori ziaci mozu mat tazkosti s prechodom od konkrétnych krokov k abstrakt-
nym matematickym operacidam (Motl, 2014). Preto je nevyhnutné, aby ucitelia
postupovali systematicky a umoznili ziakom dostatok prilezitosti na praktické
skisenosti s ¢iselnou osou a pohybom po nej.

Prostredie Krokovanie je dolezitou sucastou Hejného metody, ktora podporuje
matematické myslenie prostrednictvom experimentovania a objavovania. Jeho
vyuzitie vo vyuc¢be moze prispiet k hlbsiemu porozumeniu aritmetiky a rozvoju
logického myslenia ziakov nielen na hodinach matematiky, ale aj v prepajani
s ostatnymi vyucovacimi predmetmi.
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