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UvoD

-Je lepsie sa opotrebovat’ ako zhrdzaviet.”
Denis Diderot

Odvetvie cestovného ruchu sa vyznacuje dynamickym rozvojom na za-
klade viacerych hladisk. Jednym z nich je aj vznik novych, resp. alterna-
tivnych foriem. V ramci vnitornej struktiry cestovného ruchu je jed-
nou z takychto foriem dobrodruzny cestovny ruch. Pod tymto pojmom
si bezny ¢lovek najCastejSie predstavi presuny jednotlivcov z jedného
miesta na druhé za G¢elom objavovania, vyskumu alebo realizicie urdi-
tej naroénejsej Sportovej aktivity, pricom jednym z hlavnych vystupov
tychto troch €innosti je dobrodruzstvo. Z hladiska destinicie sa dob-
rodruzna turistika podla vieobecnych predstav realizuje vo vzdiale-
nych, taziie dostupnych niroénejiich prirodnych oblastiach so zvyie-
nym stupiiom nebezpedenstva a rizika pre G&astnikov. Predpoklada sa,
Ze dobrodruzni turisti (najma pri naroénejéich aktivitich) maju isty stu-
pen zruénosti a sklsenosti, ktoré im umoziuji vykonavat dani aktivi-
tu s minimaliziciou rizika a nebezpeéenstva. Si viak aj turisti s malymi
¢i Ziadnymi sklsenostami, ktori dobrodruzné aktivity realizuji pod do-
hladom a vedenim skisenych instruktorov a sprievodcov.

Dobrodruzny cestovny ruch zahffia viacero foriem a konkrétnych
aktivit, zvy&ajne rozdelenych na hard a soft kategériu. K hard kategé-
rii patria aktivity ako horolezectvo, jaskyniarstvo, potipanie a podobne,
k soft napr. rybarsky turizmus, zipline, jazda na koni. let balénom a dal-
sie. Dobrodruzny turizmus je doménou mladych l'udi, najma jeho hard
kategéria, ktori si slobodni, bez zavizkov a s dostatkom ¢asu sa naplno
venovat' dobrodruznym aktivitim. Tym, Ze dobrodruzna turistika tlaéi
turistov, aby vystipili zo svojej komfortnej zény, vytvara pocit vzruse-
nia a prinasa vela nezabudnutelnych zazitkov. Je to spésobené najma
vykondvanim rizikovych a fyzicky naroénych extrémnych aktivit, nav-
Stevou exotickych vzdialenych destinacii, zaZivanim kultirneho Soku,
vytvaranim silnejSieho puta s prirodou, prekonavanim svojich vlastnych
psychickych a fyzickych limitov, resp. bariér. Pri soft aktivitich ma do-
minantné zastipenie stredna vekova kategéria. Ide spravidla o I'udi usa-
denych, s rodinnym zidzemim, s urcitym postavenim v praci, ktori prefe-
rujd ,menej vzrusujice a menej rizikové” aktivity v ramci dobrodruznej

turistiky.
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Dobrodruiny cestovry ruch. Dobrodrusns o oxiremne Sporiy a akiiviiy

Spomedzi vEetkych odvetvia sektorov cestovného ruchn ma prive trh
binaciou viacerjch faktorov. Ide najm3 o dopyt mladej i strednej genera-
cie po dobrodruZnjch altivitich rizneho charakteru, ktory ovplyviiu-
je aj vznik novych foriem dobrodruZného turizmu. Rastiici disponibilny
prijem iifastnikov dobrodruZnej turistiky spdsobuje, Ze turisti sii ochot-
ni viac investovat' do ziZitku z dobrodruZstva, ¢im dobrodruzni turisti-
ka prestiva byt doménou bohatjch, finanéne zahezpeéenjch dobrodru-
hov. Trh sa rozrasta aj vznikom Specializovanych agentiir a cestovnych
kancelarii, ktoré dokaZu poskytmit dobrodruznému turistovi .sluzby
gité na mieru”. Vzrasta tiez podpora miestnych, regionalnych, resp. 5tat-
nych samosprav z hladiska vytwvarania legislativiych a hospodarskych
podmienck pre rozvej dobrodruZného cestovného ruchu. Popularitu
dobrodruznej turistiky. a tym padom aj rozSirovanie trhu, podporuji aj
socidlne siete, resp. celkovo virtuilny priestor. UmoZfinji zdiel'anie in-
formacii, reklamu a prostrednictvom inovicii poskytuji tieZ virtuilne
prehliadky a simulicie réznych aktivit. Na druhej strane existujii uréité
bariéry a limity rozvoja v tejto oblasti, ide najm3 o neofakavané prirod-
né podmienky a katastrofy, pravdepodobnost nehdd a drazov, vysoka
neakceptovatelni miera rizika, finanéni narotnost niektorych dobro-
druznych aktivit, limity v oblasti inosnosti niektorych prirodnych loka-
lit, resp. konflikty medzi poZiadavkami ochrany prirody na jednej strane
a antropogénnym vyuZivanim na druhej strane.

Napriek popularite a rozvoju dobrodruzného cestovného ruchu je ve-
deckej a odbornej literatiiry z tejto oblasti pomenej. Ide najmi o mono-
grafie a Elinky zahranifnej proveniencie. Predkladan3 vysokoZkolska
ufebnica sa zameriava na geografické aspekty dobrodruzného cestov-
ného ruchu a podava uceleny prehlfad o Struktiire, Eleneni a siiéasnom
stave tohto dynamicky sa vyvijajiceho odvetvia turizmu. Je rozdele-
ni do 7 hlavnjch kapitol so zameranim na objasnenie zikladného poj-
mového aparatu, niért historického vyvoja, zikladné parametre trhu
dobrodruznej turistiky, rizika a motivicie, viskumné témy a predikciu
vyvoja v tejto oblasti do budicnosti a analfyzn sifasného stavu a poten-
cidlu dobrodruzného turizmu na Slovenskn. Nosnou kapitolon uéebni-
ce je kapitola 3. ktora charakterizuje jednotlivé dobrodruzné aktivity
podla prostredia, v ktorom sa vykondwvaji. Autori uskutoénili v tejto ka-
pitole viber 169 dobrodruinjch a extrémnych Sportov a aktivit v 5 réz-
nych prostrediach. Za hlavnymi kapitolami nasleduji otazky a ilohy na
opakovanie. Spomenuté kapitoly obohacuji autori aj vlastnymi skise-
nost'ami, nakol'ko viaceri z nich =i prakticki dobrodruZni cestovatelia,



ktori si mnoho aktivit vyskiigali na .vlastnej koZi®, resp. sa im venuji dl-
hodoba.

Predlozené druhé vydanie je rozSirené oproti prvému o kapitolu 7,
kde podivame naért potenciilu dobrodruZného cestovného ruchu na
Slovensku a charakterizujeme 4 oblasti, ktoré je moZné pod dobrodruz-
nj cestovny ruch zaradit a u ktorych registrujeme dynamicky rozvoj.
Ide o spelecturizmus, lezenie po zaistenjch cestach (via ferratach), po-
Fovnicky a bansky (mine) turizmus. Podstatne rozsirena a doplnenai je
aj nosna kapitola 3, kde bolo pridanjch dalsich 64 dobrodruznych a ex-
trémnych Sportov a aktivit. VzhI'adom na doplnenia viacerych novych in-
formacii resp. celjch odstavcov textu do jednotlivich kapitol sa roz&iril
aj pocet kontrolnych otizok a dloh uvedenych v ich zivere.

Vysokoikolskd ufebnica je urfend predovietkym Studentom Kated-
ry geografie Fakulty humanitnych a prirodnych vied Preiovskej uni-
verzity v troch studijnjch programoch: 1. Uéitel'stvo geografie v kom-
bindcii, v $tudijnom odbore Uéitel'stvo a pedagogické vedy: 2. Geografia
a manaZment krajiny. v $tudijnom odbore Vedy o Zemi a 3. Regionilna
geografia a regiondlny rozvoj. v étudijnom odbore Vedy o Zemi. Tak-
tieZ ju moZu vyuZivat aj Studenti Katedry geografie a geolégie Fakul-
ty prirodnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici ako dopln-
kovy &tudijny materiil v rimci viuéby viacerych predmetov Studijného
programu Aplikované geovedy v Studijnom odbore Vedy o Zemi. Ziro-
veii poskytuje vhodni informaéni bizu aj pre firokd akademicki obec.
UZebnica takéhoto charakteru v ramci Slovenskej republiky eite nebo-
la doposial spracovand. Autori privitaji nimety a pripomienky k skva-
litneniu jej obsahu a ziroved dakujii recenzentom za posidenie ako aj
vietkym, ktori sa nejakjm spdsobom podielali na jej tvorbe.

Pozn.: Fotografie pouZité pri obrazovej dokumentacii jednotlivich dobrodruznych
&i extrémnych Sportov a aktivit v kapitole 3, resp. aj inde v texte uéebnice s k dis-
pozicii na webe Wikimedia Commons. 5a v sulade s prislusnymi licenciami Creati-
ve Commons, ktoré umoznuju kopirovat a redistribuovat materiil v akemkolvek
meédiu alebo formate na akykolvek afel. dokonca aj komerény, pricom nedochadza k
porufovaniu autorskich prav ani k inému protipravoemu konaniu. Mengia €ast’ fo-
tografii pochadza z archivu autorov a 4 obrazky boli vytvorené = vyuzitim nastro-
jov umelej intelizencie.
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