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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal aj tento rok
konferenény a recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych aj zahraniénych autorov.
Hlavnou problematikou su stale aktualne otazky vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na
vSetkych stupiioch §kol, pohybova aktivita, vykonnost’ a tréningovy proces roznych vekovych
kategorii a tiez psychologické aspekty stvisiace s pohybovou ¢innost'ou, sezonne ¢innosti,
ekonomika v Sporte alebo otdzky tykajuce sa vyzivovych doplnkov a t¢inkov lie¢ivych rastlin
pri aktivnom Sportovani.

V zborniku najdete 27 vedeckych prispevkov na 294 stranach. Aj tento rok bol zbornik vydany
s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastiipeni prorektora pre pedagogicktl
pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha, PhD.

V mene zostavovatel'a zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a vSetkym

zahrani¢nym aj domacim prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD.
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NAZORY UCITELOV TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY 2. STUPNA
ZAKLADNYCH SKOL NA VYUCOVANIE VOLEJBALU V REGIONE
STREDNEHO SLOVENSKA

Jaroslav Popelka, Boris Bet’ak, Luka§ Opath, Andrea Izakova

Fakulta, telesnej vychovy Sportu a zdravia Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

THE OPINIONS OF PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION TEACHERS OF 2ND
LEVEL PRIMARY SCHOOLS ON TEACHING VOLLEYBALL IN THE REGION
OF CENTRAL SLOVAKIA

Abstrakt

Cielom prispevku bolo prezentovat’ nazory ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy 2.
stupnia zakladnych $kél na vyulovanie volejbalu v regidone stredného Slovenska a zistit’
intersexualne rozdiely. Prieskumnu vzorku tvorilo 261 muzov a 239 Zien. Nosnou prieskumnou
metddou bol nestandardizovany dotaznik, ktory vytvorili Betak — Popelka v roku 2022 pre
potreby grantovej tlohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023. Zistili sme, Ze muzi a aj Zeny najcastejSie
vyuZivaju pri vyu¢ovani volejbalu herne orientovany didakticky pristup. Dalej sme zistili, Ze
muzi pri hre volejbalu vyuZzivaji naj¢astejSie hry s upravenymi pravidlami a Zeny hru podla
oficidlnych pravidiel. Podl'a muzov je hlavnym nedostatkom pre vyufovanie volejbalu v
ramci telesnej a Sportovej vychovy nizky zaujem ziakov o volejbal au zien nizka Casova
dotacia. Z pohladu intersexudlnych rozdielov sme na tito posledni otizku zaznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely Chi = 17,577 (p<0,01).

KPacové slova: Skolska telesna a $portova vychova, $portové hry, uéenie, volejbal.

Abstract

The aim of the paper was to present the opinions of physical and sports education
teachers of the 2nd grade of elementary schools on the teaching of volleyball in the region of
central Slovakia and to find out intersex differences. The research sample consisted of 261 men
and 239 women. The main research method was a non-standardized questionnaire, which was
created by Bet'ak — Cinderella in 2022 for the needs of the KEGA grant task no. 005UMB-
4/2023. We found that men and women most often use a game-oriented didactic approach when

teaching volleyball. Furthermore, we found out that when playing volleyball, men most often
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use games with modified rules, and women use the game according to the official rules.
According to men, the main shortcoming for teaching volleyball within physical and sports
education is the low interest of students in volleyball, and for women, a low time allocation.
From the point of view of intersex differences, we noted statistically significant differences Chi
= 17.577 (p<0.01) for this last question.

Key words: School physical education, sport games, teaching, volleyball.

Uvod

Do telovychovného procesu vstupuju Cinitele, ktorymi su ucitel, Zziak obsah
a podmienky v ktorych sa realizuje vychovnovzdelavaci proces. Z hl'adiska jednotlivych
¢initelov vstupujucich do telovychovného procesu nie je mozné jednoznac¢ne stanovit ich
postavenie a dominanciu (Bet'ak, Popelka, 2023). V st¢asnosti sa predmet telesna a Sportova
vychova realizuje cez oblast’ ,,Zdravie a pohyb®, ktord poskytuje zdkladné informacie o
biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si osvoji
zruc¢nosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného Casu a zaroven ziska vedomosti o zdravotnom
ucinku osvojenych zru¢nosti a ndvykov (Adamcak a Bartik, 2011). Vyber je mozny z pre nés
tradi¢nych Sportovych hier, ako su volejbal, basketbal, futbal hddzan4, ale aj menej zndmych
Sportovych hier ako s, korfbal, ringo, a in¢ (Antala a Labudova, 2008). V ramci vyucovania
na Skolach (Boigera a Mesquita, 2012), st Sportové hry vhodné pre rozvoj dietata v Skole,
pretoze ho robia fyzicky a duSevne zdatnej$Sim a pomdhaji mu obmedzovat' negativne
spravanie. Morgan (2017) uvéadza, ze Sport a Sportové hry v Skolskej telesnej a Sportovej
vychove st dolezité pre zlep3enie zdravia Ziakov a ich akademickych vysledkov. Sportové hry
ucia ziakov hodnote discipliny, timovej prace, vodcovstva, Gsudku, odvahy a odhodlania
vyhrat'. Aj tieto veci pomahaju Ziakom rozvijat’ ich osobnostné ¢rty (Dawson a Mwila, 2023).
Podl'a Popelku (2012) sa v skolskej telesnej vychove snazime hl'adat’ vychodiskd, ako mdzeme
proces osvojovania a zdokonalovania hernych zruc¢nosti a herného vykonu v $portovych hrach
ateda aj vo volejbale zefektivnit. Uvedené modzeme docielit za pomoci vyuZivania
optiméalnych vyucovacich pristupov, medzi ktoré patria vyucovacie metddy, organizacné
formy, vyucovacie postupy, interakciou ucitel' — Ziak, ale aj vyberom obsahu uciva, cielov a
tloh telovychovného procesu (Popelka, Betak, 2023). Sportové hry su ¢asto vyuGované
tradicnym spdésobom a to predovSetkym cielova stranka vyucovania a ucenia, priCom sa
zabuda na stranku procesudlnu. Takymto spdsobom vyucovania su uzadi percepcné
mechanizmy a kognitivne procesy (Dobry, 2010). Na rozdiel od tradi¢ného uc¢enia, vécsina

alternativnych pristupov vyucovania $portovych hier (Velensky, 2001) sa pri ich u¢eni opiera
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0 poziadavku, aby podmienky pri osvojovani pohybovej zru¢nosti hned’ od samého zaciatku
zodpovedali cielovej forme realizacie. Pri vyuzivani modifikovanych hier st podla Light
(2010) redukované poziadavky na techniku tak, aby sa mohli vSetci zZiaci zapojit’ do hry,
pricom sa kladie doraz na taktiku hry so sta¢asnym rozvojom pohybovych zruénosti. Z okolia
telovychovnych odbornikov sa Casto vyjadruje nespokojnost’ v akych podmienkach prebieha
telovychovny proces (Betak, Popelka, 2023). Castymi nedostatkami, ktoré sa spominajii vo
vyucovani telesnej a Sportovej vychovy a teda aj vo vyucovani Sportovych hier su nizka ¢asova
dotacia (Lehocky, 2010), nedostatoéné personalne zabezpecCenie (Mesiarik, 2012), alebo
nedostatocné priestorové a materidlno-technické zabezpeCenie (Slezak a Melicher, 2008;

Simonek, 2011).

Ciel’
Cielom prispevku bolo prezentovat’ nazory ucitelov telesnej a Sportovej vychovy 2.
stupnia zakladnych $kél na vyulovanie volejbalu v regidone stredného Slovenska a zistit’

intersexualne rozdiely.

Metodika

Prispevok je rieSeny v ramci grantovej Glohy KEGA ¢. 005SUMB-4/2023 Tvorba
didaktickych multimedialnych ué¢ebnic zameranych na vyucovanie Sportovych hier basketbal a
volejbal v ramci telesnej a Sportovej vychovy na druhom stupni zékladnych §kol. Skiimany
stbor tvorilo 500 ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy, ktori u¢ia na druhom stupni $kol
zakladnych $kol v regione stredného Slovenska. Skimany stubor pozostaval z 261 muzov a 239
zien. V praci sme pouzili neStandardizovany dotaznik, ktory vytvorili Betak a Popelka v roku
2022 pre potreby grantovej ulohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023. Dotaznik obsahoval 39 otazok.
Dotaznik sme do $kol distribuovali v papierovej podobe, alebo prostrednictvom e-mailov ako
elektronicky dotaznik v Skolskom roku 2022/2023. Na zbere dotaznikov sa podiel’ali Studenti
KTVS FF UMB. Odpovede respondentov sme vyhodnocovali z pohladu intersexualnych
rozdielov. V prispevku prezentujeme Ciastkové vysledky. Vysledky vyhodnocujeme pomocou
percent a Statistické rozdiely medzi odpoved’ami Zien a muzov sme vyhodnocovali pomocou

Chi-kvadrat testu. Hladina Statistickej vyznamnosti bola nastavenanap <0,1ap <0,5.

Vysledky
Jednou z moznosti ako vyucovat’ Sportovu hru volejbal a dosiahnut’ pozadovany ciel’, je

vyuzitie niektorého z mnohych pristupov vyucovania. Z uvedeného dovodu nas zaujimalo,
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ktory pristup vyucovania preferuji ucitelia telesnej a Sportovej vychovy preferuju pri

vyucovani volejbalu. Vysledky uvadzame v obrazku 1.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% Ay
0,00%
technicky herne orientovany volejbal
didakticky pristup didakticky pristup nevyucujem
B muz 42,53% 52,49% 4,98%
M 7ena 34,73% 61,09% 4,18%

Obrazok 1 Preferovany didakticky pristup pri vyucovani volejbalu

Na zaklade naSich zisteni konStatujeme, ze ucitelia telesnej a Sportovej vychovy pri
vyucovani volejbalu preferuju prevazne herne orientovany didakticky pristup vyucovania.
Konkrétne muzi ho pouzivaju v 52,49% azeny v 61,09%. Technicky didakticky pristup
vyuziva 42,53% muzov a34,73% zien. Z pohladu intersexualnych rozdielov sme
Vv odpovediach respondentov nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely Chi = 3,758
(p>0,05).

V sucasnosti je v prevaznej miere v zahrani¢i obl'ibené hrat’ hru prostrednictvom hier
s menSim poc¢tom hracov, napar. 3:3, 4:4 a podobne, ¢o vytvara predpoklady pre ziakov, aby
boli ¢astejsie v kontakte s loptou, CastejSie musia riesit’ hernt situaciu, ktora prirodzene vyplyva
Z hry. Preto nés zaujimalo, podl'a akych pravidiel vyucuju ucitelia telesnej a Sportovej vychovy

Vv naSich podmienkach. Vysledky uvadzame v obrazku 2.

60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% ey JdESy

0,00%

podla s upravenymi bez pravidiel volejbal

oficialnych pravidlami nevyucujem
pravidiel
Emuz 43,30% 50,57% 1,15% 4,98%
B 7ena 52,30% 41,84% 1,67% 4,18%

Obrazok 2 Pri vyucovani hrajt ziaci volejbal najcastejsie
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Zistili sme, Ze 50,57% muzov preferuje pri vyucovani volejbalu najcastejSie hru
s upravenymi pravidlami. Zeny v 50% pri vyucovani volejbalu preferuja hru podla oficialnych
pravidiel. najcastejSie. Hru bez pravidiel preferuje len minimalny pocet muzov aj zien.
Predpokladame, Ze ziakov rozdelia na mensie skupiny alebo hraji 6:6 s tym, ze hraju len pre
radost’, nepiskaji sa nespravne odbitia a pod. Z pohladu intersexualnych rozdielov sme
vV odpovediach respondentov nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely Chi = 4,594
(p>0,05).

Ucitelia telesnej a Sportovej vychovy sa pri vyucovani predmetu a teda aj pri vyucovani
volejbalu stretavaji s mnohymi nedostatkami. My sme sa rozhodli tieto nedostatky pri
vyucovani volejbalu v ramci telesnej a Sportovej vychovy identifikovat aich vysledky

uvadzame v obrazku 3.

40,00%
30,00%
20,00%
0,00%
nedostatocné nedostatocné nizka Casova nizky zaujem
materialno- priestorové dotacia ziakov o
technické zabezpecenie predmetu vyucovanie
zabezpeCenie volejbalu
Emuz 6,51% 19,54% 28,35% 35,63% 9,96%
W 7ena 15,06% 21,34% 31,80% 21,76% 10,04%

Obrazok 3 Aky je podl'a Vas hlavny nedostatok pri vyu€ovani volejbalu v ramci telesnej

a Sportovej vychovy na Vasej Skole?

Z pohl'adu najvicsich nedostatkov pri vyucovani volejbalu uviedlo35,63% muzov
nezaujem Ziakov o vyudovanie volejbalu. Zeny v 31,8% uvadzaju ako najvagsi problém pri
vyucovani volejbalu nizku ¢asovu dotaciu predmetu. Treti najvacsi nedostatok pri vyucovani
volejbalu vnimaji z pohladu poctu odpovedi rovnako muzi (19,54%) aj Zeny (21,34%)
nedostatocné priestorové zabezpecCenie. Zistovali sme aj materidlno-technické zabezpecenie
pre vyucCovanie volejbalu. Pod dostatoénym zabezpecenim sme rozumeli minimdlne 1
volejbalovu loptu do dvojice. Pozitivne vnimame, Ze s tymto nedostatkom sa stretava vo svojej
praxi najmensi pocet muzov aj zien. Z pohl'adu intersexualnych rozdielov sme v odpovediach

respondentov zaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely Chi = 17,577 (p < 0,01).
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Diskusia

Podl'a Psottu, Velenského (2001) pri vyucovani Sportovych hier je potrebné vytvarat
vhodné podmienky pre primerany rozvoj pohybovych kompetencii a kognitivnych zru¢nosti
V priaznivej socidlnej klime, ktoré by boli sprevadzané kladnymi pocitmi. To je podla nas
dosiahnut’ vhodnym pristupom vyucovania, resp. ich kombinaciami a to spolu s atraktivnym
obsahom vyucovania Sportovych hier.

Na zaklade naSich zisteni mézeme konstatovat, ze 52,49% muzov a 61,09% zien pri
vyuCovani volejbalu preferuju prevazne herne orientovany didakticky pristup vyucovania
Technicky didakticky pristup vyuziva 42,53% muzov a 34,73% zien. podla vzoru Gentskej
Statnej univerzity, ktorej hlavnou myslienkou je herne orientovana metéda a jej podstata
spociva v tom, ze pri vyucbe sa k hraniu vlastnej hry dostanu ziaci prostrednictvom pripravnych
hier (Zapletalova, 1992). V naSej préaci sme tiez zistili sme, ze 50,57% muzov preferuje pri
vyudovani volejbalu najéastejsie hru s upravenymi pravidlami. Zeny v 50% pri vyuéovani
volejbalu preferuju hru podla oficidlnych pravidiel. najcastejSie. Vzhladom k podpore
pozitivnych vztahov k pohybovym aktivitim a d’alsSim benefitom odporacaju (Voralek, 2007)
vo vyufovani Sportovych hier preferovat pripravné hry a herné cvicenia 2. typu atiez
vyuzivanie modifikovanych hier (Pakusza, 2010). Z pohl'adu najvicSich nedostatkov pri
vyucovani volejbalu uviedlo 35,63% muzov nezaujem ziakov o Vyucovanie volejbalu.
Domnievame sa, ze ddvodom moze byt nestruktirovany pristup vyucovania, kedy ziaci nemaja
dostato¢né zruénosti a ani vedomosti z hry volejbal a preto st ¢asto netuspesny. Ak napr. niekto
nevie podavat’, prihrat’ loptu a pod., Ziaci sa nedostant do samotnej hry, z ¢oho plyne frustracia
a nezaujem o volejbal. Dalsim dovodom mozZe byt osobnost’ uditel'a (Betdk a Popelka, 2023)
alebo neatraktivny obsah (Antala a kol.). Zeny v 31,8% uvadzaju ako najvacsi problém pri
vyucovani volejbalu nizku casovli doticiu predmetu. Tento problém nie je jednoduché
odstranit’. Jednak suvisi s nedostatoénym priestorovym zabezpecenim, kedy maju Skoly jednu
telocvicnu a z uvedenych priestorovych dovodov nie je mozné vyuzit' trojhodinovu ¢asovu
dotaciu vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova. Pri rozprave k zavedeniu troch hodin
telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych Skolach bolo zmienené, Ze priblizne 40 %
zakladnych $kol nema telocviciu, Statistiku vSak skresl'uju Skoly s nizkym poctom Ziakov,
nakol’ko pristup k telocviéni ma okolo 85 % ziakov (Pietova, 2023). Ciastoéné vychodisko
vidime z navySenia poctu hodin zameranych na volejbal. Z logického hladiska je potom

potrebné ubrat’ hodiny napr. v inom tematickom celku, €o tiez nemusi byt vhodné riesenie.
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Zaver

Na zéklade naSich vysledkov sme zistili, ze pri vyuCovani volejbalu pouzivaju muzi aj
zeny najcastejSie herne orientovany pristup vyucovania. Muzi ho pouzivaju v 52,49% a zeny
v 61,09%. Pri vyucovani volejbalu pouziva 50,57% muzov prevazne hry s upravenymi
pravidlami a 52,3% Zzien vyuziva hru podla oficialnych pravidiel. Ako najva¢si nedostatok pri
vyucovani volejbalu povazuje 35,63% muzov nezaujem ziakov o volejbal a31,8% zien
oznacilo za najvacsi nedostatok nizku casovu dotaciu predmetu. Len pri odpovediach ohl'adne
problémov pri vyu€ovani volejbalu sme z pohl'adu intersexualnych vztahov zistili Statisticky
vyznamné rozdiely Chi = 17,577 (p < 0,01).

Nasa praca prezentuje len Ciastkové vysledky zo stredného Slovenska, preto nie je

mozné nase zistenia zovSeobecnovat’ pre celé izemie Slovenska.
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