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Abstract

Remarks on the Research of Human Emotionality in the Context of Cognitive
Literary Studies

The study reviews the interconnection between emotions and cognitive processes, which is
extensively examined from the perspectives of different scientific disciplines. In particular,
the study is concerned with the approaches of cognitive psychology and cognitive literary
studies. Cognitive literary studies are an interdisciplinary structured approach theoretically
and methodologically oriented mainly towards research on the emergence and function of
literary texts, their elements, and structures from the aspect of cognitive processes and states,
perception, and thought. The reason for choosing this research perspective is related to
a scientific project in which the current state of scientific knowledge in the field of research
on human emotionality, specifically emotions in the reception of an artistic text, is also
being explored. Therefore, the primary focus of the study is on the internal conditions of the
emergence of emotions. This internal approach attempts to understand the emergence of
subjective experience regardless of whether the experience is emotional or perceptual.
Thanks to the neurobiological research of the last decades, the path towards a more precise
representation of emotions is beginning to open up, which may add new dimensions to the
notion of experientiality, which is at the centre of the project. The study concludes with an
overview of the most inspiring current scientific approaches in the given research field.

Keywords: emotion, cognitive neuroscience, cognitive literary studies, literary texts,
experientiality

1. Umenie, literatira a emdcie
Je vieobecne zndme, Ze umenie a literatura dzko savisia s emdciami. Tento jednoduchy fakt
sa vSak v roznych diskusidch o literature neobjavuje tak ¢asto, ako by sa to mohlo javit na
prvy pohlad. Ako konstatuje vo svojej monografii Rébert Gafrik (2012), vacsina literdrnych
vedcov sa skor zaujima ,,0 propozi¢ny obsah literatiry nez o emdcie” (s. 80). Sucasné
vyskumy v kognitivnej psycholdgii a neurovede vsak ukazuju, Ze emdcie hraju velku rolu
v kognitivnych procesoch.

Pocitova (afektivna) zlozka fudskej skusenosti tvori dolezita ¢ast ndsho prezivania
sveta a seba samych ako biologickych bytosti. Prejavuje sa pestro — emdciami, ndladou,
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temperamentom alebo telesnymi signdlmi, napriklad vahimanim bolesti. Existujd rozli¢né
tedrie (2), ako vysvetlit tento aspekt [udskej skusenosti a ako ho objektivne zachytit. Medzi
hlavné tedrie vzniku emdcif patria kognitivne tedrie, nekognitivne tedrie a somatické tedrie
spatnej vazby.

Vzdjomnd prepojenost emocii a kognitivnych procesov sa minimdlne posledné
polstorocie intenzivne skima z perspektivy roznych vednych disciplin. Ku skimaniu ich
vztahu mozno pristapit z perspektivy humanitnych, prirodnych aj interdisciplindrnych
vied. V $irokej Skale spolocenskych vied sa $tudium emdcii momentdlne tesi velkému
zdujmu. Vedci a vedkyne z oblasti psycholdgie, socioldgie, antropoldgie, filozofie ¢i
lingvistiky skiumaju udské emdcie v rozli¢nych kontextoch. Zakladny vyskumny problém
vSak zostdva uz od antiky (3) univerzalny a tyka sa objasnenia vychodisk a miery prepojenia
emocii a kognitivnych procesov, ako aj rozliSovania premennych, ktoré ovplyvnuju ich
vzdjomny vztah.

1.1. Kognitivne tedrie emacii

Kognitivne tedrie vzniku emocionilneho procesu, hoci sa v detailoch liSia, maju jeden
dolezity spolo¢ny predpoklad. Emdcie vznikaji na zdklade aktivnej manipuldcie
s informdciami, a to najmd na zaciatku vzniku emociondlneho procesu (t. j. medzi
vnimanim vonkaj$icho podnetu a spustenim emociondlnej telesnej reakcie). Kedze ide
o proces, v ktorom hraju dolezitd dlohu ziskané informadcie, oznacuje sa ako kognitivny. Na
rozdiel od nekognitivnych pristupov k vzniku emociondlnych stavov, ktoré zdoraznuju
automaticku reakciu na vnimany podnet bez zapojenia vy$sich kognitivnych procesov,
kognitivny pristup sa v prvom rade opiera o potrebu konceptualizovat [udska skdsenost. To
znamend, ze najprv dochddza k vyhodnoteniu vnemovej informdcie a az potom vznika
vyslednd emdcia. Emdcia sa teda vytvira pomocou kontrastu medzi percepénymi
informdciami (skuto¢ne prijatymi zmyslami) a informdciami, ktoré ¢lovek ocakdva. Rozne
stupne napatia medzi tymito dvoma droviiami vedd k vzniku réznych emdcii. Jednou
z vyhod (4) kognitivnej pozicie je, ze ak rozni jednotlivci reaguju na td istd udalost odlisne,
dany rozdiel v reakcidch mozno vidiet v diferencii ich kognitivnej vybavy a v sposobe, akym
udalost hodnotia na zdklade individudlnych preferencii. Emociondlne reakcie na ten isty
podnet sa preto mozu lisit, takze individudlnu a ¢asova variabilitu v prezivani mozno len
tazko vysvetlit bez zapojenia vyssich kognitivnych procesov (Roseman — Smith, 2001, s. 4).

1.2. Nekognitivne tedrie emocii

Nekognitivne tedrie su tie, ktoré obhajuja tvrdenie, ze kognitivne hodnotenia alebo dsudky
nie su sdicastou emociondlneho procesu. Podla nich je emociondlna reakcia Casto takd
rychla, ze nie je priestor na hodnotenia, dsudky alebo vys$ie poznanie. Takto chdpany
emociondlny proces je automatickou reakciou na podnet. Prive zlozitost a mnozstvo
hodnotiacich kritérii kladie vacSie ndroky na ¢as a formu spracovania kognitivhym
syst¢émom. Kognitivne tedrie emdcif rieSia dany problém odlisne ako nekognitivne tedrie
emdcii. Kognitivne tedrie emdcif sice pripustaju vysoku rychlost vzniku niektorych emdcif
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— takpovediac bez vedomého usilia —, a preto st natené uznat, ze hodnotiaci pristup sa zdd
byt automaticky, pretoze sa v tychto rychlych pripadoch odohrdva na nevedomej urovni.
Nekognitivne tedrie emdcii reaguju na pritomnost rychlych emociondlnych reakcif
tvrdenim, Ze aspon niektoré (alebo vsetky) emdcie nie su zafazené kognitivnym
hodnotenim. Uvahy v ramci nekognitivnych tedrif emécif oZivujd bezny psychologicky
pohlad na emdcie, ktory pocita s tym, Ze emdcie nie su raciondlne a Cisto logické
komponenty nasej psychiky, ale iraciondlne a vo v§eobecnosti nekontrolovatel'né reakcie na
urcité udalosti. Hlavnou ndmietkou nekognitivistov vo¢i kognitivnemu hodnoteniu viak je,
ze malé deti rozhodne nemaju kognitivne schopnosti, ktoré opisuje kognitivna tedria
usudzovania alebo tedria kognitivneho hodnotenia, napriek tomu im nikto neupiera
schopnost produkovat kvalitné emociondlne reakcie (porov. Nadel, 2004, s. 132 — 133).
S danou ndmietkou sa urcite dd sahlasit, hoci z hladiska vedeckého pristupu je stdle sporné,
nakol'ko ide len o automaticku reakciu bez sémantickej hodnoty a nakolko si dieta plne
uvedomuje, ¢o preziva.

1.3. Teoria somatickej spatnej vizby

Kognitivne aj nekognitivne tedrie povodu emdcii pripustaju urcity podiel telesnych
procesov na vzniku danej emdcie. OdliSuju sa v tom, akd vyznamnd je tdto ucast.
Prevazujici vyznam somatickych procesov pri vzniku emdcif zdoraznuja tedrie somatickej
spatnej vazby. Podl'a nich md kazdd emociondlna kategdria svoj $pecificky prejav na telesnej
urovni a prave vdaka tomuto velmi konkrétnemu vzorcu somatickej aktivity mozeme
emocie rozlisovat. Michal Poldk vo svojej $tadii (2012), v ktorej predstavuje vlastny ndvrh
vzniku emocii, zalozeny na rozliSovani medzi primitivnou a kognitivnou zlozkou emdcii,
uvddza pri tedrii somatickej spatnej vazby tento priklad: ,Takze strach z hada mad
nezamenitelny telesny prejav, ktory sa li§i od pocitu $tastia, Zze had zmizol v trdve
a neuhryzol ma. To, ¢o robi emdciu skuto¢nou emdciou, je spatnd vazba, ktord prichadza
z tela a je registrovand mysfou (mozgom). Mysel' potom tieto telesné ddaje vyhodnoti
a ,priradi‘k nim prislusna emdciu® (s. 187) (3).

2. Emdcie ako komplexné javy a predmet neustileho skiumania aj v literarnej vede
Uvedené priklady jednotlivych tedrii aspon v malej miere dokumentuju, ze emdcie su
komplexné javy vyznacujice sa vysokou citlivostou a premenlivostou a su predmetom
neustdleho skdmania a prehodnocovania. Ich komplexnost sa prejavuje predovsetkym tym,
ze maju psychickd, fyziologickd a behaviordlnu zlozku (porov. Thagard, 2001).
V predchddzajucich odsekoch sa nachddza niekol'ko zdkladnych rysov, ktoré je mozné
identifikovat vo vybranych hlavnych tedridch emdcii. Zasadny rys sa tykal toho, Ze v rdmci
akejkolvek tedrie emdcii musime vysvetlit, ako je mozné, ze dvaja jedinci mozu reagovat na
ta istd situdciu rozlicnym emocnym spdsobom alebo, naopak, ze individuum moze
reagovat na td istd udalost v roznom case odlisne. Zdd sa, ze kognitivne tedrie emdcif
dokizu tieto pozicie vysvetlit lepSie nez tedrie nekognitivne, co by mohlo podporovat
tvrdenie, Ze emdcie nie su pendantom myslenia.
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Kognitivne tedrie inSpirovali aj smer literdrnej tedrie, ktory sa zaoberd ¢itanim
a skiuma emociondlny obsah literatury. Prave diskusia o emdcidch v literatare, vyuzivajuc
nové poznatky o kognicii a emdcidch z kognitivnych vied a neurovedy, prindsa prislub
novych ndzorov na povahu a funkciu literatary. Ako uvddza Jana Kuzmikovi (2014,s.7 - 9),
editorka kolektivnej monografie Literatira v kognitivnych sivislostiach (6), v Gvode
publikdcie, zhruba od 70. rokov 20. storocia sa pod vplyvom vedeckého obratu aj
v humanitnych veddch zacal kldst doraz na vedecku argumentéciu a objastiovanie literdrnej
komunikdcie v celej jej komplexnosti. Do popredia sa dostal ndzor, ze literirnu
komunikdciu, jej vysledok a zmysel zdsadne ovplyvniuje recepcia umeleckého diela. Vyskum
dospel k zisteniam, ze aj ,,subjektivnost*literatiry mozno skimat objektivnymi metédami.
Objektivna realita a metafyzicky subjekt su nezdvislé od skasenosti. Subjekt pozorovatel
realitu pozoruje, ale nie je nou ovplyvneny. Taky je vo vSeobecnosti aj predpoklad [udovej
psycholdgie, staval na nnom aj $trukturalizmus a prenikol dokonca aj do fenomenoldgie.
Avsak od polovice 20. storocia rychlo napredujuci neurofyziologicky vyskum neodhalil
centrum vedomia, ¢ize nepotvrdil existenciu metafyzického subjektu. Najmé zdsluhou
formujucej sa kognitivnej vedy nastipilo $tddium otvorenych systémov, otvorenych
agentov (7) a aj produkcia i recepcia umeleckého textu sa zacali povazovat za aktivnu
sebamodifikdciu aktérov literdrnej komunikdcie. Dal${ vyrazny posun v chdpanf literatiry
a jej ulohy v l'udskom myslenf a zivote priniesol vedecky obrat k jazyku. Lingvisti George
Lakoff a Mark Johnson navrhli tedriu vteleného vedeckého realizmu (1999) (8), ktoru
vypracovali aj na literdrnom materidli. Ich koncepcia mysle ¢loveka ako literdrnej mysle sa
zaCala presadzovat aj v literdrnej vede, ¢o prispelo ku vzniku kognitivnej literdrnej vedy.
Kognitivna literdrna veda sa ako vedecka disciplina etablovala priblizne pred troma
desatro¢iami v anglo-americkom prostredi. Kognitivni literdrni vedci predpokladaju, ze
doteraz nezodpovedand otdzku, ¢o je literdrnost, mozno riesit len vyskumom vztahov,
urovni a oblasti, kde literdrny jazyk suvisi s kognitivnymi vlastnostami cloveka, teda
s ludskou myslou, vedomim, nevedomim a telom. Zdmerom je skimat literdrny proces so
zretelom na prirodzeny svet.

2.1. Zakladatel kognitivnej poetiky Reuven Tsur

Jeden z hlavnych prispievatelov do tejto diskusie bol Reuven Tsur, emeritny profesor
hebrejskej literatdry a tedrie literatiry na telavivskej univerzite. Vo svojej nepublikovanej
dizerta¢nej prici A Rbetoric of Poetic Qualities (1971) Tsur rozvinul pristup, ktory neskor
nazval ,kognitivna poetika® Svoje tedrie aplikoval na anglickd, francuzsku, nemeckd,
madarskd, taliansku, $panielsku a hebrejsku poéziu od starovekej literatary az po dvadsiate
storocie. Literdrnu vedu charakterizuje ako interdisciplindrne pole, ktoré spdja literirnu
analyzu s poznatkami z psycholingvistiky, neuropsycholdgie, fonetiky a Gestalt tedrie.
Zameriaval sa najma na to, ako Citatelia mentdlne spracavaju literarne texty a ako literdrne
formy aktivujd nase kognitivne a emociondlne mechanizmy. Zdo6raznuje dolezitost
estetickej skusenosti pri ¢itan{ literatdry — skima, preco a ako urcité formdlne prvky (napr.
rytmus, metafory, kontrasty) vyvoldvaju emociondlne alebo estetické reakcie. Reuven Tsur
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rozliSuje dva typy myslenia, ktoré vychddzaja z kognitivnej psycholdgie: konceptudlne
(raciondlne) myslenie a percepéné (estetické) myslenie. Metafora je podla neho ucinnd,
pretoze aktivuje oba tieto sposoby spracovania: Citatel najprv vnima neobvyklé spojenie
slov (percepéne) a ndsledne sa ho snazi pochopit (konceptudlne) (9). Tento ,konflikt“ medzi
otakdvanim a skuto¢nostou vyvoldva esteticky zdzitok (2008). Tsur sa tiez intenzivne
venoval tomu, ako rytmus ovplyviiuje ¢itatefovo emociondlne vnimanie textu (1992,2008).
Tvrdi, ze rytmické vzory v poézii stimuluju urcité ¢asti mozgu — hlavne tie, ktoré savisia
s opakovanim, o¢akdvanim a emoc¢nou odozvou, nie sd len ,,0zdobou® - a formuju sposob,
akym (citatel vnima, interpretuje a preziva text. Rytmus vytvdra napitie medzi
pravidelnostou a variabilitou — pravidelnost ponuka stabilitu a predvidatelnost, kym
drobné odchylky (napr. zmena metra) prinasaja vzrusenie. Tsur analyzuje, ako rytmus
funguje na nizkej drovni spracovania, t. j. eSte skor, nez si Citatel uvedomi vyznam slov. To
znamend, ze Citatel ,,citi“ basen, este kym ju pochopi (10). Ziroven sa v$ak vyhyba kazdému
postulovaniu nezdvislych estetickych a jazykovych mechanizmov, ktoré by vysvetlili
poeticky zazitok.

3. Sucasné vyskumy spojené so ziazitkovostou

Dnes sme aj vdaka neddvnym vyskumom v oblasti neurohermeneutiky (fMRI $tadie)
a neurobioldgie, ktoré sa venuju somatickym markerom (koncept zavedeny A. Damasiom),
schopni identifikovat emociondlne odliSenie najroznejSicho druhu. V savislosti so
zazitkovostou si literdrnovedny vyskum v$ima najma to, ako Citatel preziva text, ako sa
vytvdra afektivna angazovanost, ako literatira méze ovplyviovat emociondlne a kognitivne
procesy. Spojenie so somatickymi markermi tu sice nie je vzdy explicitné, ale viacerf
literarni teoretici a interdisciplindrni vyskumnici vyuzivaju koncepty z kognitivnej vedy na
vysvetlenie literdrneho zazitku. In$pirativne pristupy pontukaju napriklad Lisa Zunshine
(skimanie vyuzitia tzv. theory of mind - schopnosti predpokladat a porozumiet
mentdlnym stavom inych Tudi — pri &itani fikeie), Patrick Colm Hogan (koncept
emociondlnej angazovanosti a telesného prezivania literatury), Blakey Vermeule (prepdjanie
¢itania fikcie s evolu¢nou psycholdgiou a neurovedou), Martha Nussbaum (do6raz na eticku
funkciu literatary a schopnost vyvoldvat mordlne emdcie), Suzanne Keen (vyskum empatie
pri ¢itani fikeie) ¢i Karin Kukkonen (skdmanie v rdmci tzv. predictive processing modelu
literatdry, t. j. ako texty stimuluju (itatefovo ocakdvanie, ¢im vyvoldvaji emociondlnu

odpoved).

Poznamky

(1) Stddia je vystupom projektu 09103-03-V04-00411 Skiimanie sti¢asného stavu didaktiky
literatdry na Slovensku v ramci programu Pldn obnovy a odolnosti SR.

(2) Existuju rézne tedrie emdcii, ale vzhfadom na $pecifické zdmery Studie i projektu
Skumanie sic¢asného stavu didaktiky literatdry na Slovensku, v ktorom zistujeme (aj)
aktudlny stav vedeckého poznania v oblasti vyskumu [udskej emocionality, konkrétne
emdcif pri recepcii umeleckého textu, nds primarne zaujima vnatorny kontext vzniku
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emocii, preto v tejto chvili opominame nemenej zdsadny socidlny (socidlno-
konstruktivisticky) ¢i evolu¢ny kontext. Interny pristup sa pokidsa porozumiet vzniku
subjektivnej skasenosti bez ohladu na to, ¢i ide o skusenost emociondlnu alebo
percep¢nd. Ide aj o jednu z linii kognitivnej literdrnej vedy, ktord u nds priblizuje
svojimi pricami najma Jana Kuzmikovd (2014, 2021). Vdaka neurobiologickym
vyskumom poslednych desatro¢i sa zacina otvdrat cesta k exaktnejSiemu zachyteniu
emdcii, ¢o mdze dodat nové dimenzie pojmu zdzitkovost — jednej z kldcovych
kategorii vyrazovej sustavy Nitrianskej Skoly (o tejto prepojenosti a potencidli
kognitivnych vied porov. napr. Zajac (2017)). Viac k jednotlivym tedridm pozri aj
v Niedenthal — Krauth-Gruber — Ric (2006).

Samozrejme, uz anticki a stredoveki myslitelia sa intenzivne zaoberali emdciami.
Najma anticki filozofi rozpozndvali, Ze emdcie maji kognitivny rozmer — suvisia
s hodnotenim, poznanim a myslenim. Pre viacerych boli emdcie tuzko spité s etikou,
dusou a cnostou. Niektor{ ich povazovali za prekdzku rozumu, inf za sacast spravneho
moralneho Zivota. Podla Platéna musia byt emdcie kontrolované rozumovo; zndma je
jeho metafora Pohonica (z dialégu Faidros), ktory sa snazi ovlddat dva kone (Zhu -
Thagard, 2002, s. 20). Aristoteles definoval emdcie ako afekty (city), ktoré spdsobuju
zmeny v tsudku a su sprevadzané rozkoSou alebo bolestou. V Druhej knihe Rétoriky
v kapitoldch 1 az 11 (2009, s. 100 — 132) podrobne opisuje rézne emdcie, napr. hney,
strach, sucit ¢i zavist, charakterizuje ich, vysvetluje ich vznik, uvddza situdcie, v ktorych
ich Tudia citia a preco: ,Strach je spojeny s ocakdvanim, ze nds stihne nejaka strast. Je
zrejmé, ze nikto sa neboji vect, o ktorych nevert, ze sa mozu stat, a ani [udi, ktor{ by mu
nemali uskodit v Case, ked sa to podla predpokladu stat nemdze“ (Aristoteles, 2009,
s. 115). Ide vlastne o prvy zndmy systematicky psychologicky pristup k emdcidm
v kontexte presvied¢ania. Veril, ze emdcie su raciondlne ovplyvnite[né (1996, s. 19),
a teda je mozné ich formovat u¢enim a cvi¢enim cnosti (Etika Nikomachova; najma
Druhd kniha: Pévod a vymer mravnych cnosti). Stoici tvrdili, Ze emdcie (pathé) sa
choroby duse spésobené chybnymi sidmi o realite. Pristup novovekych filozofov
Thomasa Hobbesa a Barucha Spinozu k emdcidm (aj ked pouzivaji pojem afekty,
passiones, perturbationes) bol uz viac filozoficko-psychologickejsi, menej teologicky
ako v stredovekej filozofii a bliz§{ modernym kognitivnym tedridm. Hobbes (v diele
Leviatan v prvej Casti O ¢loveku v kapitole VI O vnutornych pramenoch dobrovolnych
pohybov, obvykle nazyvanych vasne, a o reciach, akymi sa vyjadruju) povazoval emdcie
za mechanické pohyby tela, ktoré su vysledkom vonkajsich podnetov. Tieto ,,pohyby*
vedu k tuzbe (desire) alebo averzii (aversion). Emdcie si subjektivne hodnotenia
dobrého a zlého, ktoré motivuju konanie (2011, s. 93 — 105). Hobbes sa snazil
schematicky roztriedit emdcie tak, aby sa kazdd z nich dala charakterizovat ako
kombindcia zékladnych prvkov. Istym spojenim tychto prvkov vznikd hnev, no pri inej
kombindcii je vysledkom ldska (Missner, 2004, s. 23 — 28). Podla Barucha Spinozu
(v diele Etika, ¢ast IIT O povode a prirodzenosti afektov, 2001, s. 99 — 191) st emdcie
(affectus/passiones) stavy, ktoré odrdzaju zmenu ,potentia agendi“ — nasej schopnosti
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konat. Aktivne afekty (actiones) sa tie, ktoré vychddzaju z nasej podstaty a rozumu.
Spinoza tvrdi, ze kazdd emdcia zahfna ideu, teda poznanie vztéahu medzi subjektom
a objektom emdcie. Emdcie teda zdvisia od poznania a dsudku: ¢im jasnejsie chdpeme
svet, tym viac mdme aktivnych afektov a slobodnej vole. Va¢sina nasich beznych emdcif
je vSak pasivna — teda nevedomd a podmienend zvonku (pozri Steinberg, 2005,
s.67 — 84;5.88—-93).

Dal$ou vyhodou kognitivnej tedrie je, Ze existuje mnozstvo udalosti, ktoré nie sd
fyzicky podobné, ale napriek tomu vyvoldvaju rovnaké emociondlne reakcie. Napriklad
smutok moze vyvolat smrt rodic¢a, ukoncenie partnerského zvazku, neduspech v skole
a pod. Hocti tieto fyzické udalosti nemaju spolo¢ného fyzického menovatela, takze
emdciu nemozno vysvetlit percepénou skusenostou, evolu¢nou dispoziciou reagovat
na dany podnet alebo u¢enim sa prostrednictvom generalizicie, maju spolo¢ného
menovatela prave v emdcii smutku. Schopnost priradit smatok takymto rozdielnym
udalostiam mus{ byt teda spdsobend niektorymi internymi kognitivnymi procesmi
(Roseman — Smith, 2001, s. 4). Tretia silnd stranka kognitivnej tedrie je zrejmad v pripade
kognitivnej tedrie usudzovania. Ide o vetvu kognitivnej tedrie, ktord vidi
konstituovanie emdcii v [udskych usudkoch o svete (pozri napr. Solomon, 1993; Frijda
— Manstead — Bem, 2000; Beck, 2005 a i.). Usudzovanie sa tu chdpe ako osobitnd
mentdlna schopnost, ktord sa uplatiiuje pri uvazovani o sebe samom a pri uvazovan{
o vonkajSom svete a jeho podmienkach. Nase hodnoty, predstavy a presvedcenia
premietame do sveta tym, ze o nom vyndsame usudky (Solomon, 2007, s. 204). Tieto
usudky potom predstavuju rozne emdcie. Psychologické tedrie kognitivneho
hodnotenia sa v mnohom zhoduji s tedriami usudzovania (pozri napr.
Smith - Ellsworth, 1985; Ortony — Clore — Collins, 1988; Weibel — Wissmath — Mast,
2011 a i.). Zdoraznuju, Ze to, ako prislu$nd emdcia vyzerd, zdvisi predovsetkym od
sposobu, akym jednotlivec hodnot{ a posudzuje situdciu, v ktorej sa nachadza.

Na druhej strane tieto tedrie otvdrajd otdzku, ako odlisit pocit strachu z hada od pocitu
strachu zo $tdtnej skasky, ked’ pocit vznikd vnimanim telesnych zmien, ako sd zmeny
krvného tlaku, srdcovej frekvencie, potenia a pod. V takychto pripadoch sa navrhuje
obohatit dané procesy o sémantické procesy. DalSou vlastnostou, ktord je tiez
relevantnd pre somatické tedrie, je, Ze emdcie su pri svojom vzniku uplne zdvislé od
somatickych zmien. Toto tvrdenie o zdvislosti emdcif vylu¢ne od telesnych zmien je
vSak neudrzatelné, pretoze by sme nevedeli vysvetlit, ako vznikaju emdcie u aktérov,
ktor{ ich predstieraju. Poslednd ¢rta odrdza Prinzovu verziu somatickej tedrie, ktord
vznikla na zdklade zhodnotenia James-Langeho tedrie (jednej z najstarSich
a najzndmejich tedrif emdcif z konca 19. storocia od amerického filozofa a psycholéga
Williama Jamesa (1884) a ddnskeho fyzioléga Carla Langeho (1885)) a obohatila ju
prave o tento sémanticky aspekt (2004a,2004b). Prinz re$pektuje telesnd zlozku emdcif
a zavadza dodatocne reprezentacnu zlozku charakterizovanu intencionalitou. Tymto
sposobom dokdze vysvetlit niektoré javy, ktoré Cistd somatickd tedria nedokdze
vysvetlit. Na druhej strane sa opdt vyndra otizka, ako podnet formujuci emdciu
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(10) Proces ¢itania je podla Tsura (2008) kognitivnym napatim medzi ,automatizovanym®

reprezentuju malé deti. Tie deti, ktoré e$te neovlddaju ziadny prirodzeny jazyk, hoci je
zrejmé, ze sa vel'mi skoro dokdzu intenciondlne vztahovat k réznym objektom.
Kolektivna monografia Literatdra v kognitivnych suvislostiach (2014) bola prvou
slovenskou publikiciou, ktord ucelene mapovala tri hlavné problémové okruhy
kognitivnych skimanf literatury, to jest otdzky metafory, nardcie a emdcif, ktoré riesila
v interdisciplindrnych presahoch. Objasnovala poziciu literatdry a umenia v Sirokom
ramci kognitivneho vyskumu.
Otvoreny agent (open agent) je subjekt, ktory aktivne interaguje so svojim prostredim,
prijima informdcie, reaguje na ne a pritom sa sim menf (Clark,2010). Ide o dynamicky,
prisposobivy systém, ktory nie je uzavrety vo vlastnej identite, ale neustdle vstupuje do
vztahov a spatnej vazby so svetom. V tomto zmysle su Citatel aj autor otvoreni agenti,
ktor{ sa pocas literdrnej komunikdcie sebaformuju - teda aktivne modifikuju svoje
poznanie, hodnoty a interpretdcie. V literdrnej tedrii sa tento pristup prejavuje
odklonom od linedrneho modelu komunikdcie autor — text — Citatel a posunom
k interaktivnemu a relacnému chdpaniu literatary. Ako uvidza Wolfgang Iser, ¢itanie
nie je pasivna recepcia, ale aktivna konstrukcia vyznamu, pricom samotny text je
schémou na aktualizaciu (Iser, 1978).
Takéto chdpanie literatiry zdbraznuje jej procesualitu a otvorenost: vyznam textu nie
je fixovany, ale vznikd v interakcii medzi agentmi (autorom, textom, ¢itatelom) a ich
kognitivnymi a kultdrnymi rdimcami. Tento pristup je v silade aj s teériou vteleného
poznania, podla ktorej nase porozumenie vychddza zo zmyslovej skusenosti a telesnej
interakcie so svetom (Lakoff — Johnson, 1999).
Danu tedriu rozpracovali v knihe Philosophy in the Flesh: The Embodied Mind and Its
Challenge. Podla nich si myslienka vyzaduje telo, nie v trividlnom zmysle, Ze na
myslenie potrebujeme fyzicky mozog, ale preto, ze samotn4 $truktdra nasich myslienok
vychddza z povahy tela. Takmer vSetky nase nevedomé metafory su zalozené na
beznych telesnych a senzorickych skdsenostiach. Odhalujd metaforickd $trukedru,
ktord je zédkladom kazdého spdsobu myslenia, a ukazuju, ako metafyzika kazdej tedrie
vyplyva z jej metafor. Venuja sa aj dvom zdsadnym otizkam filozofie dvadsiateho
storocia: ako chdpeme racionalitu a ako chdpeme jazyk.

‘
a ,novym® Esteticky zdzitok vznikd, ked text poru$i ocakdvania, ale ziroven je
kognitivne zvlddnutelny: ,,Cognitive poetics regards poetic effects as emerging from
the interaction between well-formedness and deviation, between pattern and surprise®
(s. 21). Metafory reorganizuju nase mentdlne modely, nie sd len jazykovym
ozvlastnenim, ale aj prostriedkom na inovovanie myslenia: ,The poetic metaphor is
effective not because it clarifies concepts, but because it activates divergent cognitive
paths“ (s. 117).

(11) Podl'a Tsura (2008) su percepcné znaky doélezité pre estetickd reakciu. Zvuk, rytmus,

tempo alebo vizudlna Struktdra verSa ovplyviiuju vnimanie eSte skor, nez Citatel
vedome spracuje vyznam: ,Much of what makes poetic language expressive is not
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processed at the level of semantics, but at the level of auditory and prosodic
perception® (s. 49).
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Accessible summary

It is generally known that art and literature are closely related to emotions. Current research
in cognitive psychology and neuroscience shows that emotions play a large role in human
cognitive processes. This study examines the interconnection between emotions and
cognitive processes, which is extensively examined from the perspectives of different
scientific disciplines. One of the main groups of theories regarding the origin of emotion —
the cognitive theories — has also inspired a branch of literary theory that deals with reading
and examines the emotional content of literature. One of the major contributors to this
debate was Reuven Tsur, the founder of cognitive poetics. Today, also due to recent research
in the fields of neurohermeneutics and neurobiology, which deal with somatic markers, we
are able to detect different kinds of emotionality in its varieties.

The research on experientiality in literary studies mainly involves the question of
how the reader experiences the text, how affective engagement is formed, and how literature
can influence emotional and cognitive processes. Inspiring approaches are offered, for
example, by Lisa Zunshine (research on the use of the so-called theory of mind - the ability
to assume and understand other people’s mental states — when reading fiction), Patrick
Colm Hogan (the concept of emotional engagement and the embodied experience of
literature), Blakey Vermeule (linking the reading of fiction to evolutionary psychology and
neuroscience), Martha Nussbaum (emphasis on the ethical function of literature and its
ability to evoke moral emotions), Suzanne Keen (research on empathy in the reading of
fiction), and Karin Kukkonen (explorations regarding the so-called predictive processing
model or, in other words, an examination of how a text can stimulate reader’s anticipation
and thus provoke an emotional response).
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