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Zvysenie pohybovej aktivity po pandémii sposobenej COVID19
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09:00-09:40 Mgr. Jendrichovsky, PhD. - Respira¢né rehabiliticia po prekonani infekcie COVID 19

09:40-10:00 Bc. Sekeres - Vyznam pohybovej aktivity u pacientov s cirh6zou peéene po pandémii

10:00-10:20 PhDr. Liska, MUDr. Skladany, PhD. - Ovplyvnila pandémia COVID19 negativne
kvalitu zivota pacientov?

10:20-10:40 MUDr. Sulejova - Vyznam pohybovej aktivity v prevencii pecetiovych ochoreni

10:40-11:00 Dr. Rutkowska, Ph.D. - Influence of physical activity on mental health among students

11:00-11:25 Dr. Rutkowski, Ph.D. - The level of physical activity among Polish students after
pandemic COVID19

12:00-13:00 Obedni prestavka

13:00-13:30 Mgt. Oplatkovid, doc. PaedDr. Pupis, PhD. - Funk¢né testovanie deti po pandémii

13:30-13:50 Mgt. Sykora, PhD. - Cvicenie na doma pocas restrikénych opatren

13:50-14:10 PhDr. Liska - Porovnanie pohybovej aktivity po pandémii medzi Slovenskom, Polskom
a Ceskou republikou

14:10-14:30 PhDr. Gurin, Ph.D. - Pohyb ako prevencia civilizaénych ochoren

14:30-14:40 Prestivka

14:40-15:00 Mgt. Novik, Ph.D. - Vyznam cvicenia v prevencii a liecbe vertebrogennych ochoren
po pandémii

15:00-15:20 doc. PaedDr. Pivovarnicek, PhD. - Porovnanie kvality spinku po pandémii
medzi Slovenskom, Pol'skom a Ceskou republikou

15:20-15:40 PhDr. Zelnik - Rizikové faktory vzniku zranenia predného krizneho vizu
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